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“พลังแหง่จติไร้ส านึก” 

Erich Fromm



มนุษยมี์ความใฝ่ดี
และสามารถควบคมุตวัเอง

“พลงัแห่งจิตไร้ส านึก” 

ตวัควบคมุพฤติกรรมมนุษย์
จะหนักไปทางความรนุแรง

“ สญัชาติญาณ “

นักชีววิทยาฝ่ายสญัชาติญาณ 

เช่ือมัน่ว่าสงัคมท่ีเราอยู่ต่างหาก
ท่ีจะสร้างนิสยัรนุแรงหรือสงบ
ดงันัน้จึงควรเน้นท่ีหน้าท่ีของสงัคม

ฟรอมม์

ตวัควบคมุพฤติกรรมมนุษย์

ตรงกันข้าม
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ฟรอมม์

“พลังแหง่จติไร้ส านึก” กับ ตน้ก าเนิดททษฎีี 



ทษฎีีของฟรอยดท์

•บุคลิกภาพของมนุฎยถู์กก าหนดทโดทยชีววิทยา  เช่น พวกสัตวต่์างๆ ไม่ต้องกังวลเกี่ยว
เสรีภาพ สัญชาตญาณของมันท าหน้าทีจั่ดทการทุกอย่าง

: เน้นระบบเศรฎฐกิจทุนนิยม  สังคมยดึทจารีตแต่ละคนมีโชคชะตาตั้งแต่เกิดท แต่ละคนมี
โชคชะตาก าหนดทไว้แล้วว่าจะเป็นอะไร  การขาดทเสรีภาพเพราะชีววิทยาหรือเพราะ
โครงสร้างเศรฎฐกิจเป็นตัวก าหนดทน้ันเป็นเร่ืองงา่ยส าหรับชีวิต  เพราะชีวิตถูกออกแบบ
วางโครงสร้างและให้ความหมายเอาไว้เรียบร้อยแล้ว  ไม่ต้องมีการสงสัยอะไร   ไม่ต้อง
แสวงหาจติวิญญาณอื่นใดท  มนุฎยถู์กบรรจุในระบบอย่างเหมาะเจาะลงตัวและไม่เคยที่
จะต้องดทิน้รนหาความเป็นอัตลักฎณข์องตนเอง (Identity  crisis)

ทษฎีีของมารก์ซ์

•เน้นจิตไร้ส านึกแรงขับทางชีววิทยา การเก็บกดท

•คนถูกก าหนดทจากสังคม  โดทยเฉพาะอย่างยิง่จากระบบเศรฎฐกิจ

ทษฎีขีองฟรอยดท์ ทษฎีขีองมารก์ซ์+

ทษฎีขีองฟรอยดท์
ทษฎีกีารหนีไปจากเสรีภาพ (Escape from  freedom)  5



ท ฤ ษ ฎี ก า ร ห นี ไ ป จ า ก เ ส รี ภ า พ 

(Escape from  freedom)  

•การผสมผสานทฤษฎีของฟรอยดแ์ละมารก์ซเ์ขา้ดว้ยกนั 
•ฟรอมมว์ิเคราะหแ์ลว้เสนอแนวคิดเรื่องเสรีภาพซึง่เลยพน้ไปจาก
แนวคิดของฟรอยดแ์ละมารก์ซ์

•แนวคิ ดหลั ก ที่ ใ ช้ อ ธิ บ ายลั กษณะธ ร รมช าติ ข อ ง มนุษ ย ์
ใหเ้สรภีาพเป็นคณุลกัษณะศนูยข์องธรรมชาติมนษุย ์      



แนวคิดความเป็นปัจเจก ในเชิงความคิด 
ความรูส้กึ ความส านกึผิดชอบชั่วดี เสรภีาพ  

และความรบัผิดชอบ 

individuality

•การโดดเด่ียว (isolation)
•ความแปลกแยก (alienation)
•ความสบัสน  (bewilderment)

มนุฎยเ์ข้าสู่

ผลกระทบ

ความโดทดทเดทีย่ว  ทางค่านิยม 
(Value isolation) 

การใหค้ณุคา่ตอ่เปา้ประสงคห์รอืพฤติกรรม
ซึง่ถือวา่มีคณุคา่สงูส าหรบัคนในสงัคมอนั
เป็นการปฏิเสธ “คา่นิยมรว่ม” ของสงัคม

ความโดทดทเดทีย่ว  ทางสังคม 
(Social isolation) 

ความคาดหมายในอนัท่ีจะถกูปฏิเสธ
หรอืไมเ่ป็นท่ียอมรบัของสงัคมซึ่งมกัจะ
แสดงออกในความรูส้กึเปลา่เปลี่ยว
หรอืรูส้กึวา่ถกูปฏิเสธจากคนอ่ืน

ความหมายของการโดทดทเดทีย่ว
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สาเหตุหลายประการ 

• พฒันาการทางเทคโนโลยีสมยัใหม่ในวตัถใุช้
สอยประจ าวนั เช่น เครือ่งมือเพ่ือความบนัเทิง 
เครือ่งทุ่นแรงในการท างาน ท าใหม้นษุยมี์
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นนอ้ยลง

•การท่ีมนษุยมี์เหตผุลและจินตนาการต่างๆท าให้
มนษุยมี์วิวฒันาการทางอารยธรรมเพิ่มขึน้ ใน
ขณะเดียวกนัก็แยกตวัเหินห่างจากธรรมชาติ
จากสตัวโ์ลกพวกอ่ืนๆและจากบคุคลอื่นๆ

 มนษุยแ์สวงหาอิสรเสรทีกุขัน้ตอนของ
กระบวนการพฒันา เม่ือไดม้าแลว้ก็จ าตอ้ง
แลกเปลี่ยนดว้ยความโดดเด่ียว  เช่น  เดก็วยัรุน่
ท่ีเป็นอิสระพน้จากความดแูลพ่อแม่ผูป้กครอง 
จะพบวา่ตวัเองเผชิญความวา้เหว่

ฟรอมม์
เชือ่ว่ามนุฎยยุ์คปัจจบุันตอ้งเผชญิกบัความโดทดทเดทีย่วอ้างว้าง



แนวคิดความเป็นปัจเจก ในเชิงความคิด 
ความรูส้กึ ความส านกึผิดชอบชั่วดี เสรภีาพ  

และความรบัผิดชอบ 

individuality

•การโดดเด่ียว (isolation)
•ความแปลกแยก (alienation)
•ความสบัสน  (bewilderment)

มนุฎยเ์ข้าสู่

ผลกระทบ เสรีภาพ
มนุฎยไ์ดท้เสรีภาพ

มาแล้วกลับมีความรู้สึก
หนีไปจากเสรีภาพ 
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ฟรอมมอ์ธิบายวิธีทีม่นุฎยห์นีไปจากเสรีภาพ  3 วิธี

มนุฎยไ์ดท้เสรีภาพ
มาแล้วกลับมีความรู้สึก
หนีไปจากเสรีภาพ 

1.หนีเข้าไปอยูใ่นโครงสร้างอ านาจ (Authoritarianism)
2.การท าลายล้าง (Destructiveness)
3.มนุฎยห์ุน่ยนตพ์มิพเ์ดทยีว (Automation conformity)



1.หนีเข้าไปอยูใ่นโครงสร้างอ านาจ (Authoritarianism)

•เน่ืองจากมนษุยก์ลวัความวา้เหวท่ี่จะตอ้งเผชิญโลกอยู่อย่างโดดเดี่ยว จ าตอ้งแลกความ
เป็นอิสระของตนเองกบัการไดถ้กูนบัเขา้ในหมูค่ณะและการตามผูน้  าอย่างไม่ตอ้งคิด
จงึจ าเป็นตอ้งยอมอ่อนนอ้มถ่อมตนตอ่ผูม้ีอ  านาจ

•มนษุยแ์สวงหาวิธีหนีไปจากเสรภีาพโดยหลอมรวมตวัเขา้กบัผูอ้ื่น (fusing)  โดยเขา้ไป
เป็นสว่นหนึ่งของระบบอ านาจนิยมเชน่สงัคมยคุกลาง  วิธีการเขา้มี 2 ลกัษณะ

1.1 การมอบอ านาจของเราใหก้ับผู้อืน่  
กลายเป็นคนยอมตาม (compliant)
และไมต่่อสูด้ิน้รน (passive) 

1.2 การเป็นผู้ใช้อ านาจ
โดยการก าหนดโครงสรา้งชีวิตใหก้บัผูอ้ื่นเสียเอง 
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ความสุขหรือความพึงพอใจในความ
เจ็บปวดและความทุกข์ของผู้อื่น        

“sadism” และ “masochism”  

ฟรอมมย์กตัวอย่างลัทธิอ านาจนิยมในลักษณะสุดขั้วหน่ึง 



• การ เฆ่ียน กัด หยิก และตบเป็นวิธีท่ีคนพวกนี้มักกระท า แต่บางครั้งอาจ
แสดงโดยทางค าพูดในลักษณะพูดกระทบกระเทียบ ดูถูกทับถม ขู่ ยั่ ว หรือ
พาลพาโล ความก้าวรา้วนีอ้าจอยู่ในจิตไรส้  านึก และแสดงออกทางอ้อม 
หรืออยู่ในจิตส านึกและแสดงตรงๆ

• ค า sadism จากช่ือของมารกี์ส์ เดอ ซาด (Marquis de Sade) นักเขียนและ
นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสท่ีขึน้ช่ือในการเขียนนิยายเขียนเรื่องเก่ี ยวกับความทารุณ
ทางเพศ ไว้มากมาย เป็นต้นว่า การกักขังเพื่อทารุณกรรมในซ่องโสเภณี การ
ล่อลวงภรรยาคนอ่ืนเข้าไปในบ้านและเฆี่ยนด้วยแส้ม้าโดยท่ีเธอ ขัด ขืนไม่ได้ 
รวมทั้งการใส่ยากระตุ้นเพศให้ผู้เป็นแขกรับประทาน ผลงานของเขาส่วนมาก
เขียนขึน้ในช่วง 29 ปีท่ีเขาถกูจบัขงัในโรงพยาบาลบา้ 

Sadism (ซาดสิม)์

“พวกท ำให้ผู้อืน่เจบ็ปวดแล้วตัวเองมีควำมสุข”
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•อาการดงักลา่วจะพบในผูช้ายประมาณ รอ้ยละ 5 และผูห้ญิงรอ้ยละ 2 ของประชากร 
อตัราจะมากเป็น 2 เทา่ในคนที่อายตุ  ่ากว่า 35 ปี และในชายโสดจะเป็น 5 เทา่
ของชายท่ีแตง่งานแลว้

2. ในจิตไรส้  านกึมีความกลวัวา่ตนจะถกูตอน การท า
ใหอี้กฝ่ายเจ็บปวด ท าใหค้นพวกนีม้ั่นใจว่าเขามี
อ านาจเหนือกวา่ จงึไม่จ าเป็นตอ้งกลวัการถกูตอน  
(Castration Anxiety)

3. เป็นวิธีแสดงออกของความกา้วรา้ว หรอืความ
ตอ้งการเป็นผูช้นะในจิตไรส้  านกึ

1. การถกูสอนโดยตัง้ใจหรอืไมต่ัง้ใจใหร้งัเกียจเรื่อง
เพศ การท าใหคู้ร่ว่มเพศเจ็บปวด เป็นการลงโทษคู่
รว่มเพศท่ีประพฤติในสิ่งท่ีนา่ละอายนี้

สาเหตุอาจเกิดทจาก

Sadism (ซาดสิม)์



•เป็นพวกมีความสุขเวลาตัวเองเจ็บปวดหรือความทุกข์กับตนเอง โดยมัก    
จะเก่ียวข้องกับจินตนาการทางเพศหรือการถูกตบตี   การถูกเหยียดหยาม   
การถูกผูกมัด   หรือถูกทรมาน เพ่ือเป็นการเพิ่มหรือทดแทนความสุขทางเพศ

• มาจากช่ือของนักเขียนสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 19 ชาวออสเตรียนคือ "ลีโอ
โปลด์ วอน แซคเชอร-์เมซอค" (Leopold von Sacher-Masoch) 
ผู้เขียนนวนิยายเรื่อง Venus in Fur ในเรื่องนีพ้ระเอกยอมให้ผู้หญิงคนหนึ่ง
ซึ่งโหดรา้ยมากท าทารุณกรรมทั้งทาง ร่างกายและจิตใจและพบว่าเ ขามี
ความสุขจากความทุกข์ทรมานนั้น

“Masochism” (มาโซคิสม์)
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•อาจเป็นเพราะสังคมและศาสนาไม่อนุญาตให้ท าร ้ายคนอ่ืน ซาดิสม์จึงมีน้อย หรือ
เพราะเมโซคิสม์เป็นวิธีลดความรูส้ึกผิดซึ่งเกิดจากเรื่องเพศจึงพบได้บ่อยกว่าก็เป็นได้ 
ความต้องการของพวกเมโซคิสม์และซาดิสม์ไม่ใช่ความเจ็บปวดธรรมดาๆ แต่ต้องเป็น
ความเจ็บปวดท่ีได้ถูกวางแผนไว้แล้ว

• ชายเป็นรอ้ยละ 2.5 และหญิงเป็นรอ้ยละ 4.6 ส่วนใหญ่พบในคนที่มีอายุต  ่ากว่า 35 ปี 
ผู้หญิงโสดมีอัตราสูงถึง 5 เท่าของหญิงท่ีสมรสแล้ว 

• การท่ีฝ่ายชาย เป็นมาโซคิสม์อาจท าให้เกิดปัญหาในครอบครัว  เพราะภรรยาอาจไม่
เข้าใจว่าท าไมสามีซึ่งเป็นผู้น  าท่ีเข้มแข็งของครอบครัวจึงต้องการให้ผู้หญิงเป็นผู้น  าด้าน
เพศโดยการทารุณเขา  ภรรยาบางคนจึงไม่ยอมร่วมมือด้วย ท าให้สามีต้องหาทางออก
ด้วยการไปเท่ียวผู้หญิงบริการได้

“Masochism” (มาโซคิสม์)

มาโซคิสม์พบไดท้บ่อยกว่าซาดทิสม์



1. เกิดจากความรูส้กึละอายและรงัเกียจความสมัพนัธก์บัเพศตรงกนัขา้ม คนพวกนีใ้ชค้วาม 
เจ็บปวด และการลงโทษตนเองเป็นเครื่องลบลา้งความรูส้กึผิดท่ีตนมีความตอ้งการทางเพศ

2. เป็นการแสดงความมีอ านาจเหนือคูร่ว่มเพศดว้ยความสามารถทนการถกูลงโทษ ซึ่งใน
ความรูส้กึของตนคิดวา่เป็นการแสดงความแข็งแรงหรอืความเหนือกวา่ และท าใหต้น
เป็นจดุแหง่ความสนใจดว้ย

3.ในวยัเด็กอาจเคยมีความต่ืนเตน้ทางเพศขณะถกูตีหรอืลงโทษ เม่ือโตขึน้จงึพอใจจะให้
คูน่อนแสดงอ านาจเหนือตนเพ่ือความสขุทางเพศ

4.นกัเพศวิทยา (sexologist) จ านวนมากเช่ือวา่ คนพวกนีไ้มมี่ความตอ้งการใหต้นเอง  
เจ็บปวดอยา่งแทจ้รงิ เพียงแตต่อ้งการแสดงว่าตนยินยอมตอ่คูร่ว่มเพศ

5.บางรายเกิดจากความกลวัจะถกูคูร่ว่มเพศทอดทิง้ จงึยอมถกูลงโทษทกุอย่างเพ่ือ
เอาใจคูร่ว่มเพศ เป็นการแลกกบัความรกัและการยอมรบั

สาเหตุ
“Masochism” (มาโซคิสม์)
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•ท ำใหเ้ด็กรูส้กึสบำยและปลอดภยั  ในเวลำเดียวกนัพ่อ
แมก็่มีอ ำนำจ ค ำสั่งของพ่อแมคื่อกฎหมำยท่ีตอ้งปฏิบตัิ
ตำม เด็กเคยชินกบักำรลงโทษของพอ่แม่ เด็กจงึมี
ควำมรูส้กึควำมปลอดภยัและวินยัเป็นของคูก่นั 

•ท ำใหเ้กิดควำมสมัพนัธเ์ป็นเง่ือนไขระหว่ำงวินยัหรอื
กำรลงโทษใหเ้จ็บปวดกบัควำมสขุทำงเพศ 

โลกของเด็กขึน้อยูก่บัควำมสมัพนัธก์บัพ่อแม่   

“Masochism” (มาโซคิสม์)
อำจเป็นปรำกฏกำรณต์ำมธรรมชำติซึง่มีรำกฐำนมำจำกประสบกำรณข์องเดก็ 

การทีพ่อ่แม่กระท าในส่ิง
ทีเ่ป็นความพอใจทางเพศของเดก็ 

•ลำ้งอวยัวะเพศให ้
•พอ่รวบมือไวท้ัง้สองขำ้งแลว้ตีกนั 
•จบัตวัหอ้ยไวบ้นบำ่ 

การทีเ่ดก็ได้รับความอบอุ่น  
อาหารและความม่ันใจจากพอ่แม่



พฤติกรรมซาดิสม์และมาโซคิสม์มักเกิดร่วมกัน 
(ฝ่ายหนึ่งมีพฤติกรรมซาดิสม์ ในขณะที่อีกฝ่ายมีพฤติกรรมมาโซคิสม์)

Sadomasochism (S&M)

ซาโดทมาโซคิสม์
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2. การท าลายล้าง (Destructiveness) 

- การกระท าทารุณกรรม (brutality)
- การท าลายทรพัยส์ิน (vandalism)
- การดถูกูเหยียดหยามผูอ้ื่น (humiliation)
- อาชญากรรม (crime)
- การก่อการรา้ย  (terrorism)

•ฟรอมมไ์ดก้ลบัแนวคิดสญัชาตญาณความตาย (death instinct) ของฟรอยด ์  การ
ท าลายตนเองเกิดจากความตอ้งการท าลายผูอ้ื่น  ไมใ่ช่ความตอ้งการท าลายผูอ้ื่นเพื่อ
ความอยู่รอดของตนเอง

•ฟรอมมอ์ธิบายวา่ถา้ความตอ้งการท่ีจะท าลายลา้งของบคุคลนัน้ถกูสกดักั้นดว้ย
สถานการณใ์ดๆก็จะกลบัมาท าลายตนเอง เช่น การฆ่าตวัตาย  การเสพยาเสพติด  การตดิ
สรุา  การแสวงหาความสขุแบบไรร้สนิยม 



3. มนุฎยห์ุ่นยนตพ์มิพเ์ดทยีว
(Automanton  conformity)

• พวกอ านาจนิยมหนีเสรภีาพเขา้ไปซอ่นอยู่ในโครงสรา้งล าดบัชัน้อ  านาจ (authoritarian hierarchy)
แตใ่นสงัคมทนุนิยมเสรปีระชาธิปไตยในบางประเทศอาจไมม่ีล  าดบัชัน้อ านาจซบัซอ้นมากนกั        
จงึไปหลบซอ่นในวฒันธรรมมวลชนแทน ดว้ยการมองเหน็ ไดยิ้นแลว้ท าตาม  มีวิธีการมากมาย      
ใหต้ดัสินใจจากมวลชน 

•เช่น  การแตง่หนา้โทนเดียวกนั  การท าศลัยกรรมจมกูทรงเดียวกนั  การพดูเหมือนกนั  คิดเห็น
เหมือนกนั  รูส้กึเหมือนคนอื่นในสงัคม  กลายเป็นกลืนไปกบัฝงูชน เสมือนเป็นกิง้ก่าทางสงัคม 
(social chameleon) ปรบัสีตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั เหมือนคนหมูม่าก ไม่รูส้กึโดดเดี่ยว  
ไม่ตอ้งรบัผิดชอบเรือ่งเสรภีาพ  ปรากฏการณนี์เ้ป็นเสมือนเงาสะทอ้นของโครงสรา้งอ านาจนิยมที่
เกิดคูข่นานกนัไป

•ธรรมชาติของมนษุยค์ือเสรภีาพ การหลบหนีจากเสรภีาพดว้ยวิธีการนานานปัการดงักลา่ว 
จงึท าใหเ้กิดความแปลกแยก (alienation) จากตวัตนของมนษุยเ์อง
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ฟรอมมก์ล่าวว่า 

•มนษุยย์งัตอ้งมีกรอบในการกระท า (frame of orientation)
ซึง่จะคอยชีน้  าใหจ้ดัการกบัภาพซ า้ๆ (consistent picture)
ในโลกอนัเป็นเง่ือนไขของการกระท าในแบบฉบบัซ า้ๆ 
(consistent actions)

•มนษุยต์อ้งปกปอ้งตนเองใหร้อดพน้จากอนัตรายต่อชีวิตแลว้  
มนษุยย์งัตอ้งปกปอ้งตนเองจากอนัตรายที่ท  าใหต้อ้งสญูเสยี
จิต/วิญญาณไปดว้ย”

•มนษุยเ์กิดมาพรอ้มกบัธรรมชาติวิปรติ เป็นสว่นหนึ่งของ
ธรรมชาติ  แลว้ยงัจะหนีใหพ้น้จากธรรมชาติ 
•มนษุยต์อ้งคน้หาหลกัในการแสดงออกและการตดัสินใจเพื่อ
ทดแทนหลกัสญัชาตญาณ 

•มนษุยต์อ้งตอ่สูไ้ม่เพียงแค่กบัอนัตรายถึงตาย ความหิวโหย  
การถกูเบียดเบียนท ารา้ย  แต่ยงัตอ้งตอ่สูก้บัความอดึอดัคบัใจ 
(anger) เพื่อไมใ่หบ้า้ (insane) ไปเสียก่อนดว้ย  


