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การท่องเทีย่วเชิงกฬีา: กฬีาและการเดนิทาง

การท่องเท่ียวเชิงกีฬาเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีก าลงัไดรั้บความ
นิยมอยา่งมากในปัจจุบนั โดยผสมผสานความต่ืนเตน้จากกิจกรรมกีฬา
กบัประสบการณ์การเดินทางท่องเท่ียวท่ีน่าประทบัใจ ไม่วา่จะเป็นการ
เดินทางไปชมการแข่งขนักีฬาระดบัโลก การเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬา หรือ
การท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพ การท่องเท่ียวไม่เพียงแต่สร้างประสบการณ์ท่ี
น่าจดจ าใหก้บันกัท่องเท่ียว แต่ยงัช่วยกระตุน้เศรษฐกิจและส่งเสริม
ภาพลกัษณ์ของประเทศ
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ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงกฬีา

นิยาม
การท่องเท่ียวเชิงกีฬา หมายถึง 
การเดินทางของบุคคลไปยงัสถานท่ีต่างๆ 
นอกเหนือจากสภาพแวดล้อมปกติของตน 
เพื่อวตัถุประสงคท่ี์เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา 
ไม่วา่จะเป็นการเขา้ร่วมแข่งขนั การเล่นกีฬา
เพื่อความสนุกสนาน หรือการเป็นผูช้มการ
แข่งขนักีฬา
รูปแบบการ ท่อง เ ท่ี ยว น้ีครอบค ลุมทั้ ง
กิจกรรมกีฬาเชิงแข่งขันและไม่แข่งขัน
รวมถึงการเยี่ยมชมสถานท่ีส าคญัทางกีฬา 
พิพิธภัณฑ์กีฬาหรือสนามกีฬาท่ีมีช่ือเสียง
ระดบัโลก 
การท่องเท่ียวเชิงกีฬาจึงมีความหลากหลาย
แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง
นกัท่องเท่ียวในหลายมิติ

ตัวอย่างทีเ่ป็นรูปธรรม
• การชมกฬีาระดบัโลก เช่น การเดินทาง

ไปชมการแข่งขนัโอลิมปิก ฟุตบอลโลก 
หรือเทนนิสแกรนดส์แลม

• การเข้าร่วมกจิกรรม เช่น การวิง่
มาราธอนในต่างประเทศ การแข่งขนั
ไตรกีฬา หรือการป่ันจกัรยานทวัร์

• การเยีย่มชมสถานที ่เช่น การไปชม
สนามฟุตบอลแคมป์นู ของบาร์เซโลนา 
หรือพิพิธภณัฑโ์อลิมปิก

• กจิกรรมผจญภัย เช่น การด าน ้า การปีน
เขา การเล่นสกี หรือการล่องแพ
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ความส าคญัและแนวคดิของการท่องเที่ยวเชิงกฬีา
การท่องเที่ยวเชิงกฬีามีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาประเทศในหลายมิต ิทั้งด้านเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่ในยุคที่ผู้คนให้ความส าคญักบัสุขภาพและคุณภาพชีวติมากขึน้

ส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวติ
กระตุน้ใหน้กัท่องเท่ียวมีความกระตือรือร้นในการดูแลสุขภาพ 
เพ่ิมกิจกรรมทางกาย และสร้างจิตส านึกในการมีวิถีชีวิตท่ี
แขง็แรง

กระตุ้นเศรษฐกจิท้องถิ่น
การจดักิจกรรมกีฬาขนาดใหญ่สร้างรายไดแ้ละกระจายรายได้
สู่ชุมชนทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื เช่น งานว่ิงภูเกต็มาราธอนท่ีสร้าง
รายไดก้วา่ 100 ลา้นบาทต่อปี

สร้างภาพลกัษณ์ระดบัโลก

ยกระดบัประเทศใหเ้ป็นจุดหมายปลายทางกีฬาระดบั
นานาชาติ เช่น Amazing Spartan Race Thailand 2025 ท่ีดึงดูด
นกักีฬาจากทัว่โลก

แนวคดิการพฒันาอย่างยัง่ยืน
• การสนบัสนุนการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มผา่นกีฬาในธรรมชาติ
• การเช่ือมโยงกีฬากบัวฒันธรรมทอ้งถ่ินเพ่ือสร้างเอกลกัษณ์
• การสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีใชป้ระโยชน์ไดใ้นระยะยาว
• การผสมผสานกีฬาและการท่องเท่ียวเพ่ือประสบการณ์ท่ีครบวงจร
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Types of Sports Tourism
ประเภทของการท่องเทีย่วเชิงกฬีา

Active Sports Tourism
การท่องเทีย่วเพ่ือเข้าร่วม
กจิกรรมกฬีา
นกัท่องเท่ียวเดินทางเพื่อเขา้ร่วม
กิจกรรมกีฬาดว้ยตนเอง ไม่วา่จะเป็น
การแข่งขนัหรือเล่นเพื่อความ
สนุกสนาน เช่น การวิง่มาราธอน การ
แข่งขนัไตรกีฬา การป่ันจกัรยานทวัร์ 
การด าน ้าหรือการเล่นกอลฟ์ใน
ต่างประเทศ

Event Sports Tourism
การท่องเทีย่วเพ่ือชมการแข่งขัน
กฬีา
การเดินทางเพื่อเป็นผูช้มการแข่งขนั
กีฬาระดบันานาชาติหรือกิจกรรมกีฬา
ส าคญั เช่น โอลิมปิก ฟุตบอลโลก 
เทนนิสวมิเบิลดนั หรือฟอร์มูล่าวนั 
เป็นรูปแบบท่ีมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง
และสร้างรายไดม้หาศาล

Nostalgia Sports Tourism
การท่องเทีย่วเชิงกฬีาแบบถวิล
หาอดตี
การเยีย่มชมสถานท่ีหรือพิพิธภณัฑ์
กีฬาท่ีมีความส าคญัทางประวติัศาสตร์ 
เช่น สนามฟุตบอลท่ีมีช่ือเสียง หอ
เกียรติยศนกักีฬา หรือสถานท่ีจดัการ
แข่งขนัโอลิมปิกในอดีต เพื่อสมัผสั
ประวติัศาสตร์และความทรงจ าอนั
ยิง่ใหญ่

Wellness Sports Tourism
การท่องเทีย่วเพ่ือฝึกซ้อมและ
ฟ้ืนฟู*****
การเดินทางเพื่อเขา้ค่ายฝึกซอ้มกีฬา 
หรือเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย 
เช่น ค่ายฝึกซอ้มฟุตบอล การฝึกโยคะ
ในธรรมชาติ หรือรีสอร์ทสุขภาพท่ีมี
โปรแกรมกีฬาและการบ าบดัเฉพาะ
ทาง

หมายเหตุ: การท่องเท่ียวเชิงกีฬาแต่ละประเภทสามารถผสมผสานกนัได ้เช่น การเดินทางไปวิง่มาราธอนในต่างประเทศ (Active) พร้อมชมการแข่งขนักีฬา
อ่ืนๆ (Event) และเยีย่มชมสนามกีฬาประวติัศาสตร์ (Nostalgia) ในทริปเดียวกนั
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ความสัมพนัธ์ระหว่างการท่องเทีย่วเชิงกฬีาและการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ
"กีฬาและสุขภาพเป็นสองดา้นของเหรียญเดียวกนั ท่ีเสริมสร้างคุณภาพชีวติและความเป็นอยูท่ี่ดีของมนุษย"์

จุดเช่ือมโยงทีส่ าคญั
เป้าหมายร่วมกนั
ทั้งสองรูปแบบมุ่งเนน้การส่งเสริมคุณภาพชีวติ สุขภาพกาย สุขภาพใจ และความเป็นอยูท่ี่ดีของนกัท่องเท่ียว
การดูแลองค์รวม
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเนน้การดูแลแบบองคร์วม (Holistic Wellness) เช่น รีสอร์ทสุขภาพ โยคะ สปา นวดแผนไทย และการบ าบดัต่างๆ
กฬีาในธรรมชาติ
กิจกรรมกีฬาในธรรมชาติช่วยเสริมสร้างสุขภาพทั้งกายและใจ เช่น การเดินป่า ป่ันจกัรยาน โยคะกลางแจง้ หรือการวา่ยน ้า

การผสมผสานเพ่ือมูลค่าเพิม่
ปัจจุบนัธุรกิจโรงแรมและรีสอร์ตหลายแห่งได้
ผสมผสานกีฬาและสุขภาพเขา้ดว้ยกนั เพื่อสร้าง
ประสบการณ์ท่ีครบวงจรและเพิ่มมูลค่าทาง
การตลาด

• โรงแรมท่ีมีอุปกรณ์กีฬาระดบัมืออาชีพพร้อมโปรแกรมฟ้ืนฟูร่างกาย

• รีสอร์ทสุขภาพท่ีน าเสนอกิจกรรมกีฬาและการบ าบดัควบคู่กนั
• แพก็เกจท่องเท่ียวท่ีรวมการวิง่มาราธอน สปา และนวดไทย
• ค่ายฝึกซอ้มกีฬาท่ีมีโปรแกรมโภชนาการและการพกัผอ่น

ตัวอย่างทีป่ระสบความส าเร็จ: รีสอร์ทสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ี
ผสมผสานโปรแกรมฟ้ืนฟูร่างกาย โยคะ นวดแผนไทย กบักิจกรรม
กีฬาธรรมชาติ เช่น เดินป่า ป่ันจกัรยาน และไต่เขา ดึงดูด
นกัท่องเท่ียวต่างชาติมากกวา่ 50,000 คนต่อปี
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ลกัษณะส าคญัของการท่องเที่ยวเชิงกฬีา
การท่องเท่ียวเชิงกีฬามีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากการท่องเท่ียวรูปแบบอ่ืน โดยมีคุณลกัษณะท่ีโดดเด่นหลายประการท่ีช่วยสร้างคุณค่าและผลกระทบเชิงบวกต่อทั้งนกัท่องเท่ียวและชุมชนทอ้งถ่ิน

ความหลากหลายในรูปแบบ
มีความหลากหลายทั้งในรูปแบบกจิกรรม ระดบัความเข้มข้น และระดบัการแข่งขัน ตั้งแต่กฬีาสันทนาการส าหรับผู้เร่ิมต้น ไปจนถึงการแข่งขันระดบัมืออาชีพ
• กิจกรรมกลางแจง้: เดินป่า ปีนเขา ด าน ้า ล่องแพ
• กีฬาทีม: ฟตุบอล บาสเกตบอล วอลเลยบ์อล
• กีฬาเด่ียว: ว่ิง ป่ันจกัรยาน วา่ยน ้า กอลฟ์
• กีฬาผจญภยั: บนัจ้ีจัม๊พ ์สกีด้ิง เซิร์ฟ

ประสบการณ์ทีม่คีวามหมาย
สร้างประสบการณ์ที่มีคุณค่าและเช่ือมโยงกบัวัฒนธรรมท้องถิ่น ไม่ใช่เพยีงแค่การเล่นกฬีาหรือชมการแข่งขัน แต่เป็นการเรียนรู้ วถิีชีวติ และวฒันธรรมของสถานที่นั้นๆ
• การว่ิงมาราธอนผา่นแหล่งมรดกโลกและชุมชนทอ้งถ่ิน
• การเรียนรู้กีฬาพ้ืนบา้นและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
• การเขา้ร่วมเทศกาลกีฬาประจ าทอ้งถ่ิน
• การสมัผสัอาหารและวฒันธรรมการกินท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬา

การพฒันาทีย่ัง่ยืน
ส่งเสริมการพฒันาที่ยัง่ยืนและสร้างผลกระทบทางเศรษฐกจิและสังคมในระยะยาว ทั้งในเชิงโครงสร้างพืน้ฐาน การสร้างงาน และการพฒันาชุมชน
• การลงทุนในสนามกีฬาและส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชไ้ดร้ะยะยาว
• การสร้างงานและอาชีพให้กบัคนในทอ้งถ่ิน
• การพฒันาทกัษะและความรู้ของชุมชนดา้นการบริการ
• การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มผา่นกีฬาท่ีเป็นมิตรกบัธรรมชาติ

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ
ดงึดูดกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจเฉพาะด้านกฬีาและสุขภาพ ซ่ึงมักมีก าลงัซ้ือสูงและใช้จ่ายต่อหัวมากกว่านักท่องเที่ยวทั่วไป
• นกักีฬามืออาชีพและก่ึงอาชีพ
• ผูท่ี้รักสุขภาพและออกก าลงักายสม ่าเสมอ
• แฟนกีฬาตวัยงท่ีติดตามการแข่งขนัทัว่โลก
• กลุ่มครอบครัวท่ีมุ่งเนน้กิจกรรมกลางแจง้และการผจญภยั

สถิตทิีน่่าสนใจ
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬามีมูลค่าและการเติบโตอยา่งต่อเน่ือง สะทอ้นถึงความส าคญัและศกัยภาพในการพฒันาต่อไป

$600B
มูลค่าตลาดโลก

มูลค่าตลาดการท่องเทีย่วเชงิกฬีาทัว่โลกในปี 2023

14%
อตัราการเตบิโต

อตัราการเตบิโตเฉลีย่ต่อปีของอตุสาหกรรมการท่องเทีย่วเชงิกฬีา

25M
นกัท่องเทีย่วในไทย

จ านวนนักท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วเชงิกฬีาในประเทศไทยต่อปี

$2,500
ค่าใชจ้่ายเฉลีย่

ค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อหวัของนักท่องเทีย่วเชงิกฬีาต่อทรปิ
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ภาพตัวอย่างกจิกรรมการท่องเทีย่วเชิงกฬีาและเชิงสุขภาพ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายของการท่องเท่ียวเชิงกีฬาและเชิงสุขภาพ สะทอ้นถึงความสมบูรณ์แบบของการผสมผสานระหวา่งกิจกรรมทางกายและการดูแลสุขภาพ เพ่ือสร้างคุณค่าและความประทบัใจใหก้บันกัท่องเท่ียว

ความหลากหลายของกจิกรรม
มาราธอนริมทะเล
การวิง่มาราธอนในสนามแข่งขนั
ริมทะเลเป็นหน่ึงในกิจกรรมยอด
นิยม โดยนกัวิง่จะไดส้ัมผสักบั
ทศันียภาพท่ีสวยงามของชายทะเล 
ลมทะเลท่ีเยน็สบาย และ
บรรยากาศท่ีผอ่นคลาย เหมาะ
ส าหรับทั้งนกัวิง่มืออาชีพและนกั
วิง่สมคัรเล่น

ป่ันจกัรยานเสือภูเขา
การป่ันจกัรยานเสือภูเขาในป่าเขา
ใหป้ระสบการณ์ท่ีทา้ทายและ
ต่ืนเตน้ นกัป่ันจะไดส้ัมผสักบั
ธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ อากาศท่ีสดช่ืน 
และเส้นทางท่ีหลากหลายความยาก
ง่าย พร้อมทั้งไดใ้ชค้วามสามารถ
ทางกายภาพและเทคนิคการป่ัน
อยา่งเตม็ท่ี

โยคะริมชายหาด
การท าโยคะริมชายหาดในรีสอร์ต
สุขภาพเป็นการผสมผสานระหวา่ง
การออกก าลงักาย การผอ่นคลาย 
และการสัมผสัธรรมชาติ เสียงคล่ืน
ทะเล ลมทะเลท่ีพดัมา และแสงแดด
ยามเชา้หรือเยน็ ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการฝึกโยคะและ
สร้างความสงบใหก้บัจิตใจ

สปาและนวดแผนไทย
การนวดแผนไทยและสปาใน
ชุมชนทอ้งถ่ินเป็นการดูแลสุขภาพ
แบบองคร์วมท่ีผสมผสานภูมิ
ปัญญาไทยโบราณ ช่วยผอ่นคลาย
กลา้มเน้ือ บรรเทาความเครียด และ
ฟ้ืนฟูร่างกายหลงัจากการเล่นกีฬา 
พร้อมทั้งไดส้ัมผสัวฒันธรรมและ
วถีิชีวติของชุมชนทอ้งถ่ิน

"การท่องเท่ียวเชิงกีฬาไม่ใช่แค่การเดินทางเพื่อกีฬา แต่เป็นการเดินทางเพื่อคน้พบศกัยภาพของตนเอง สมัผสัวฒันธรรมใหม่ๆ และสร้างความทรงจ าท่ีประทบัใจ"

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ
• ด้านสุขภาพ: เพิ่มความแขง็แรงร่างกาย สุขภาพจิตท่ีดี ลดความเครียด
• ด้านสังคม: พบปะเพื่อนใหม่ แลกเปล่ียนประสบการณ์ สร้างเครือข่าย
• ด้านวฒันธรรม: เรียนรู้วฒันธรรมทอ้งถ่ิน เขา้ใจวถีิชีวติ
• ด้านจิตใจ: ความภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ แรงบนัดาลใจ

ส าหรับนักท่องเทีย่ว
1. วางแผนการเดินทางล่วงหนา้ โดยเฉพาะการจองท่ีพกัและกิจกรรม
2. เตรียมร่างกายใหพ้ร้อมก่อนเดินทาง ฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอ
3. เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง
4. ศึกษาขอ้มูลสถานท่ี อากาศ และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน
5. เตรียมอุปกรณ์กีฬาและเส้ือผา้ท่ีเหมาะสม

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Benjaporn Yaemjamuang / benjaporn.ya@ssru.ac.th
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