
 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับแบบเรียน 

ความเปนมาและความหมายของ “แบบเรียน” 

คําวา “แบบเรียน” มีหลักฐานในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  

มีการปฏิรูปการศึกษา  

จัดตั้งโรงเรียนแหงแรกข้ึนในพระบรมมหาราชวัง 

พระยาศรีสุนทรโวหาร (นอย อาจารยางกูร) แตงแบบเรียนข้ึนใชในโรงเรียน เรียกวา “แบบเรียน

หลวง” ตอมาคําวา “แบบเรียน” ก็เปนที่รูจัก และใชจนกระทั่ง พ.ศ. 2522 จึงมีการใชคําวา “หนังสือเรียน” 

แทน 

มีผูใหนิยามคําวา แบบเรียน ไวดังน้ี 

ธวัช ปุณโณทก (2556, น. 3) แบบเรียน คือ หนังสือที่มีเน้ือหาความรู หลักการ และวิธีการเรียนการ

สอนที่กําหนดข้ึนเพื่อใชสําหรับการเรียนระดับชั้นใดชั้นหน่ึง ฉะน้ันหนังสือแบบเรียนจึงหมายถึงหนังสือที่ใช

ประกอบการเรียนในโรงเรียนทุกสาขาวิชาการ และสวนใหญจะจํากัดอยูในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

ชุติมา สัจจานันท (2546, น. 307) หนังสือเรียน หมายถึง หนังสือที่เขียนข้ึนตามหลักสูตรระดับ

ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา มีเน้ือหาวิชาการ เขียนข้ึนเพื่อใชในการเรียนการสอนระดับต่ํากวาอุดมศึกษา 

เสริมแสง พันธุมสุต (2530, น. 3) ไดกลาวถึง “แบบเรียน” และ “หนังสือเรียน” วาเปนหนังสือ

ประเภทเดียวกัน โดยใหความหมายวา “แบบเรียน คือ หนังสือที่เปนแหลงรวบรวมเน้ือหาความรู หลักการ 

และวิธีการเรียนการสอน ซ่ึงมีความสัมพันธสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาและหลักสูตร และเปน

หนังสือที่กําหนดใหใชสําหรับการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงในระดับชั้นเรียนชั้นใดชั้นหน่ึงในโรงเรียน” 

จากนิยามคําวา แบบเรียน พบวา “แบบเรียน” ใชในลักษณะเดียวกันกับคําวา “หนังสือเรียน” คือ

หนังสือที่เขียนข้ึนมีเน้ือหาความรู หลักการ และวิธีการเรียนการสอนข้ึนเพื่อใชในการเรียนการสอนระดับต่ํา

กวาอุดมศึกษาหรือในระดับโรงเรียน  

โกชัย สาริกบุตร และสมพร สาริกบุตร (2523, น. 3) ไดอธิบายเพิ่มเติมไววา  

ตํารา คงจะเปนคําที่ใชในสมัยกอนที่จะใชแบบเรียน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ คําวาตํารา

เกากวาคําวาแบบเรียน ตอมาคําทั้งสองน้ีถูกใชปะปนกัน แตเวลาลวงเลยมาถึงปจจุบัน คําวา

ตําราและแบบเรียนมีความหมายตางกัน คือ ตํารา หมายถึง หนังสือที่วาดวยกฎเกณฑตาง ๆ 

เชน ตําราโหราศาสตร ตําราหลักภาษา ตํารายา สวนแบบเรียนหมายถึงหนังสือที่ใหนักเรียน

เรียนในชั้นตาง ๆ 

ชวยกันสรุปความหมายของคําวา “แบบเรียน” “หนังสือเรียน” และ “ตํารา” 

คําวา “แบบเรียน” และ “หนังสือเรียน” มีความหมายเดียวกัน คือ หนังสือที่มีผูรวบรวมเน้ือหา

ความรูตรงตามหลักสูตรที่หนวยงานทางการศึกษากําหนด เปนหนังสือที่ตองใชเปนหลักหรือเปนสวนประกอบ



 

ในการศึกษารายวิชาตาง ๆ ตามระดับชั้นที่มีการจัดการเรียนการสอนระดับโรงเรียน อีกทั้งยังจัดเปนสื่อการ

เรียนการสอนประเภทหน่ึงที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหใชดวย 

สวนคําวา “ตํารา” มีความหมายแตกตางกับคําวา “แบบเรียน” และ “หนังสือเรียน” ทั้งในแงของ

เน้ือหาและระดับของผูเรียนก็เปนระดับสูงกวา ตลอดจนรายละเอียดเกี่ยวกับสวนประกอบอื่น ๆ ของหนังสือก็

แตกตางกันดวย 

ประเภทของแบบเรียนภาษาไทย 

สรุปแบบเรียนภาษาไทยแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

1.  แบบเรียนทางภาษา หมายถึงแบบเรียนที่กลาวถึงหลักเกณฑทางภาษา รวมถึงการใชภาษาดวย 

2.  แบบสอนอาน หมายถึงแบบเรียนที่มีคูกับแบบเรียนทางภาษา อาจเปนขอความยาว ๆ เปนเรื่อง   

สั้น ๆ หรอืเปนวรรณคดี เน้ือหาจะแตกตางกันไป อาจเปนเรื่องสนุกหรือเปนความรูรอบตัวดานตาง ๆ 

3.  หนังสืออานประกอบหรือหนังสือเสริมประสบการณ เปนหนังสือที่มีจุดมุงหมายเพื่อใชเสริมหนังสือ

ที่เปนแบบเรียนตามหลักสูตร เชน หนังสืออานนอกเวลา 

4.  แบบเรียนทางวรรณคดี หมายถึงการนําหนังสือทางวรรณคดีมาเปนแบบเรียนในชั้นเรียน  

ความสําคัญของแบบเรียน 

1. ความสําคัญตอครูและผูเรียน 

 1.1 ครูสอนไดตรงตามจุดประสงคของหลักสูตร 

 1.2 ครูไดเน้ือหามาจากแหลงขอมูลที่ถูกตอง 

 1.3 ครูใชแบบเรียนชวยวางแผนการเรียนการสอนไดสะดวกและมีระบบ 

 1.4 ครูไดแนวทางจากกิจกรรมในแบบเรียนเพื่อฝกทักษะของผูเรียนไดหลากหลายและ

ครอบคลุม 

 1.5 ครูไดแรงบันดาลใจสรางสรรคหนังสืออื่นๆ 

 1.6 ครูและผูเรียนไดใชแบบเรียนเปนเครื่องมือสําคัญในการประเมินผลการเรียนการสอน 

2. ความสําคัญตอสังคม 

อัมพร แกวสุวรรณ (2548, น. 11) กลาวไววา แบบเรียนคือหลักฐานที่ชี้ใหเห็นความตองการของสังคม 

ในระบบการศึกษายุคแรก ๆ ของทุกสังคม แบบเรียนมีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูทางภาษา เปนแบบเรียนทาง

วรรณคดี หรือหนังสือเกี่ยวกับผลงานทางความคิดของนักปรัชญาคนสําคัญ ๆ ....แตเมื่อองคความรูดานตาง ๆ 

ขยายตัวมากข้ึน รวมทั้งการเกิดศาสตรสาขาใหม ๆ เพิ่มข้ึน ในเวลาตอมา การบรรจุเน้ือหาความรูใดไวใน



 

หนังสือแบบเรียน จึงเปนสารที่แสดงใหเห็นทิศทางของความตองการและความคาดหวังของสังคมน้ัน ซ่ึงยอม

แปรเปลี่ยนแตกตางกันไปตามเงื่อนไขความรูความกาวหนาและเวลาที่ผานไป 
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