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การสุ่มตัวอย่าง 
และการทดสอบสมมติฐาน



ความหมายกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง(Sample Groups) หมายถึงบางส่วนของประชากรที่
ถูกเลือกมาเป็นตัวแทน ของประชากรในการศึกษา
การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) เพื่อให้เกิดความ
เชื่อมั่นว่าทุกหน่วย ประชากรได้มีโอกาสรับเลือกเป็นตัวแทนของ
ประชากร งานวิจัยนิยมกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามวิธี ของ ทาโร
ยามาเน่(Taro Yamane) หรือเฮอร์เบริ์ทและเรย์มอนด์ (Herbert
Asin and Raymond R.) หรือของโรสคอว์(Roscoe : 1975) 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



ประโยชน์ของการเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่าง

1. ประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและแรงงาน 
2. มีความสมบรูณ์และถูกต้องมากกว่าเพราะจำนวนน้อย 
3. ควบคุมความคาดเคลื่อนได้ง่าย 

ข้อเสียของกลุ่มตัวอย่างคือ ค่าที่ได้เป็นค่าประมาณการ
อาจทำให้เกิดความคาดเคลื่อนในการ เลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างได้

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง มี 2 แบบใหญ่

1. การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ(Non-Probability
Sampling) มี4 วิธี

1.1 การสุ่มแบบบังเอิญ(Accidental Sampling) เก็บข้อมูลให้ครบตามต้องการโดยไม่มี
กฎเกณฑ์แน่นอน 
1.2 การสุ่มแบบกำหนดโควต้า (Quota Sampling) เป็นการกำหนดกลุ่มย่อยตามต้องการ
โดยอาศัยสัดส่วนขององค์ประกอบกลุ่มประชากรตามเพศ การศึกษาหรืออื่นๆ 
1.3 การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มที่ผู้วิจัยใช้เหตุผลใน
การเลือกเพื่อความเหมาะสมในการวิจัย 
1.4 การสุ่มตามความสะดวก (Convenience Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างตาม
ความสะดวกในเรื่องที่ศึกษา เช่น ใกล้บ้าน 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง มี 2 แบบใหญ่

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ(Probability
Sampling) มี4 วิธี
2.1 การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) มีวิธีการจับฉลาก
(Lottery) และการ ใช้ตารางเลขสุ่ม(Random Table) 
การจับฉลากทำได้โดยการเขียนชื่อหน่วยตัวอย่างมาทำฉลากแล้ว หยิบจน
ครบตามจำนวนที่ต้องการ วิธีการหยิบมีแบบหยิบทีละใบแล้วใส่คืน หยิบ
แล้วไม่ใส่คืน และ หยิบครั้งเดียวให้ครบตามต้องการ 
การใช้ตารางเลขสุ่มจะเป็นการเขียนชุดของตัวเลขอาจเป็นเลข 3-5 หลัก 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง มี 2 แบบใหญ่

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ(Probability
Sampling) มี4 วิธี
2.2 การสุ่มอย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยเรียง
ลำดับบัญชีรายชื่อ หาช่วงของการเลือกตัวอย่าง โดยใช้ประชากรทั้งหมด
หารด้วยขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เช่นประชากร 40,000 คน ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 400 คน ช่วงการเลือกเท่ากับ 100คน ทุกๆ100 คนจะถูกเลือก
เป็น ตัวอย่าง 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง มี 2 แบบใหญ่

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ(Probability
Sampling) มี4 วิธี
2.3 การสุ่มแบบเป็นชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) มีการจัด
แบ่งประชากรเป็น กลุ่มหรือชั้นย่อยๆก่อน แล้วเลือกสุ่มตัวอย่างตาม
สัดส่วน(Proportional)ในแต่ละชั้น จากนั้นจึงใช้การ สุ่มอย่างง่าย เช่นแบ่ง
นักศึกษาตามคณะต่างๆ หาขนาดกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นเทียบสัดส่วนตาม
ขนาด แล้วจับฉลาก เป็นต้น มีการสุ่มอีกวิธีที่คล้ายกับชั้นภูมิคือการแบ่ง
เป็นกลุ่ม (Cluster Sampling) มัก ใช้ขอบเขตทางภูพื้นที่เป็นหลักแบ่ง
เช่นแบ่งพื้นที่ประเทศเป็น 4 ภาค แล้วเลือกภาคละ 2 จังหวัด

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง มี 2 แบบใหญ่

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ(Probability
Sampling) มี4 วิธี
2.4 การสุ่มแบบหลายขั้นตอน(Multi-stage Sampling) ใช้การสุ่มหลาย
แบบเช่นแบ่งเป็น กลุ่ม แล้วแบ่งเป็นชั้นภูมิ แล้วสุ่มอย่างง่าย 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ดี

1. มีขนาดพอเหมาะ คือ มีจำนวนหน่วยตัวอย่างไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป
ควรมีจำนวน พอเหมะกับการทดสอบหาความเชื่อมั่นทางสถิติหรือเพียง
พอที่จะสรุป (Generization) ไปยังกลุ่ม ประชากรทั้งหมดได้ 
2. มีลักษณะตรงกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างจะต้อง
มีลักษณะตาม ข้อตกลง หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัยนั้น เช่น ถ้าต้องการ
ศึกษาทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ จะต้องเป็นนักศึกษาที่
กำลังเรียนอยู่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ เป็นต้น

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ดี

3. มีลักษณะเป็นตัวแทนที่ดีของประชากร กล่าวคือ ต้องมีลักษณะที่มีความ
สำคัญของ ประชากรที่จะศึกษา และต้องเลือกออกมา โดยให้หน่วยของ
ตัวอย่างมีโอกาสถูกเลือกเท่าๆ กัน (Probability) โดยปราศจากความ
ลำเอียง (Bias) ใดๆ ทั้งสิ้น 
4. ได้จากการสุ่มด้วยวิธีการที่เหมาะสม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างนั้นเป็น
ตัวแทนของ ประชากรซึ่งผู้วิจัยสุ่มออกมาจากประชากรเพื่อใช้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ดี ควรได้จากการสุ่มด้วยวิธีการที่
เหมาะสมกับลักษณะของประชากรและเรื่องที่วิจัยด้วย

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size)

1. คำนึงถึงค่าใช้จ่าย เวลา แรงงาน และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจาก กลุ่มตัวอย่างนั้น ว่ามีพอที่จะทำให้ได้หรือไม่ และคุ้มค่าเพียงใด
 2. คำนึงถึงขนาดของประชากรว่ามีขนาดใหญ่-เล็กเพียงใด ถาหาก
ประชากรมี ขนาดใหญ่ก็ควรสุ่มออกมามากกว่าประชากรที่มีขนาดเล็ก หรือ
มีเปอร์เซ็นต์น้อยกว่าประชากรที่มีขนาดเล็ก 
3. คำนึงถึงจุดมุ่งหมายของการเลือกกลุ่มตัวอย่างว่า จะก่อให้เกิด
ความคลาดเคลื่อน จากการสุ่มเท่าใด โดยทั่วไปแล้ว มักจะยอมให้เกิด
ความคลาดเคลื่อนได้ 1% หรือ 5% (0.01 หรือ 0.05)

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 



การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเชิียงใหม่ จาก https://plan.eng.cmu.ac.th/wp-content/uploads/2015/07/sampling.pdf



การทดสอบสมมติฐาน 

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%

สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) คือ
ข้อความที่ระบุความสัมพันธ์ ระหวา่งตวัแปร หรือแนวคิด
(concept) ซึ่งต้องการจะทดสอบว่า เป็นความจริงหรือไม่



ตัวอย่างของสมมติฐาน (การวิจัย)

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ประเภทของสมมติฐาน (การวิจัย)

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%

สมมติฐานแบบมีทิศทาง (Directional Hypothesis) คือ สมมติฐานที่ระบุ
ได้ แน่นอนถึงทิศทางของความแตกต่าง หรือทิศทางของความสัมพันธ์ของ
ตวัแปร
 สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง (Nondirectional Hypothesis) คือ
สมมติฐานที่ไม่ ระบุทิศทางของความแตกต่าง หรือทิศทางของความ
สัมพันธ์ของตวัแปรวา่ สัมพันธ์ในทางใด



ตัวอย่างสมมติฐานแบบมีทิศทางและไม่มีทิศทาง 

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ความหมายสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ความหมายสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ความหมาย ความแปรปรวน

ความแปรปรวน เป็นค่าที่นิยมใช้วัดการกระจาย
ของข้อมูลมากที่สุด ซึ่งค่านี้คำนวนมากจากค่าแตก
ต่างระหว่างค่าของข้อมูลแต่ละค่ากับค่าเฉลี่ย ซึ่ง
ค่าที่ได้ถ้าเป็นศูนย์แสดงว่าข้อมูลชุดนั้น ไม่มีการกระ
จายเลย หรือทุกค่ามีค่าเท่ากับค่ากลางนั้นเอง



ความหมาย สัดส่วน

สัดส่วนของประชากร คือ อัตราส่วนของจำนวนสมาชิกใน
ประชากรที่มีคุณสมบัติที่เราสนใจต่อจำนวนประชากร
ทั้งหมด เช่น สัดส่วนของสินค้า A ที่ผลิตไม่ได้มาตรฐาน
หรือ สัดส่วนของผู้บริโภคที่ชอบใช้สินค้ายี่ห้อ B



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%

ขั้นที่ 1 การตั้งสมมติฐาน



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



สรุป ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: https://statisticapp.weebly.com/3585363436193607360436263629361036263617361736053636360036343609.html



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: https://statisticapp.weebly.com/3585363436193607360436263629361036263617361736053636360036343609.html

ขั้นที่ 2 กำหนดระดับนัยสำคัญ



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

ที่มา: https://statisticapp.weebly.com/3585363436193607360436263629361036263617361736053636360036343609.html



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นที่ 3 เลือกและคำนวณค่าตัวสถิติทดสอบ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

เลือกและคำนวณค่าตัวสถิติทดสอบ

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นที่ 4 หาค่าวิกฤต 

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

หาค่าวิกฤต 

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%





ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นที่ 5 สรุปและแปลความหมาย

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ประเภทของการทดสอบสมมติฐาน 

ค่าเฉลี่ย 1 กลุ่มประชากร
การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ย 1 กลุ่มประชากร (ทราบค่าความแปรปรวน) กรณี n น้อยกว่า 30

การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ย 1 กลุ่มประชากร (ทราบค่าความแปรปรวน) กรณี n มากกว่า 30

การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ย 1 กลุ่มประชากร (ไม่ทราบค่าความแปรปรวน) 

ค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มประชากร
การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มประชากร (ทราบค่าความแปรปรวน)

การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มประชากร (ไม่ทราบค่าความแปรปรวน) 

สัดส่วน 1 กลุ่มประชากร และ 2 กลุ่มประชากร



ตัวอย่างการทดสอบสมมติฐาน



ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จาก https://pws.npru.ac.th/chalida/data/files/%



THANK YOU


