
หลักการระบาดวิทยาในงาน
อาชีวอนามัย



วิทยาการระบาด เป็นวิชาที่ศึกษาเก่ียวกับการเกิด การกระจาย และปัจจัย
ที่มีอิทธิพลหรือเป็นตัวก าหนดการเกิดโรค การบาดเจ็บและภาวะต่าง ๆ ที่มีผล
ต่อสุขภาพของมนุษย์ ซึ่งสามารถน าข้อมูลจากการศึกษาดังกล่าวมาใช้ในการ
ก าหนดนโยบาย วางแผน และก าหนดมาตรการในการป้องกันและควบคุมโรค ซ่ึง
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและการให้บริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข
เป็นอย่างย่ิง
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สาขาต่าง ๆ
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ความหมาย ความส าคัญ 
และประโยชน์ของ
วิทยาการระบาด



วิทยาการระบาดมาจากค าว่า “Epidemiology” 
มาจากรากศัพท์ภาษากรีกซึ่งประกอบด้วย
ค าจ านวน 3 ค าด้วยกันได้แก่

EPI = แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า On 
DEMOS = แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า people 
LAGOS = แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า knowledge

 เมื่อน ารากศัพท์ทั้งสามค ามารวมกันจึงมีความหมายว่า 
“ศาสตร์หรือวิทยาการหรือความรู้เกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ 
ที่มีผลต่อประชาชน”



ดังนัน้ในการสอบสวนโรคทางการแพทย์ที่เหมาะสม
และถูกต้องจึงต้องศึกษาปัจจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับ
สถานที่ เวลา และฤดูกาลที่เกิดโรคน้ัน ๆ ด้วย

นักปราชญ์ชาวกรีกผู้ซ่ึงได้รับสมญานามว่า เป็น
บิดาทางการแพทย์สมัยใหม่ได้กล่าวไว้ว่า การเกิด
แล ะก า ร พัฒ น า ข อ ง โ รค ใน มนุ ษย ์ อ า จ มี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยสิ ่งแวดล้อมภายนอกและ
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมโดยรอบตัวของบุคคลนั้น ๆ 

ฮิปโปเครตสิ (Hippocrates)

ที่มา : http://siweb.dss.go.th/Scientist/scientist/Hippocrates.html



วิทยาการระบาดเกิดข้ึนคร้ังแรกในประเทศ
อังกฤษใน พ.ศ. 2118 โดยได้ใช้ค า ๆ นี้
ร ะ บุถึ ง วิ ช า ก า รด ้ า น ก า รแพทย ์ แ ล ะ
สาธ ารณสุขที ่ เกี ่ ยวข ้อ งกับการศึกษา
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของการเกิดและการ
กระจายของโรคในมนุษย์

พ .ศ .  2205 John Graunt 
ชาวอังกฤษได้วิ เคราะห ์ข้อมูล
รายงานประจ าสัปดาห์ของการ
เกิดและการตายในกรุงลอนดอน 
และพบว่าการตายมีการแปรผัน
ตามฤดูกาล

พ . ศ .  2 3 8 2  William Farr 
แพทย์ชาวอังกฤษได้สร้างระบบ
เก็บรวบรวมข้อมูลและพยายามหา
ความสัมพันธ์ระหว่างโรคและผล
ของโรคกับปัจจัยต่าง ๆ เกี ่ยวกับ
ส่ิงแวดล้อมและตัวบุคคล

พ.ศ. 2424 มีผู้ให้ค าจ ากัดความของวิทยาการระบาดว่า 
“เป็นภาวะท่ีมีโรคหรืออุบัติการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเกิด
ขึ้นกับบุคคลหรือกลุ่มของบุคคลในชั่วระยะเวลาหนึ ่งซึ่ง
ไม่ใช่ภาวะท่ีปรากฏเป็นธรรมดากับบุคคลหรือกลุ ่มของ
บุคคลในสถานท่ีนั้น”

พ .ศ .  25 03  สมาค มสาธ ารณสุขแห ่ งสหรั ฐอ เม ริก า 
(American Public Health Association) ได้ให้ค านิยาม
วิทยาการระบาดว่า “เป็นปรากฏการณ์ในชุมชนหรือภูมิภาคท่ี
มีการเจ็บป่วยของประชาชนเป็นกลุ ่มโดยมีธรรมชาติของการ
เจ็บป่วยคล้ายคลึงกันอย่างเด่นชัดเป็นจ านวนมากกว่าท่ีเกิดขึ ้น
ตามปกติท่ัวไป และมีสาเหตุหรือแพร่กระจายติดต่อมาจาก
แหล่งเดียวกัน”



ความส าคัญของวิทยาการระบาด

การศึกษาทางวิทยาการระบาดเป็นวิธีการศึกษาที่มีความส าคัญมากต่อการที่      
จะได้มาซ่ึงข้อมูลเก่ียวกับปัญหาด้านสุขภาพและสาธารณสุข รวมทั้ง
สาเหตุของปัญหา ท าให้ทราบถึงการเกิดและการกระจายของโรคใน
สถานที่หรือชุมชน สาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเกิด
และการกระจายของโรค ธรรมชาติของการเกิดโรค และแนวทางใน
การป้องกันและควบคุมโรค



ประโยชน์ของวิทยาการระบาด

ท าให้ทราบการกระจายของโรค
ในชุมชน

ท าให้ทราบถึงปัจจัยท่ีเป็น
สาเหตุของโรค

ท าให้การตรวจวินิจฉัยโรคและ
ก า ร รั ก ษ า พ ย า บ า ล มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

สามารถใช้ในการประเมินผลใน
การรักษาพยาบาล

1. ประโยชนข์องวทิยาการ
ระบาดตอ่ชมุชน

2. ประโยชนข์อง
วิทยาการระบาดตอ่งาน

ในคลนิกิ

3. ประโยชนข์อง
วิทยาการระบาดตอ่งานใน

สถานประกอบการ

ท าให้ทราบถึงการเกิดขึ ้นและ
กระจายของโรค อุบัติเหตุและ
ป ัญหา สุขภาพอื ่น  ๆ ที ่ เกิ ด
ขึ้นกับกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน

ท าให้ทราบถึงสาเหตุหรือปัจจัยท่ี
มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคและ
อุบัติเหตุ
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สาเหตุของการเกิดโรค



1. สาเหตทุีเ่พยีงพอตอ่การเกดิโรค 
(Sufficient Cause)

2. สาเหตทุีจ่  าเปน็ตอ่การเกดิโรค 
(Necessary Cause)

http://www.thaiinterhospital.com



Environment

Agent Host

สภาวะปกติ

ส าหรับตัวก่อโรคในด้านวิทยาการระบาดของโรคจากการประกอบอาชีพเรียกว่า Hazard

ปัจจัยของการเกิดโรค
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ความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัยกับการเกิดโรค

ตัวก่อโรค

ตัวก่อโรคทางกายภาพ

ตัวก่อโรคทางเคมี

ตัวก่อโรคทางชีวภาพ

โฮสต์

ลักษณะทางพันธุกรรม
เพศ
อายุ

ลักษณะทางร่างกายและจิตใจ
พฤติกรรม
ภูมิคุ้มกันโรค

สิ่งแวดล้อม

ลักษณะทางภูมิศาสตร์

ฤดูกาล

การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม

สิ่งแวดล้อมในการท างาน



ตัวช้ีวัดทาง
วิทยาการระบาด
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เครื่องชีบ้ง่ภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชน 
ซ่ึงเรียกว่า ดัชนีอนามัย

ดัชนีอนามัย มีประโยชน์ในการวัดการกระจายของโรค 
และแสดงแนวโน ้มของการเกิดโรคในชุมชน ท าให้ทราบ
สถานการณ์ด้านอนามัยและปัญหาสุขภาพของประชาชน

ดัชนอีนามยัเกีย่วกบัการปว่ย

ดัชนอีนามยัเกีย่วกบัการตาย

ดัชนอีนามยัในสถานประกอบการ



ดัชนอีนามยัเกีย่วกบัการปว่ย

1. อัตราอุบัติการณ์ของโรค (Incident Rate)

2. อัตราความชุกของโรค (Prevalence Rate)

3. อัตราป่วย (Attack rate)

4. อัตราป่วยจ าเพาะ (Specific Attack rate)

5. สัดส่วนสาเหตุการป่วย (Proportional Morbidity Rate)



1. อัตราอุบัติการณ์ของโรค (Incident Rate)

จ านวนผู้ปว่ยใหมท่ี่เกิดข้ึนตอ่หน่วยประชากรในช่วงระยะเวลาท่ีก าหนด

อัตราอุบัติการณ์ของโรค =
จ านวนผู้ป่วยใหม่ที่เกิดข้ึนระหว่างปี

X 1,000
จ านวนประชากรที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคหรือประชากรกลางปี

โอกาสหรือความเส่ียง ของคนในชุมชนท่ีจะเกิดโรคในช่วงเวลาหน่ึง ว่ามีมากน้อย
เพียงใด หากมีอัตราอุบัติการณ์ของโรคสูงแสดงว่า มีความเส่ียงในการเกิดโรคสูง



โจทย์

จังหวัด ก. มีรายงานผู้ป่วยด้วยโรคชนิดหน่ึง จ านวน 514 ราย มีประชากรกลางปี 
322,000 คน จงหาอัตราอุบัติการณ์ของโรคน้ี ต่อ 100,000 ประชากร



2. อัตราความชุกของโรค (Prevalence Rate)

จ านวนผู้ปว่ยทัง้หมดทีม่อียูท่ัง้เกา่และใหมต่่อหน่วยประชากร
ในช่วงระยะเวลาท่ีก าหนด

อัตราความชุกของโรค =
จ านวนผู้ป่วยทั้งหมดที่ จุดเวลาที่ก าหนด

X 1,000
จ านวนประชากรทั้งหมดที่ จุดเวลาน้ัน

บอกปัญหาโรคภัยไข้เจ็บท่ีมีอยู่ในขณะน้ัน บ่งบอกถึงขนาดของปัญหา เป็น
แนวทางในการจัดบริการสาธารณสุขให้ชุมชน



3. อัตราป่วย (Attack rate)

อัตราอุบัติการซึ่งมักใช้กับโรคตดิเชือ้เฉยีบพลนั หรือเมือ่มกีารระบาดของโรค 
เช่น อาหารเป็นพิษ สารเคมีร่ัวไหล

อัตราป่วยระลอกแรก =
จ านวนผู้ป่วยระลอกแรก

X 100
จ านวนประชากรที่มีภูมิไว้รับ

อัตราป่วยระลอกสอง =
จ านวนผู้ป่วยใหม่ทั้งหมด - จ านวนผู้ป่วยระลอกแรก

X 1,000
จ านวนประชากรที่มีภูมิไว้รับ - จ านวนผู้ป่วยระลอกแรก



ในโรงเรียนแห่งหน่ึงมีนักเรียนจ านวน 800 คน ปรากฏว่ามีอาการป่วยเป็น
อีสุกอีใส เม่ือเร่ิมมีการระบาดจ านวน 40 คน เม่ือส้ินสุดการระบาดพบว่า มีผู้ป่วย

รวมท้ังสิ้นจ านวน 120 คน แสดงว่าอัตราป่วยระลอกสองเท่ากับเท่าใด

โจทย์



4. อัตราป่วยจ าเพาะ (Specific Attack rate)

จ านวนผู้ป่วยทีป่ว่ยดว้ยสาเหตใุดสาเหตหุนึง่ในกลุ่มประชากรท่ีก าหนดในช่วง
ระยะเวลาส้ัน ๆ 

อัตราป่วยจ าเพาะตามอายุ=
จ านวนผู้ป่วยที่ป่วยด้วยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงในกลุ่มอายุที่ก าหนด

X 100
จ านวนประชากรในกลุ่มอายุน้ันทั้งหมด

อัตราป่วยจ าเพาะใช้ในการเปรยีบเทยีบอตัราปว่ยระหว่างชุมชนหรือระหว่างกลุ่ม
ต่าง ๆ ในชุมชนเดียวกัน เพ่ือดูว่าชุมชนหรือกลุ่มไหนมีอัตราป่วยมากกว่ากัน



5. สัดส่วนสาเหตุการป่วย (Proportional Morbidity Rate)

การเปรียบเทียบจ านวนผูป้ว่ยทีป่ว่ยดว้ยสาเหตหุนึง่กับจ านวนผู้ป่วยด้วยสาเหตุ
ต่าง ๆ ท้ังหมด และแปลงเป็นรูปร้อยละ

สัดส่วนสาเหตุการป่วย =
จ านวนผู้ป่วยที่ป่วยด้วยสาเหตุหนึ่ง

X 100
จ านวนผู้ป่วยด้วยสาเหตุต่าง ๆ ทั้งหมด

สัดส่วนสาเหตุการป่วยใช้ในการเปรียบเทียบสาเหตุการป่วยต่าง ๆ ของชุมชน
เดียวกันในรอบปีเดียวกัน



ดัชนอีนามยัเกีย่วกบัการตาย

1. อัตราตายอย่างหยาบ (Crude Death Rate)

2. อัตราตายจ าเพาะ (Specific Death Rate)

3. อัตราผู้ป่วยตาย (Case Fatality Rate)



1. อัตราตายอย่างหยาบ (Crude Death Rate)

จ านวนคนตายด้วยสาเหตุตา่ง ๆ  ท้ังหมดต่อจ านวนประชากร 1,000 คนต่อปี

อัตราตายอย่างหยาบ =
จ านวนคนตายทั้งหมดระหว่างปี

X 1,000
จ านวนประชากรกลางปีในปีเดียวกัน

โอกาสท่ีเส่ียงต่อการตายว่า มีมากน้อยเพียงใด



2. อัตราตายจ าเพาะ (Specific Death Rate)

จ านวนคนตายด้วยสาเหตใุดสาเหตหุนึง่หรือจ านวนคนตายเฉพาะกลุม่

อัตราตายจ าเพาะตามกลุ่ม =
จ านวนคนตายด้วยสาเหตหุนึง่

X 1,000
จ านวนคนตายทั้งหมด

อัตราตายจ าเพาะใช้เปรียบเทียบอัตราตายระหว่างกลุ่มต่าง ๆ



3. อัตราผู้ป่วยตาย (Case Fatality Rate)

ร้อยละของผู้ป่วยด้วยโรคใดโรคหนึง่ตาย

อัตราผู้ป่วยตาย =
จ านวนคนตายด้วยโรคใดโรคหนึ่งในช่วงเวลาที่ก าหนด

X 1,000
จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคนั้นทั้งหมดในช่วงเวลาเดียวกัน

อัตราผู้ป่วยตายใช้แสดงถึงความรุนแรงของโรคได้อย่างคร่าว ๆ



ดัชนอีนามยัในสถานประกอบการ
1. อัตราอุบัติการณ์ (Incident Rate) 2. อัตราความชุก (Prevalence Rate)

3. อัตราตายจ าเพาะเหตุ (Specific Death Rate)

4. อัตราความถี่ของการขาดงานจากการป่วย (Frequency Rate of Sickness Absence)

5. อัตราความความรุนแรงของการขาดงานจากการป่วย (Severity Rate of Sickness Absence)

6. อัตราการประสบอันตราย 7. อัตราความถี่ของการบาดเจ็บ (Injury Frequency Rate: IFR)

8. อัตราความรุนแรงของการบาดเจ็บ (Injury Severity Rate: ISR)
9. ดัชนีความรุนแรงโดยเฉลี่ยของการบาดเจ็บ (Average Severity Index; ASI)
10. ดัชนีความบาดเจ็บพิการ (Disabling Injury Index; ASI)



1. อัตราอุบัติการณ์ (Incident Rate)

จ านวนผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการท่ีเจบ็ปว่ยหรอืประสบอบุตัเิหตุ
ในช่วงระยะเวลาทีก่ าหนด

อัตราอุบัติการณ์ =
จ านวนผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการทีเ่จ็บป่วยหรือบาดเจ็บระหว่างปี

X 1,000
จ านวนผู้ปฏิบัติงานกลางปีในสถานประกอบการ

ใช้ส าหรับแสดงถึงโอกาสของการเจ็บป่วยหรือประสบอุบัติเหตใุนสถาน
ประกอบการในช่วงปีน้ัน ๆ ว่ามีมากน้อยเพียงใด



2. อัตราความชุก (Prevalence Rate)

จ านวนผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการท่ีเจบ็ปว่ยหรอืประสบอบุตัเิหตท่ีุจดุ
เวลาใดเวลาหนึง่

อัตราความชุก =

จ านวนผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการที่เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ
ที่จุดเวลาที่ก าหนด

X 1,000
จ านวนผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการที่จุดเวลาที่ก าหนด

เคร่ืองช้ีวัดการเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บท่ีจุดเวลาท่ีก าหนดในสถานประกอบการ



3. อัตราตายจ าเพาะเหตุ (Specific Death Rate)

จ านวนผู้ปฏิบัติงานท่ีตายดว้ยสาเหตใุดสาเหตหุนึง่ในระหว่างปี

อัตราตายจ าเพาะเหตุ =
จ านวนผู้ปฏิบัติงานที่ตายด้วยสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งในระหว่างปี

X 1,000จ านวนผู้ปฏิบัติงานกลางปีในสถานประกอบการ

ใช้เปรียบเทียบอัตราตายระหว่างสาเหตุต่าง ๆ ในสถานประกอบการ



4. อัตราความถ่ีของการขาดงานจากการป่วย (Frequency Rate of 
Sickness Absence)

จ านวนผู้ปฏิบัติงานท่ีขาดงานเนือ่งจากการเจบ็ปว่ยในระหว่างปี

อัตราความถี่ของ =
การขาดงานจากการป่วย 

จ านวนผู้ปฏิบัติงานที่ขาดงานเนื่องจากการเจ็บป่วยในระหว่างปี
X 1,000จ านวนผู้ปฏิบัติงานกลางปีในสถานประกอบการ

ใช้เป็นเคร่ืองช้ีวัดการเจ็บป่วยในสถานประกอบการในระหว่างปีหน่ึง ๆ 
ว่ามากน้อยอย่างไร



โรงงานแห่งหน่ึงมีผู้ปฏิบัติงานจ านวน 600 คน ในระหว่างปี 2564 มี
ผู้ปฏิบัติงานป่วยจ านวน 35 คน อัตราความถี่ของการขาดงานจากการป่วยเท่ากับ

เท่าใด

โจทย์



5. อัตราความความรุนแรงของการขาดงานจากการป่วย (Severity 
Rate of Sickness Absence)

จ านวนวันท่ีผู้ปฏิบัติงานขาดงานเนื่องจากการเจ็บป่วยในระหว่างปี

อัตราความความรุนแรง =
ของการขาดงานจากการป่วย 

จ านวนวันที่ผู้ปฏิบัติงานขาดงานเน่ืองจากการเจ็บป่วยในระหว่างปี
X 1,000จ านวนผู้ปฏิบัติงานกลางปีในสถานประกอบการ

ใช้เป็นเคร่ืองช้ีวัดความรุนแรงของการขาดงานจากการป่วยของผู้ปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการ



โรงงานแห่งหน่ึงมีผู้ปฏิบัติงานจ านวน 550 คน ในระหว่างปี 2564 มีผู้ปฏิบัติ
ขาดงานจากการป่วยจ านวน 150 วัน อัตราความรุนแรงของการขาดงานจากการ

ป่วยเป็นเท่าใด

โจทย์



6. อัตราการประสบอันตราย

จ านวนผู้ปฏิบัติงานท่ีประสบอนัตรายในระหว่างในช่วงเวลาใด ๆ

อัตราการประสบ =
อันตราย

จ านวนผู้ปฏิบัติงานที่ประสบอันตรายในระหว่างในช่วงเวลาใด ๆ
X 1,000จ านวนผู้ปฏิบัติงานทั้งหมดในช่วงเวลาน้ัน

ใช้ในการเปรียบเทียบการประสบอันตรายของผู้ปฏิบัติงานระหว่าง
สถานประกอบการหรือระหว่างช่วงเวลาในสถานประกอบการเดียวกัน



จ านวนผู้ปฏิบัติงานท่ีได้รับการบาดเจบ็ตอ่ชัว่โมงการท างานของผู้ปฏิบัติงาน
ท้ังหมด 1,000,000 ช่ัวโมง

อัตราความถี่   =
ของการบาดเจ็บ 

จ านวนผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับบาดเจ็บจนต้องหยุดงาน
X 1,000,000จ านวนช่ัวโมงการท างานของผู้ปฏิบัติงานทั้งหมด

ความบ่อยของการเกิดการบาดเจ็บของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ

7. อัตราความถ่ีของการบาดเจ็บ (Injury Frequency Rate: IFR)



จ านวนวันท่ีผู้ปฏิบัติงานหยดุงานเน่ืองจากการบาดเจบ็ต่อช่ัวโมงการท างาน
ของผู้ปฏิบัติงานท้ังหมด 1,000,000 ช่ัวโมง

อัตราความรุนแรง  =
ของการบาดเจ็บ 

จ านวนวันที่ผู้ปฏิบัติงานหยุดงานเน่ืองจากการบาดเจ็บ
X 1,000,000จ านวนช่ัวโมงการท างานของผู้ปฏิบัติงานทั้งหมด

การบาดเจ็บของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการว่ามคีวามรุนแรงเพียงใด

8. อัตราความรุนแรงของการบาดเจ็บ (Injury Severity Rate: ISR)



จ านวนวันท่ีผู้ปฏิบัติงานหยดุงานเน่ืองจากการบาดเจบ็ต่อจ านวนรายของ
ผู้ปฏิบัติงานท่ีบาดเจ็บในสถานประกอบการ

ดัชนีความรุนแรงโดย =
เฉลี่ยของการบาดเจ็บ 

จ านวนวันที่ผู้ปฏิบัติงานหยุดงานเนื่องจากการบาดเจ็บ

จ านวนรายของผู้ปฏิบัติงานที่บาดเจ็บ

ผู้ปฏิบัติงานท่ีบาดเจ็บหยุดงานโดยเฉล่ียจ านวนกี่วัน ซึ่งช้ีบ่งถึงความรุนแรงในการ
บาดเจ็บของผู้ปฏิบัติงานแต่ละรายโดยเฉล่ีย

9. ดัชนีความรุนแรงโดยเฉล่ียของการบาดเจ็บ (Average Severity 
Index; ASI)



เป็นค่าความสัมพันธ์ระหว่างอัตราความถีข่องการบาดเจ็บและอตัราความรนุแรง
ของการบาดเจ็บ

ดัชนีความบาดเจ็บพิการ =
อัตราความถี่ของการบาดเจ็บ X อัตราความรุนแรงของการบาดเจ็บ

1,000

ใช้ในการตัดสินความรุนแรงของปัญหา

10. ดัชนีความบาดเจ็บพิการ (Disabling Injury Index; ASI)



การน าระบาดวิทยามา
ประยุกต์ในงานแพทย์
และสาธารณสุขและ
งานในสาขาต่าง ๆ

04



1. ระบาดวทิยาคลนิกิ (Clinical epidemiology)

การน าระบาดวิทยามาประยุกต์ใช้ในทางคลินิก ก่อให้เกิดประโยชน์ในการ
ดูแลรักษาผู้ป่วย ท าให้ผู้ป่วยได้รับบริการสุขภาพอนามัยดีขึ ้น มีการพิจารณา
ปัญหาต่าง ๆ อย่างสมเหตุสมผล มีการน าข้อมูลทางคลินิกมาวิเคราะห์อย่าง
ถูกต้อง และน าผลการวิเคราะห์นั้นไปใช้เป็นประโยชน์ในการดูแลผู้ป่วย



2. ระบาดวทิยาเชงิสงัคม (Social epidemiology)

สุขภาพอนามัยเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทางเคมี ทางกายภาพ
ทางชีวภาพ และทางสังคม สาเหตุของโรคหลายชนิดเนื่องมาจากปัจจัยทาง
จิตวิทยาสังคม (Psychosocial factor) โรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขหลาย
โรคในปัจจุบันมีผลสืบเนื่องมาจากปัจจัยทางสังคม การน าระบาดวิทยามาศึกษา
และประยุกต์ในทางสังคมโดยศึกษาโครงสร้าง ระบบสังคม ปัจจัยทางสังคมที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย ตลอดจนพฤติกรรมอนามัยต่าง ๆ ของประชากร 
จะช่วยให้การป้องกันและควบคุมโรคมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ ้น และช่วยพัฒนา
อนามัยของชุมชน



3. ระบาดวทิยาและการวจิยับรกิารสาธารณสขุ (Epidemiology 
and health service research)

การวิจัยบริการสาธารณสุขเป็นการศึกษาอย่างเป็นระบบของวิธีการซึ่งจะน าเอา
ความรู้ในทางชีวการแพทย์ และความรู้อื่น ๆ ที่เก่ียวข้องไปใช้ในเรื่องสุขภาพ
อนามัยของบุคคลและชุมชนภายใต้สภาวะที่ก าหนด ระบาดวิทยานับเป็น
วิทยาการหลักในการวิจัยบริการสาธารณสุข โดยมีวิทยาการแขนงอื ่นเข้ามามี
บทบาทที่ส าคัญด้วย เช่น สังคมศาสตร์ การบริหารงาน สังคมจิตวิทยาและ
สถิติ การวิจัยบริการสาธารณสุขนับเป็นองค์ความรู้ที ่ส าคัญในการพัฒนา
อนามัย



4. ระบาดวทิยาและสาธารณสขุมลูฐาน (Epidemiology and 
primary health care)

ในปัจจุบันประเทศก าลังพัฒนาส่วนใหญ่ได้สนใจงานสาธารณสุขมูลฐานและ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชากร โดยพัฒนาสุขภาพอนามัย และความจ าเป็น
พื้นฐานทางสังคมด้านอื่น ๆ ควบคู่กันไป ใช้ยุทธวิธีที่ให้ชุมชนได้มีโอกาสพัฒนา
ตนเอง พึ่งตนเอง ใช้ทรัพยากรส่วนใหญ่ของท้องถ่ินและเทคโนโลยีที่เหมาะสม
กับท้องถ่ินให้ชุมชนมีส่วนช่วยด าเนินการและมีฝ่ายต่าง ๆ ประสานงานในการ
พัฒนาสิ่งจ าเป็นพื้นฐานต่อการด ารงชีวิต
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