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中国的人口、民族与 
语言文字

中国是一个多人口、多民族的国家。 

共有 56个民族。 

也是多语言、多文种的国家。 

共有 80多种语言、约 30种文字。 

国家的通用语言文字是普通话和规范字。



人口



人口

中国是世界上人口最多的国家。 

人口总数为 13.7亿人。 

前三位人口最多的省为广东省、山东
省、河南省。
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人口

中国的人口发展的特点： 
1.人口素质量显著提高。 
2.年龄结构老龄化。 
3.城镇人口集中化。 
4.东西部地区人口密度差距较大。



人口

中国人的传统观念是“早生贵子”、“多
子多福”，使得人口增加过快。 

“独生子女政策”&“计划生育政策”



人口

“独生子女政策” 

One-Child Policy 

1980年-2016年有效 

 每对夫妇只生育一个子女



“双独二胎”

2011 年， 中国各省、自治区、直辖 
市陆续出台新的规定 : 如果夫妻双方 
都是独生子女，可以生育两个孩子。



“单独二孩”

中国在2013年年底到2015年之间实施
的过渡政策。 

夫妻中有一方是独生子女，可以生育
第二个孩子。



人口

“计划生育政策” 

2016年1月1日开始使用 

晚婚、晚育，少生、优生 

自2016 年起实施“全国两孩” 政策，即一对夫妇
可生育两个孩子。  

缺点就是带来了人口老龄化问题



人口

由于中国人的平均婚育年龄不断推
迟，国家也不再专门鼓励晚婚晚育，
而是调整为：“符合法律、法规规定生
育子女的夫妻，可以获得延长生育假
的奖励或者其他福利待遇。”



民族



民族

中国共有 56个民族。 

最多的是汉族(91.5%)。 

其他 55个民族占全国总人口的 8.5%。 

在 55个民族中，人口最多的是壮族，
最少的是塔塔尔族。
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壮族

朝鲜族

满族

塔塔尔族

傣族



汉字、方言与普通话



汉字、方言与普通话

汉语是世界上使用人最多的语言，是联合国
的正式工作语言之一。 

现代汉语分为普通话和方言。 

普通话以北京语音为标准音、以北方话为基
础方言、以典范的现代白话文为语法规范。 

普通话是中国国家通用语言。



汉字、方言与普通话
现代汉语可分为七大方言：北方方
言、吴方言、湘方言、赣方言、客家
方言、粤方言、闽方言。 

中国的55个少数民族中，除了回族、
满族现都用汉语以外，其他的 53个都
有自己的语言。共有 80多个。



官话

吴语

赣语

湘语

客家语

闽语

粤语

方言区
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汉字、方言与普通话

汉字是记录汉语的文字，已有六千多年的历史。 

汉字不仅是汉语书写的基本单位，也是承载文化
的重要工具。 

目前的两种规范文字：繁体中文和简体中文。 

中国有 28种本民族文字。
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蒙古文 西藏文

维吾尔文



作业

为什么中国人口会出现东部密度大、西部
密度小的现象？ 

中国的方言有几种？有哪些方言？ 

你喜欢繁体字还是简体字汉字？请解释。

 

请用
汉语
写 

 



下次再见👋!


