
บทที่ 3 
การช่วยเหลือผู้จมน ้า 

 
     จมน ้ำ (Drowning) หมำยถึง กำรตำยเนื่องจำกกำรส้ำลักน ้ำที่จมเข้ำไปในปอดท้ำให้ถึงแก่ชีวิตได้  กำร
จมน ้ำสำมำรถป้องกันได้และกำรป้องกันเป็นสิ่งที่ส้ำคัญมำกที่สุด เพรำะเมื่อมีเหตุกำรณ์เกิดขึ นแล้ว พบว่ำ ผู้
ประสบเหตุจมน ้ำส่วนใหญ่จะมีโอกำสรอดน้อย และเสียชีวิตเกือบทั งหมด ถึงแม้บำงรำยจะได้รับกำรช่วยเหลือ
แล้วก็ตำม เนื่องจำกกำรช่วยเหลือที่ไม่ทันท่วงทีและไม่ถูกต้องก็เสมือนไม่ได้ให้กำรช่วยเหลือนั่นเอง ส้ำหรับกำร
ป้องกันกำรจมน ้ำสำมำรถท้ำได้ง่ำยๆ เช่น กำรไม่ว่ำยน ้ำคนเดียว กำรสวมชูชีพทุกครั งระหว่ำงที่อยู่ในน ้ำ กำร
ท้ำรั วกั นสระน ้ำ เป็นต้น กำรช่วยชีวิตผู้ที่จมน ้ำจะช่วยส้ำเร็จได้ขึ นอยู่กับระยะเวลำที่จมน ้ำว่ำนำนเพียงใด 
อุณหภูมิของน ้ำ  และควำมรวดเร็วในกำรเริ่มให้กำรช่วยชีวิต ซึ่งเคยมีรำยงำนว่ำกำรช่วยเด็กเล็กที่จมน ้ำเย็นจัด
สำมำรถรอดชีวิตได้  เนื่องจำกควำมเย็นจะท้ำให้กำรท้ำงำนของระบบประสำทยังสมบูรณ์อยู่ 
 
อาการและอาการแสดง 
 
       โดยทั่วไป เมื่อน้ำผู้จมน ้ำขึ นมำจำกน ้ำ มักจะพบว่ำมีฟองน ้ำลำยรอบบริเวณริมฝีปำกและรูจมูก หำยใจ
ช้ำลง ชีพจรเบำคล้ำไม่ชัดเจน ซีด หมดสติ 
 
วิธีช่วยเหลือจากการจมน ้า 
   
  โดยเบื องต้น คือ ยื่นอุปกรณ์ให้จับ เช่น เสื อผ้ำ เข็มขัด ท่อนไม้ ห่วงหรือไม้ตะขอ และโยนอุปกรณ์ที่
ลอยน ้ำให้เกำะ เช่น ถังพลำสติก ห่วงชูชีพ ยำงในรถยนต์ จำกนั นผู้ช่วยเหลืออำจเอำเชือกผูกอุปกรณ์เหล่ำนั น
เพ่ือลำกคนตกน ้ำเข้ำฝั่ง ซึ่งวิธีกำรช่วยเหลือดังกล่ำว ผู้ช่วยเหลือจะมีควำมปลอดภัยเกือบ 100% เพรำะผู้ช่วย
อยู่บนฝั่งหรือยืนได้ในน ้ำตื น 

ส่วนวิธีกำรกระโดดลงน ้ำไปช่วยนั น เป็นวิธีกำรที่ต้องพึงระวังอย่ำงมำก และผู้ช่วยเหลือจะต้องมี
ประสบกำรณ์ เพรำะมีผู้เสียชีวิตจ้ำนวนมำกจำกกำรช่วยเหลือคนตกน ้ำและจมน ้ำด้วยวิธีนี  

ทั งนี วิธีกำรที่ถูกต้องคือ ต้องน้ำอุปกรณ์ช่วยติดตัวไปด้วย เช่น ห่วงยำง โฟม หรือใส่เสื อชูชีพ และเมื่อ
ว่ำยน ้ำเข้ำไปจวนถึงตัวคนตกน ้ำ ให้หยุดอยู่ห่ำงๆ แล้วยื่นหรือโยนอุปกรณ์ให้เขำเกำะ อย่ำเข้ำไปจนถึงตัว
เพรำะผู้ที่จมน ้ำหรือตกน ้ำอำจเข้ำมำกอด จนอำจจะท้ำให้จมน ้ำไปด้วยกันได้  เนื่องจำกผู้จมน ้ำอยู่ในภำวะที่
ตกใจ แต่หำกผู้จมน ้ำโผเข้ำมำจะกอดเรำ ให้ด้ำน ้ำหนีก่อน หรืออำจใช้วิธีกำรพำยเรือเข้ำไปช่วยเหลือ โดยผู้ตก
น ้ำ ต้องลอยคอ หรือเกำะวัสดุสิ่งของลอยน ้ำคอยอยู่ 

นอกจำกนี  อำจใช้วิธีกำร ลำกหรือพำ โดยหำกผู้จมน ้ำเป็นคนที่ว่ำยน ้ำเป็น แต่แค่หมดแรงหรือเป็น
ตระคริว ไม่ตระหนกตกใจ ผู้ช่วยเหลือจะสำมำรถลำกพำได้ง่ำย อำจจะไม่ค่อยมีอันตรำย ส่วนกำรลำกพำคน
จมน ้ำที่ตื่นตกใจ จะต้องใช้ทักษะพิเศษ โดย ต้องใช้ท่ำ Cross chest คือกำรเอำรักแร้เรำหนีบบนบ่ำเขำ แขน
พำดผ่ำนหน้ำอกแบบสะพำยแล่งไปจับซอกรักแร้อีกด้ำน และว่ำยน ้ำด้วยท่ำSide stroke ซึ่งเป็นท่ำที่เหนื่อย 
หนักแรงและมีอันตรำยมำกๆ ส้ำหรับคนจมน ้ำที่สลบ ต้องใช้ท่ำลำก/พำที่ประคองหน้ำให้ปำกและจมูกพ้นน ้ำ 
เพ่ือหำยใจได้ตลอด ขั นตอนกำรช่วยเหลือมีดังนี  
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      วิธีที่ 1 ใช้วิธีดึงเข้ำหำฝั่งโดยกำรกอดไขว้หน้ำอก 
           วิธีกำรนี ผู้ช่วยเหลือต้องเข้ำด้ำนหลังผู้จมน ้ำ ใช้มือข้ำงหนึ่งพำดบ่ำไหล่ด้ำนหลังไขว้ทะแยงหน้ำอก จับ
ข้ำงล้ำตัวด้ำนตรงข้ำมผู้จมน ้ำ มืออีกข้ำงใช้ว่ำยเข้ำหำฝั่ง ในขณะที่พยุงตัวผู้จมน ้ำเข้ำหำฝั่งต้องให้ใบหน้ำ 
โดยเฉพำะปำกและจมูกผู้จมน ้ำอยู่พ้นเหนือผิวน ้ำ 
 

 
 

ภำพที่ 3.1 วิธีดึงเข้ำหำฝั่งโดยกำรกอดไขว้หน้ำอก  
 
 
      วิธีที่ 2 วิธีดึงเข้ำหำฝั่งด้วยวิธจีับคำง 
           วิธีนี ผู้ชว่ยเหลือเข้ำทำงด้ำนหลังของผู้จมน ้ำ ใช้มือทั ง 2 ข้ำง จับขำกรรไกรทั ง 2 ข้ำงของผู้จมน ้ำ แล้ว
ใช้เท้ำตีน ้ำช่วยพยุงเข้ำหำฝั่ง และพยำยำมให้ใบหน้ำของผู้จมน ้ำลอยเหนือผิวน ้ำ  
 

 
 

ภำพที่ 3.2 วิธีดึงเข้ำหำฝั่งด้วยวิธีจับคำง  
 
      วิธีที่ 3 วิธีดึงเข้ำหำฝั่งด้วยวิธีจับผม 
 ผู้ช่วยเหลือเข้ำด้ำนหลังผู้จมน ้ำ ใช้มือข้ำงหนึ่งจับผมผู้จมน ้ำไว้ให้แน่น แล้วใช้มืออีกข้ำงว่ำยพยุงตัวเข้ำ
หำฝั่ง โดยที่ปำกและจมูกผู้จมน ้ำลอยเหนือผิวน ้ำ วิธีเหมำะส้ำหรับผู้ที่ดิ นมำก หรือ พยำยำมกอดรัดผู้ช่วยเหลือ 
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ภำพที่ 3.3 วิธีดึงเข้ำหำฝั่งด้วยวิธีจับผม  
 

แต่ทั งนี ทั งนั น สิ่งส้ำคัญที่ผู้ช่วยเหลือ จะต้องมีควำมรู้ คือ กำรปฐมพยำบำลคนจมน ้ำก่อนส่งแพทย์ 
โดย หำกหยุดหำยใจ คล้ำชีพจรไม่ได้ หรือหัวใจหยุดเต้น ให้กดหน้ำอกทันที โดยกดที่บริเวณกลำงหน้ำอก
ประมำณ 1-1.5 นิ ว 100 ครั ง ต่อนำที กด 30 ครั งต่อรอบ สลับกับกำรเป่ำปำก ให้ครบ 5 รอบ 

ส่วนกำรเป่ำปำกช่วยหำยใจ ให้รับด้ำเนินกำรทันที อย่ำเสียเวลำพยำยำมเอำน ้ำออกจำกปอดหรือผำย
ปอดด้วยวิธีอ่ืน เพรำะจะไม่ทันกำรณ์และไม่ได้ผล และถ้ำเป็นไปได้ควรลงมือเป่ำปำกตั งแต่ก่อนขึ นฝั่ง เช่น พำ
ขึ นบนเรือ หรือพำเข้ำท่ีตื นๆ ทั งนี เมื่อเริ่มเป่ำปำกสักพัก หำกรู้สึกว่ำลมเข้ำปอดได้ไม่เต็มที่เนื่องจำกมีน ้ำอยู่เต็ม
ท้อง ให้จับผู้ป่วยนอนคว่้ำ ใช้มือ 2ข้ำงวำงใต้ท้องผู้ป่วย ยกท้องผู้ป่วยขึ น จะช่วยไล่น ้ำออกจำกท้องให้ไหลออก
ทำงปำกได้ แล้วจับผู้ป่วยพลิกหงำยและท้ำกำรเป่ำปำกต่อไป 

อย่ำงไรก็ตำมหำกผู้ป่วยยังหำยใจได้เอง หรือช่วยเหลือจนหำยใจได้แล้ว ควรจับผู้ป่วยนอนตะแคงข้ำง 
ศีรษะหงำยไปข้ำงหลังเพ่ือให้น ้ำไหลออกทำงปำก ใช้ผ้ำห่มคลุมผู้ป่วยเพื่อให้เกิดควำมอบอุ่น อย่ำให้กินอำหำร
และดื่มน ้ำทำงปำก จำกนั นควรส่งผู้ป่วยที่จมน ้ำไม่ว่ำจะมีอำกำรหนักเบำเพียงใดไปพักรักษำตัวที่โรงพยำบำล
ทุกรำย ในรำยที่หมดสติและหยุดหำยใจ ผำยปอดด้วยวิธีเป่ำปำกไปตลอดทำง อย่ำรู้สึกหมดหวังแล้วหยุดให้
กำรช่วยเหลือ 
  ทั งนี  สำมำรถใช้บริกำรทำงกำรแพทย์ฉุกเฉิน หรือเมื่อพบเห็นผู้เจ็บป่วยฉุกเฉิน อุบัติเหตุ คนจมน ้ำ ตก
น ้ำ สำมำรถโทรสำยด่วน 1669 ขอควำมช่วยเหลือ บริกำรฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 

 
การปฐมพยาบาล 
 
      ก่อนกำรปฐมพยำบำลรีบตรวจสอบกำรหำยใจและกำรเต้นของหัวใจ ถ้ำไม่มีกำรหำยใจหรือหัวใจไม่
เต้น ให้ช่วยหำยใจและกระตุ้นกำรเต้นของหัวใจภำยนอก (CPR) มีขั นตอนดังนี  
      1. ไม่ควรเสียเวลำกับกำรพยำยำมเอำน ้ำออกจำกปอดหรือกระเพำะอำหำรในระหว่ำง CPR อำจจะจัด
ให้ผู้จมน ้ำนอนในท่ำศีรษะต่้ำ ประมำณ 15 องศำ ปลำยเท้ำสูงเล็กน้อย  

 1.1 กรณีมีน ้ำในกระเพำะมำก ท้ำให้ล้ำบำกในกำร CPR อำจต้องเอำน ้ำออกจำกกระเพำะ โดย
จัดให้นอนตะแคงตัว แล้วกดท้องให้ดันมำทำงด้ำนยอดอก น ้ำก็จะออกจำกกระเพำะอำหำร 
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 1.2 ถ้ำต้องกำรเอำน ้ำออกจำกปอด อำจจัดให้นอนคว่้ำตะแคงหน้ำไปด้ำนใดด้ำนหนึ่ง ก้มตัวลงใช้
มือทั ง 2 ข้ำงจับบริเวณชำยโครงทั งสองข้ำงของผู้จมน ้ำยกขึ นและลง น ้ำจะออกจำกปำกและจมูก แต่ก็ไม่ควร
เสียเวลำกับสิ่งดังกล่ำวมำกนัก 

2. กรณีผู้จมน ้ำมีประวัติกำรจมน ้ำเนื่องจำกกำรกระโดดน ้ำ หรือ เล่นกระดำนโต้คลื่น กำรช่วยเหลือ
ต้องระวังเรื่องกระดูกหัก โดยเฉพำะกำรเคลื่อนย้ำยผู้จมน ้ำ โดยเมื่อน้ำผู้จมน ้ำถึงน ้ำตื นพอที่ผู้ช่วยเหลือจะยืน
ได้สะดวกแล้ว ให้ใช้ไม้กระดำนแข็งสอดใต้น ้ำรองรับตัวผู้จมน ้ำ ใช้ผ้ำรัดตัวผู้จมน ้ำให้ติดกับไม้ไว้ 

3. ให้ควำมอบอุ่นกับร่ำงกำยผู้จมน ้ำโดยใช้ผ้ำคลุมตัวไว้ 
4. น้ำส่งโรงพยำบำลในกรณีอำกำรไม่ดี 

 
 
 

 
 

ภำพที่ 3.4 กำรช่วยเหลือผู้จมน ้ำที่คำดว่ำกระดูกสันหลังหัก  
 
การช่วยเหลือเด็กจมน ้า 
 
  สถำนกำรณ์เด็กจมน ้ำในประเทศไทย เป็นสำเหตุกำรเสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กไทยในอำยุต่้ำกว่ำ 15 
ปี ซึ่ง 10 ปีที่ผ่ำนมำ มีเด็กจมน ้ำเสียชีวิต 9,574 คน เป็นกลุ่มเด็กอำยุ 5-9 ปี เสียชีวิตสูงสุดร้อยละ 40.5 เด็ก
อำยุ 0-2 ปี ร้อยละ 20.0 ข้อมูลโดยส้ำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข ผู้ปกครองควร
ต้องดูแลเด็กอย่ำงใกล้ชิดไม่ให้คลำดสำยตำ และเพ่ิมควำมระมัดระวังเมื่อน้ำเด็กเข้ำใกล้แหล่งน ้ำ แต่หำกเกิด
อุบัติเหตุที่ไม่คำดฝันเกิดขึ น กำรช่วยชีวิตขั นพื นฐำนเป็นสิ่งส้ำคัญทีจะช่วยชีวิตให้ปลอดภัย ซึ่งขั นตอนกำร
ช่วยชีวิตส้ำหรับเด็กจมน ้ำ มีขั นตอนดังนี  
  ขั นที่ 1 เรียกดูว่ำหมดสติจริงหรือไม่ 
  รีบน้ำเด็กที่จมน ้ำออกจำกที่เกิดเหตุและให้อยู่ในที่ปลอดภัย โดยจัดท่ำให้นอนหงำยรำบบนพื นรำบ
แข็ง แล้วจึงเข้ำไปนั่งข้ำงตัวผู้หมดสติ ตบที่ไหล่สองข้ำง พร้อมเรียกด้วยเสียงดังๆ ขอควำมช่วยเหลือ 
  ขั นที่ 2 เรียกหำควำมช่วยเหลือ 
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  ในกรณีที่เป็นเด็ก หำกท่ำนอยู่เพียงคนเดียวให้ลงมือช่วยชีวิตเด็กก่อน แล้วค่อยไปโทรศัพท์ภำยหลัง 
(CPR first) เพรำะสำเหตุกำรหมดสติในเด็กมักเกิดจำกทำงเดินลมหำยใจถูกอุดกั น ซึ่งช่วยได้โดยกำรลงมือ
ปฏิบัติกำรช่วยชีวิตก่อน โดยกดหน้ำอก 30 ครั ง และช่วยหำยใจ 2 ครั ง เป็นเวลำ 2 นำที (5 รอบ) แล้วจึงละ
จำกผู้ป่วยไปโทรศัพท์ 1669 เพ่ือขอควำมช่วยเหลือ แต่หำกมีผู้อื่นอยู่ในบริเวณนั น ให้ขอให้ผู้ใดผู้หนึ่งช่วย
โทรศัพท์ 1669 เพ่ือขอควำมช่วยเหลือพร้อมๆ กับเริ่มลงมือปฏิบัติกำรช่วยชีวิต 
  ขั นที่ 3 กำรกดหน้ำอก 30 ครั ง 
  กำรปั๊มหัวใจในเด็กให้วำงส้นมือของมือหนึ่งไว้กลำงหน้ำอกบริเวณครึ่งล่ำงของกระดูกหน้ำอก (ใช้มือ
เดียว หรือใช้สองมือ ขึ นอยู่กับขนำดตัวเด็ก) 
กำรกดหน้ำอกโดยกดให้ยุบลงอย่ำงน้อย 1/3 ของควำมหนำของทรวงอก หรือ 5 ซม. 
สำมำรถท้ำได้โดยกดหน้ำอกแล้วปล่อย ท้ำติดต่อกันไป 30 ครั ง ให้ได้ควำมถี่ของกำรกด 100-120 ครั งต่อนำที 
  ขั นที่ 4 เปิดทำงเดินหำยใจให้โล่ง 
  ท้ำโดยวิธีดันหน้ำผำกและยกคำง โดยกำรเอำฝ่ำมือข้ำงหนึ่งดันหน้ำผำกลง นิ วชี และนิ วกลำงของมือ
อีกข้ำงหนึ่งยกคำงขึ น ใช้นิ วมือยกเฉพำะกระดูกขำกรรไกรล่ำงโดยไม่กดเนื ออ่อนใต้คำง ให้หน้ำผู้ป่วยเงยขึ น 
  ขั นที่ 5 กำรช่วยหำยใจแบบปำกต่อปำก 
  ให้เลื่อนหัวแม่มือและนิ วชี ของมือที่ดันหน้ำผำกอยู่มำบีบจมูกเด็กให้รูจมูกปิดสนิท สูดลมหำยใจเข้ำ
ตำมปกติแล้วครอบปำกผู้ช่วยเหลือเข้ำกับปำกของผู้หมดสติ ตำช้ำเลืองมองหน้ำอกผู้หมดสติพร้อมกับเป่ำลม
เข้ำไปจนหน้ำอกของผู้หมดสติขยับขึ น เป่ำนำน 1 วินำที แล้วถอนปำกออก ให้ลมหำยใจของผู้หมดสติผ่ำน
กลับออกมำทำงปำก เป่ำ 2 ครั ง แล้วกลับไปกดหน้ำอก 
  ขั นที่ 6 ใช้เครื่องช็อกไฟฟ้ำหัวใจอัตโนมัติ (AED) 
  หำกมีเครื่องเออีดี ให้เปิดเครื่องทันทีที่เครื่องมำถึง ใช้งำนตำมค้ำแนะน้ำของเออีดี จนกว่ำทีมกู้ชีพจะ
มำถึง สลับกับกดหน้ำอก ท้ำ CPR อย่ำงต่อเนื่องจนกว่ำทีมกู้ชีพจะมำถึง 
  ขั นที่ 7 ส่งต่อผู้ป่วยให้กับทีมกู้ชีพ เพ่ือน้ำส่งโรงพยำบำล 
 
การช่วยเหลือกรณีผู้ใหญ่ 

  ขั นตอนที่ 1 ดูควำมพร้อมและควำมปลอดภัยก่อน เข้ำช่วยเหลือ 
 ผู้ช่วยเหลือประเมินที่เกิดเหตุว่ำปลอดภัยหรือไม่  โดยกำรประเมินบริเวณรอบๆ ถึงอันตรำย เช่น 
สำรพิษ กระแสไฟฟ้ำ ระเบิด และอ่ืนๆ ถ้ำไม่ปลอดภัยควรเคลื่อนย้ำยผู้ป่วย หรือ ตำมทีมช่วยเหลือมำช่วย 
ประเมินตัวท่ำนเองว่ำพร้อมช่วยผู้อ่ืนหรือไม่  เช่น พบผู้ประสบภัยที่จมน ้ำแต่ท่ำนว่ำยน ้ำไม่เป็น เป็นต้น 
  ขั นตอนที่ 2 ประเมินกำรตอบสนองของผู้ป่วย 
  ประเมินโดยกำรตบบ่ำพร้อมกับตะโกนว่ำ “คุณ...คุณ...เป็นยังไงบ้ำง” แล้วดูที่หน้ำ ถ้ำไม่ตอบค้ำถำม 
ไม่ขยับตัว ไม่ส่งเสียงครำง ไม่ขยับใบหน้ำ และมุมปำก แสดงว่ำผู้ป่วยไม่ตอบสนอง หำกผู้ป่วยตอบสนองให้
ประเมินต่อไปว่ำต้องตำมหน่วยฉุกเฉินหรือไม่ และประเมินซ ้ำเป็นระยะๆ ในกรณีที่สงสัยว่ำมีกำรบำดเจ็บ
ศีรษะและคอ อย่ำพยำยำมขยับตัวผู้หมดสติ เพรำะกำรขยับจะท้ำให้ผู้ป่วยที่สันหลังบำดเจ็บ จะกระตุ้นให้เป็น
อัมพำตได้ 
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ขั นตอนที ่3 ขอควำมช่วยเหลือ 
  ตะโกนขอควำมช่วยเหลือจำกผู้ที่อยู่บริเวณใกล้เคียง หรือ ใช้โทรศัพท์มือถือโทรขอควำมช่วยเหลือ
จำกระบบบริกำรกำรแพทย์ฉุกเฉิน (รถพยำบำล) โดยกด หมำยเลข 1669 แล้วเปิดล้ำโพงโทรศัพท์แล้วจึงวำง
ข้ำงตัวผู้ป่วย โดยต่อสำยไว้ตลอดเวลำ จนกว่ำเจ้ำหน้ำที่จะให้วำงสำย  โดยเจ้ำหน้ำที่จะขอข้อมูลที่จ้ำเป็นต่อ
กำรช่วยเหลือทั งหมด เตรียมเครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้ำอัตโนมัติ ฟังค้ำแนะน้ำจำกหน่วยฉุกเฉิน 1669 
ตลอดเวลำ ถ้ำอยู่ล้ำพังและไม่มีโทรศัพท์มือถือ ให้ตำมหน่วยฉุกเฉิน หรือ รถพยำบำลก่อน (ฟังค้ำแนะน้ำจำก
หน่วยฉุกเฉิน 1669 ตลอดเวลำ ห้ำมวำงสำยก่อนเด็ดขำด) 
 

 
ภำพที่ 3.5 โทรขอควำมช่วยเหลือ 

 
   ขั นตอนที่  4 จัดท่ำให้ผู้ป่วยหมดสตินอนหงำย 
  ถ้ำผู้ป่วยหมดสติอยู่ในท่ำนอนคว่้ำให้พลิกผู้ป่วยมำอยู่ในท่ำนอนหงำยบนพื นรำบ เรียบ และ แข็ง แขน
ทั งสองข้ำงนอนเหยียดอยู่ข้ำงล้ำตัว 
  ขั นตอนที่ 5 ประเมินกำรหำยใจภำยใน  10 วินำที 
  ประเมินกำรหำยใจผู้ป่วยโดยมองที่หน้ำอกของผู้หมดสติ หำกผู้หมดสติใส่เสื อผ้ำอยู่ให้ถอดจนกว่ำจะ
เห็นหน้ำอกชัดเจน โดยมองเป็นเวลำอย่ำงน้อย 10 วินำที 
  หากขยับปกติ ให้สังเกตุอำกำรทุกๆ 2 นำที และรอจนกว่ำทีมฉุกเฉิน 1669 จะมำถึง 
  หากไม่ขยับ ให้เริ่มกดหน้ำอกทันทีและช่วยหำยใจ โดยกดหน้ำอก 30 ครั ง สลับกับช่วยหำยใจ 2 ครั ง
และใช้ เครื่องช็อกหัวใจด้วยไฟฟ้ำอัตโนมัติ 
  หมำยเหตุ : หำกปำกขยับแต่หน้ำอกไม่ขยับ ใน 10 วินำที ให้เริ่มกดหน้ำอกและช่วยหำยใจทันที 

https://image.makewebeasy.net/makeweb/0/GYWrZvZVh/CPR/Call.png
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ภำพที่ 3.6 ประเมินกำรหำยใจ 
 
  ขั นตอนที่ 6  กดหน้ำอก 
  1. วำงผ่ำมือซ้ำย(สันมือ) บนหน้ำอกบริเวณระหว่ำงหัวนมหรือ กลำงกระดูกหน้ำอก ของผู้ประสบภัย 
แล้ววำงฝ่ำมือขวำทับมือข้ำงซ้ำย ตรึงข้อศอกให้นิ่ง แขนเหยียดตรง ห้ำมงอแขน  โน้มตัวให้หัวไหล่อยู่เหนือผู้
หมดสติ โดยทิศทำงของแรงกดดิ่งตั งฉำกลงสู่กระดูกหน้ำอก 
  2. กดบนหน้ำอกผู้ประสบภัยตรงๆ ลึกอย่ำงนั น 2 นิ ว หรือ 5 ซม. ถึง 2.4 นิ ว หรือ 6 ซม. เร็ว 100-
120 ครั งต่อนำท ีด้วยวิธีกำรนับ “หนึ่ง สอง สำม สี่ ห้ำ หก เจ็ด แปด เก้ำ สิบ สิบเอ็ด สิบสอง สิบสำม สิบสี่ 
สิบห้ำ สิบหก... ยีส่ิบ ยี่สิบเอ็ด ยี่สิบสอง... ยี่สิบเก้ำ สำมสิบ” 
  3. จังหวะเด้งกลับให้หน้ำอกเด้งกลับต้ำแหน่งเดิมทุกครั ง อย่ำคำน ้ำหนักไว้เพรำะจะท้ำให้หัวใจคลำย
ตัวไม่เต็มที่ 
  หมำยเหตุ : กำรกดหน้ำอกอย่ำงมีประสิทธิภำพต้องกดเร็ว กดลึก กดโดยไม่หยุด กำรหยุดกดหน้ำอก 
เท่ำกับกำรไหลเวียนเลือดหยุดลง หำกหยุดนำนกว่ำ 10 วินำที ท้ำให้ผู้ป่วยโอกำสรอดน้อยลงมำก 

https://image.makewebeasy.net/makeweb/0/GYWrZvZVh/CPR/ChestMove.png
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ภำพที่ 3.7 กดหน้ำอก 

  ขั นตอนที่ 7 เปิดทำงเดินหำยใจ 
  ในผู้ที่หมดสติ หัวใจหยุดเต้น สมองจะขำดเลือด ท้ำให้สูญเสียกำรควบคุมกล้ำมเนื อลิ น ท้ำให้ลิ นตก
ไปออุดกลั นทำงเดินหำยใจ ต้องช่วยโดยกำรยกขำกรรไกรล่ำงขึ น เพ่ือให้ลิ นที่ติดกับขำกรรไกรล่ำงถูกยกขึ น ท้ำ
ให้ทำงเดินหำยใจโล่ง ด้วยวิธีดันหน้ำผำก และ เชยคำง Head Tilt-Chin Lift 
    1. ใช้มือวำงบนหน้ำผำก แล้วใช้มืออีกข้ำงจับบริเวณกระดูกของคำง 
 2.  กดศีรษะลง แล้วเชยคำงขึ น 
 หมำยเหตุ : หลีกเลี่ยงกำรกดที่เนื อคำงเพรำะจะท้ำให้ปิดทำงเดินหำยใจ หลีกเลี่ยงกำรกดคำงแรงจน
ปิดปำก 

 

 
 

ภำพที่ 3.8 เปิดทำงเดินหำยใจ 
 

https://image.makewebeasy.net/makeweb/0/GYWrZvZVh/CPR/CPR.png
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ขั นตอนที่ 8 กำรเป่ำลมเข้ำปอด 
1. เปิดทำงเดินหำยใจ แล้วบีบจมูกทั งสองข้ำงโดยกำรจับที่ปีกจมูก 
2. ให้ลมหำยใจโดยกำรเป่ำจำกปำกสู่ปำก 
3. ให้ลมหำยใจทั งหมด 2 ครั ง(อย่ำงน้อยครั งละ 1 วินำที) 
4. สังเกต กำรขยับของหน้ำอก 
ขั นตอนที่ 9 ปั้มหัวใจ 30 ครั ง สลับ ช่วยหำยใจ 2 ครั ง จนกว่ำ 
1. ผู้ป่วยจะเคลื่อนไหว หำยใจ ไอ หรือ 
2. เครื่องฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้ำอัตโนมัติจะมำถึง 
3. หน่วยกู้ภัย รถพยำบำล ทีม1669 จะมำถึง 
หมำยเหตุ : ในกรณีที่มีผู้ช่วยชีวิต มำช่วยเพิ่มขึ น ควรสลับหน้ำที่ของผู้ที่กดหน้ำอกกับผู้ที่ท้ำกำรช่วย
หำยใจทุก 2 นำท ี(5 รอบ) 

  ขั นตอนที่ 10 ใช้เครื่องช็อกไฟฟ้ำหัวใจอัตโนมัติ (AED) 
  หำกมีเครื่องเออีดี ให้เปิดเครื่องทันทีที่เครื่องมำถึง ใช้งำนตำมค้ำแนะน้ำของเออีดี จนกว่ำทีมกู้ชีพจะ
มำถึง สลับกับกดหน้ำอก ท้ำ CPR อย่ำงต่อเนื่องจนกว่ำทีมกู้ชีพจะมำถึง 
  ขั นตอนที่ 11 ส่งต่อผู้ป่วยให้กับทีมกู้ชีพ เพ่ือน้ำส่งโรงพยำบำล 

 

ภำพที่ 3.9 ใช้เครื่องช็อกไฟฟ้ำหัวใจอัตโนมัติ (AED) 
 

เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ  
     
  เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้ำชนิดอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator ; AED)  เป็นอีกขั นตอน
ที่มีควำมส้ำคัญมำกในห่วงโซ่แห่งกำรรอดชีวิต เครื่องเออีดี หรือเครื่องช็อคไฟฟ้ำอัตโนมัติ เป็นอุปกรณ์ท่ี
สำมำรถ “อ่ำน วิเครำะห์ และช่วยรักษำด้วยไฟฟ้ำ” ได้อย่ำงแม่นย้ำ มีประสิทธิภำพ โดยจะท้ำให้คลื่นไฟฟ้ำ
หัวใจกลับมำเป็นภำวะปกติได้ และ หัวใจจะสำมำรถสูบฉีดเลือดไปเลี ยงร่ำงกำยได้ตำมปกติ 

https://image.makewebeasy.net/makeweb/0/GYWrZvZVh/sticker/AED.png
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ภำพที่ 3.10 เครื่องช็อกไฟฟ้ำหัวใจอัตโนมัติ (AED) 

 
1. วิธีกำรใช้เครื่องเออีดี 

  1.1 เปิดเครื่อง ถอดเสื อของผู้ประสบภัยออก(หำกถอดไม่ได้ให้ใช้กรรไกรตัดเสื อผู้ป่วยออกได้) 
  1.2 แปะแผ่น บนหน้ำอกผู้ประสบภัยตำมค้ำแนะน้ำ โดยแปะให้แนบสนิทกับหน้ำอกผู้ป่วย แผ่น
แรกติดท่ีใต้กระดูกไหปลำร้ำด้ำนบน และอีกแผ่นติดที่ใต้รำวนมซ้ำยข้ำงล้ำตัว 
  1.3 ให้เครื่องเออีดี วิเครำะห์คลื่นไฟฟ้ำหัวใจ ระหว่ำงนั นห้ำมสัมผัสถูกตัวผู้ป่วยโดยเด็ดขำด 
  1.4 ห้ำมแตะต้องตัวผู้ป่วย ถ้ำเครื่องพบคลื่นไฟฟ้ำที่สำมำรถรักษำได้ จะให้กดปุ่ม SHOCK โดย
ให้ตะโกนดังๆว่ำ “ฉันถอย คุณถอย และ ทุกคนถอย” แล้วจึงกดปุ่ม SHOCK 
  1.5 รอท้ำตำมค้ำสั่งที่ได้ยินจำกเครื่องต่อไป จะหยุดก็ต่อเมื่อ ปั๊มหัวใจ ด้วยทีมฉุกเฉิน 
รถพยำบำล หรือ ทีมกู้ชีพจะมำถึง แล้วรับผู้ประสบภัยไป ระหว่ำงนั นให้ ท้ำตำมเครื่อง โดยกำรกดหน้ำอก 
ช่วยหำยใจ ปล่อยกระแสไฟฟ้ำตำมเครื่อง AED แนะน้ำอย่ำงต่อเนื่อง 
  2. ต้ำแหน่งวำงแผ่นช็อคไฟฟ้ำหัวใจ นอกจำกต้ำแหน่งที่แนะน้ำยังมีอีก 3 ต้ำแหน่งที่แนะน้ำ 

  2.1 ด้ำนหน้ำ และ หลัง 
  2.2 ด้ำนหน้ำ และ ด้ำนหลังใต้กระดูกสะบักซ้ำย 
  2.3 ด้ำนหน้ำ และ ด้ำนหลังใต้กระดูกสะบักขวำ 

โดยมีประสิทธิภำพในกำรรักษำหัวใจเต้นผิดจังหวะเท่ำกัน กำรช็อคไฟฟ้ำในผู้ป่วยที่ฝังเครื่องช็อค
ไฟฟ้ำภำยใน ส่วนมำก จะฝังเครื่อง ช็อคไฟฟ้ำภำยในไว้ ที่หน้ำอกบนซ้ำย หำกแปะแผ่นช็อคไฟฟ้ำบริเวณท่ีใกล้
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กับ เครื่อง จะท้ำให้เครื่อง เออีดี ไม่ท้ำงำนเพรำะจะไปอ่ำนจังหวะหัวใจจำกเครื่องช็อคไฟฟ้ำภำยใน ดังนั นจึง
ควรแปะ ให้ห่ำงจำกตัวเครื่อง ICD ประมำณ 8-10 ซม. 

3. กำรใช้เครื่อง เออีดี ในสถำนะกำรณ์พิเศษ 
  3.1 กรณีผู้ป่วยมีขนหน้ำอกมำก : ขนหน้ำอกจะเป็นตัวขัดขวำงไม่ให้ แผ่นน้ำไฟฟ้ำแนบสนิทกับ
หน้ำอก จึงควรโกนขนหน้ำอกออกก่อนจะติดแผ่นน้ำไฟฟ้ำทุกครั ง 
  3.2 กรณีผู้ป่วยเปียกน ้ำ :  ควรน้ำผู้ป่วยออกจำกบริเวณที่เปียกน ้ำ แล้วจึงใช้ผ้ำขนหนูเช็ดบริเวณ
หน้ำอกผู้ป่วยให้แห้งก่อนแปะแผ่นน้ำไฟฟ้ำ 
  3.3 กรณ ีผู้ป่วยติดแผ่นให้ยำทำงผิวหนังที่หน้ำอก:  ให้ดึงแผ่นยำออก เช็ดบริเวณนั นให้แห่งแล้ว
จึงค่อยติดแผ่นน้ำไฟฟ้ำ ของเครื่อง เออีดี 
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