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แนะน ำหนงัสืออ่ำนเพิ่มเตมิเก่ียวกบั

กำรเล่ำเรื่อง 

ศำสตรแ์ละศิลป์แห่งกำรเล่ำเรื่อง 

ของ สรณฐั ไตลังคะ 
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??? เรื่องเล่า คืออะไร ???
“เรือ่งเล่า” แปลมาจากค าภาษาอังกฤษ
ว่า “narrative” ฌ็อง ฟรองซัวส์ เลียวตาร์ด
นักทฤษฎีหลังสมัยใหม่มีความเห็นว่า เร่ือง
เล่าเป็น “ความรู้” ลักษณะหนึ่ง กล่าวคือ
เป็นความรู้ท่ีส่ือสารกันในสังคม ดังนั้นการ
สร้างเร่ืองเล่าจึงเป็นการส่งผ่านความรู้และ
ส่งผลให้ เกิดพฤติกรรมตามมาได้ เช่น 
เนื้อหานิทานมีความสัมพันธ์กับวิถีปฏิบัติ
ของคนในสังคม
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ค ำว่ำ เรื่องเล่ำ คือ เหตุกำรณ์สมมุติท่ีรอ้ยเรียง

เป็นเร่ืองรำว ซ่ึงอำจจะส่ือไดท้ั้งในแง่ของตัวอกัษร 

เสียง ภำพ ดังน้ัน ค ำว่ำเร่ืองเล่ำจึงกินควำมไปถึง

นิทำนท่ีเล่ำแบบมุขปำฐะ กวีนิพนธ์ บันเทิงคดี 

ภำพเขียน ภำพยนตร ์กำรต์ูน ตรำบใดท่ีส่ือเหล่ำน้ี

แสดงเหตุกำรณท่ี์รอ้ยเป็นเรื่องรำว 

นักศึกษาคิดว่างาน

ประเภทใดเป็นเร่ืองเล่า

ได้บ้าง 
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ในที่นี้จะศึกษาเรื่องเล่าตามองค์ประกอบของบันเทิงคดีเป็นหลัก ได้แก่ 

โครงเร่ือง
กลวธีิการ

เล่าเร่ือง
ตัวละคร ฉาก แนวคิด
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โครงเร่ือง (Plot)
โครงเรื่อง คอื กลวธิทีีผู่แ้ต่งจดัเหตุการณ์ใน

เรื่องเล่าอย่างเป็นรูปแบบ โดยคัดสรรเหตุการณ์ที่
เหมาะสม มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างเป็นเหตุเป็นผล และ
เสรมิเรื่องใหน่้าตดิตามยิง่ขึน้ดว้ยการสรา้งความขดัแยง้
ต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น ความขดัแย้งเหล่านี้ที่น าโครงเรื่อง
ไปสูจุ่ดสนใจสงูสดุของเรือ่ง (climax)
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ที่มา https://writers.com/freytags-pyramid

Exposition กำรเปิดเร่ือง

Rising action พฒันำกำรของควำมขดัแยง้

Climax จุดสุดยอด, จุดแตกหกั

Falling action พฒันำกำรของควำมคล่ีคลำย

Resolution (denouement) กำรคล่ีคลำย

In Technique of the 
Drama (1863), Gustav Freytag
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เน้ือเร่ือง (story) คือ การเล่าเหตุการณ์ต่างๆ ในช่วง
เวลาหน่ึง ส่วนโครงเร่ือง (plot) คือ เล่าเหตุการณ์
ต่างๆ โดยเน้นความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ด้วยเหตุผล

“พระราชาสวรรคต แล้วพระราชินีก็สวรรคต”  
(เนื้อเรื่อง)

“พระราชาสวรรคต หลังจากนั้นพระราชินีก็
สวรรคตด้วยความโศกเศร้าถึงพระราชา” (โครงเรื่อง) 

ความโศกเศร้าของพระราชินีท่ีทรงคิดถึงพระสวามี
เป็นเหตุให้พระนางสวรรคต
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ควำมขดัแยง้หรือปมปัญหำ (conflict)

แบ่ ง เ ป็น  ความขัดแย้งภายนอก  และ 

ความขดัแยง้ภายใน

9

ความขดัแยง้ภายนอก แบ่งเป็น

1. ความขัดแย้งระหว่างบุคคล

2. ความขัดแย้งระหว่างคนกบัสิ่งแวดล้อม 

อาจจะเป็นธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี หรือ

อะไรที่อยู่แวดล้อมตัวละครน้ัน ๆ 
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ความขัดแย้งหรือปมปัญหา (conflict) (ต่อ)

ความขัดแยง้ภายใน คือ ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน

จิตใจ ความคิดของตัวละคร เช่น ความขัดแย้งภายในใจ

ของนางพิมหรือนางวันทองที่พระพันวษาให้นางตัดสนิใจ

ว่าจะอยู่กบัขุนแผน ขนุช้าง หรือพลายงาม

10
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรุณญา อัจฉริยบดี สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชามนุษยศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



ตวัละคร (Character)

คือ กลุ่มคนในเรื่องเล่าที่ผู้แต่งสร้างขึ ้น อาจเป็นตัวละครที่ไม่ใช่มนุษย์ก็ได้ 
เช่น สัตว์ หุ่นยนต์ สิ่งมีชีวิตจากนอกโลก แต่ผู้แต่งก็ให้แสดงพฤติกรรมของคน

ประเภทของตัวละคร  

1. ตัวละครเอก เช่น พระราม นางสีดา

2. ตัวละครปฏิปักษ์ เช่น ทศกัณฐ์

3. ตัวละครสนับสนุน เช่น พระลักษมณ์ 

4. ผู้เล่าเรื่อง (narrator) คือ คนที่ถ่ายทอดเรื่องราวมาสู่ผู้อ่าน ซึ่งอาจเป็น          
นักประพันธ์ หรือตัวละครในเรื่องก็ได้
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แนวคิดของเร่ือง (Theme)

คือ ความคิดเห็นที่เป็นแกนกลางของเรื่องเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ของมนุษย์ ได้แก่ 
มนุษยธรรม สังคม จริยธรรม และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมโลก เช่น แนวคิดทำดี
ได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว 

ผู้อ่านจะต้องวิเคราะห์จากถ้อยคำในเรื่อง พฤติกรรมของตัวละคร และสัญลักษณ์ ที่  
ผู้แต่งสร้างสรรค์ไว้ในเรื่อง
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ฉาก (Setting)

สถานที ่ 
ระยะเวลา  
สิง่แวดลอ้มและสงัคมของตวัละคร 

เชน่ มารยาท ประเพณี ศลีธรรม
บรรยากาศในเรือ่ง
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มุมมอง (Point of View)
คือ กลวิธีเล่ำเร่ืองตำมฐำนะของผูเ้ล่ำเร่ือง ท่ีสมัพนัธก์บัเร่ืองท่ีเล่ำ อีกนัยหน่ึง

ก็คือ เหตุกำรณท่ี์เกิดข้ึนถูกน ำมำเล่ำ โดยทศันะของใคร 

มุมมองท่ีเป็นพ้ืนฐำนของเร่ืองเล่ำมี 4 แบบ คือ

1. ผูเ้ล่าเรื่องรูแ้จง้เห็นจริงทุกอยา่ง คือ ผูแ้ต่งเป็นผูเ้ล่ำเร่ืองอยำ่งอิสระ เล่ำ

ควำมคิดและควำมรูสึ้กของตวัละครได้

2. การใชบุ้รุษที่สามเป็นผูเ้ล่าเรื่อง คือ ผูแ้ต่งเลือกตวัละครตวัหน่ึงใหเ้ป็นผู้

เล่ำเหตุกำรณเ์ท่ำท่ีตวัละครรู ้ผูเ้ล่ำเร่ืองไม่สำมำรถรูค้วำมรูสึ้กนึกคิดของตวัละครอ่ืน 

มกัใชส้รรพนำมบุรุษท่ี 3 แทนตวัผูเ้ล่ำ เช่น เขำ หล่อน
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มุมมอง (Point of View) (ต่อ)

3. การใช้บุรุษที่หนึ่งเป็นผู้เล่าเรื่อง ผู้แต่งเลือกตัวละครในเรื ่องเป็นผู้เล่า 
เป็นการเล่าประสบการณ์ตรงของตัวละคร ซึ่งรวมทั้งความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร
เป็นผู้เล่า มักใช้สรรพนามแทนตัวเองว่า ฉัน ข้าพเจ้า ผม

4. ผู้เล่าเรื่องเป็นผู้สังเกตการณ์ ผู้แต่งเป็นผู้เล่าเรื่องแต่ผู้แต่งจะไม่เข้าไป
รับรู้ความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร ผู้แต่งจะทำหน้าที่ถ่ายทอดสิ่งที่ตัวละครทำหรือพูด 
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เช่น เรื่องขา้งหลงัภาพ ผูเ้ล่าเรื่องคอืนพพร หรอื “ขา้พเจา้” เล่า
เรือ่งความรกัของตนทีม่ตี่อ ม.ร.ว.กรีตทิีเ่กดิขึน้เมือ่ประมาณหกปี
ก่อนทีญ่ี่ปุ่ น แต่ “ปัจจุบนั” ของ “ขา้พเจา้” นัน้เรยีนจบจากญี่ปุ่ น
มาแล้ว และได้แต่งงานกบัปรดีิ ์ในเรื่องจะมมีุมมองของนพพร 
หรือ “ข้าพเจ้า” ทัง้ในอดีตที่อยู่ที่ญี่ปุ่ น และอยู่ที่ประเทศไทย
ปะปนกนั  เช่น ทีญ่ี่ปุ่ น หลงัจากทีน่พพรจูบ ม.ร.ว.กรีตแิลว้ เขา
รูส้กึสบัสน

ตัวอย่างมุมมองการเล่าเร่ือง (Point of View) (ต่อ)

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรุณญา อัจฉริยบดี สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชามนุษยศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



(ก) “ข้าพเจ้าเสยีใจหรือเป็นสขุที่ได้กระท าไปเช่นน้ัน ข้าพเจ้าอดึอดัใจหรือปลอดโปร่ง โล่งใจ

ที่ได้พรรณนาความรักออกไปให้หม่อมราชวงศ์กรีติทราบ ข้าพเจ้าตอบปัญหาเหล่าน้ีให้เป็นที่

เดด็ขาดออกไปไม่ได้” 

(ข) “ขา้พเจา้อ่านจดหมายของเธอดว้ยความรูส้กึอย่างปกตธิรรมดาแน่ละ ขา้พเจา้ย่อมรูส้กึ
กตญัญใูนตวัเธอ ดุจวา่เธอเป็นพีส่าวของขา้พเจา้คนหน่ึง เธอเป็นผูใ้หค้ าแนะน าตกัเตอืนและ
ค าปลุกใจที่มคี่ายิง่แก่ขา้พเจ้าตลอดมา แต่ทว่าความรูส้กึที่รอ้นเป็นไฟได้มอดไปเสยีแล้ว 
เวลาไดพ้ดัเอาความรูส้กึลุ่มรกัในตวัเธอไปเสยีจากขา้พเจา้ โดยทีข่า้พเจา้ไม่รูส้กึตวัเลย

ขา้พเจา้ไม่ไดส้งัเกตและเฉลยีวใจว่าหม่อมราชวงศก์รีตไิดซ้่อนความรู้สกึลกึซึง้อะไร
มาบ้างในจดหมายฉบบันัน้ ความประณีตและความลี้ลบัในชีวิตเป็นสิง่ที่เกิน ปัญญาของ
ขา้พเจา้ในเวลานัน้ทีจ่ะเขา้ใจได ้
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ข ้อความสองตอนน ี ้ ได ้แสดงให ้ เห ็น 
“ทัศนคติ” ที่ต่างกัน “ข้าพเจ้า” ใน (ก) 
เมื่อสารภาพรักกับกีรติแล้วเกิดความรู้สึก
สับสนเป็นทัศนคติของคนที่เพิ่งรู้จักความ
รักในขณะที ่ “ข้าพเจ้า” ใน (ข) นั ้นมี
มุมมองของคนที่เป็นผู้ใหญ่ที่มองย้อนกลับ
ไปสู่อดีตอย่างเข้าใจมากขึ้นและสามารถ
ตัดสินได้ว่า “ความประณีตและความลี้ลับ
ในชีวิต เป็นสิ่งที่เกินปัญญาของข้าพเจ้าใน
เวลานั้นที่จะเข้าใจได้”
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บทสนทนา 
(Dialogue)

คือ การพูดโต้ตอบกันของตัวละครในเรื่อง เป็น
องค์ประกอบส าคญัที่ท าใหเ้หน็เหตุการณ์ อุปนิสยั และการ
เปลีย่นแปลงหรอืการพฒันาของตวัละคร

การศึกษาบทสนทนาจ าเป็นต้องพิจารณาการใช้
ภาษาว่าสื่อความหมายใด และมนี ้าเสยีงอย่างไร สื่อทศันคติ
ของตวัละครดว้ย 

เราควรเลือกศึกษาเฉพาะบทสนทนาที่เป็นส่วน
ส าคญัต่อการด าเนินเรือ่งหรอืแนวคดิของเรือ่ง 
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