
การใช้เสียง เทคนิค ลลีา 

 

เสียงท่ีน่าสนใจ น่าติดตาม จะตอ้งเร่ิมจาก การใชเ้สียงไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และวธีิท่ีจะท าใหเ้สียงมี

คุณภาพ เร่ิมตน้ดว้ยการใชเ้สียงธรรมชาติของคุณ และพดูดว้ยความมัน่ใจ ล าดบัถดัไปคือ ก าจดัปัญหาหรือ

อุปสรรค ท่ีเกิดจากการออกเสียงในแบบท่ีคุณคุน้เคย หรือใชม้นัอยูโ่ดยไม่รู้ตวั ซ่ึงมีวิธีแกไ้ขง่ายๆ ดว้ยการ

บนัทึกเสียงตวัเอง ฟังบ่อยๆ แลว้กป็รับเปล่ียนแกไ้ข อยา่งไรกต็าม ถา้หากคุณกงัวลใจกบัเสียงของตวัเอง 

ขอใหส้บายใจไดว้า่ ไม่วา่เสียงคุณจะเป็น เสียงทุม้ เสียงแหบ เสียงใหญ่ เสียงเลก็ คุณสามารถมีเสียงท่ีน่าสนใจ 

น่าติดตาม ท่ีมีเอกลกัษณ์ในแบบฉบบัของคุณ โดยท่ีคุณไม่ตอ้งไปเลียนแบบใครๆ เลยค่ะ  

  

เม่ือเราพดูถึงปัญหาของการใชเ้สียงไดไ้ม่เหมาะสม ไม่วา่จะเป็น เสียงดงั เสียงเบา เสียงสูง เสียงต ่า หรือ

อ่ืนๆ แต่ความจริงแลว้ เสียงเหล่านั้นกมี็ประโยชน ์ ท่ีเราสามารถจะน ามาใชเ้ป็นตวัช่วย ใหก้ารพดูของเรา 

สามารถสร้างความประทบัใจใหก้บัผูฟั้งได ้ดงัน้ี  

  

เทคนิคการใช้เสียงดังและเสียงเบา  

  

ลกัษณะเสียงดงัไปหรือเบาไป ถา้เราเลือกใชเ้สียงดงัและเบา ตามจงัหวะการพดู จะเป็นประโยชนอ์ยา่งมาก 

เสียงดงั ใชดึ้งดูดความสนใจ ส่วนเสียงเบา ช่วยแสดงความรู้สึกท่ีอ่อนโยน ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ เราลอง

พิจารณาตวัอยา่งการออกเสียงดงัน้ีนะคะ 

  

“ขอใหทุ้กคนมัน่ใจไดว้า่ เราจะกา้วต่อไปดว้ยกนั และขอย  ้าอีกคร้ังวา่ บริษทัมีความห่วงใยทุกคน” ขอ้ความน้ี 

ถา้เราพดูดว้ยเสียงระดบัเดียวกนัหมดเลย ผูฟั้งจะไม่ค่อยรู้สึกตามท่ีเราพดูเท่าไร แต่ถา้ลองพดู โดยใชเ้สียงดงั

และเสียงเบาเขา้มาช่วยเนน้ขอ้ความ ลกัษณะน้ี “ขอใหทุ้กคน มัน่ใจ ไดว้า่เราจะกา้วต่อไปดว้ยกนัและขอย  ้าอีก

คร้ัง วา่บริษทั มีความห่วงใย ทุกคน” ในประโยคท่ีกล่าวจะมีทั้งเสียงดงัและเสียงเบา เม่ือเราตอ้งการดึงดูด

ความสนใจ และตอกย  ้าส่ิงท่ีพดู กต็อ้งใชเ้สียงดงั เช่น ค าวา่ มัน่ใจ กา้วต่อไป ส่วน ค าพดูวา่ ห่วงใย เม่ือเราพดู

ดว้ยเสียงเบา ท าใหผู้ฟั้งสัมผสัถึงความอ่อนโยน ความเห็นอกเห็นใจ และอยา่ลืมเร่ืองเน้ือเสียงนะคะ เน้ือเสียง

ท่ีดี จะตอ้งเตม็เสียงค่ะ แสดงถึงความมัน่ใจ ความจริงใจ น่าเช่ือถือ ดูมีพลงั แลว้กเ็ขม้แขง็ 



  

การใชเ้สียงดงั มีขอ้พึงระวงั วา่เราใชเ้สียงดงัแบบ ดงัก าลงัพอดี หรือ ดงัแบบตะโกน ซ่ึงอาจจะท าให้

ผูฟั้งแสบแกว้หู และท าใหพ้ลงัมนัหายไปค่ะ  

  

เทคนิคการใช้ระดับเสียงสูง เสียงต า่  

  

ล าดบัถดัมา เราจะฝึกใชร้ะดบัเสียง เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ น่าดึงดูด ในส่ิงท่ีเราพดู ส่ิงท่ีตอ้งระวงัไม่ใช้

เสียง “สูง” หรือแหลมปร๊ีด ระวงัไม่ใชเ้สียง “ต ่า” จนผูฟั้ง ฟังไม่รู้เร่ือง แต่เรากส็ามารถใชเ้สียงสูงเสียงต ่า ให้

เกิดประโยชนใ์นการพดูของเราไดน้ะคะ เพราะวา่เสียงสูง ช่วยใหเ้กิดความต่ืนเตน้ สร้างความกระตือรือร้น 

เช่น ในการทกัทายดว้ยประโยควา่ “สวสัดี ดีใจจงัเลยท่ีไดเ้จอ” แบบเสียงราบเรียบ อีกฝ่ายอาจจะไม่ไดส้ัมผสั

ความดีใจ เราสามารถใชเ้สียงสูงเขา้มาช่วย เป็น “สวสัดี! ดีใจจงัเลยท่ีไดเ้จอ!” ช่วยใหผู้ฟั้งรู้สึกถึง ความสดใส

ร่าเริง และเม่ือคุณตอ้งการจะบอกเร่ืองดีๆ หรือ ใหข้อ้มูลท่ีน่าสนใจ สามารถใชเ้สียงสูงมาช่วยได ้เช่น “ตอนน้ี

บริษทัมีสินคา้มาใหม ่ตอ้งขายดีแน่ๆ เลย้”  

 

ส่วนในกรณีท่ีเราตอ้งขอร้อง ขอความเห็นใจ ถา้ใชเ้สียงราบเรียบร้อย ส าหรับประโยควา่ “ช่วยกนันะ” เรา

สามารถใชเ้สียงต ่า มาช่วย โดยเปล่ียนจากเสียงพดูธรรมดา เป็นเสียงนุ่มๆ “ช่วยกนันะ” เสียงต ่า ท าใหผู้ฟั้ง

สามารถสัมผสัถึงอารมณ์และความรู้สึกของผูพ้ดูได ้ นอกจากน้ี เราสามารถน าเสียงต ่ามาใช ้ เพ่ือตอ้งการให้

ทุกคนตระหนกั รับรู้ ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน เช่น เราตอ้งการจะบอกทุกคนวา่ เราก าลงัเจอปัญหาอยู ่ดว้ยประโยค 

“และนัน่ คือส่ิงท่ีเราก าลงัเผชิญอยู”่   

  

เทคนิคการพูดเร็วหรือพูดช้า  

  

ตวัช่วยล าดบัถดัมา ท่ีจะน ามาใชใ้หก้ารพดูของเราน่าสนใจไดม้ากยิง่ข้ึน คือ อตัราเร็วท่ีใชใ้นการพดู 

ความเร็วปกติท่ีคนส่วนใหญ่พดูกนั ประมาณ 120 ค า ถึง 180 ค าต่อนาที เราสามารถพดูเร็วๆ ในเวลาท่ี

เราตอ้งการใหข้อ้มูลท่ีรู้กนัอยูแ่ลว้ เพียงแต่จะอา้งถึง ไม่จ าเป็นตอ้งเนน้ หรือตอ้งการใหข้อ้มูลท่ีกระชบั ซ่ึง

อาจจะไม่ไดเ้ป็นขอ้ความหลกัท่ีเราตอ้งการส่ือออกไป เพียงแต่ตอ้งมีเพ่ิมเติม เพ่ือใหผู้ฟั้งเห็นภาพรวม 



  

ประโยชนอี์กอยา่งหน่ึงของเสียงพดูเร็ว ไดแ้ก่ ตวัอยา่งค าโฆษณา “สินคา้มีจ านวนจ ากดัเพียง30สายแรก

เท่านั้นท่ีจะไดรั้บสิทธ์ิน้ี” การพดูเร็วๆ เพ่ือตอ้งการใหค้นตดัสินใจ ดงันั้น ถา้คุณตอ้งการ “เร่ง” การตดัสินใจ

ของใคร คุณกส็ามารถพดูเร็วๆ ไดน้ะคะ เช่น ใชป้ระโยค “เลือกเลยค่ะจะอยูก่บัท่ีหรือจะเดินต่อ” นอกจากน้ี 

การพดูเร็วบางจงัหวะ จะช่วยใหก้ารน าเสนอของเราไม่น่าเบ่ือไดด้ว้ย 

แต่ถา้เราตอ้งการเนน้ย  ้าขอ้มูลท่ีน าเสนอ และตอ้งการใหผู้ฟั้งตระหนกัรับรู้ เราจะใชก้ารพดูชา้ๆ ซ่ึงใน

ท่ีน้ี ไม่ไดห้มายความวา่”ยดืยาด”นะคะ แต่จะใชว้ิธีการพดูแลว้กห็ยดุ พดูแลว้หยดุ ในจงัหวะท่ีเหมาะสม เช่น 

ประโยคต่อไปน้ี “ส่ิงส าคญั ท่ีจะท าใหเ้สียงดี มีคุณภาพ คือ การใชเ้สียง ท่ีเป็น ธรรมชาติ” มีการหยดุเวน้วรรค 

เป็นการพดูชา้ เพราะตอ้งการเนน้ขอ้ความ แต่ถา้พดูยานๆ จะท าใหไ้ม่น่าฟัง “เสียงท่ี-มี-คุณ-ภาพ ตอ้ง เป็น

เสียง-ท่ี-เป็นธร-รม-ชาติ” แต่การพดูชา้ๆ จะน ามาใชไ้ดแ้ค่เป็นช่วงๆ นะคะ บางคนอาจจะคิดวา่ ทุกอยา่ง

ส าคญัไปหมดเลย อยากจะเนน้ทุกขอ้ความ กเ็ลยพดูชา้ๆ ทั้งหมด กลายเป็นขอ้เสีย อาจจะท าใหค้นฟังหลบัได ้ 

  

การเว้นวรรคหรือเว้นจังหวะในการพูด และ “เสียงเงียบ” 

  

การพดูกเ็หมือนกบัการเขียน ท่ีจะตอ้งมีการเวน้วรรคเป็นช่วงๆ เพ่ือใหผู้ฟั้งสามารถติดตามไดง่้าย และ

แยกขอ้มลูเป็นส่วนๆ ได ้ เช่น ถา้ตอ้งการแนะน าใหทุ้กคนพฒันาตวัเอง เพ่ือจะไดสู้้กบั AI หรือ

ปัญญาประดิษฐไ์ด ้ ถา้พดูเร็วๆ ติดกนัแบบน้ี “ทกัษะท่ีทุกคนจะตอ้งมีท่ีจะแข่งขนักบั AI หรือ

ปัญญาประดิษฐก์คื็อการคิดแบบไตร่ตรองการคิดแบบสร้างสรรคก์ารคิดแบบยดืหยุน่และการคิดแบบ

เชิงซอ้น” ท าใหผู้ฟั้งจบัใจความไม่ทนั ควรจะเวน้วรรคเป็น “ทกัษะท่ีทุกคน ตอ้งมี เพ่ือจะไดแ้ข่งขนักบั AI 

หรือ ปัญญาประดิษฐ ์คือ การคิดแบบไตร่ตรอง การคิดแบบสร้างสรรค ์การคิดแบบยดืหยุน่ และ การคิดแบบ

เชิงซอ้น” ช่วยใหติ้ดตามฟังไดง่้ายข้ึน ดงันั้น การพดูท่ีดี กต็อ้งเป็นการผสมผสานระหวา่งความเร็วท่ีใชใ้นการ

พดู และการเวน้วรรคค่ะ  

 

ตอนน้ี การใชเ้สียงอีกแบบหน่ึงท่ีหลายคนอาจจะลืมคิดถึง นัน่คือ เสียงเงียบ เม่ือเราตอ้งการใหผู้ฟั้งไตร่ตรอง 

หรือคิดตาม หรือคิดหาค าตอบของเขาเอง เราสามารถใชเ้สียงเงียบ เพ่ือช่วยใหผู้ฟั้งคิดตาม และสามารถมี

ค าตอบดีๆ ใหก้บัตวัเองไดค้ะ่ ซ่ึงวิธีน้ี จะท าใหก้ารพดูของคุณ ทรงพลงัมากข้ึนค่ะ  



  

การพดูของเรา จะน่าฟัง น่าสนใจน่าติดตาม เม่ือเราใชส่้วนประกอบต่างๆ ท่ีกล่าวมา ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ถูกท่ี ถูกความหมาย ช่วยใหก้ารน าเสนอของเรา เขา้ถึงความรู้สึก และอารมณ์ของผูฟั้ง ท าใหผู้ฟั้งคลอ้ยตาม

ทุกส่ิงทุกอยา่ง ตามท่ีเราส่ือออกไป ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนได ้จากการเตรียมความพร้อมของผูพ้ดู ไดแ้ก่ ความ

แม่นย  า และรู้จริงในเร่ืองท่ีพดู และเสียงท่ีดี มีคุณภาพ กคื็อเสียงธรรมชาติของตวัเอง และพดูดว้ยความมัน่ใจ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

คุณสามารถน าเทคนิคเหล่าน้ี ไปใชใ้นการประชุม หรือการเสนองานผา่นทางออนไลน ์ หรือการน าเสนอต่อ

หนา้ท่ีประชุมแบบปกติไดท้ั้งหมด และเม่ือฝึกไปเร่ือยๆ คุณกจ็ะมีเสียงดี มีคุณภาพ น่าสนใจ น่าติดตาม  

 
ขอบคณุ https://youtu.be/f_saW9iyZaM  

 


