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นิยามของ ‘ความงาม’

ความงาม คือ สถานภาพของส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่ก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลิน และความช่ืนชมผ่านการเข้าใจและรับรู้ถึงความ
สมดุล สัดส่วน และ แรงดึงดูด ของส่ิงๆน้ัน ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคล 
สัตว์ ส่ิงของ เหตุการณ์ สถานที ่ดนตรี ศิลปะ หรือ ความคิด ส่วน
ด้านตรงกันข้ามของความงามสร้างประสบการณ์อีกขั้วหนึ่ง เป็น
ผลกระทบด้านตรงกนัข้ามกบัการรับรู้อย่างส้ินเชิง
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ตั้งแต่ยุคสมยัโบราณ ความงามแยกออกเป็นกลุ่มความเช่ืออยู่สองกลุ่ม กลุ่มแรกเป็นกลุ่มทีเ่ช่ือว่า 

ความงามขึน้อยู่กบัการรับรู้ (Subjective) และ อกีกลุ่มเช่ือว่า ความงามเป็นส่ิงที่พสูิจน์ได้หรือ

มีความเทีย่งแท้ในตวัของมันเอง (Absolute, Objective)

Presentation title 3



การเรียนรู้เกี่ยวกับ ‘ศิลปะแห่งการจัดองค์ประกอบ’ เพ่ือให้ภาพถ่ายเกิดความงาม
ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง, โครงสร้าง หรือสัดส่วน และอ่ืนๆ เราจึงต้องศึกษาในกลุ่มความ
เช่ือที่ว่า ‘ความงามเป็นส่ิงที่พิสูจน์ได้’ โดยการน าหลักการและเหตุผลซ่ึงเป็น
วทิยาศาสตร์ และ สูตรทางคณติศาสตร์เพ่ือสร้างรูปแบบทีแ่น่นอน

(The Art of Composition) 



เรากลวัเพราะไม่รู้
และไม่กลวัหากเรารู้

• ส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่รู้มกักลายเป็นส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่ชอบตามไปดว้ย อาจจะเป็นความ
หวาดกลวัต่อส่ิงนั้น เรารู้สึกถึงความไม่ปลอดภยัต่อส่ิงท่ีมองไม่เห็นหรืออธิบาย
ไม่ได้ ความไม่สะดวกสบายของหลายๆส่ิงท่ีส่งผลทั้ งร่างกายและจิตใจ 
ความรู้สึกอึดอดั, ความยากล าบาก, ความตึงเครียด ฯลฯ เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
ไม่ชอบโดยจิตส านึกพ้ืนฐาน และส่ิงท่ีมนุษยช์อบก็เป็นอะไรท่ีตรงกนัขา้มกบั
ส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมด

• ปัญหาคือ แลว้อะไรคือเหตุแห่งความงามโดยธรรมชาติ ขอ้ถกเถียงน้ีท าให้เกิด
ขอ้สรุปท่ีว่า ความงามไม่ใช่ความคิดปัจเจกที่จะบอกว่าอะไรเป็นความงามก็ได้ 
ข้ึนอยู่กบัความเห็นของคนๆหน่ึง แต่เป็นการท าความเข้าใจความงามโดยส่วน
ใหญ่ที่มนุษย์เข้าถึงได้ง่าย
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ความรู้สึกทีเ่ป็นสากล

ความงามทางการมองเห็นจึงเป็นเร่ืองสากล มคีวามเป็นธรรมชาติอยู่ในตัว เป็นส่ิงทีม่นุษย์พงึปรารถนาและรู้สึกดเีม่ือได้พบเห็น 
ก่อนทีจ่ะงงมากไปกว่านีก้ม็ตีัวอย่างของภาพวาดใบหน้าคนสองภาพให้ดู ลองพจิารณาว่าชอบภาพไหนหรือไม่ชอบภาพไหน

หนา้ปกติ สดัส่วนท่ีไม่เป็นธรรมชาติ

ภาพคนทีเ่หมอืนกนัแตม่สีดัสว่นแปลกตาออกไป ตามประเภททีใ่ชเ้ปรยีบเทยีบ
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สดัส่วนท่ีไม่เป็นธรรมชาติหนา้ปกติ



มีค  าถามมาใหล้องนึกกนัวา่ 
ผิวหนงัท่ีสวยงามควรมี
ลกัษณะอยา่งไร สีสนัเป็น
แบบไหน และพ้ืนผวิควร
เป็นแบบไหน?

➢ คนส่วนใหญ่เร่ิมรู้สึกแปลกๆกับใบหน้าท่ีผิดรูปผิดร่างไม่ได้สัดส่วน 
แถมยงัมีปัจจยัอีกหลายๆอยา่งท่ีท าให้รู้สึกเช่นนั้น ความแคบหรือความ
กวา้งของหน้าท าให้คนท่ีเห็นรู้สึกอย่างไร สีของดวงตาแบบไหนท่ี
เรียกวา่ สวย และอ่ืนๆท่ีเป็นขอ้พิจารณาร่วม

➢ สัดส่วนของใบหน้าท่ีดีคือความสัมพนัธ์ไม่ว่าจะเป็นระยะของคางถึง
หนา้ผากและจากดวงตาถึงหนา้ผาก สดัส่วนจากคางถึงจมูกและจากปากถึง
จมูก ทั้งหมดเป็นเร่ืองของสัดส่วนท่ีเราจะได้พูดกนัอย่างเชิงลึกในตอน
ถดัไป (เก่ียวกบั Fibonacci Number และสัดส่วนธรรมชาติหรือ
สดัส่วนทอง)
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เม่ือ “ ความงาม คือ สดัส่วน ” ไม่วา่จะเป็นจากซา้ยและขวา, บนและล่าง, สั้น
และยาว, สูงและต ่า, กวา้งและแคบ ฯลฯ ความงามเป็นพื้นฐานมาจากจิตส านึก 
จากธรรมชาติของส่ิงท่ีพบเห็นและเขา้ใจ ความงามเกิดจากการผสมรวมกนัของ
สดัส่วนจากส่ิงต่างๆเขา้ดว้ยกนัเป็นใบหนา้ท่ีมนุษยพ์บเห็นและเขา้ใจวา่เป็น       

“ความงาม” ในทุกวนัน้ี

เพียงแค่ตวัอยา่งของสดัส่วนความงามบนใบหนา้มนุษย ์คงเพียงพอท่ีจะท าให้ นศ. คิดต่อไป

ยงัสัดส่วนความงามท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ เราจึงตอ้งศึกษาสัดส่วนและปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความ

งาม เน่ืองจากวา่ “เพราะการจดัองคป์ระกอบ คือ กฏ และ กฏ ท าให้เกิดความงาม” ดงันั้นการ

จดัองคป์ระกอบเพ่ือให้เกิดความงาม จึงเป็นการจดัเรียงส่ิงต่างๆท่ีมีอยูใ่ห้เกิดสดัส่วนสวยงาม

ตามภายใตก้ฏพ้ืนฐานท่ีมีอยูต่ามธรรมชาตินัน่เอง

SER 2313 8



การใชง้านคู่สีตรงขา้ม

(Complementary Colors)



เร่ืองของคู่สีรายล้อมรอบตัวเราอยู่ตลอดเวลา และ คู่สีตรงข้าม (Complementary Colors) 
จัดว่าเป็นการเข้าคู่ที่รุนแรงและทรงพลังอย่างมาก หากจะหยิบมาเพ่ือใช้งานต้องเรียนรู้และ
เข้าใจวธีิหลกีเลีย่งผลลพัธ์เชิงลบบางประการ จงึจะเกดิประสิทธิภาพสูงสุด

ตัวอย่างการเลือกใช้คู่สีตรงข้ามในการออกแบบเส้ือผ้า
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คู่สีตรงขา้ม (Complementary Colors)  คืออะไร?

คู่สีตรงขา้ม คือ คู่ของสีท่ีอยูต่รงขา้มฝ่ังกนัจากวงลอ้สี ซ่ึงวงลอ้สีท่ีเราใช้

กนัในวงการศิลปะเป็นวงลอ้สีท่ีมาจากสามแม่สีไดแ้ก่ แดง-เหลือง-น า้เงนิ 

(Traditional Color Wheel) แม่สีเหล่าน้ีเรียกวา่สีในระดบัขั้นแรก

หรือปฐมภูมิ (Primary Colors) น าไปผสมซ่ึงกนัและกนัจะไดสี้ขั้นท่ี

สองหรือทุติยภูมิ (Secondary Colors) และต่างกผ็สมซ่ึงกนัและกนั

อีกคร้ังจะไดสี้ขั้นท่ีสามหรือสีตติยภูมิ (Tertiary Colors)
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คู่สีตรงข้าม (Complementary Colors) 

วงล้อ สี อีก รูปแบบหน่ึง เ ป็น รูปแบบวงล้อ สีสมัยให ม่ 

(Modern Color Wheel) หรือวงลอ้สีท่ีเกิดข้ึนจาก

ระบบแม่สีแสง แดง-เขียว-น ้ าเงิน (RGB Color Wheel) 

เขา้ใจง่ายๆวา่เป็นการรวมกนัของแสงซ่ึงทา้ยท่ีสุดจะไดสี้ขาว 

ทั้งสองวงลอ้จะมีคู่สีท่ีไม่เหมือนกนั อยา่งของ RYB Color 

Wheel เลือกสีแดง คู่สีจะไดสี้เขียว แต่หากเป็นของ RGB 

เลือกสีแดงจะไดคู่้สีฟ้าแทน
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การใชง้านคู่สีตรงขา้มในทางปฏิบติั

ความเป็นจริงน้ันเราไม่สามารถหาคู่สีที่เป๊ะขนาดน้ันได้ ยิ่งเป็นการ

ถ่ายภาพด้วยแล้วตวัแปรที่ควบคุมไม่ได้กม็ีอยู่เยอะ ข้ออนุโลมเลก็ๆน้อยๆ

อย่างการเลือกสีที่เพีย้นไปนิดหน่อย ไม่นับว่าเป็นปัญหามากและยังคง

ความรุนแรงในแบบของคู่สีตรงข้ามได้อยู่

จานสตีวัอยา่งของคูส่แีบบตรงขา้ม
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ผลกระทบเชิงลบของคู่สีตรงข้ามและการหลกีเลีย่ง
▪ การใช้งานคู่สีตรงข้ามในภาพถ่ายท าให้เกดิแรงกระแทกทางความรู้สึกอยู่

สูง มันช่วยให้ภาพถ่ายเกิดความน่าสนใจได้อย่างมาก แต่ข้อเสียก็คือ

ภาพถ่ายถูกละความสนใจและเป็นที่จดจ าได้ไม่นาน อกีทั้งความไม่สบาย

ตาจากคู่สีดงักล่าวมีอยู่สูง มีวธีิหลกีเลีย่งอยู่ว่าให้เลือกใช้สีใดสีหน่ึงในคู่สี

ด้วยมิติความสว่างหรือมิติความอิ่มตัวที่ลดค่าลงมา เพียงเท่านี้การใช้

งานคู่สีตรงข้ามจะดูสบายตาและผ่อนคลายมากขึน้ได้



การเช่ือมโยงระหวา่งมนุษยก์บัความงาม
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ความงามไม่ไดเ้ป็นเพียงส่ิงผวิเผนิ แต่ยงัเป็นส่วนส าคญัในการท าความเขา้ใจและโตต้อบกบัโลกท่ีอยูร่อบตวัเราอีกดว้ย

ความงามเขา้มาเติมเตม็ชีวติภายในของเราและช่วยใหเ้ราสร้างความสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ไม่วา่จะเป็นอาหาร ทิวทศัน์ งานศิลปะ 

หรือแมก้ระทัง่กนัและกนั ตวัอยา่งเช่น เม่ือเราเดินทางไปทัว่เมือง เราอาจไม่ไดคิ้ดถึงความงามของพื้นท่ีหรือการออกแบบเฉพาะ

อยา่งมีสติ แต่จิตใจของเราจะรับรู้ถึงอาคาร ผงัเมือง ถนน และตึกระฟ้าท่ีอยูร่อบตวัเรา ส่ิงเดียวกนัน้ีเกิดข้ึนกบัธรรมชาติดว้ย



การเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กบัความงาม
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การรับรู้ถึงความสวยงามยงัก าหนดวิธีท่ีเรามองอาหารดว้ย โดยทัว่ไปแลว้ เราจะมองว่าอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการและดี

ต่อสุขภาพเป็นส่ิงท่ีสวยงามส าหรับเรา ไม่ว่าจะเป็นแอปเปิลสีสนัสดใสกรอบๆ หรือบร็อคโคลีท่ีมีรูปร่างเป็นเกลียวหลากสี 

ซ่ึงลว้นมีสีเขียวอมเหลืองท่ีสะดุดตา เม่ือเราเร่ิมส ารวจรายละเอียดอนัประณีตเหล่าน้ี เราก็จะหลงใหลและติดใจมากข้ึน และมี

แนวโนม้ท่ีจะกินและขยายพนัธ์ุผกัท่ีสวยงามชนิดน้ีมากข้ึน

ส่ิงต่างๆ เช่น ความสมมาตรและอตัราส่วนทองค าท าให้เรารู้สึกถึงความสวยงามอยา่งลึกลบัในทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเราพบเจอใน

โลก ไม่ว่าจะเป็นเมฆและคล่ืนทะเล ไปจนถึงอนุสรณ์สถานท่ีมีช่ือเสียง เม่ือพูดถึงความสวยงามแลว้ อตัราส่วนทองค าและ

ความสมมาตรเป็นส่ิงท่ีไม่มีวนัตกยคุ ปรากฏทั้งในธรรมชาติและในส่ิงประดิษฐแ์ละอาคารท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน



ความงามและความไร้สาระ

เราทุกคนสามารถระบุแนวคิดท่ีเป็นพิษเก่ียวกบัความงามในวฒันธรรมของเรา ในตวัเราเอง และในผูอ่ื้นได ้เช่น การยดึติดกบัความงามจนรู้สึกวา่งเปล่า เป็นเร่ืองจริง
ท่ีเราสามารถแสดงความงามไดห้ลายวิธี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับส่ิงมีชีวิตท่ีซบัซอ้นอยา่งมนุษย ์แต่เม่ือใดและท่ีไหนท่ีเราจะไปไกลเกินไป

การท าศลัยกรรมมากเกินไป ความหมกมุ่นอยูก่บัการออกก าลงักาย และการพยายามด้ินรนเพ่ือให้คนอ่ืนยอมรับความงามของเรา เหล่าน้ีเป็นเพียงตวัอยา่งบางส่วน
ของส่ิงท่ีเรายดึติดเพ่ือใหไ้ดม้า (หรือคงอยู)่ ในส่ิงท่ีเรามองวา่สวยงาม เราใชค้วามงามเป็นอาวธุเพ่ือท าลายคุณค่าในตวัเองของคนอ่ืนหรือเพ่ือให้ไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการ 
และในกระบวนการน้ี เราจึงสูญเสียการสมัผสักบัของขวญัจากธรรมชาติของความงาม

เราพูดถึงความสวยงามจากภายในว่าเป็นส่ิงท่ีตอ้งพยายามไขว่ควา้ แต่ส่ิงนั้นหมายความว่าอยา่งไร ฉนัคิดว่าส่ิงท่ีเราตอ้งการคือความสวยงามของโลกภายนอกและ
ภายในของเราท่ีสอดคลอ้งกลมกลืนกนั แฟรงก ์ลอยด ์ไรต ์สถาปนิกท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดคนหน่ึงในยคุของเรา ตอ้งการให้รูปแบบและฟังกช์นัในงานออกแบบของเขาไม่
เพียงแต่ท างานร่วมกนัเท่านั้น แต่ยงัตอ้งรวมเป็นหน่ึงและสอดคลอ้งกนัดว้ย จากตวัอย่างน้ี เราสามารถพยายามสร้างความกลมกลืนระหว่างโลกแห่งความงาม
ภายนอกและภายในของเราไดเ้ช่นเดียวกบัสถาปนิกท่ีดีท่ีสุด โดยใหรู้ปแบบและฟังกช์นัเป็นหน่ึงเดียวกนั
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รูปแบบและหน้าทีข่องความงาม

หากมองดูเมืองในปัจจุบนั โดยเฉพาะในอเมริกา คุณคงจะสงัเกตเห็นวา่มีส่ิงต่างๆ มากมายในเมืองท่ีไม่

สวยงามนกั หากมนุษยใ์ห้ความส าคญักบัความสวยงามมากขนาดนั้น ท าไมเราถึงท้ิงเมืองและพ้ืนท่ี

ธรรมชาติของเราใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีน่าเกลียดเช่นน้ี

ความงามท่ีแยกออกจากหนา้ท่ีของมนันั้นโดยเน้ือแทแ้ลว้ไม่เขา้พวก เป็นส่ิงท่ีไม่จ าเป็น และทา้ยท่ีสุดก็

กลายเป็นเพียงเคร่ืองประดบัเท่านั้น ในฐานะสงัคม เรามวัแต่จดจ่ออยูก่บัความงามท่ีไม่จ าเป็นจนละเลย

ความงามท่ีแทจ้ริงซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัชีวิตท่ีด าเนินไป หนา้ท่ี และจุดมุ่งหมายหรือไม่

ในทางกลับกัน เราได้สร้างอาคารและเมืองท่ีละเลยรูปแบบโดยให้ความส าคญักับฟังก์ชันและ

เศรษฐกิจ ส่งผลใหเ้รามีศูนยก์ารคา้ท่ีน่าเกลียดและลานจอดรถท่ีกวา้งขวาง ซ่ึงส่งผลเสียต่อชีวิตของเรา
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เหตุใดความสวยงามจึงมีความส าคญัต่อชีวติของเรา

“ ความงามคือความจริง ความจริงคือความงาม นัน่คือส่ิงเดียวท่ีคุณรู้บนโลกน้ีและส่ิงท่ีคุณตอ้งรู้ ” - จอห์น คีตส์

ตามต านานเล่าวา่ เซอร์ซีส กษตัริยแ์ห่งเปอร์เซีย เคยหยดุกองทพัของเขาไวห้ลายวนัเพื่อช่ืนชมความงามของตน้ซิกามอร์ ส าหรับกษตัริย์
นกัรบท่ีน าทพัชายชาตรี การท าแบบน้ีถือเป็นการกระท าท่ีน่าสบัสน

ฉนัแน่ใจวา่ตน้ซิกาโมร์นั้นสวยงามอยา่งไม่น่าเช่ือ แต่ความรู้สึกอนัละเอียดอ่อนต่อความงามนั้นห่างไกลจากความเป็นจริงอนัโหดร้าย
ของการต่อสู้และความกระหายในการครอบครองและการพิชิตหรือไม่ บางทีอาจไม่ใช่ แมก้ระทัง่ท่ีหนา้ประตูของสงคราม ความรู้สึก
ถึงความสวยงามดูเหมือนจะเป็นส่วนหน่ึงท่ีอยูทุ่กหนทุกแห่ง (และจ าเป็น) ในชีวติของเรา
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ความงามส าคญักบัชีวติ

➢ ความงามคือค าตอบ เราใชชี้วิตอยา่งเป็นธรรมชาติไปกบัส่ิงสวยงาม และพบกบัความสุข ความสบายใจ 

และความสุขจากการได้สัมผสักับส่ิงเหล่านั้น ความงามควรได้รับการมอบให้และแบ่งปันกับทุกคน 

รวมถึงสถานท่ีท่ีเราอยูร่่วมกนัในฐานะชุมชน

เราทุกคนควรมุ่งมัน่ท่ีจะให้ความส าคญักบัความงามในชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ ดนตรี ธรรมชาติ หรือ

การตกแต่งบา้น ความงามสามารถสร้างแรงบนัดาลใจใหจิ้ตวิญญาณของเราและมอบความสุขให้กบัหวัใจของ

เรา และนัน่เป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในการมีชีวิตท่ีดีใช่หรือไม่
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