
คุณธรรมและจริยธรรมของวิชาชีพครู



“คุณธรรม” และ “จริยธรรม”



Moral
A moral is a message conveyed or a 

lesson to be learned from a story or 
event. The moral may be left to the 
hearer, reader or viewer to determine 
for themselves, or may be explicitly 
encapsulated in a maxim.



Ethics

Ethics, also known as moral 
philosophy, is a branch of philosophy 
that involves systematizing, defending 
, and recommending concepts of right 
and wrong behavior.



ความหมาย “คุณธรรม” และ “จริยธรรม”

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ :
• คุณธรรม (Moral) คือ “สภาพคุณงามความด”ี
• จริยธรรม (Ethics) คือ “ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ” “ศีลธรรม” และ “กฎ
ศีลธรรม”

“การที่จะวินิจฉัยว่าบุคคลใด มีคุณธรรมและจริยธรรมดีเด่นมากน้อยเพยีงใด
น้ัน ย่อมต้องพิจารณาโดยรวมว่า บุคคลน้ันประกอบคุณงามความดีอะไรบ้าง? มี
อุปนิสัยและประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร? ด ารงตนอยู่ในขอบเขตของกฎหมายและ
ศีลธรรมเพยีงใด? เป็นผู้มีความรับผดิชอบต่อหน้าทีก่ารงาน และต่อสังคมอย่างไร?”



INTEGRITY (ความถูกต้องชอบธรรม)

→ หัวใจของคุณธรรมและจริยธรรม กคื็อ การยดึม่ันในส่ิงทีถู่กต้องชอบ
ธรรม หรือ INTEGRITY

→ บุคคลใดจะมี INTEGRITY ต้องปฏิบัติตนเองให้ครบถ้วน 3 ขั้นตอนนี ้

 (1)  พนิิจพเิคราะห์แยกแยะได้ว่า ส่ิงใดเป็นส่ิงทีถู่กต้อง หรือส่ิงใดเป็นส่ิง
ที่ผดิให้กระจ่างชัด

 (2)  ปฏิบัติตามส่ิงทีต่นเช่ือว่าถูกต้องอย่างเคร่งครัด แม้จะท าให้ตนล าบาก 
หรือเสียผลประโยชน์กต็าม

 (3)  ประกาศให้ผู้อ่ืนได้ทราบโดยทัว่กนัว่าตนได้ปฏิบัตไิปเช่นน้ัน โดยได้
พเิคราะห์แยกแยะว่าเป็นส่ิงทีถู่กต้องแล้ว



ความส าคญัของคุณธรรม จริยธรรม ของวชิาชีพครู

ด้านตัวครู  คุณธรรมจริยธรรมมีความส าคัญส าหรับตัวครูเองสรุป
ได้ดงันี้
❖ ช่วยท ำใหค้รูเจริญกำ้วหนำ้และมีควำมมัน่คงในงำนอำชีพครู
❖ ไดรั้บกำรยกยอ่งสรรเสริญจำกบุคคลทัว่ไป เป็นท่ีเคำรพรักใคร่

ของศิษย์
❖ มีชีวิตอยู่ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข ไร้ภยนัตรำยใดๆ เพรำะ

แวดลอ้มดว้ยควำมรักควำมนบัถือจำกศิษยแ์ละประชำชนทัว่ไป
❖ ครอบครัวมีควำมอบอุ่นมัน่คง ฐำนะทำงเศรษฐกิจไม่ฝืดเคือง



ความส าคญัของคุณธรรม จริยธรรม ของวชิาชีพครู

ด้านสถาบันวิชาชีพครู  คุณธรรมจริยธรรมมีความส าคัญสรุปได้
ดงันี้
❖ ท ำใหช่ื้อเสียงของคณะครูเป็นท่ีศรัทธำเล่ือมใสของปวงชน
❖ งำนวิชำชีพครูมีควำมเจริญก้ำวหน้ำ เพรำะท ำงำนเต็มก ำลัง

ควำมสำมำรถ  มีควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรคส่ิ์งท่ีเป็นประโยชน์
ใหม่ๆ อยูเ่สมอ

❖ สถำนศึกษำได้รับกำรพฒันำอย่ำงเต็มท่ี  เพรำะได้รับควำม
ร่วมมือช่วยเหลือจำกประชำชนอยำ่งเตม็ก ำลงั



ความส าคญัของคุณธรรม จริยธรรม ของวชิาชีพครู

ด้านสังคมและชุมชน  คุณธรรมจริยธรรมมีความส าคญัสรุปได้ดงันี้
❖ สมำชิกของสังคมเป็นคนดีมีคุณธรรมสูง   รู้จกัสิทธิและหนำ้ท่ี

อยำ่งถูกตอ้ง
❖ สงัคมมีสันติสุข  เพรำะสมำชิกของสังคมไดรั้บกำรสั่งสอนจำก

ผูมี้คุณธรรม
❖ สังคมไดรั้บกำรพฒันำให้เจริญกำ้วหนำ้  เพรำะสมำชิกทุกคนมี

คุณธรรมจึงต่ำงกระท ำหนำ้ท่ีของคนอยำ่งเตม็ควำมสำมำรถ



ความส าคญัของคุณธรรม จริยธรรม ของวชิาชีพครู

ด้านความมั่นคงของชาติ  คุณธรรมจริยธรรมมีความส าคัญสรุปได้
ดงันี้
❖ สถำบนั ศำสน์ กษตัริย ์มีควำมมัน่คง  เพรำะประชำชนมีควำม

รักควำมเขำ้ใจและเห็นควำมส ำคญัอยำ่งแทจ้ริง
❖ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของชำติมีควำมมัน่คง

ถำวร   เพรำะครูอำจำรยไ์ดอ้บรมสั่งสอนศิษยใ์ห้มีควำมรู้ควำม
เขำ้ใจและปฏิบติัไดอ้ยำ่งถูกตอ้งเหมำะสม



คุณธรรมส าหรับวชิาชีพครู



ทศพธิราชธรรม
๏ ทาน = การให้ทีเ่ป็นประโยชน์  การให้ทีม่ีคุณค่าสูงสุด  คือ  อภัยทาน
๏ ศีล = ยดึถือหลกัศีลธรรม  

ศีล     คือ  ค าส่ังห้าม 
ธรรม  คือ  ค าส่ังสอน

๏ บริจาค = ความเสียสละ  พงึสละเพ่ือประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่กว่า
๏ อาชชวะ = ความซ่ือสัตย์ ซ่ือตรงและสุจริต
๏ มัททวะ = อ่อนโยน  ไม่ด้ือดึง



ทศพธิราชธรรม
๏ ตบะ = ความเพยีรในการปฏิบัติหน้าที่
๏ อกัโกธะ = ไม่แสดงความโกรธ  เกลยีด  หรือพยาบาทมุ่งร้ายผู้อ่ืน
๏ อวหิิงสา = ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน
๏ ขันติ = ความอดทน  อดกลั้น  ต่ออารมณ์ทั้งปวง
๏ อวโิรธนะ = ยดึหลกัความถูกต้อง  เทีย่งธรรม   การไม่ประพฤตปิฏิบัติ                         
ทีเ่บ่ียงเบนไปจากความสุจริต  ถูกต้อง 



คุณธรรม 4 ประการตามพระบรมราโชวาท 

➢การรักษาความสัจ  ความจริงใจต่อตัวเอง  ที่จะประพฤติปฏิบัติแต่ส่ิงที่
เป็นประโยชน์  เป็นธรรม

➢การรู้จักข่มใจตนเอง  ฝึกใจตนเอง  ให้ประพฤตปิฏิบัตอิยู่ในความสัจ  
ความดี

➢การอดทน  อดกลั้น  อดออม  ที่จะไม่ประพฤตล่ิวงความสัจ  ไม่ว่าจะ
ด้วยเหตุประการใด ลดละความอยาก

➢การรู้จักละวางความช่ัว  ประพฤตปิฏิบัตใินความดงีาม  ความพอเพยีง 



คุณธรรมพืน้ฐาน 8 ประการของครู

 ขยนั 

 ประหยดั

 ซ่ือสัตย์

 มีวนัิย

 สะอาด

 สามัคคี

 มีน า้ใจ

 สุภาพ



ความหมายของหลกัธรรมาภิบาล
ธรรมาภิบาล ( Good Governance) คือ การปกครอง การบริหาร การจัดการการควบคุมดูแล กจิการต่าง ๆ ให้เป็นไป

ในครรลองธรรม นอกจากนีย้งัหมายถึง การบริหารจัดการที่ดี ซ่ึงสามารถน าไปใช้ได้ทั้งภาครัฐและเอกชน
ธรรมที่ใช้ในการบริหารงานนี้ มีความหมายอย่างกว้าง กล่าวคือ หาได้มีความหมายเพยีงหลกัธรรมทางศาสนา
เท่าน้ัน แต่รวมถึง ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และความถูกต้องชอบธรรมทั้งปวง ซ่ึงวญิญูชนพงึมแีละพงึ
ประพฤตปิฏิบัติ อาทิ ความโปร่งใสตรวจสอบได้ การปราศจากการแทรกแซงจากองค์กรภายนอก เป็นต้น

ธรรมาภิบาล เป็นหลกัการทีน่ ามาใช้บริหารงานในปัจจุบันอย่างแพร่หลาย ด้วยเหตุเพราะ ช่วยสร้างสรรค์และส่งเสริม
องค์กรให้มศัีกยภาพและประสิทธิภาพ อาทิ พนักงานต่างท างานอย่างซ่ือสัตย์สุจริตและขยนัหมั่นเพยีร ท าให้ผล
ประกอบการขององค์กรธุรกจิน้ันขยายตวั นอกจากนีแ้ล้วยงัท าให้บุคคลภายนอกทีเ่กีย่วข้อง ศรัทธาและเช่ือมั่น
ในองค์กรน้ัน ๆ อนัจะท าให้เกดิการพฒันาอย่างต่อเน่ือง เช่น องค์กรทีโ่ปร่งใส ย่อมได้รับความไว้วางใจในการ
ร่วมท าธุรกจิ รัฐบาลที่โปร่งใสตรวจสอบได้ ย่อมสร้างความเช่ือมัน่ให้แก่นักลงทุนและประชาชน ตลอดจนส่งผล
ดต่ีอเสถียรภาพของรัฐบาลและความเจริญก้าวหน้าของประเทศ เป็นต้น



UNESCAP ได้ก าหนดว่า หลกัธรรมาภิบาลควรประกอบด้วย 8 หลกัการคือ

1. การมีส่วนร่วม (participatory)
2. นิติธรรม (rule of law)

3. ความโปร่งใส(transparency)

4. ความรับผดิชอบ (responsiveness)

5. ความสอดคล้อง(consensus oriented)
6. ความเสมอภาค (equity and inclusiveness)

7. การมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (effectiveness and efficiency) และ

8. การมีเหตุผลอธิบายได้ (accountability)

องค์ประกอบของหลกัธรรมาภิบาล



ส านักงาน ก.พ. ได้ก าหนดไว้โดยได้เสนอเป็นระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่า
หลกัธรรมาภบิาลนั้น ประกอบด้วย 6 หลกัการ คือ

1. หลกัคุณธรรม
2. หลกันิติธรรม
3. หลกัความโปร่งใส
4. หลกัความมีส่วนร่วม
5. หลกัความรับผดิชอบ
6. หลกัความคุ้มค่า

องค์ประกอบของหลกัธรรมาภิบาล



องค์ประกอบของหลกัธรรมาภิบาล
หลกันิติธรรม

หลกัความคุ้มค่า หลกัคุณธรรม

หลกัความรับผดิชอบ หลกัความโปร่งใส

หลกัการมีส่วนร่วม

ธรรมาภิบาล



➢ การตรากฎหมาย กฎ ข้อบังคบั ให้ทันสมัย และเป็นธรรมเป็นทีย่อมรับของสังคม และ
สังคมยนิยอมพร้อมใจปฏิบัตติามกฎหมาย กฎ ข้อบังคบัเหล่าน้ัน

➢ เป็นการปกครองตามกฎหมายมิใช่ตามอ าเภอใจ

➢ ปรับปรุงกระบวนการร่าง ออกกฎหมาย และการบังคบัใช้กฎหมายให้มีความรัดกมุ รวดเร็ว
และเป็นธรรม

หลกันิติธรรม ความอสิระของผู้พพิากษา

การแบ่งแยกอ านาจ

หลักไม่มีความผดิ ไม่มีโทษ
โดยไม่มีกฎหมาย

ความเป็นกฎหมายสูงสุดของ รธน.

การคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ

หลกัความผูกพนัต่อกฎหมาย

ความชอบธรรมด้วยกฎหมายทางเน้ือหา



➢การยดึม่ันในความถูกต้องดีงามของศีลธรรม  จริยธรรม และวฒันธรรมทีสั่งคมยอมรับว่าพงึปฏิบตัิ

➢รณรงค์ให้เจ้าหน้าทีข่องรัฐปฏิบัตหิน้าทีใ่ห้เป็นตัวอย่างแก่สังคม     

➢ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนมีความซ่ือสัตย์ จริงใจ ขยนัอดทน  มีระเบียบวนัิย ประกอบอาชีพสุจริต  
จนเป็นนิสัยประจ าชาติ

หลกัคุณธรรม

ปลอดจากการท าผดิกฎหมาย

ปลอดจากการท าผดิมาตรฐาน
วชิาชีพนิยม จรรยาวชิาชีพ

ปลอดจากการท าผดิวินัย



➢การสร้างความไว้วางใจซ่ึงกันและกันของคนในชาติ โดย ปรับปรุงกลไกการท างานของ
ทุกองค์กรให้มีความโปร่งใสประชาชนเข้าถงึข้อมูลข่าวสารได้โดยสะดวกและเข้าใจง่าย

➢มีกระบวนการให้ประชาชนตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนได้

ความโปร่งใส

ด้านการเปิดเผยมีส่วนร่วม

ด้านการให้โทษ

ด้านการให้คุณ

ด้านโครงสร้าง



➢เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมรับรู้ และเสนอความเห็นในการตดัสินใจปัญหา
ส าคญัของประเทศ   ไม่ว่าด้วยการแจ้งความเห็น การไต่สวนสาธารณะ  การ
ประชาพจิารณ์   การแสดงประชามติ

หลกัการมีส่วนร่วม
การพฒันาศักยภาพ
ในการมีส่วนร่วม

การให้ข้อมูล

การร่วมตัดสินใจ

การรับฟังความคดิเห็น



➢ตระหนักในสิทธิหน้าที ่/ ส านึกในความรับผดิชอบต่อสังคม

➢ใส่ใจปัญหาสาธารณะของบ้านเมือง  

➢กระตือรือร้นในการแก้ปัญหา

➢เคารพในความคดิเห็นทีแ่ตกต่าง

➢กล้ายอมรับผลดีและผลเสียจากการกระท าของตน

ส านึกรับผดิชอบ

การมีแผนส ารอง

การจัดการกบัผู้ไม่มีผลงาน

การมีระบบติดตามประเมินผล

การมกีารสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน

การมเีป้าหมายทีชั่ดเจน

การบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ



หมายถึง การบริหารจัดการและใช้ทรัพยากรที่มจี ากดัเพ่ือให้เกดิ
ประโยชน์สูงสุดแก่ส่วนรวม รณรงค์ให้คนไทย

- มคีวามประหยดั   
- ใช้ของอย่างคุ้มค่า
- สร้างสรรค์สินค้าและบริการที่มคุีณภาพ
- รักษาและพฒันาทรัพยากรธรรมชาตใิห้สมบูรณ์ยัง่ยืน

หลกัความคุ้มค่า

การแข่งขนั

การใช้ทรัพยากรให้เกดิประโยชน์สูงสุด

การประหยดั



หลกัคุณธรรมในการท างานของครู

สติสัมปชัญญะ ขยนัหมั่นเพยีร

มีน า้ใจ 

ซ่ือสัตย์สุจริต 

ประหยดั สามัคคี

มีระเบียบวนัิย รับผดิชอบ



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม

อทิธิบาท 4



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม

อทิธิบาท 4



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม

พละธรรม 5

สมาธิพละ 
ควำมมุ่งมัน่ตั้งใจ ท ำใหจิ้ตตั้ง
มัน่ในอำรมณ์เดียว มีพลงั 
หนกัแน่นในส่ิงท่ีเป็นกศุล 

สติพละ 
ควำมระลึกได ้ควำมรู้สึกตวั
ในกำรกระท ำ กำรพดู กำร
คิด โดยสำมำรถพิจำรณำได้

วำ่เหมำะสมหรือไม่ 



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม

มรรค 8

สัมมาสมาธิ
สัมมาสติ

สัมมาวายามะ

สัมมาทฏิฐิ

สัมมาวาจา 
สัมมาอาชีวะ

สัมมาสังกปัปะ

สัมมากมัมนัตะ



สัมมาทิฏฐิ
กำรเห็นชอบ 

ทุกข์ สภำวะจิตใจท่ีเกิด
ควำมทุกข์

สมุทยั ส่ิงท่ีท ำใหเ้กิดทุกข ์
อนั

นิโรธ ส่ิงท่ีสำมำรถดบัทุกข์
ได ้

มรรค หนทำงในกำรดบั
ทุกข ์

ปรโตโฆสะ คือ ควำม
เห็นชอบท่ีมำจำกปัจจยัรอบดำ้น 
เช่น ค ำบอกเล่ำ ข่ำวสำร ค ำสัง่
สอน ต ำรำ เป็นตน้

โยนิโสมนสิกำร คือ กำรรู้จกั
คิด วเิครำะห์ในเหตุ และผล อนั
น ำมำซ่ึงปัญญำ 



สัมมาสังกปัปะ 
กำรด ำริชอบ 

กามสังกปัปะ
กำรคิดในกำม อนัเป็น

ควำมอยำก ควำมตอ้งกำรโดยไม่
สนใจเร่ืองศีลธรรมอนัดี 

พยาบาทสังกปัปะ 
กำรคิดพยำบำท ควำมเคียด
แคน้ และอำฆำตต่อผูอ่ื้น

วหิิงสาสังกปัปะ 
กำรคิดเบียดเบียน             

ท ำร้ำยผูอ่ื้นใหเ้กิดควำม
เสียหำย



สัมมาวาจา 
กำรเจรจำชอบ 

มุสาวาทา 
เวน้จำกกำรพดูค ำเทจ็

ค ำหลอกลวง 

ปิสุณาวาจา 
เวน้จำกกำรพดูส่อเสียด
เพื่อใหผู้อ่ื้นเจบ็ใจ 

ผรุสวาจา 
เวน้จำกกำรพดูค ำหยำบ
อนัเป็นค ำท่ีไม่ร่ืนหู

สัมผปัปลาปะ 
เวน้จำกกำรพดูกลบัค ำ 
พดูกลบัไปกลบัมำ 



สัมมาอาชีวะ  
กำรเล้ียงชีพชอบ 

สัตถวณิชชา 
กำรประกอบอำชีพดว้ยกำรคำ้ขำยอำวธุสงครำม

สัตตวณิชชา 
กำรประกอบอำชีพดว้ยกำรคำ้ขำยมนุษย ์

มังสวณิชชา 
กำรประกอบอำชีพดว้ยกำรคำ้ขำยสัตว ์

มัชชวณิชชา 
กำรประกอบอำชีพดว้ยกำรคำ้ขำยน ้ำเมำ

วสิวณิชชา 
กำรประกอบอำชีพดว้ยกำรคำ้ขำยยำเสพติด



สัมมากมัมันตะ
กำรประพฤติชอบ 

อทนินาทานา 
กำรละซ่ึงกำรลกัทรัพยอ์นัเป็น
ทรัพยท่ี์ผูอ่ื้นเขำไม่ยนิยอมให้

ปาณาติปาตา 
กำรละซ่ึงกำรพรำกชีวติสรรพสตัว ์และชีวติผูอ่ื้น

กาเมสุมจิฉาจารา 
กำรละซ่ึงกำรประพฤติผดิใน
กำมในหญิงตอ้งหำ้ม และ
ชำยตอ้งหำ้มทั้งหลำย



สัมมาวายามะ 
กำรเพียรชอบ 

ปหานปธาน
กำรเพียรละซ่ึงอกศุลกรรมท่ี
เกิดข้ึนแลว้ใหห้มดไปจำกตน

สังวรประธาน 
กำรเพียรป้องกนัมิใหต้นประพฤติ

อยูใ่นอกศุลกรรม

อนุรักขนาปธาน 
กำรเพียรรักษำส่ิงท่ีดีท่ีเกิดข้ึนแลว้
ใหย้งัคงอยูแ่ละส่งเสริมพฒันำให้

ส่ิงนั้นเกิดยิง่ๆข้ึนไป

ภาวนาปธาน 
กำรเพียรสร้ำงกศุลกรรมอนัท่ียงัไม่
เกิด ใหเ้กิดข้ึนแก่ตน และผูอ่ื้น



สัมมาสติ 
กำรตั้งสติชอบ 

ระลกึได้ว่า 

ส่ิงทีจ่ะกระท าหรือก าลงักระท ามปีระโยชน์หรือไม่ 

ส่ิงที่จะกระท าหรือก าลงักระท าเหมาะกบัตนหรือไม่
ส่ิงทีจ่ะกระท าหรือก าลงักระท ามีผลดีหรือร้าย

ส่ิงที่จะกระท าหรือก าลงักระท าเป็นเร่ืองงมงายหรือไม่
ส่ิงทีจ่ะกระท าหรือก าลงักระท ามโีอกาสส าเร็จหรือไม่



สัมมาสมาธิ 
กำรตั้งมัน่ชอบ

ขณกิสมาธิ 
สมำธิชัว่ขณะ เกิดขณะท ำส่ิงใดส่ิงหน่ึง

ในกำรด ำเนินชีวติ

อปัปนาสมาธิ 
สมำธิท่ีแน่วแน่เป็นหน่ึง เกิดจำกกำรก ำหนดจิต
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงต่อเน่ืองจนสำมำรถก ำหนดจิต

แน่วแน่รวมเป็นหน่ึงกบัส่ิงนั้นได ้

อุปจารสมาธิ 
สมำธิจวนจะแน่วแน่ 

เป็นสมำธิท่ีเกิดจำกกำรก ำหนดจิตต่อส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงในชัว่ขณะ



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม
พรหมวหิาร 4

เมตตา..... คือ ความรกัปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุข

กรุณา.....  คือ ความสงสารเห็นใจ คิดจะช่วยใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์คิดหาทางปลดเปล้ืองความทุกข ์ของเขา

มุฑิตา.....  คือความพลอยช่ืนชมยินดีทีไ่ดเ้ห็นผูอ่ื้นอยู่ดีมีสุข พรอ้มสนบัสนุนส่งเสริม ไม่กีดกนัริษยา

อุเบกขา..... คือ ความวางใจเป็นกลางไม่เอนเอียงดว้ยความชอบหรือชงั ดว้ยใชปั้ญญาพิจารณา

เหตุผลทีเ่กิดข้ึนโดยสมควรและพึงปฏิบติัไปตามควรแก่เหตุผลนั้น



กำรให ้
เสียสละ 

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่
กำรพูดจำ
ไพเรำะ พดู
ดว้ยถอ้ยค ำ
สุภำพ 

กำรบ ำเพญ็
ตนใหเ้ป็น
ประโยชน์
แก่ผูอ่ื้น 

กำรปฏิบติัตน 
เสมอตน้เสมอ

ปลำย 

สังคหวตัถุ 4
คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม

ทาน

ปิยวาจา

อตัถจรยิา

สมานตัตตา



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม
เบญจศีล

ปาณาติปาตา เวระมะณี

◼ เว้นจากการฆ่าสัตว์

หมำยถึงเวน้จำกกำรฆ่ำสตัวต์ดัชีวิต กำรทรมำน กำรข่มเหง กำรรังแก และกำร
เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม
เบญจศีล

อะทนินาทานา เวระมะณี

◼ เว้นจากการลกัขโมย

หมำยถึงกำรน ำเอำทรัพยสิ์นส่ิงของของคนอ่ืนมำเป็นของตนเองโดยเจำ้ของมิไดอ้นุญำต 
กำรกระท ำทุกอยำ่งเพื่อไดท้รัพยม์ำโดยวิธีทุจริต



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม
เบญจศีล

กาเมสุมจิฉาจารา เวระมะณี

◼ เว้นจากการประพฤติผดิในกาม

หมำยถึงกำรไปเก่ียวขอ้งฉนัชูส้ำวกบัลูกเมียของคนอ่ืนหรือคู่ครองของคนอ่ืนโดยผดิประเพณี



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม
เบญจศีล

มุสาวาทา เวระมะณี

◼ เว้นจากการพูดเทจ็

หมำยถึงกำรพดูไม่จริง กำรพดูโกหก หลอกลวงเพื่อหวงัผลประโยชน์จำกผูอ่ื้น รวมทั้งกล่ำวค ำ
ไม่สมควร



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม
เบญจศีล

สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี

◼ เว้นจากการด่ืมสุรา , เคร่ืองดองของเมา
หมำยถึงกำรด่ืมสุรำและเคร่ืองดองของเมำ ท่ีท ำใหเ้กิดอนัตรำยต่อสุขภำพ และเป็นเหตุให้

ประพฤติชัว่ในทำงอ่ืนๆ อีกดว้ย



คุณธรรมตามหลกัพทุธธรรม
เบญจธรรม

• เมตตากรุณา ควำมรักใคร่ปรำรถนำใหมี้ควำมสุขควำมเจริญ และควำมสงสำรคิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์คู่
กบัศีลขอ้ท่ี 1

• สัมมาอาชีวะ กำรหำเล้ียงชีพในทำงสุจริต คู่กบัศีลขอ้ท่ี 2
• กามสังวร ควำมส ำรวม ระวงั รู้จกัยบัย ั้ง ควบคุมตนไม่ใหห้ลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส สมัผสั คู่
กบัศีลขอ้ท่ี 3

• สัจจะ ควำมสตัย ์ควำมซ่ือตรง คู่กบัศีลขอ้ท่ี 4
• สติสัมปชัญญะ ระลึกไดรู้้ตวัอยูเ่สมอ คือฝึกตนใหเ้ป็นคนรู้จกัย ั้งคิดรู้สึกตวัเสมอ ส่ิงใดควรท ำและ
ไม่ควรท ำ ระวงัมิใหเ้ป็นคนมวัเมำประมำท คู่กบัศีลขอ้ท่ี 5



การเป็นครูน้ันไซร้ไม่ล าบาก
แต่สอนดน้ัีนยากเป็นหนักหนา

เพราะต้องใช้ศิลปวทิยา
อกีมคีวามเมตตาอยู่ในใจ





กจิกรรมสุนทรียภาพ
ค าช้ีแจง

ใหน้กัศึกษำแบ่งกลุ่ม 7 กลุ่ม ร่วมกนัแต่งเพลงปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมในวชิำชีพครู โดยสอดแทรกหลกัธรรมอนั
พึงปฏิบติั ควำมยำวไม่เกิน 2 นำที  พร้อมน ำเสนอดว้ยกำรขบั
ร้อง   เพื่อนในหอ้งเป็นผูต้ดัสินตำมหลกัประชำธิปไตย


