




จิตวิทยาพัฒนาการ

บทท่ี 2



พฒันาการของมนุษยม์ีแบบ

แผนและขัน้ตอน   การศึกษา

แบบแผนและขัน้ตอนของ

พฒันาการจะช่วยท าใหเ้ราเขา้ใจ

พฤตกิรรมของมนุษยใ์นแต่ละ

ช่วงแต่ละวยั และท าใหเ้รา

สามารถคาดคะเนหรอืพยากรณ์

พฤตกิรรมที่จะเกดิข้ึนต่อไปได ้ 

ความคิดรวบยอด 



การเจริญเติบโต (Growth )

การเจรญิเติบโต  หมายถงึ การเพิ่มหรอืการ

เปลี่ยนแปลงทางดา้นปรมิาณ   เช่น  การเพิ่มของ

สว่นสูง  การเพิ่มของน ้าหนกั   การเพิ่มขนาดของ

อวยัวะ  เช่น  แขน  ขา  ล าตวัหรอืขนาดของสมอง 

เป็นตน้

   ซ่ึงเป็นการเปลี่ยนแปลงในแงท่ี่เจรญิข้ึน ดีข้ึน

ตามอายทุี่เพิ่มข้ึน



ตวัอย่างของการเจรญิเตบิโต 

    เช่น จากปีก่อนเด็กคนหน่ึงที่สูง 120 เซนตเิมตร ในปีต่อไปมี

สว่นสูงเพิม่ข้ึนเป็น 130, 140 เซนตเิมตรตามล าดบั 



พัฒนาการ  (Development )

กระบวนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทางดา้น

ร่างกายและจติใจ ซ่ึงเป็นการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง

ของโครงสรา้งหรอืการท าหนา้ที่ของร่างกายอย่างเป็น

ระเบยีบแบบแผนต่อเน่ืองไปตามล าดบัขัน้ สง่ผลท า

ใหม้นุษยมี์ลกัษณะและความสามารถใหม่เกดิข้ึน 

โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นไปในทัง้ทศิทางที่เจรญิ

งอกงามและในแนวทางที่เสือ่มถอยลง



พฒันาการ  หมายถงึ  การเพิม่หรอืการเปลี่ยนแปลง

ทางดา้นคุณภาพ  เช่น การพฒันาการตามล าดบัของ

การเคลื่อนไหวของทารกจากการที่ทารกสามารถคว า่  

ต่อมาสามารถคลาน  สามารถยนื  และสามารถเดินได ้ 

เป็นพฒันาการที่สมัพนัธต่์อเน่ืองกนัและตอ้งอาศยัความ

พรอ้มร่วมกนัของระบบหลายๆ อย่างในร่างกาย เช่น 

ระบบกลา้มเน้ือ  ระบบประสาท เป็นตน้  พฒันาการ

เป็นการเจรญิเตบิโตเพือ่น าไปสูก่ารมีวฒุภิาวะ 

(Maturation) 

พัฒนาการ  (Development )





หลักของพัฒนาการ

▪ พฒันาการจะต้องมีแบบแผน(Pattern)
▪ พฒันาการเป็นกระบวนการต่อเน่ือง
▪ พฒันาการมีทศิทางทีแ่น่นอน
 *  บน - - > ล่าง (Cephalo-Caudal)
 *  แนวนอนเร่ิมจากแกนกลางออกไปข้าง 
               ล าตัว (Proximal - Distal) 
 



หลักของพัฒนาการ (ต่อ 1)

▪ เริ่มจากสว่นใหญ-่ - > สว่นย่อย

▪ พฒันาการจะต่อเน่ืองกนัโดยไม่มีการหยดุ /ขาดตอน

▪ อตัราการพฒันาการของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกนั

▪ อตัราพฒันาการของสว่นต่างๆ ของร่างกายจะแตกต่าง

กนั 



หลักของพัฒนาการ (ต่อ 2)

▪ พฒันาการทกุดา้นจะมีความสมัพนัธก์นั

▪ พฒันาการของเด็กสามารถท านายได ้

▪ พฒันาการตอ้งอาศยัวฒุภิาวะและการเรยีนรู ้



การเปล่ียนแปลงเน่ืองมาจากพัฒนาการ 

  1.  การเปลี่ยนแปลงดา้นขนาด

 2.  การเปลี่ยนแปลงดา้นสดัสว่น

  3.  การเปลี่ยนแปลงทางดา้นความซบัซอ้น 

  4.  การเปลี่ยนแปลงที่เกดิข้ึนท าใหล้กัษณะเกา่ๆ

      หายไปลกัษณะใหม่ๆเขา้มาแทนที่



พฒันาการเกดิข้ึนไดน้ั้นย่อมตอ้งอาศยัความเจรญิเตบิโตของรา่งกาย

เป็นพื้นฐาน มนุษยท์กุผูท้กุนามถา้ไม่มกีารเจรญิเตบิโตแลว้ย่อมจะไม่มี

ความสามารถใดๆหรอืลกัษณะใหม่ใดๆเกดิข้ึนเลย  

สรปุความสมัพนัธ์

    พฒันาการ(Deve lopment )และ การเจรญิเติบโต (Growth )

              ค าท ัง้สองน้ีมีความสมัพนัธก์นัอย่างใกลชิ้ดคือ 



การท าความเขา้ใจเรือ่งพฒันาการ

ในการท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัพฒันาการของมนุษย ์            

เป็นความจ าเป็นที่จะตอ้งท าความเขา้ใจท ัง้ทางดา้นรา่งกาย   

ชีววทิยา  สตปิญัญา  สงัคม  อารมณ์  และรูปแบบต่างๆ                

ของพฤตกิรรม

          พฤตกิรรมแต่ละอย่างจะเปลีย่นแปลงเม่ือเด็กพฒันา            

ข้ึนและการเปลีย่นแปลงนั้นเป็นผลเน่ืองมาจากทัง้ทางดา้น

พนัธุกรรม สภาพทางชีววทิยา ประสบการณ์เดิม                

ประสบการณ์ปจัจุบนั ตลอดจนวฒันธรรมที่เป็น           

  อยู่ในขณะนั้น 



พฒันาการ 4 ดา้น 

1.  พฒันาการทางรา่งกาย

 2.  พฒันาการทางอารมณ์

 3.  พฒันาการทางสงัคม

 4.  พฒันาการทางสตปิญัญา  



ประเภทของการพฒันาการ

1. พฒันาการทางร่างกาย (Physical development)

    เป็นการเปลี่ยนแปลงดา้นโครงสรา้งร่างกายในแต่ละวยัของบคุคล ท ัง้การเพิ่มขนาดของ

ส่วนสูง น ้ าหนัก กระดูก กลา้มเน้ือ การขยายของสดัส่วนสรีระ ตลอดจนประสิทธิภาพใน

การท างานของอวยัวะสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย 

2. พฒันาการทางอารมณ์ (Emotional development)  

    เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสภาพการเกิดอารมณ์ ความรูส้ึกต่าง ๆ การแสดงออกทาง

อารมณ์และการควบคุมอารมณ์ในแต่ละวยัของบคุคล  



ประเภทของการพฒันาการ

3. พฒันาการทางสงัคม (Social development) 

เป็นความสามารถในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม สถานการณ์และสิ่งแวดลอ้ม การสรา้ง

สมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ รวมทัง้การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทางสงัคมที่บุคคลในแต่ละวยัไป

ปะทะสมัพนัธด์ว้ย 

4. พฒันาการทางสตปิญัญา (Mental development)  

เป็นการเปลี่ยนแปลงดา้นกระบวนการคิด เชาวน์ปญัญา การตดัสินใจ การแกป้ัญหา 

ความมีเหตุผล การมีไหวพริบ การจินตนาการ การคิดสรา้งสรรค ์ความจ า การรบั รูแ้ละ

การเรยีนรูข้องบคุคลในแต่ละวยั เป็นตน้   (เขา้ใจในสิง่ที่เป็นรูปธรรม นามธรรม)



พฒันาการของผ ูเ้รยีนวยัต่างๆ



 วยัเด็กตอนตน้ (อนุบาล) อาย ุ2-5 ปี

 วยัเด็กตอนกลาง (ประถมตน้) อาย ุ6-9 ปี

 วยัเด็กตอนปลาย (ประถมปลาย) อายุ 10-12 ปี

 วยัรุ่นตอนตน้ (มธัยมตน้) อายุ 13-15 ปี

 วยัรุ่นตอนกลาง (มธัยมปลาย) อาย ุ15-18 ปี



พฒันาการวยัอนบุาล (ปฐมวยั)



พฒันาการวยัเด็กตอนตน้ (อนบุาล)

       อาย ุ 2-6 ปี  อยากเป็นอิสระ  เร่ิมพึ่งตนเองจึงอยาก
      เป็นตวัของตวัเองชอบปฏิเสธ ด้ือ ความคิดสร้างสรรค์
      เจริญสูงสุด  



ร่างกาย  สดัส่วนใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ 
เคล่ือนไหวไดดี้ กลา้มเน้ือเลก็ยงัพฒันา 
ไม่เตม็ท่ี เดก็ชายโตกวา่เดก็หญิง 



สังคม ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
ระยะแรกจะเล่นคนเดียวต่อมาเรียนรู้
การสร้างความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น เล่น
เป็นกลุ่ม



การเล่นเป็นกจิกรรมทีส่ าคัญของเดก็ในวัยเดก็ตอนต้น อายุ 2-6 ขวบ



พฒันาการวยัประถมศึกษาปีท่ี 1-3  



พฒันาการวยัเด็กตอนกลาง (ช่วงชัน้ท่ี 1)อาย ุ6-9 ปี

   
         ร่างกาย   -  มีความคล่องแคล่ววอ่งไว ชอบเล่น ไม่ค่อยอยูน่ิ่ง มีปัญหา
เก่ียวกบั ควบคุมกลา้มเน้ือ มกัติดโรคง่าย
        อารมณ์    -  อ่อนไหวง่ายต่อการติเตียน และการเยาะเยย้ ชอบการ
ชมเชยตอ้งการสร้างความพอใจใหค้รู ชอบปรนนิบติัครู ท าหนา้ท่ีดว้ย 
ความรับผดิชอบ
        สังคม      -  ปฏิบติัตามกฎเกณฑอ์ยา่งเคร่งครัด ไม่มีการยดืหยุน่ 
ทุกส่ิงเป็นจริงเป็นจงั
        สติปัญญา -  มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 
ชอบพดูมากกวา่เขียน กระบวนการคิดข้ึนอยูก่บัการรับรู้ตามท่ีเห็น  



พฒันาการวยัประถมศึกษาปีท่ี 4-6  



พฒันาการวยัเด็กตอนกลาง(ช่วงชัน้ท่ี 2) อาย ุ9-12 ปี

ร่างกาย   - เดก็หญิงเจริญเติบโตเร็วกวา่เดก็ชาย เดก็หญิงยา่งเขา้สู่วยัรุ่น
รูปร่างเปล่ียนไป เดก็ชายชอบเล่นรุนแรง รายงานละเอียดไดดี้
อารมณ์   -    สามารถยอมรับกฎเกณฑ ์มีเหตุผล รู้จกัพิจารณาส่ิงต่างท่ีเป็นไป
ตามธรรมชาติข้ึน มีความขดัแยง้ระหวา่งขอ้ตกลงของกลุ่มกบักฎของผูใ้หญ่
นิยมคนเก่ง คนดงั
สังคม       -     กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ตอ้งการเป็นคนดงัในหมู่
เพื่อนมากกวา่เช่ือฟังผูใ้หญ่นิยมกีฬาท่ีเล่นเป็นทีม รักพวกพอ้ง
สติปัญญา -   อยากรู้อยากเห็นและเปล่ียนความสนใจง่ายตอ้งการเป็นอิสระ 
แต่ยงัตอ้งการความช่วยเหลือ ตั้งความคาดหวงัสูง 
สามารถคิดปฏิบติัการเป็นรูปธรรม  



พฒันาการวยัรุ่นตอนต้น (ช่วงช้ันที่ 3) อาย1ุ2-15 ปี
ร่างกาย เดก็หญิงเขา้สู่วยัรุ่นก่อนเดก็ชาย เร่ิมมีลกัษณะทางเพศขั้นท่ี 2 
(Aecondary Sex  Characteristiics) กินจุ เกง้กางค านึกถึง
ความเปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง ตอ้งการพกัผอ่น
อารมณ์ ค่อนขา้งเจา้อารมณ์ อารมณ์รุนแรงไม่แน่นอน เปล่ียนแปลงง่าย ขาด
เหตุผล ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง
สังคม ตอ้งการการยอมรับจากเพ่ือน ชอบท าเหมือนเพ่ือน ไม่ชอบการบงัคบั 
เดก็หญิงมีพฒันาการเร็วกวา่ผูช้าย
สตปัิญญา ความสนใจนานข้ึน สามารถท ากิจกรรมยากๆ ได ้เขา้ใจส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม คิดแกปั้ญหาไดแ้ต่ความรอบคอบ

พฒันาการของเด็กมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3



พฒันาการวยัร ุน่ตอนตน้ (ช่วงชัน้ท่ี 3)   อาย1ุ2-15 ปี

ร่างกาย -   เดก็หญิงเขา้สู่วยัรุ่นก่อนเดก็ชาย เร่ิมมีลกัษณะทางเพศขั้นท่ี 2 
เกง้กา้งค านึงถึงความเปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง ตอ้งการพกัผอ่น
อารมณ์    -  ค่อนขา้งเจา้อารมณ์ อารมณ์รุนแรงไม่แน่นอน เปล่ียนแปลงง่าย 
ขาดเหตุผล ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง
สังคม      -  ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน ชอบท าเหมือนเพื่อน ไม่ชอบการ
บงัคบั เดก็หญิงมีพฒันาการเร็วกวา่ผูช้าย
สติปัญญา - ความสนใจนานข้ึน สามารถท ากิจกรรมยากๆได ้เขา้ใจส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม คิดแกปั้ญหาไดแ้ต่ความรอบคอบ



พฒันาการของเด็กมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6



พฒันาการวยัร ุน่ตอนกลาง (ช่วงชัน้ท่ี 4) 15-18 ปี 

ร่างกาย     -    เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่เตม็ท่ี และสนใจร่างกายตนเอง 
ต่อมต่างๆ เจริญเติบโตเตม็ท่ี
อารมณ์    - ตอ้งการความเป็นอิสระมาก จึงมีปัญหาขดัแยง้กบัพอ่กบั
แม่ ท าใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งวยั มีการแสดงอารมณ์ท่ีแขง็กร้าว เพอ้ฝัน
สังคม       - ชอบท าตามเป็นกลุ่ม ขดัแยง้กบัผูใ้หญ่มากข้ึน เดก็หญิงมี
พฒันาการเร็วกวา่เดก็ชาย สนใจเพศตรงขา้ม มีความคิดเร่ืองการมีนดั
และการแต่งงาน
สติปัญญา - พฒันาการเกือบเท่ากบัผูใ้หญ่ แต่ขาด
ประสบการณ์ มีปรัชญาชีวิต แต่ยงัสบัสน เขา้ใจส่ิงท่ี
เป็นนามธรรม  



วยัร ุน่ตอนปลาย (Late Adolescence) 18-21 ปี 



วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) 18-21 ปี 

ด้านร่างกาย
          มีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ท าใหว้ยัรุ่น
รู้สึกวา่ตวัเองมีรูปร่างเกง้กา้ง การเจริญเติบโตหรือ
การขยายขนาดของร่างกายในแต่ละส่วน อาจเกิดข้ึน
ไม่พร้อมกนั เป็นเหตุท าใหเ้ดก็ตกอยูใ่นความวิตก
กงัวล วยัรุ่นชายจะมีก าลงัของกลา้มเน้ือมากกวา่
วยัรุ่นผูห้ญิง  วยัรุ่นหญิงมีการสะสมของไขมนัใต้
ผวิหนงัเพิ่มข้ึนจะรู้สึกไม่พอใจในรูปลกัษณ์ของตน
มกัคิดวา่ตวัเอง "อว้น"  วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
80) จะมีรูปร่างเป็นสาวเตม็ตวั  



ด้านอารมณ์
         อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย  อ่อนไหว  เจา้อารมณ์ มีอารมณ์รุนแรง  การ
ควบคุมอารมณ์ไม่สูดี้  บางคร้ังเกบ็กด   บางคราวมัน่ใจสูง  ลกัษณะอารมณ์
เหล่าน้ีเรียกกนัวา่  พายบุุแคม เพราะลกัษณะอารมณ์น้ีความคิดเห็นขดัแยง้กบั
ผูใ้หญ่ไดง่้าย 

ด้านสังคม
         ตอ้งการใหค้นรอบขา้งช่ืนชมเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตน เพราะ
เดก็จะส านึกวา่ความสวยงามทางกายเป็นแรงจูงใจ ท าใหเ้พื่อนยอมรับเขา้ไป
ในกลุ่มไดง่้าย เป็นวิถีทางหน่ึงท่ีจะเขา้สู่สงัคมและเป็นท่ีดึงดูดใจของเพศตรง
ขา้ม ช่วงน้ีจะเห็นวา่วยัรุ่นจะสนอกสนใจ พิถีพิถนัในการเลือก
เส้ือผา้ความสวยความงาม



ด้านสตปัิญญา
           เดก็วยัรุ่นมีการเจริญเติบโตของ
สมองอยา่งเตม็ท่ี    พฒันาการทางดา้น
ความคิดสติปัญญาเป็นไปอยา่งรวดเร็ว
สามรถเขา้ใจถึงเร่ืองท่ีเป็นนามธรรมได ้ 
มีความคิดกวา้งไกล พยายามแสวงหา
ความรู้ใหม่ๆมีจินตนาการมาก  มีความ
เช่ือมัน่ในความคิดของตนอยา่งมาก  



สรปุพฒันาการดา้นต่างๆของมนษุย์



สรุปพฒันาการทางร่างกาย

   นบัตัง้แต่แรกเกดิถงึวยัชรา       ร่างกายจะพฒันาอย่างเป็น

ระบบและต่อเน่ือง  คอื  ในระยะแรกเกดิอวยัวะจะท าหนา้ที่

ไดด้ี  แต่เมื่อถงึวยัชราจะเสือ่มสภาพลงตามธรรมชาตขิอง

มนุษยท์ี่ว่ามี  เกดิ แก ่เจบ็ และตาย



สรุปพฒันาการทางสตปัิญญา

▪ แรกเกดิ  ในวยัทารกสมองจะเจริญขึน้เร่ือยๆ  สัมผสัและรับรู้ใน 
                  ส่ิงแวดล้อมต่างๆ  
▪ วยัเด็ก   เกดิอตัมโนทัศน์ว่าตนเองส าคญั  สนใจแต่ตนเอง ช่วงความ
                 สนใจส้ัน  ไม่รับรู้เหตุผล อยากรู้อยากเห็น  
▪ วยัเด็กตอนปลาย   รู้จักใช้เหตุผล   รู้คดิ   สร้างความคดิรวบยอดได้
▪ วยัรุ่น  สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆทีเ่ป็นรูปธรรมและนามธรรมได้    
                 ช่วงความสนใจยาวขึน้  แต่ยงัใช้สติปัญญาได้ไม่ลกึซ้ึง
▪ วยัผู้ใหญ่   สามารถใช้สติปัญญาได้อย่างลกึซ้ึง และในวยัชราสามารถใช้
                     สติปัญญาได้อย่างลกึซ้ึงมากยิง่ขึน้ ท าอะไรด้วยความ
                     รอบคอบ     



สรุปพฒันาการทางสังคม

▪แรกเกดิ       จะยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง  คือรู้จกัตนเองและ    
                       กระท าเพ่ือตนเอง
▪วยัรุ่น จะยดึเพ่ือนเป็นศูนย์กลาง  มีความรู้สึกที่ต้องพึง่พา
                        อาศัยเพ่ือนรู้จกัคบเพ่ือนต่างเพศ  รู้จกัเลือกคู่ครอง
                        เพ่ือเตรียมใช้ชีวติคู่
▪วยัผู้ใหญ่      เร่ิมใช้ชีวติคู่และสร้างครอบครัวมีบุตรไว้สืบสกลุ  
▪วยัชรา         ต้องสูญเสียความรักในกรณบุีตรไปมี
                       ครอบครัว ดงัน้ันคนชราจึงให้ความรัก                               
                       แก่หลานๆ เป็นการทดแทน                            



สรุปพฒันาการทางอารมณ์

▪ระยะแรกเกดิถึงวยัเดก็    เดก็จะมีอารมณ์ต่ืนเต้น  พอใจ-ไม่
พอใจ  กลวั  โกรธ  เกลยีด  ยนิด ี รัก  อจิฉาและร่าเริง 

▪วยัรุ่น  จะพฒันาอารมณ์รัก  เป็นรักเพศตรงข้าม   อารมณ์
วติกกงัวล  อารมณ์ร่วม  อารมณ์ช่ัวแล่น  อารมณ์สุนทรียภาพ  
อารมณ์ที่เกดิจากการสัมผสัโดยตรง  (อยากรู้อยากเห็น  
ขยะแขยง)   และอารมณ์ที่เกดิจากการประเมินตนเอง(ความ
ภาคภูมิใจ     ละอายใจ  สมหวงั และผดิหวงั) 

▪ เม่ือถงึวยัผู้ใหญ่และวยัชรา จะมีอารมณ์พฒันาเพิม่ขึน้  
ได้แก่ อารมณ์หึง  อจิฉาริษยาและอารมณ์เหงา



งานพฒันาการ (Developmental Tasks)



Havighurst
    มองเกีย่วกบัพฒันาการว่า
เป็นกระบวนการพฒันาการในแต่ละวยั

   จะประกอบไปด้วยการเรียนรู้เกีย่วกบังาน
   ชนิดต่างๆ  ซ่ึงเรียกว่า “งานพฒันาการ” 



โรเบิร์ต ฮาวกิเฮิร์ส (Robert Havighurst)

     งานพฒันาการ หมายถึง งานท่ีมนุษยทุ์กคนจะตอ้งท าในแต่ละวยัของ
ชีวิต สมัฤทธิผลของงานพฒันาการแต่ละวยั มีความส าคญัมากเพราะเป็น
รากฐานของการเรียนรู้งานพฒันาขั้นต่อไป 

- สามารถท่ีจะแสดงบทบาททางสงัคมไดเ้หมาะสมกบัเพศของตน
- เลือกและเตรียมตวัท่ีจะเลือกอาชีพในอนาคต
- พฒันาทกัษะทางเชาวน์ปัญญาและความคิดรวบยอดต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น

              ส าหรับสมาชิกของชุมชนท่ีมีสมรรถภาพ
- มีความตอ้งการท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีมีความ

              รับผดิชอบต่อสงัคม  



งานพฒันาการ  

          เป็นงานที่เกดิข้ึนในวยัต่างๆของแต่ละบคุคล  เป็นสิง่ที่เกดิข้ึนเป็น
ปกตธิรรมดา  เช่น  ในวยัเด็กเลก็  เด็กตอ้งรูจ้กัเดิน  พูด  ควบคมุการ

ขบัถา่ย  เม่ือโตข้ึนเด็กตอ้งรูจ้กัการอา่น  เขียน  คดิค านวณ เลน่เกมตา่งๆ     

ในขัน้ต่างๆของชีวติ  ถา้ประสบความส าเรจ็กจ็ะมีความสขุและจะน าไปสู่

ความส าเรจ็ในงานพฒันาการขัน้สูงต่อไป 



วยัเดก็เลก็ – วยัเดก็ตอนต้น
(แรกเกดิ – อายุ 6 ปี)

- เรียนรู้ท่ีจะเดิน
  - เรียนรู้ท่ีจะรับประทานอาหาร
  - เรียนรู้ท่ีจะพดู
  - เรียนรู้ท่ีจะควบคุมการขบัถ่าย
  - เรียนรู้ท่ีจะมองเห็นความแตกต่างระหวา่งเพศ
  - รู้จกัการทรงตวั  เคล่ือนไหวไดส้ะดวก
  - เร่ิมมีความคิดรวบยอดง่ายๆ  เก่ียวกบัความจริงทางสังคมและทางกายภาพ
  - เรียนรู้ท่ีจะสร้างความผกูพนัตนเองกบัพอ่แม่พ่ีนอ้งตลอดจนคนอ่ืนๆ
  - เรียนรู้ท่ีจะมองเห็นความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีปิด – ถูกและเร่ิมพฒันาการทาง  
    จริยธรรม



วยัเดก็ตอนกลาง
(6 – 12 ปี)

- เรียนรู้ท่ีจะใชท้กัษะดา้นร่างกายในการเล่นเกมต่างๆ
- สร้างเจตคติต่อตนเองในฐานะท่ีเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต
- เรียนรู้ท่ีจะปรับตนเองใหเ้ขา้กนัไดก้บัเพ่ือนรุ่นเดียวกนั
- เรียนรู้บทบาททางสังคมท่ีเหมาะสมของเพศหญิงและเพศชาย
- พฒันาความคิดรวบยอดท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวนั
- พฒันาเก่ียวกบัเร่ืองศีลธรรมจรรยาและค่านิยม
- สามารถช่วยเหลือตนเองได้
- พฒันาเจตคติต่อกลุ่มสังคมและต่อสถาบนัต่างๆ
- พฒันาทกัษะพ้ืนฐานในการ อ่าน เขียน และค านวณ



วยัรุ่นตอนต้นและตอนปลาย
(12 – 18 ปี)

- สามารถสร้างความสมัพนัธ์อนัดีและเหมาะสมกบัเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนัได ้ ทั้งท่ีเป็นเพื่อนเพศ
  เดียวกนัหรือต่างๆเพศ
- สามารถแสดงบทบาททางสงัคมไดเ้หมาะสมกบัเพศตนเอง
- ยอมรับสภาพร่างกายของตนเอง  สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัความเปล่ียนแปลงทั้งหลายไดเ้ป็นอยา่งดี
- รู้จกัควบคุมอารมณ์ของตนเองได้
- มีความมัน่ใจเก่ียวกบัเร่ืองการใชจ่้าย  รู้จกัการรับผดิชอบต่อการเงิน  การใชจ่้ายของตนเองไดเ้ป็น 
  อยา่งดี
- มีการคบเพื่อนต่างเพศ
- มีการเลือกและเตรียมตวัเพื่ออาชีพ
- มีการเตรียมตวัเพื่อการแต่งงานและการมีครอบครัว
- เร่ิมเตรียมตวัท่ีจะเป็นพลเมืองดี หาทกัษะในการใชภ้าษา การส่ือความหมาย  
  การหาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ เช่น กฎหมาย รัฐบาล เศรษฐกิจ สงัคม
- มีความตอ้งการและรู้จกัพฒันาตนเองใหมี้ความรับผดิชอบทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น
- มีความรู้สึกและความเขา้ใจในเร่ืองค่านิยม  ตลอดจนรู้จกัตดัสินเลือกเอาค่านิยมและมาตรฐานท่ีตน 
  ควรยดึถือเป็นหลกัเป็นแนวทางชีวติ  



วยัผู้ใหญ่ตอนต้น
(18 – 35 ปี)

- มีการเลือกคู่ครอง
  - เรียนรู้ทีจ่ะมีชีวติคู่ร่วมกบัคู่แต่งงาน
  - เร่ิมต้นสร้างครอบครัว
  - รู้จักการอบรมเลีย้งลูก
  - รู้จัดการจัดการภารกจิในครอบครัว
  - เร่ิมต้นประกอบอาชีพ
  - รู้จักหน้าทีข่องพลเมืองดี
  - สามารถหากลุ่มสังคมทีเ่ป็นพวกเดียวกนัได้



วยักลางคน
(35 – 60 ปี)

- บรรลุวยัผูใ้หญ่  การเป็นพลเมืองดี  ตลอดจนการมีความรับผดิชอบต่อสงัคม
- สร้างหลกัฐาน  ฐานะเศรษฐกิจเพื่อความเป็นปึกแผน่ของครอบครัว
- การช่วยเหลือวยัรุ่นใหมี้ความรับผดิชอบ  เพื่อจะไดเ้ป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความสุข
- รู้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์
- สามารถท่ีจะปรับตวัและท าความเขา้ใจคูชี้วิตของตนเองได้
- เรียนรู้ท่ีจะยอมรับและปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพการเปล่ียนแปลงของร่างกาย
- รู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กนัไดก้บัพอ่แม่ท่ีสูงอายุ



วยัชรา
(60 ขึน้ไป )

-  สามารถปรับตวัไดก้บัสภาพท่ีเส่ือมถอยลง
  -  ปรับตวัไดก้บัการท่ีจะตอ้งเกษียณอาย ุ ตลอดจนเงินเดือนท่ี
      ลดลง
  -  ปรับตวัไดก้บัการตายของคู่ครอง
  -  สามารถสร้างสมัพนัธภาพกบัคนในวยัเดียว
     กนัได้
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