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¡ÒÃàÅè¹ (Play) ¤×ÍÍÐäÃ?

¡ÒÃàÅè¹ ËÁÒÂ¶Ö§ ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèà́ ç¡¡ÃÐ·íÒ´éÇÂ¤ÇÒÁÊÁÑ¤Ãã¨ à¡Ô´¨Ò¡áÃ§¨Ù§ã¨

ÀÒÂã¹ (Intrinsic Motivation) à¾×èÍ¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ áÅÐ¡ÒÃ

ÊíÒÃÇ¨ÊÔè§ÃÍºµÑÇ â´ÂäÁèä´éÁØè§ËÇÑ§¼ÅµÍºá·¹ÀÒÂ¹Í¡ áµèÊè§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹·Ø¡´éÒ¹ÍÂèÒ§à»ç¹¸ÃÃÁªÒµÔ

"Play is an essential component of developmentally appropriate practice."

— NAEYC (National Association for the Education of Young Children)

¡ÒÃàÅè¹à»ç¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèªèÇÂãËéà́ ç¡¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ·Ò§

ÃèÒ§¡ÒÂ ÍÒÃÁ³ì ÊÑ§¤Á ÀÒÉÒ áÅÐÊµÔ»Ñ­­ÒÍÂèÒ§ÊÁ´ØÅ



ÅÑ¡É³ÐÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃàÅè¹

¡ÒÃàÅè¹·Õèá·é¨ÃÔ§ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔà©¾ÒÐ·Õèáµ¡µèÒ§¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹ æ áÅÐà»ç¹ÃÒ¡°Ò¹¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·ÕèÂÑè§Â×¹

àÅ×Í¡àÍ§â´ÂÊÁÑ¤Ãã¨

à́ ç¡à»ç¹¼ÙéÃÔàÃÔèÁáÅÐµÑ́ ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡¡Ô¨¡ÃÃÁ´éÇÂ

µ¹àÍ§ äÁè¶Ù¡ºÑ§¤Ñº

ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹

à́ ç¡ÃÙéÊÖ¡Ê¹Ø¡áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃàÅè¹ 

à»ç¹áÃ§¢Ñºà¤Å×èÍ¹¨Ò¡ÀÒÂã¹

àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃÅ§Á×Í»¯ÔºÑµÔ

à́ ç¡ä´é·´ÅÍ§ ÊíÒÃÇ¨ áÅÐ¤é¹¾º´éÇÂµ¹àÍ§

¼èÒ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìµÃ§

Êè§àÊÃÔÁ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ

¡ÒÃàÅè¹à»Ô´¾×é¹·ÕèãËéà́ ç¡ä´é¤Ô´ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ìáÅÐáÊ´§ÍÍ¡ÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ

¾×é¹°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéµÅÍ´ªÕÇÔµ

·Ñ¡ÉÐ·Õèä´é¨Ò¡¡ÒÃàÅè¹à»ç¹ÃÒ¡°Ò¹ÊíÒ¤Ñ­ÊíÒËÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéã¹Í¹Ò¤µ

💡 ¤íÒ¶ÒÁªÇ¹¤Ô´: ·íÒäÁà́ ç¡¨Ö§àÃÕÂ¹ÃÙéä´é´Õ·ÕèÊǾ ¼èÒ¹¡ÒÃàÅè¹ ÁÒ¡¡ÇèÒ¡ÒÃ¹Ñè§¿Ñ§ºÃÃÂÒÂ?



¤ÇÒÁÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃàÅè¹ÊíÒËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

¡ÒÃàÅè¹¤×Í "ËéÍ§àÃÕÂ¹áËè§áÃ¡" ¢Í§à́ ç¡ 

¤ÃÍº¤ÅØÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ø¡ é́Ò¹ÍÂèÒ§ºÙÃ³Ò¡ÒÃ



¡ÒÃàÅè¹¾Ñ²¹Òà́ ç¡¤Ãº·Ø¡ é́Ò¹

¡ÒÃàÅè¹äÁèãªèà¾ÕÂ§¡ÒÃ¼èÍ¹¤ÅÒÂ áµèà»ç¹¡Åä¡ËÅÑ¡·ÕèªèÇÂãËéà́ ç¡»°ÁÇÑÂ¾Ñ²¹ÒÍÂèÒ§ÃÍº´éÒ¹áÅÐÊÁ´ØÅ

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñé§ 5 ´éÒ¹àª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹ÍÂèÒ§áÂ¡äÁèÍÍ¡ ¡ÒÃàÅè¹·Õè´Ṏ Ö§Êè§¼ÅµèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáººÍ§¤ìÃÇÁ



´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂ — ¾ÅÑ§·ÕèàµÔºâµ¨Ò¡¡ÒÃàÅè¹

¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è

¡ÒÃÇÔè§ ¡ÃÐâ´´ »Õ¹»èÒÂ áÅÐ¢ÇéÒ§»Ò 

ªèÇÂàÊÃÔÁÊÃéÒ§¡ÅéÒÁà¹×éÍ¢¹Ò´ãË­èãËé

á¢ç§áÃ§áÅÐ¤ÅèÍ§µÑÇ

¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡

¡ÒÃÇÒ´ »Ñé¹ ÃéÍÂÅÙ¡»Ñ́  áÅÐµÑ́

¡ÃÐ´ÒÉ ½Ö¡¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

ÃÐËÇèÒ§Á×ÍáÅÐµÒ

¡ÒÃ·Ã§µÑÇáÅÐ»ÃÐÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì
¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅè¹ªèÇÂ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ

áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñ¹¢Í§ÃÐºº

»ÃÐÊÒ·áÅÐ¡ÅéÒÁà¹×éÍ



´éÒ¹ÊµÔ»Ñ­­ÒáÅÐÀÒÉÒ — ÊÁÍ§·ÕèàµÔºâµ¼èÒ¹¡ÒÃàÅè¹

🧠 ´éÒ¹ÊµÔ»Ñ­­Ò

• Êè§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¤Ô´ÇÔà¤ÃÒÐËìáÅÐ¡ÒÃµÑé§ÊÁÁµÔ°Ò¹

• ½Ö¡¡ÒÃá¡é»Ñ­ËÒã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì̈ ÃÔ§

• ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ìáÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ

• Êè§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìµÃ§

💬 ´éÒ¹ÀÒÉÒ

• ½Ö¡·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¿Ñ§ÍÂèÒ§µÑé§ã¨

• Êè§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¾Ù́ áÅÐ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ

• ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº¼ÙéÍ×è¹

• ¢ÂÒÂ¤ÅÑ§¤íÒÈÑ¾·ìã¹ºÃÔº··ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ

à́ ç¡·Õèä´éÃÑºâÍ¡ÒÊàÅè¹ÍÔÊÃÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÀÒÉÒáÅÐÊµÔ»Ñ­­ÒÊÙ§¡ÇèÒà́ ç¡·Õè¶Ù¡¨íÒ¡Ñ́ ¡ÒÃàÅè¹



´éÒ¹ÍÒÃÁ³ìáÅÐÊÑ§¤Á — ËÑÇã¨·Õèá¢ç§á¡Ãè§¨Ò¡¡ÒÃàÅè¹

´éÒ¹ÍÒÃÁ³ì

• ÊÃéÒ§¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹µ¹àÍ§

• Å´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐ¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ

• ½Ö¡¡ÒÃ¤Çº¤ØÁáÅÐ¨Ñ́ ¡ÒÃÍÒÃÁ³ì

• ¡ÅéÒáÊ´§ÍÍ¡ÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ

´éÒ¹ÊÑ§¤Á

• àÃÕÂ¹ÃÙé¡ÒÃáºè§»Ñ¹áÅÐàÍ×éÍà¿×éÍ

• ½Ö¡¤ÇÒÁÍ´·¹áÅÐ¡ÒÃÃÍ¤ÍÂ

• ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñ¹

• à¢éÒã¨áÅÐà¤ÒÃ¾¡µÔ¡Ò¢Í§ÊÑ§¤Á



¤ÇÒÁÁØè§ËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃàÅè¹

"à́ ç¡äÁèä é́àÅè¹à¾×èÍàÃÕÂ¹ÃÙé áµèà́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃàÅè¹"



ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¡ÒÃàÅè¹ã¹áµèÅÐ´éÒ¹

¡ÒÃàÅè¹ÁÕ¤ÇÒÁÁØè§ËÁÒÂ·ÕèªÑ́ à̈ ¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÅØÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à́ ç¡ÍÂèÒ§ÃÍº´éÒ¹ ´Ñ§¹Õé

´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂ

¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ Êè§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ áÅÐÊÃéÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ·Õè´Õ

´éÒ¹ÊµÔ»Ñ­­Ò

½Ö¡¡ÒÃ¤Ô´ ¡ÒÃá¡é»Ñ­ËÒ ¡ÒÃÊÑ§à¡µ áÅÐ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ìÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§

´éÒ¹ÍÒÃÁ³ì

ÊÃéÒ§¤ÇÒÁÊØ¢ Å´¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ áÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹µ¹àÍ§

´éÒ¹ÊÑ§¤Á

½Ö¡¡ÒÃÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñº¼ÙéÍ×è¹ àÃÕÂ¹ÃÙéº·ºÒ·Ë¹éÒ·Õè áÅÐ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ

´éÒ¹¤Ø³¸ÃÃÁ

ÃÙé¨Ñ¡¡ÒÃá¾é ª¹Ð ÍÀÑÂ à¤ÒÃ¾¡µÔ¡Ò áÅÐ½Ö¡ÇÔ¹ÑÂã¹µ¹àÍ§¼èÒ¹¡ÒÃàÅè¹



·ÄÉ®Õ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃàÅè¹

¹Ñ¡·ÄÉ®ÕÊíÒ¤Ñ­ÊÍ§·èÒ¹·ÕèÁÕÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¡ÒÃà¢éÒã¨¡ÒÃàÅè¹ã¹ºÃÔº·¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»°ÁÇÑÂ

Jean Piaget

Constructivism — à́ ç¡ÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃÅ§Á×Í»¯ÔºÑµÔ 

(Learning by Doing)

Lev Vygotsky

Social Constructivism — à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Ò§

ÊÑ§¤ÁáÅÐ¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¼ÙéÍ×è¹



Jean Piaget — Learning by Doing

Piaget àª×èÍÇèÒà́ ç¡à»ç¹ ¼ÙéÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙé´éÇÂµ¹àÍ§ (Active Learner) ¼èÒ¹¡ÒÃÅ§Á×Í»¯ÔºÑµÔáÅÐ

¡ÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ ¼èÒ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Assimilation (¡ÒÃ´Ù́ «ÖÁ¢éÍÁÙÅãËÁè) áÅÐ 

Accommodation (¡ÒÃ»ÃÑºâ¤Ã§ÊÃéÒ§¤ÇÒÁ¤Ô´)

Functional Play

¡ÒÃàÅè¹«íéÒ æ à¾×èÍ¤ÇÒÁÊ¹Ø¡ àªè¹ ¡ÒÃÊÑè¹¡ÃÐ´Ôè§

Symbolic Play

¡ÒÃàÅè¹ÊÁÁµÔ àªè¹ ãªé¡éÍ¹ËÔ¹á·¹ÍÒËÒÃ

Constructive Play

¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì àªè¹ µèÍºÅçÍ¡ »Ñé¹´Ô¹

Games with Rules

¡ÒÃàÅè¹·ÕèÁÕ¡µÔ¡Ò àªè¹ à¡Á¡ÃÐ´Ò¹ ¡ÕÌÒ



¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡µìãªé·ÄÉ®Õ Piaget ã¹ËéÍ§àÃÕÂ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÊÍ´¤ÅéÍ§¡ÑºËÅÑ¡ Constructivism ¢Í§ Piaget ¤ÇÃãËéà́ ç¡ä´éÊÑÁ¼ÑÊ ·´ÅÍ§ áÅÐ¤é¹¾º´éÇÂµ¹àÍ§

¡ÒÃµèÍºÅçÍ¡

à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙéàÃ×èÍ§ÃÙ»ÃèÒ§ ¹íéÒË¹Ñ¡ áÅÐ

¡ÒÃ·Ã§µÑÇ¼èÒ¹¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÔè§µèÒ§ æ 

´éÇÂµ¹àÍ§

¡ÒÃàÅè¹·ÃÒÂáÅÐ¹íéÒ

à́ ç¡ÊíÒÃÇ¨¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§ÇÑÊ´Ø 

àÃÕÂ¹ÃÙé»ÃÔÁÒµÃ áÅÐ½Ö¡·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ

ÊÑ§à¡µ¼èÒ¹¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ

¡ÒÃ·´ÅÍ§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì§èÒÂ æ

à́ ç¡µÑé§ÊÁÁµÔ°Ò¹ ·´ÅÍ§ áÅÐ

ÊÃØ»¼Å à»ç¹¡ÒÃ½Ö¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

¤Ô´àªÔ§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì

💡 ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹: ãËé¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÂ¡µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁà¾ÔèÁàµÔÁ·ÕèÊÍ´¤ÅéÍ§¡ÑºáµèÅÐÃÙ»áºº¡ÒÃàÅè¹¢Í§ Piaget



Lev Vygotsky — ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹ÊÑ§¤Á

Vygotsky àª×èÍÇèÒà́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙéä´é´Õ·ÕèÊǾ ¼èÒ¹¡ÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¼ÙéÍ×è¹ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹à¾×èÍ¹ ¼Ùé»¡¤ÃÍ§ ËÃ×Í¤ÃÙ ¡ÒÃàÅè¹ÃèÇÁ¡Ñ¹¨Ö§à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

á¹Ç¤Ô´ÊíÒ¤Ñ­¢Í§ Vygotsky

• à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃàÅè¹áÅÐ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

• ÀÒÉÒà»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ¤Ô´

• ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐÊÑ§¤ÁÁÕº·ºÒ·µèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

• ¼ÙéãË­èáÅÐà¾×èÍ¹ªèÇÂ¢ÂÒÂÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§à́ ç¡

º·ºÒ·¢Í§¤ÃÙµÒÁ Vygotsky

• ÊÑ§à¡µáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§à́ ç¡

• ãËé¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Íã¹ÃÐ´Ñº·ÕèàËÁÒÐÊÁ

• µÑé§¤íÒ¶ÒÁªÇ¹¤Ô´à¾×èÍ¡ÃÐµØé¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

• ¤èÍÂ æ Å´¡ÒÃªèÇÂàËÅ×ÍàÁ×èÍà́ ç¡àÃÔèÁ·íÒä´é



Zone of Proximal Development (ZPD)
ZPD ¤×Í "ªèÍ§ÇèÒ§ÃÐËÇèÒ§ÊÔè§·Õèà́ ç¡·íÒä´éàÍ§¡ÑºÊÔè§·Õèà́ ç¡·íÒä´éàÁ×èÍä´éÃÑº¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í" — ¡ÒÃàÅè¹áÅÐ¡ÒÃÊÍ¹·Õè´Õ¤ÇÃÍÂÙèã¹â«¹¹Õé

¤ÃÙ·Õèà¢éÒã¨ ZPD ¨ÐÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè ·éÒ·ÒÂ¾Í´Õ — äÁè§èÒÂà¡Ô¹ä»¨¹àº×èÍ áÅÐäÁèÂÒ¡à¡Ô¹ä»¨¹·éÍá·é



Scaffolding — ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃáËè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

Scaffolding ¤×Í¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õè¤ÃÙËÃ×Í¼ÙéãË­èãËé¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ 

áÅÐ¤èÍÂ æ Å´¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×ÍÅ§àÁ×èÍà́ ç¡ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à¾ÔèÁ¢Öé¹

à́ ç¡·íÒä´éàÍ§¤ÃÙ¤ÍÂÊÑ§à¡µà́ ç¡ÅÍ§·íÒÃèÇÁ¤ÃÙÊÒ¸Ôµ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Scaffolding ·Õè´ÕµéÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐ¤ÇÒÁäÇµèÍ¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ¢Í§à́ ç¡áµèÅÐ¤¹

💬 ¤íÒ¶ÒÁÍÀÔ»ÃÒÂ: "¶éÒ¤ÃÙà¢éÒä»ªèÇÂà́ ç¡·Ø¡¤ÃÑé§ â´ÂäÁèÃÍãËéà́ ç¡¾ÂÒÂÒÁ

¡èÍ¹ ¨ÐÊè§¼ÅµèÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÍÂèÒ§äÃ?"



à»ÃÕÂºà·ÕÂº Piaget áÅÐ Vygotsky

·Ñé§ÊÍ§·ÄÉ®ÕÁṎ Ǿ àËÁ×Í¹áÅÐ¨Ǿ µèÒ§·Õèà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìµèÍ¡ÒÃÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅè¹ÊíÒËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

»ÃÐà́ ç¹ Piaget Vygotsky

ÁØÁÁÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé´éÇÂµ¹àÍ§¼èÒ¹¡ÒÃÊíÒÃÇ¨ à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Ò§ÊÑ§¤Á

º·ºÒ·¤ÃÙ ¨Ñ́ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁãËéà́ ç¡¤é¹¾ºàÍ§ à»ç¹¼ÙéªèÇÂàËÅ×ÍáÅÐªÕéá¹Ð (Scaffolding)

º·ºÒ·ÀÒÉÒ µÒÁÁÒËÅÑ§¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´ à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ¤Ô´

¡ÒÃàÅè¹ à́ ç¡¾Ñ²¹ÒµÒÁ¢Ñé¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ¡ÒÃàÅè¹ÃèÇÁ¢ÂÒÂ ZPD ¢Í§à́ ç¡



ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤Ñ­¢Í§º·àÃÕÂ¹

·º·Ç¹ËÑÇã¨ËÅÑ¡¢Í§à¹×éÍËÒã¹ÇÑ¹¹Õé à¾×èÍ¹íÒä»»ÃÐÂØ¡µìãªéã¹¡ÒÃ¨Ñ́ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅè¹ÊíÒËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

1 ¡ÒÃàÅè¹¤×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ

à¡Ô´¨Ò¡áÃ§¨Ù§ã¨ÀÒÂã¹ à́ ç¡àÅ×Í¡àÍ§´éÇÂ¤ÇÒÁÊÁÑ¤Ãã¨ áÅÐÊè§¼Å

µèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ø¡´éÒ¹

2 ¡ÒÃàÅè¹¾Ñ²¹Òà́ ç¡¤Ãº 5 ´éÒ¹

ÃèÒ§¡ÒÂ ÊµÔ»Ñ­­Ò ÀÒÉÒ ÍÒÃÁ³ì áÅÐÊÑ§¤Á — ·Ø¡´éÒ¹àª×èÍÁâÂ§

áÅÐÊè§àÊÃÔÁ¡Ñ¹

3 Piaget — à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃÅ§Á×Í»¯ÔºÑµÔ

¤ÃÙ¤ÇÃ¨Ñ́ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·ÕèàÍ×éÍãËéà́ ç¡ÊíÒÃÇ¨áÅÐ¤é¹¾º´éÇÂµ¹àÍ§

4 Vygotsky — à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹ÊÑ§¤ÁáÅÐ¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Í

¤ÃÙ·íÒË¹éÒ·Õè Scaffolding ã¹ ZPD à¾×èÍãËéà́ ç¡¡éÒÇ¢éÒÁ¢Ṍ ¨íÒ¡Ñ́ ¢Í§µ¹àÍ§



ãËéà́ ç¡ä´éàÅè¹ — ãËéà́ ç¡ä´éàÃÕÂ¹ÃÙé

"¡ÒÃàÅè¹¤×ÍÊÔ·¸Ô äÁèãªèÃÒ§ÇÑÅ"

ã¹°Ò¹Ð¤ÃÙ»°ÁÇÑÂ Ë¹éÒ·ÕèÊíÒ¤Ñ­·ÕèÊǾ ¢Í§àÃÒ¤×Í¡ÒÃÊÃéÒ§¾×é¹·ÕèáÅÐâÍ¡ÒÊãËéà́ ç¡ä´é

àÅè¹ÍÂèÒ§ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ à¾ÃÒÐ¡ÒÃàÅè¹·Õè´Õ¤×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè´Õ·ÕèÊǾ ÊíÒËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

📚 ÊÑ»´ÒËì¶Ñ́ ä»

»ÃÐàÀ·¢Í§¡ÒÃàÅè¹áÅÐÅÑ¡É³Ð

¢Í§¡ÒÃàÅè¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ

📝 §Ò¹·ÕèÁÍºËÁÒÂ

ÊÑ§à¡µ¡ÒÃàÅè¹¢Í§à́ ç¡»°ÁÇÑÂ 1 

¤¹ áÅÐÇÔà¤ÃÒÐËìâ´Âãªé·ÄÉ®Õ 

Piaget ËÃ×Í Vygotsky
🔍 ÍèÒ¹à¾ÔèÁàµÔÁ

NAEYC Position Statement on Developmentally Appropriate 

Practice (DAP) ©ºÑºÅèÒÊǾ


