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ความหมายของจิตวิทยา

• จิตวิทยาตรงกับภาษาอังกฤษว่าPsychology 
ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษากรีก 2 ค า ได้แก่ Psyche + Logos
• Psyche ในภาษากรีกหมายถึง Mind or 
Soul นั่นคือ จิตหรือวิญญาณ
• Logos หมายถึง Science of Study นั่นคือ 
วิชาการและการศึกษาหาความรู้
• ดังนั้น เมื่อศัพท์ทั้งสองมารวมกันจนกลายเป็น Psychology 
• จึงหมายถึง วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับวิญญาณ 



สรุปความเป็นมาของจิตวิทยา
สามารถสรุปพัฒนาการของวงการจิตวิทยาได้เป็น 4 ระยะ ได้แก่
• ระยะที่ 1 Science of Soul เป็นระยะที่มนุษย์มีความเชื่อเรื่องวิญญาณ 
การศึกษาจะมุ่งไปทางวิญญาณแต่เพียงประการเดียว 

ระยะที่ 2 Science of Mind ระยะนี้ได้หันมาศึกษาจิตวิทยาโดยเน้นไปทางจิต
ระยะที่ 3 Science of Consciousness ได้น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ใน

การศึกษาอธิบาย แต่ยังเน้นที่พฤติกรรมภายใน
ระยะที่ 4 Science of Behavior ระยะของพัฒนาการในขั้นน้ีถือว่าเป็น

การศึกษาจิตวิทยาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง เพราะเน้น
การศึกษาไปที่พฤติกรรมภายนอกท่ีสามารถสังเกตเห็นและพิสูจน์ได้



พฤติกรรม (Behavior) 
•พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกต่าง ๆ ทางร่างกาย โดย
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
1. พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) แบ่งออกได้อีก 2 ลักษณะ ได้แก่
1) แบบโมลาร์ (molar) เป็นพฤติกรรมภายนอกที่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วย
ตาเปล่า เช่น การยืน การเดิน การนั่ง การนอน ฯลฯ
2) แบบโมเลคิวลาร์ (molecular) เป็นพฤติกรรมภายนอกที่จะรับรู้ได้ โดย
อาศัยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบเพียงอย่างเดียว เช่น ความดัน
เลือด คลื่นสมอง คลื่นหัวใจ การเต้นของชีพจร เป็นต้น



2. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตา หรือไม่
สามารถใช้เครื่องมือตรวจสอบได้โดยตรง เช่น ความรู้สึก 
อารมณ์ ความจ า การคิด ประสบการณ์ ฯลฯ
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