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 การวิจัยแก�ปMญหาเพื่อพัฒนาผู�เรียน สร�างนวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู�ของผู�เรียนที่สอดคล�อง
กับธรรมชาติของสาขาวิชาเอก  บริบทความแตกตOางหลากหลายของผู�เรียน  ผู�เรียนที่มีความต�องการ
พิเศษ  โดยการศึกษาวิเคราะห1สภาพปMญหาและความต�องการในการพัฒนาของผู�เรียนในชั้นเรียน  
ออกแบบการวิจัยโดยประยุกต1ใช�หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางการวิจัย จรรยาบรรณของนักวิจัย การ
สร�างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ประยุกต1ใช�เทคโนโลยีดิจิทัลในการสร�างนวัตกรรมในการวิจัยเพื่อ
แก�ปMญหาและพัฒนาผู�เรียน นวัตกรรมท่ีสอดคล�องกับบริบทของชุมชน เพื่อให�สามารถนำผลการวิจัยไป
ใช�ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู�และพัฒนาผู�เรียนใช�การสะท�อนคิดไปประยุกต1ใช�ในการพัฒนาตนเอง
ในการเปXนครูท่ีดี  มีความรอบรู�และทันสมัยตOอความเปลี่ยนแปลง 

 

คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

๑ 
 
 
 
 

ปฐมนิเทศนักศึกษา
เกี่ยวกบัรายละเอียด
การเรียนรายวิชาการ
วิจัยเพือ่พัฒนาการ
เรียนรู�   
แหลOงเรียนรู�ที่
เกี่ยวข�อง และการ
สืบค�นจาก ฐานข�อมูล
ออนไลน1ที่ได�
มาตรฐานเพื่อ
การศึกษาและวจิัย 
วัดประเมินพื้น
ฐานความรู�และ
ประสบการณ1
เกี่ยวกบัการวิจยัของ
ผู�เรียน และทำ
เอกสารฝ\กหัด ท่ี ๑ 

Online 
 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน บรรยายและการร"วมอภิปราย 
แนะนำรายวิชาการวิจัยเพือ่พัฒนาการเรียนรู� ผOาน 
มคอ. ๓ (Course specification) พร�อมแนะนำ 
Moodle เพื่อดาวน1โหลดเอกสารประกอบการ
เรียนจาก 
http://www.eledu.ssru.ac.th/suttipong_bo/ 
การใช� Google classroom และ LINK ในการ
เรียนจาก Google Hangout Meet วิธกีารสOงงาน 
เอกสารฝ\กปฏบิัติ QUIZ และอื่น ๆ ที่เกีย่วข�อง เชOน 
วิธีการเรียนรูปแบบใหมOที่เพ่ิมเติมจาก On site 
อาทิ  On line, On demand และ On Group 
Line  
ผู�สอนเปrดชOวงเวลาให�นักศึกษาถามข�อสงสัยผOานการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในกจิกรรมการเรียน ภาระ
งาน การวัดประเมินผลของรายวิชาเพื่อใช�เปXนช�อมูล
ในการปรับปรุงรายวิชากับนกัศึกษารุOนตOอไป 

PowerPoint 
มคอ. ๓ 

แบบฝ\กปฏิบัติ 
 
 
 

๑. นักศึกษา
พิมพ1ช่ือ 
รหัสผOาน
การ Chat 
ใน Google 
Meet 
๒. ถาม-
ตอบ๓. 
QUIZ ผOาน 
Google 
form 
๔. การทำ
เอกสารฝ\ก
ปฏิบัติที่ ๑ 
 



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

แนะนำและฝ\กให�นักศึกษาสืบค�นและระบุแหลOง
อ�างอิงตามหลักจริยธรรมการวิจยั 
มอบหมายเอกสารฝ\กปฏิบัติที ่๑ ให�นกัศึกษาทำเพื่อ
ทบทวนความรู� 
ให�นักศึกษาทำแบบทดสอบออนไลน1 (วดัประเมิน
ความรู�พ้ืนฐานของตัวเอง (QUIZ จาก Google 
form) 

๒ 
 

ความรู�พื้นฐาน
เกี่ยวกบัการวิจยัทาง
การศึกษา 
- แนวคิดและทฤษฎี
ของการวิจยัทาง
การศึกษา 
- ความสำคัญของ
การวิจยัทาง
การศึกษา 
- ประเภทของการ
วิจัยทางการศึกษา 
- ตัวอยOางงานวจิัย
ทางการศึกษา 
- การวิจยั แก�ปMญหา
เพื่อพัฒนาผู�เรียน 
 
 

Online 
On 
Demand 
On Group 
Line  

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Story showing และ Mini Lecture 
เร่ิมต�นการสนทนากับนักศึกษาในเร่ืองการทำ
แบบทดสอบออนไลน1 (Week ๑)  
ผู�สอนเสนอเนื้อหาผOาน Story showing และ Mini 
Lecture โดยใช�เอกสารการเรียน PowerPoint 
(On Group Line และ On line: Moodle) 
นักศึกษารOวมกิจกรรมโดยการเขียนคำตอบของ
ตัวเองผOานการใช� Coggle ในลักษณะ Mind map 
และหรือ Padlet ในลักษณะการพรรณนาความ 
ให�นักศึกษาสรุปแนวคิดที่ได�เรียนรู�โดยใช� Graphic 
organizer เปXนฐานในการออกแบบ 
นักศึกษาเรียนด�วยตนเองจากการ VDO ย�อนหลัง 
(On demand) 
นักศึกษาดาวน1โหลดเอกสารฝ\กปฏิบัติท่ี ๒ เพ่ือใช�
ในการทบทวนความรู� (On Group Line และ On 
Demand)  

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
แบบฝ\กปฏิบัติ 

VDO 

๑. การ
ทดสอบ
ออนไลน1 
๒. การรOวม
กิจกรรมฯ 
และการ
สะท�อนคิด 
๓. การทำ
เอกสารฝ\ก
ปฏิบัติที่ ๒ 

๓ 
 

การสร�างนวัตกรรม
เพื่อพัฒนาการเรียนรู�
ของผู�เรียนที่
สอดคล�องกับ
ธรรมชาติของสาขา
วิชาเอก 
 

Online 
 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Mini Lecture และการเรียน   เชิง
รุก  
ผู�สอนเสนอเนื้อหาด�วยวธิี Mini Lecture การถาม-
ตอบ สนทนาและการรOวมอภิปราย การวิเคราะห1 
วิจารณ1เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู�เกี่ยวกับการสร�าง
นวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู�ของผู�เรียน  
นักศึกษาสืบค�นข�อมูลและสารสนเทศ เชOน แนวคิด
และทฤษฎ ีบทความวิจยั บทความวิชาการ จาก
ฐานข�อมูล SSRU Library รวมถึงจากเวบ็ไซต1ทาง

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
QR Code 
SSRU library 

 
 

๑. การ
อภิปราย
และการ
สะท�อนคิด 
๒. การ
รOวมมือรวม
พลังในการ
ทำงาน 



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

การศึกษาท่ีนOาเช่ือถือ (ผู�สอนแนะแนวทางคำวOาที่
นOาเช่ือถือ เพ่ือให�นักศึกษาตกผลึกความรู� ในเร่ืองนี้) 
นักศึกษาสังเคราะห1ข�อมูลและสารสนเทศจากการ
สืบค�นและฝ\กพัฒนา/สร�างนวัตกรรมฯ 
นักศึกษาเสนอนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรู�
ของนักเรียน (ศาสตร1ตามสาขาวิชาของนักศึกษา 
และมีแนวคิดและทฤษฎีเปXนฐานการคิด รวมถึงจาก
การสังเคราะห1งานวิจยัที่เกี่ยวข�อง)  
นักศึกษาวิเคราะห1วจิารณ1งานของตัวเอง และเรียนรู�
ผลงานของนักศึกษาคนอื่น ๆ  
โดยเสนอความรู� ความคิด การให�ข�อเสนอแนะที่
เปXนประโยชน1ตOอการพัฒนาการเรียนรู�ของนักเรียน  
นักศึกษาสรุปการเรียนรู�และสOงผOาน Google 
Classroom 

๓. การเสนอ
ผลงาน/ 
ช้ินงาน 

๔ 
 

บริบทความแตกตOาง
ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง
ผู�เรียน และผู�เรียนที่
มีความต�องการพิเศษ  

On line 
On 
demand 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Collaborative learning  
ผู�สอนเสนอเนื้อหา ความสำคัญและความจำเปXนใน
การศึกษา วิเคราะห1สภาพปMญหาและความต�องการ
ในการพัฒนาของผู�เรียน  
โดยใช�เอกสารการเรียน PowerPoint (On line: 
Moodle) 
นักศึกษารOวมแลกเปล่ียนเรียนรู� เสนอประเด็นที่ยัง
คลุมเครือ มีการสนทนากลุOมเพ่ือสร�างความเข�าใจ
และความชัดเจนในประเด็นนั้น ๆ  
นักศึกษาดาวน1โหลดและทำเอกสารฝ\กปฏิบัติ  ที่ ๓ 
(On line: Moodle) ในการทำงานกลุOมเพื่อให�เกิด
การเรียนรู�แบบรOวมมือ  
นักศึกษาทบทวนและเรียนรู�ด�วยตนเองจาก VDO 
ย�อนหลัง และทำเอกสารฝ\กหัดที่ ๓ 
(On demand) 

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
แบบฝ\กปฏิบัติ 

VDO 

๑. การ
สะท�อนคิด 
๒. กระบวน 
การทำงาน
กลุOม  
๓. การทำ
เอกสารฝ\ก
ปฏิบัติที่ ๓ 

๕ 
 

การวิเคราะห1ปMญหา
และออกแบบการวจิัย
เพื่อพัฒนาการเรียนรู�  

On line 
On 
demand 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Experience based learning  
ผู�สอนแนะนำเกีย่วกับปMญหาการเรียนรู�ของ
นักเรียนในภาพรวมของระดับชาติ และระดับ

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO 

๑. การรOวม
กิจกรรมการ
เรียน 



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

- การวิเคราะห$ป%ญหา
การเรียนรู' 
- การออกแบบการ
วิจ ัยเพื ่อพัฒนาการ
เรียนรู� 
 
 

นานาชาติ โดยใช�เอกสารการเรียน PowerPoint 
และการวิเคราะห1 วิพากษ1 ประเด็นตOาง ๆ ท่ีเปXน
ปMญหาการเรียนรู�  
นักศึกษาเสนอปMญหาการเรียนรู�ของนักเรียนจาก
ประสบการณ1ที่ได�เข�าโรงเรียน หรือจาก
ประสบการณ1ของตัวเอง เข�าชOองทาง Coggle 
หรือ Padlet หรือชOองทาง Chat ของ Google 
Hangout Meet  
ผู�สอนและนักศึกษาเลือกประเด็นปMญหาการ
เรียนรู�ของนักเรียนท่ีเห็นตรงกันมากที่สุด 5 
อันดับ มาใช�ในการสนทนา พูดคุย อภิปราย
แลกเปล่ียนเรียนรู� โดยดำเนินไปทีละปMญหา 
เพื่อให�นักศึกษาได�แนวคิดในการหาปMญหาวิจยัเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู�ให�กบันักเรียน พร�อมสรุปการ
เรียนรู�ในหัวข�อนี้รOวมกัน 
นักศึกษาฝ\กการวิเคราะห1ปMญหาการเรียนรู�โดยมี
ฐานคิด ที่มา ที่ไปที่ถูกต�องและชัดเจน  
นักศึกษาทบทวนและเรียนรู�ด�วยตนเองจาก VDO 
ย�อนหลัง และฝ\กการวิเคราะห1ปMญหาการเรียนรู�ฯ 
(On demand) 

๒. การรOวม
วิเคราะห1 
วิจารณ1และ
อภิปราย
ด�วยวาจา
หรือผOาน
ชOองทาง 
Chat และ
ชOองทางอื่น 
ๆ 

๖ 
 

การวิเคราะห1ปMญหา
และออกแบบการวจิัย
เพื่อพัฒนาการเรียนรู� 
(ต"อ) 
- การวิเคราะห1ปMญหา
การเรียนรู� 
- การออกแบบการ
วิจัยเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู' 

On line 
On 

demand 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน การเรียนรู�เชิงรุก  
ผู�สอนทบทวนประเด็นปMญหาการเรียนรู�ของ
นักเรียนที่เห็นตรงกันมากที่สุด ๕ อันดับ ในการ
เรียนคร้ังที่ ๕ มาสนทนา พูดคุยกับนักศึกษา 
ผู�สอนนำประเด็นปMญหาข�างต�นมาเช่ือมโยงกับ
แนวคิดในการออกแบบการวิจัยเพือ่พัฒนาการ
เรียนรู�โดยประยกุต1ใช�หลักการ แนวคิด ทฤษฎี
ทางการวิจยัจาก เอกสารการเรียน PowerPoint  
นักศึกษาสะท�อนความคิดและฝ\กการออกแบบ
การวิจยัเพื่อพัฒนาการเรียนรู� นำเสนอและ
แลกเปล่ียนความรู� ความคิดกับผู�สอนและเพื่อน
นักศึกษา 

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO 

๑. การ
สะท�อน
ความคิด 
๒. ผลงาน
การ
ออกแบบ
การวิจยัฯ 



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

นักศึกษาทบทวนและเรียนรู�ด�วยตนเองจาก VDO 
ย�อนหลัง และฝ\กออกแบบการวิจัยฯ 
(On demand) 

๗ 
 

การเขียนข�อเสนอของ
การวิจยั 
- การวิเคราะห1ปMญหา
วิจัย แหลOงที่มาของ
ปMญหาวจิัย  
- คำถามวิจยั 
- การเสนอปMญหา
วิจัยและการกำหนด
วัตถุประสงค1ของการ
วิจัย 

On line   
On 
demand  

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Mini Lecture, การอภปิรายและ 
Collaborative Learning 
ผู�สอนเสนอเนื้อหาการเขยีนข�อเสนอของการวิจัย 
(สOวนที่ ๑) ด�วยวิธกีาร Mini Lecture การอภิปราย 
การวิเคราะห1เนื้อหาจาก PowerPoint  
นักเรียนรOวมมือกันเรียนรู�โดยการเสนอปMญหาวจิัย
และแหลOงที่มาของปMญหาตามสภาพจริงหรือใน
บริบทของสังคมชOวงนั้น ๆ ทั้งนี้นักศึกษามีการต้ัง
คำถามวิจยัเพื่อนำไปสูOการกำหนดวัตถุประสงค1ของ
การวิจยัที่ถูกต�องและเหมาะสมตOอไป 
นักศึกษาทบทวนและเรียนรู�ด�วยตนเองจาก VDO 
ย�อนหลัง และฝ\กออกแบบการวิจัยฯ 
(On demand) 

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO 

๑. การ
อภิปราย
และการคิด
วิเคราะห1 
๒. การ
ประเมินจาก
การทำงาน
กลุOมและ
การ
แลกเปล่ียน
เรียนรู�ซ่ึงกัน
และกัน 

๘ 
 

การเขียนข'อเสนอของ
การวิจัย (ต"อ) 
- การกำหนด
ขอบเขตของการวิจัย 
- การทบทวน
วรรณกรรม 
- การออกแบบการ
วิจัย 
- แนวคิดและทฤษฎี
ในการสร�างเคร่ืองมือ
วิจัย 
- หลักการและ
แนวคิดในการหา
คุณภาพเครื่องมือ
วิจัย   

On line  
On 
demand  

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Mini Lecture, การอภปิรายและ 
Collaborative Learning 
ผู�สอนเสนอแนวทางและวิธกีารเขียนข�อเสนอของ
การวิจยั (สOวนที่ 1) ด�วยวิธกีาร Mini Lecture การ
อภิปราย การวิเคราะห1เนื้อหาจาก PowerPoint  
นักศึกษารOวมมือกันเรียนรู�โดยการเสนอปMญหาวจิัย
และแหลOงที่มาของปMญหาตามสภาพจริงหรือใน
บริบทของสังคมชOวงนั้น ๆทั้งนี้นักศึกษามีการต้ัง
คำถามวิจยัเพื่อนำไปสูOการกำหนดวัตถุประสงค1ของ
การวิจยัที่ถูกต�องและเหมาะสมตOอไป 
นักศึกษาทบทวนและเรียนรู�ด�วยตนเองจาก VDO 
ย�อนหลัง และฝ\กออกแบบการวิจัยฯ 
(On demand) 

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO 

๑. การ
อภิปราย
และการคิด
วิเคราะห1 
๒. การ
ประเมินจาก
แลกเปล่ียน
เรียนรู�ซ่ึงกัน
และกัน 

๙ 
 

การสอบกลางภาค On line 
หรือ  

- - การทดสอบ
ความรู�โดย



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

On site ใช�
แบบทดสอบ
กลางภาค 
จำนวน ๕๐ 
ข�อ  

๑๐ 
 

การประยกุต1ใช�
เทคโนโลยีดิจิทัลใน
การสร�างนวัตกรรม
ในการวิจยัเพื่อ
แก�ปMญหาและพัฒนา
ผู�เรียน (ตอนที่ ๑) 
- นวัตกรรมการวจิัย
กับการแก�ปMญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
- เทคโนโลยีดิจิทัลใน
การสร�างนวัตกรรม
ในการวิจยั 

On line 
On 
demand  
On Group 
Line 

 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Mini Lecture และ Story showing 
ผู�สอนสนทนากับนักศึกษาในเร่ืองการทำ
แบบทดสอบกลางภาค (Week ๙) รับฟMงความ
คิดเห็นและให�คำอธิบายแกOนักศึกษา 
ผู�สอนเสนอเนื้อหาผOาน Story showing และ Mini 
Lecture โดยใช�เอกสารการเรียน PowerPoint 
(On Group Line และ On line: Moodle) 
เกี่ยวกบันวัตกรรมการวิจยักบัการแก�ปMญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเทคโนโลยีดิจิทัลใน
การสร�างนวัตกรรมในการวิจัย 
นักศึกษารOวมกิจกรรมโดยการเขียนคำตอบของ
ตัวเองผOานการใช� Coggle ในลักษณะ Mind map 
และหรือ Padlet ในลักษณะการพรรณนาความ
เกี่ยวกบันวัตกรรมการวิจยักบัการแก�ปMญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเทคโนโลยีดิจิทัลใน
การสร�างนวัตกรรมในการวิจัย 
ให�นักศึกษาสรุปแนวคิดที่ได�เรียนรู�พร�อมแลกเปล่ียน
เรียนรู�ระหวOางผู�สอนและเพือ่นนักศึกษาคนอื่น ๆ 
นักศึกษาเรียนด�วยตนเองจากการ VDO ย�อนหลัง 
(On demand) 

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO  

 

๑. การ
นำเสนอ
ความรู� 
ความ
คิดเห็น  
๒. การเขียน
คำตอบ 
๓. การ
แลกเปล่ียน
เรียนรู� 

๑๑ 
 

การประยกุต1ใช�
เทคโนโลยีดิจิทัลใน
การสร�างนวัตกรรม
ในการวิจยัเพื่อ
แก�ปMญหาและพัฒนา
ผู�เรียน (ตอนที่ ๒) 

On line 
On 
demand 
On Group 
Line 

 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Mini Lecture, การอภปิราย และฝ\ก
ปฏิบัติ 
ผู�สอนเสนอเนื้อหา โดยใช�เอกสารการเรียน 
PowerPoint (On Group Line และ On line: 
Moodle) เกี่ยวกับ (๑) นวัตกรรมที่สอดคล�องกับ
บริบทของชุมชน (๒) งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการ
ใช�เทคโนโลยีดิจิทัลในการสร�างนวัตกรรมในการ

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO 

๑. การ
อภิปราย
และการคิด
วิเคราะห1 
๒. การ
แลกเปล่ียน
เรียนรู�ซ่ึงกัน
และกัน 



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

- นวัตกรรมที่
สอดคล�องกับบริบท
ของชุมชน 
- งานวจิัยที่เกีย่วข�อง
กับการใช�เทคโนโลยี
ดิจิทัลในการสร�าง
นวัตกรรมในการวจิัย  
- งานวจิัยเกีย่วกับ
นวัตกรรมที่
สอดคล�องกับบริบท
ชุมชน 
- การฝ\กปฏิบัติใน
การจัดทำนวัตกรรม
ในการวิจยัโดยการ
ประยุกต1ใช�
เทคโนโลยีดิจิทัล 

วิจัย (๓) งานวิจัยเกี่ยวกับนวัตกรรมที่สอดคล�อง
กับบริบทชุมชน และ (๔) การฝ\กปฏิบัติในการ
จัดทำนวัตกรรมในการวิจยัโดยการประยุกต1ใช�
เทคโนโลยีดิจิทัล นักศึกษารOวมกิจกรรมโดยการ
เขียนความรู� ความคิดของตัวเองผOานการใช� 
Coggle ในลักษณะ Mind map และหรือ 
Padlet ในลักษณะการพรรณนาความเกี่ยวกับ
เนื้อหาการเรียน (ผู�สอนต้ังคำถามให�นักศึกษา
ตอบ) 
ให�นักศึกษาสรุปแนวคิดที่ได�เรียนรู�พร�อมแลกเปล่ียน
เรียนรู�ระหวOางผู�สอนและเพือ่นนักศึกษาคนอื่น ๆ 
นักศึกษาเรียนด�วยตนเองจากการ VDO ย�อนหลัง 
(On demand) 

๓. การ
รOวมมือรวม
พลังในการ
เสนอ  
ผลงาน 

๑๒ 
 

จรรยาบรรณของ
นักวิจยั  
- หลักการเบื้องต�น
ของจริยธรรมของ
การวิจยั 
- การสร�างคOานิยมที่ดี
งามในการทำวจิัย 
- แนวปฏิบัติที่ดีของ
นักวิจยัที่มี
จรรยาบรรณ  

On line 
On 
Demand 
 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Mini Lecture, การอภปิราย การ
แลกเปล่ียนความรู�และความคิด 
ผู�สอนแนะนำหวัข�อการเรียนจรรยาบรรณของ
นักวิจยัโดยใช�วิธ ีMini Lecture, การวพิาษ1 การ
อภิปราย การแลกเปล่ียนความรู�และความคิด เพื่อ
สร�างความตระหนักและการเปXนนักวิจยัที่มี
จรรยาบรรณและมืออาชีพในการทำวจิยั   
ผู�สอนเช่ือมโยงเน้ือหาการทุจริตและประพฤติมิชอบ 
การตOอต�านการทุจริต และการไมOคัดลอกและนำ
ผลงานของผู�อื่นมาเปXนของตัวเองเพื่อให�นักศึกษา
เห็นคุณคOาและประโยชน1ของการตOอต�านการทุจริต  
Corruption  
นักศึกษารOวมกันสรุปการเรียนรู� 
นักศึกษาเรียนด�วยตนเองจากการ VDO ย�อนหลัง 
(On demand) 

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO 

๑. การ
อภิปราย
และการคิด
วิเคราะห1 
๒. การ
แลกเปล่ียน
เรียนรู�ซ่ึงกัน
และกัน 
๓. การ
รOวมมือรวม
พลังในการ
เสนอ  
ผลงาน 



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

๑๓ 
 

แนวทางในการนำผล
วิจัยไปใช� 
- การนำผลการวิจัย
ไปใช�ในการพัฒนา
ผู�เรียน 
- การนำผลการวิจัย
ไปใช�ในการ
พัฒนาการจัดการ
เรียนรู� 
- การสะท�อนคิดและ
การแลกเปล่ียน
เรียนรู�การนำ
ผลการวิจยัไปใช� 

On site 
หรือOn 
line  

 

ผู�สอนให�นักศึกษาทำงานรOวมกัน ชOวยกนัระดมสมอง
เพื่อเสนอแนวทางการนำผลการวิจยัไปพัฒนา
ผู�เรียน พัฒนาการจัดการเรียนรู�  
นักศึกษารOวมกันสะท�อนคิดและแลกเปล่ียนเรียนรู�
การนำผลการวิจยัไปใช� ตลอดจนการสรุปความรู� 
ข�อดี/ประโยชน1ของการทำงานรOวมกัน เปXนต�น 

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO 

๑. การ
สะท�อนคิด 
๒. การ
สืบค�น 
๓. ทักษะ
การส่ือสาร  
๔. การใช�
เทคโนโลยี 
 

๑๔ 
 

นักศึกษานำเสนอ
ผลงานวิจัย   
- การแสดงถึงการ
พัฒนาตนเองในการ
วิจัย  
- บทบาทการเปXนครู
ที่ดี 
- การแสดงความรอบ
รู� และทันสมัยตOอ
ความเปล่ียนแปลง  
- การมีจรรยาบรรณ
ในการวิจยั 
- การส่ือสาร การใช�
ส่ือประกอบการ
นำเสนอ   
- บุคลิกภาพความ
เปXนครู 

On site 
หรือOn 
line  

 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน การ Presentation ของนักศึกษา 
ผู�สอนใช�วิธีการสุOมเรียกนักศึกษาให�นำเสนอ
ผลงานวิจัย (ใช� Spinning wheel) 
กำหนดหน�าที่นักศึกษาทำหน�าท่ีเปXนผู�วพิากษ1
ผลงานจำนวน 2 คน โดยใช�วิธกีารหมุนเวียนกัน
เพื่อให�นักศึกษาได�ทำหน�าที่จนครบทุกคน 

Spinning 
wheel 
Presentation 
ของนักศึกษา 

๑. การ
สะท�อนคิด 
๒. การ
สืบค�น 
๓. ทักษะ
การส่ือสาร  
๔. การใช�
เทคโนโลยี 

๑๕ 
 

นักศึกษานำเสนอ
ผลงานวิจัย (ตOอ) 

On site 
หรือOn 
line 

 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน การ Presentation ของนักศึกษา 
ผู�สอนใช�วิธีการสุOมเรียกนักศึกษาให�นำเสนอ
ผลงานวิจัย (ใช� Spinning wheel) 

Spinning 
wheel 
Presentation 
ของนักศึกษา 

๑. การ
สะท�อนคิด 
๒. การ
สืบค�น 



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

- การแสดงถึงการ
พัฒนาตนเองในการ
วิจัย  
- บทบาทการเปXนครู  
ที่ดี 
- การแสดงความรอบ
รู� และทันสมัยตOอ
ความเปล่ียนแปลง  
- การมีจรรยาบรรณ
ในการวิจยั 
- การส่ือสาร การใช�
ส่ือประกอบการ
นำเสนอ   
- บุคลิกภาพความ
เปXนครู 

กำหนดหน�าที่นักศึกษาทำหน�าท่ีเปXนผู�วพิากษ1
ผลงานจำนวน 2 คน โดยใช�วิธกีารหมุนเวียนกัน
เพื่อให�นักศึกษาได�ทำหน�าที่จนครบทุกคน 

๓. ทักษะ
การส่ือสาร  
๔. การใช�
เทคโนโลยี 

๑๖ 
 

การเขียนบทความ
วิจัยเพือ่ตีพิมพ1
เผยแพรO 
- หลักการในการ
เขียนบทความวิจัย 
- การวิเคราะห1หัวข�อ
หลักและหัวข�อรอง/
ยOอยในการเขียน
บทความวจิัย 
- ทำความรู�จักกับ 
Template บทความ
จากหนOวยงานทาง
การศึกษา ที่ได�รับ
การรับรองจาก TCI 
- เทคนิคการเขียน
บทความวจิัยเพื่อให�
ได�รับการตีพิมพ1 

On line   
On 
demand 

 

โปรแกรม Google Hangout Meet 
วิธีการสอน Lecture และลงมือปฏิบัติ  
ผู�สอนเสนอหลักการในการเขียนบทความวิจัย การ
วิเคราะห1หัวข�อหลักและ 
หัวข�อรอง/ยOอยในการเขียนบทความวจิยั 
เทคนิคการเขียนบทความวจิัยเพ่ือให�ได�รับการ
ตีพิมพ1 
นักศึกษาฝ\กการเขียนบทความวิจัยเพือ่ตีพิมพ1
เผยแพรO (On line กับผู�สอน) 
นักศึกษาศึกษาจาก VDO ย�อนหลังเพื่อทบทวน 
(On demand) 
นักศึกษาฝ\กการเขียนบทความวิจัยเพือ่ตีพิมพ1
เผยแพรO (On demand) 

PowerPoint 
เอกสารการ

เรียน 
VDO 

๑. การ
สะท�อนคิด 
๒. การ
สืบค�น 
๓. ทักษะ
การส่ือสาร  
๔. การใช�
เทคโนโลยี 



คร้ัง
ท่ี 

เน้ือหา 
รูปแบบการ
เรียนการ

สอน 
โปรแกรม/วิธีการสอน  

การจัดการ
เน้ือหาและสื่อ
การเรียนการ

สอน 

 
การวัดผล 

- รูปแบบการเขียน
อ�างอิงตามรูปแบบ 
APA 
นักศึกษาฝ\ก
ปฏิบัติการเขียน
บทความวจิัย 

๑๗ 
 

การสอบปลายภาค On line 
หรือ  
On site 

  การทดสอบ
ความรู�โดย
ใช�
แบบทดสอบ
ปลายภาค
จำนวน ๔๐ 
ข�อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลลัพธ$การเรียนรู'ระดับรายวิชา (LOs ในหลักสูตร TQF) 
     LO1.  อธิบายความหมาย ความสำคัญ รูปแบบการวิจัย ประโยชน1การวิจัย การวิเคราะห1และ
สังเคราะห1การ วิจัย และจรรณยาบรรณนักวิจัย  
     LO2.   อธิบายข้ันตอนหรือกระบวนการวิจัยการเลือกปMญหาการวิจัยและการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือ
พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู� โดยสอดแทรกการใช� AI  
     LO3.  เขียนโครงรOางการวิจัย การออกแบบการวิจัย การกำหนดประชากรและกลุOมตัวอยOาง การสร�าง
และการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย สถิติและการวิเคราะห1ข�อมูล การใช�โปรแกรมคอมพิวเตอร1เพื่อการ
หาคุณภาพเครื่องมือวิจัย และวิเคราะห1ข�อมูล โดยสอดแทรกการใช� AI  
     LO4.  เขียนรายงานการวิจัย และนำเสนอผลการการประยุกต1ใช�ผลการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนและ พัฒนาผู�เรียน 
 

หัวข'อ สัดส"วน LO 1 LO 2 LO 3 LO 4 
นวัตกรรม 20%   ผลงานงาน  

1 ช้ิน 
 

งานวิจัย 50%    ชิ้นงาน 1 
ชิ้น 

จิตพิสัย 10% ประเมิน
จากการเข�า
เรียน การ

ตรงตOอเวลา 
และความ
รับผิดชอบ 

ประเมินจาก
การเข�าเรียน 
การตรงตOอ
เวลา และ

ความ
รับผิดชอบ 

ประเมินจาก
การเข�าเรียน 
การตรงตOอ
เวลา และ

ความ
รับผิดชอบ 

ประเมิน
จากการเข�า
เรียน การ

ตรงตOอเวลา 
และความ
รับผิดชอบ 

สอบปลายภาค 20% 10 ข�อ 10 ข�อ 10 ข�อ 10 ข�อ 
 

 

 

 



บทท่ี 1 

ความรู'เบ้ืองต'นเก่ียวกับการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรู' 

 แผนแมOบทภายใต�ยุทธศาสตร1ชาติ ประเด็น (12) การพัฒนาการเรียนรู�มีวัตถุประสงค1เพื่อพัฒนา
ให�ผู�เรียนมีทักษะการเรียนรู�และมีใจใฝ�เรียนรู�ตลอดเวลา มีการออกแบบระบบการเรียนรู�ใหมO การเปลี่ยน
บทบาทครู การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา และการพัฒนาระบบการเรียนรู�ตลอดชีวิต 
การวางพื้นฐานระบบรองรับการเรียนรู�โดยใช�ดิจิทัลแพลตฟอร1ม และการสร�างระบบการศึกษาเพื่อเปXน
เลิศทางวิชาการระดับนานาชาติ อีกทั้งยังให�ความสำคัญกับการสOงเสริมการพัฒนาคนไทยตามพหุปMญญา
ให�เต็มตามศักยภาพ การสร�างเสริมศักยภาพผู�มีความสามารถพิเศษให�สามารถตOอยอดการประกอบอาชีพ
ได�อยOางมั่นคง รวมถึงการรวมนักวิจัยและนักเทคโนโลยีชั้นแนวหน�าเพื่อพัฒนาตOอยอดงานวิจัยในการ
สร�างสรรค1นวัตกรรมเพื่อตอบโจทย1การพัฒนาประเทศ และเสริมสร�างศักยภาพและความเข�มแข็งของ
ประเทศ โดยมี 2 เป�าหมายระดับประเด็น ได�แกO (1) คนไทยมีการศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล
เพิ่มขึ้น มีทักษะที่จำเปXนของโลกศตวรรษที่ 21 สามารถในการแก�ปMญหา ปรับตัว สื่อสาร และทำงาน
รOวมกับผู�อื่นได�อยOางมีประสิทธิผลเพิ่มขึ้น มีนิสัยใฝ�เรียนรู�อยOางตOอเนื่องตลอดชีวิต และ (2) คนไทยได�รับ
การพัฒนาเต็มตามศักยภาพตามความถนัดและความสามารถของพหุปMญญาดีขึ้น ทั้งนี้ข�อเสนอแนะเพื่อ
การบรรลุเป�าหมาย ดังนี้ 
 1. การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ควรเรOงรัดกระบวนการพัฒนาครูในการนำไปสูOการเปXนครูยุค
ใหมOให�ท่ัวถึงและมีระบบการจัดทำข�อมูลที่สามารถสะท�อนคุณภาพของครูได�อยOางชัดเจน ดำเนินโครงการ
ประเมินคุณภาพท่ีมุOงเน�นผลลัพธ1ด�านผู�เรียน และควรขยายผลระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพไปให�ทั่วถึงผOาน
กลไกตOาง ๆ อาทิ การจับคูOโรงเรียนพ่ีเล้ียง การกระจายทรัพยากรทางการศึกษาในเร่ืองการจัดสรรครูและ
การผลิตครูท่ีมีคุณภาพให�ไปสอนในท�องถ่ิน การสนับสนุนเครื่องมือการเรียนการสอนที่สอดคล�องกับความ
จำเปXนในแตOละพื้นที่ อีกทั้งควรเรOงพัฒนาโครงสร�างพื้นฐานด�านดิจิทัลและทักษะด�านดิจิทัลในการเรียน
การสอนให�แกOครูและนักเรียน รวมทั้งมีการสร�างความรOวมมือกับ EdTech startup ในการพัฒนาและนำ
เทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีเหมาะสมมาสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาด�านตOาง ๆ อาทิ การเรียนรู�
แบบผสมผสาน (Blended Learning) ผOานสื่อออนไลน1ที่สOงผลตOอผลลัพธ1การเรียนรู�ได�อยOางเปXนรูปธรรม 
การติดตามผลการเรียนรู �ของนักเรียน (Tracking System) การลดภาระงานของครู ตลอดจนมีการ



วิเคราะห1มิติที่เกี่ยวข�องกับผู�เรียนกลุOมเปราะบางอยOางรอบด�าน เพื่อให�การแก�ปMญหาเด็กตกหลOนทาง
การศึกษาตรงจุดและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
 2. การบรรลุเป�าหมายไปสูOการพัฒนาศักยภาพตามพหุปMญญาเพื่อพัฒนาเด็กทุกคนให�เต็มตาม
ศักยภาพ จำเปXนที่ต�องมีการดำเนินงานอยOางจริงจังตั้งแตOระดับนโยบายไปจนถึงการสร�างความรู� ความ
เข�าใจเกี่ยวกับแนวปฏิบัติในห�องเรียน และการสร�างความเข�าใจในวงกว�างกับสังคม โดยระดับนโยบาย 
ควรมีการกำหนดแนวนโยบายที่ชัดเจนสำหรับการพัฒนาศักยภาพตามพหุปMญญา รวมถึงมีการสร�าง
ความรู� ความเข�าใจในการนำทฤษฎีพหุปMญญาไปใช�ในการจัดการเรียนการสอนที่คำนึงถึงศักยภาพและ
ความสนใจของผู�เรียนท่ีมีความแตกตOางกัน โดยสร�างความรู�ความเข�าใจให�กับครู และพัฒนานักการศึกษา
ที่มีความเชี่ยวชาญเพื่อสนับสนุนครูให�สามารถจัดการเรียนรู�ตามทฤษฎีพหุปMญญาให�เกิดผลได�อยOางเปXน
รูปธรรม รวมทั้งควรมีการสำรวจ คัดกรอง วัดระดับ และติดตามผลผู�เรียน และควรมีการปรับทัศนคติ
ผู�เรียนและผู�ปกครองวOาผู�เรียนเกOงไมOจำเปXนต�องเกOงเฉพาะด�านวิชาการเพียงอยOางเดียว  
 นอกจากน้ี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหOงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2565) ยังกลOาวถึง 
ยุทธศาสตร1ที่เกี่ยวข�องกับการเสริมสร�างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย1 มุOงเน�นการวิจัยพื้นฐานเพื่อสะสม
ความรู� 
 การเริ่มต�นทำวิจัยสำหรับนักวิจัยมือใหมO สOวนมากจะมีคำถามหรือความสงสัยในการดำเนินการ
วิจัยวOาต�องใช�แนวคิด วิธีการหรือหาปMญหาวิจัยอยOางไร โดยปกติการมีคำถามวิจัยจำเปXนต�องหาคำตอบใน
ความสงสัยเหลOานี้ เพราะทุกคำตอบมีฐานมาจากความเปXนจริงที่เกิดข้ึน ซึ่งวิทยาศาสตร1และวิธีการคิดเชิง
วิทยาศาสตร1จะมีแนวทางหาคำตอบของปMญหาโดยเริ่มจากการกำหนดความหมายและขอบเขตที่ชัดเจน
ของปMญหาและตัวแปรที่เกี่ยวข�อง การสืบค�นหาข�อมูลที่เกี่ยวข�อง การทดสอบผลและเสนอผลที่ถูกต�อง
แมOนยำ  
 สมมติสถานการณ1วOาเราไมOต�องการให�เกิดความตึงเครียดและรู�สึกผOอนคลายเมื่อต�องไปสอบวิชา
ใดวิชาหน่ึงเพื่อให�ได�ผลออกมาดี และในชOวงกลางคืนของวันน้ัน ขณะที่น่ังดูโทรทัศน1และได�เห็นโฆษณาวOา
น้ำหอมกลิ่นลาเวนเดอร1 (Lavender) จะชOวยให�เราไมOตึงเครียดและรู�สึกผOอนคลาย พร�อมมีรายละเอียด
จากผู�ที่เคยใช�ผลิตภัณฑ1น้ีซึ่งเปXนบุคคลที่มีชื่อเสียงมากลOาวเสริมถึงข�อมูลนี้วOาเปXนจริง คำถามก็คือเราจะ
ตัดสินใจจOายเงินเพ่ือซ้ือผลิตภัณฑ1น้ีหรือไมO กรณีที่เราเปXนบุคคลท่ีไมOคิดแบบวิทยาศาสตร1ก็อาจจะสั่งซื้อมา
ใช� ในขณะที่ถ�าเราเปXนบุคคลที ่คิดแบบวิทยาศาสตร1ก็จะมีการตั ้งคำถามและค�นหาวOาน้ำหอมกลิ่น          
ลาเวนเดอร1เปXนสาเหตุในการลดความตึงเครียดและทำให�รู�สึกผOอนคลายได�จริงหรือไมO โดยการสืบค�น
ข�อมูลที ่เกี ่ยวข�องกับการบำบัดโดยใช �กลิ ่น (Aromatherapy) โดยเฉพาะอยOางย ิ ่งที ่เกี ่ยวกับกลิ่น             
ลาเวนเดอร1 กับการลดความตึงเครียดและทำให�รู�สึกผOอนคลายวOามีหรือไมO อยOางไร รายละเอียดข�างต�น



เปXนตัวอยOางหนึ่งของการคิดเชิงวิทยาศาสตร1ที่เริ่มด�วยการตั้งคำถามและค�นหาคำตอบหรือหลักฐานเชิง
ประจักษ1ที่มีการศึกษาและวิจัยพร�อมตรวจสอบมาเปXนอยOางดี ซึ่งจะทำให�เราประเมินความสงสัยและ
ตัดสินใจได�อยOางถูกต�องและเหมาะสมตOอไป (Bordens & Abbott, 2018, p. 3) จากรายละเอียดข�างต�น
จะพบวOา สิ่งสำคัญในการเริ่มต�นการทำวิจัยก็คือการตั้งคำถามที่มีความสมเหตุสมผล ค�นหาข�อมูลและ
ข�อสรุปหรือคำตอบที่เกี ่ยวข�องที่มีการทดสอบหรือทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร1ได�อยOาง
ถูกต�องตOอไป 
 สำหรับสถานการณ1ตOอไป ถ�าเราต�องการประกอบอาชีพใดอาชีพหนึ่ง และได�มีการสมัครงานใน
หลาย ๆ ที่ เรามักจะเลือกทำงานกับหนOวยงานที่เสนองานให�เรากOอนแหOงอื่น แตOเมื่อใดก็ตามที่มีการใช�
หลักการมูลฐานหรือหลักการปฐมมูล (First principle) ซึ่งเปXนการหาความจริงอยOางเปXนระบบ ผOานการ
คิดเพื่อย�อนกลับไปหารากฐานที่เปXนแกOนของปMญหาหรือสถานการณ1ที่เรากำลังเผชิญอยูO เราก็จะมีการคิด
และไตรOตรองเกี่ยวกับปMจจัยตOาง ๆ ของอาชีพนั้น ๆ เชOน ความอิสระ สถานะความมั่นคง ภาระของงาน 
รายได� สถานที่ตั้ง ความมีชื่อเสียง ประสบการณ1ที่ผOานมาของเรา เปXนต�น ซึ่งจะทำให�เราวางแผนและ
ตัดสินใจกับเลือกอาชีพที่เหมาะสมและตรงกับความต�องการของเราได�มากที่สุดตOอไป อยOางไรก็ตาม การ
คิดของเราข�างต�นอาจไมOใชOสิ่งที่ถูกต�องทั้งหมดหรืออาจมีความผิดพลาดเกิดขึ้นได�เชOนกัน (Weinberg & 
McCann, 2019) สถานการณ1ข�างต�นนี้จะพบวOามีการกลOาวถึงการคิดของบุคคลที ่มีการใช�และไมOใช�
หลักการมูลฐานวOาจะกระทำและตัดสินใจที่แตกตOางกัน ทั้งนี้เพราะการที่จะเชื่อหรือยอมรับข�อมูลใด ๆ 
จำเปXนต�องมีการตรวจสอบผOานกระบวนการคิดและใครOครวญถึงปMจจัยที่เกี่ยวข�องอยOางรอบด�านเพื่อให�
เกิดผลท่ีดีตามมาให�มากที่สุดตOอไป 
 
แหล"งข'อมูลในการสร'างแนวคิดของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยมีความเกี่ยวข�องกับการสืบสอบหาความรู�จากแหลOงข�อมูลที่หลากหลาย โดยผู�วิจัย
จำเปXนต�องมีการศึกษาและรวบรวมข�อมูล สารสนเทศท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีต�องการศึกษาอยOางรอบด�านซึ่งจะ
ทำทราบวOามีประเด็นและแนวคิดอะไรบ�างท่ียังไมOได�มีการศึกษา ท่ีสำคัญยังคงมีความสำคัญและจำเปXนตOอ
การศึกษาเพิ่มเติมหรือตOอยอดความรู�ให�ก�าวหน�ามากยิ่งข้ึน ทั้งนี้วิธีการท่ีใช�ในการสืบสอบหาความรู� ได�แกO 
(1) The method of authority เปXนการหาคำตอบในประเด็นคำถามจากหนังสือ ตำรา ผู�เชี ่ยวชาญ 
ผู�ทรงคุณวุฒิ และจากอินเทอร1เน็ต  รวมถึงจารีตประเพณีก็จัดวOาเปXนความรู�อยOางหนึ่ง ซึ่งได�สร�างสม
ประพฤติปฏิบัติกันมาโดยไมOได�ประเมินผลวOาสิ่งนั้นจริงหรือเท็จ เหมาะสมหรือไมOเหมาะสม เชOน มารยาท 
ความเชื ่อ ซึ ่งเมื ่อเกิดปMญหามนุษย1ก็จะแก�ปMญหาโดยอาศัยความรู�จากจารีตประเพณีเปXนเกณฑ1 (2) 



ประสบการณ1สOวนบุคคล (Personal experience) เปXนการใช�ประสบการณ1ของแตOละบุคคลมาแก�ปMญหา 
ซึ่งประสบการณ1เปXนแนวทางชOวยให�เกิดความคิด จะได�ผลหรือไมOนั้นเปXนอีกเรื่องหน่ึง เชOน การพูดเสียงดัง 
จะทำให�คนสนใจ อยOางไรก็ตามการลงสรุปตามประสบการณ1ในสถานการณ1ที่แตกตOางก็ไมOจำเปXนต�องเปXน
จริงเสมอไป (3) เหตุผลจาการอนุมาน (Deductive reasoning) เปXนการแยกปMญหาโดยใช�เหตุผลของ
ตัวเอง ซึ่งจะเริ่มจากเหตุหรือข�อเท็จจริงหลักกOอน แล�วมีเหตุหรือข�อเท็จจริงยOอยที่ต�องเปXนจริงด�วย จึงจะ
สรุปได� อริสโตเติลเรียกการหาเหตุผลในลักษณะนี้วOา Syllogism เชOน เหตุหรือข�อเท็จจริงหลัก คือ คนทำ
วิจัยได�ทุกคนมีสมรรถนะด�านการสังเคราะห1 ในขณะที่เหตุยOอย คือ นายสุทธิพงศ1ทำวิจัยได� ผลสรุปจะได�
วOา นายสุทธิพงศ1มีสมรรถนะด�านการสังเคราะห1 ทั้งน้ีวิธีคิดดังกลOาวน้ี ฟรานซิส เบคอน ได�ค�านวOาไมOจำเปXน
ที่เหตุหลักและเหตุยOอยที่นำมาอ�างอาจจะต�องเปXนจริงเสมอไป ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของภาษาสามารถ
ใช�ได�หลายแงOมุม ข�อสรุปที่ได�จึงเชื่อถือได�ยาก เขาจึงคิดวิธีการใหมOที่เรียกวOาวิธีอุปมาน (4) เหตุผลจาการ
อุปมาน เปXนวิธีย�อนกลับกับวิธีอนุมาน กลOาวคือเปXนการนำเหตุผลจากสOวนยOอย ๆ มาลงสรุปเปXนสOวนใหญO 
ซึ ่งจะพบวOาการอุปมาน เปXนการลงสรุปโดยอาศัยการเก็บรวบรวมข�อมูลยOอย ๆ โดยการทดสอบ การ
สังเกต และอื่น ๆ ตามวิธีการ และนำมาจัดประเภทตามลักษณะเหมือนกันหรือตOางกันตามชนิด หา
ความสัมพันธ1ท่ีเก่ียวข�องกับข�อมูลท่ีเก็บรวบรวม ซึ่งเม่ือได�ข�อสรุปแล�วก็จะขยายความหรือสรุปอ�างอิงไปยัง
กลุOมใหญOตOอไป (5) วิธีการทางวิทยาศาสตร1 เปXนการอาศัยการให�เหตุผลแบบอนุมานและอุปมาน และได�
ถูกปรับเปXนการคิดเชิงสะท�อน (Reflective thinking) โดย John Dewey (ล�วน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ, 2538, น. 10-14) 
 นอกจากนี้แหลOงข�อมูลในการสร�างแนวคิดของการวิจ ัย อาจจำแนกเปXน 3 หมวดหมูO ดังน้ี  
(Bordens & Abbott, 2018)  
 1. ประสบการณ1ของผู�วิจัย 
     ประสบการณ1ของผู�วิจัยที่มาจากการสังเกตสิ่งตOาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเปXนสิ่งที่มีคุณคOาตOอ
ผู�วิจัยที่จะได�แนวคิดของการวิจัย แม�วOาการสังเกตที่กลOาวถึงนี้จะเปXนแบบไมOเปXนทางการหรือขาดระบบ
ของการสังเกตท่ีดีก็ตาม เชOน การอOานบทความจากหนังสือพิมพ1เก่ียวกับเรื่อง ...... ผู�วิจัยก็อาจจะมีคำถาม
และสงสัยวOา...... กันอยOางไร  
 2. การสังเกตอยOางไมOเปXนระบบ 
     สิ่งสำคัญในการหาแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยคือความสงสัย อยากรู�อยากเห็นเกี่ยวกับสาเหตุ
หรือสถานการณ1ในชีวิตประจำวัน เชOน ทำไมเมื่อเราได�ให�คำแนะนำกับเพื่อนแตOเพื่อนกลับโกรธและตOอวOา
เรา ซึ่งอาจมาจากการที่เพื ่อนไมOผOานการทำงานเลยทำให�อารมณ1เสีย หรือมาจากสาเหตุอื ่นก็เปXนได� 



นอกจากนี้เราอาจเกิดความสงสัยวOาเมื่อเราตั้งใจทบทวนการเรียนอยOางเต็มที่และผลการสอบก็มาดี แตO
ทำไมความดีใจกับเรื่องนี้เปXนในชOวงแรก ๆ หลังจากน้ันก็คOอย ๆ ลดลงและหายไปตามลำดับ  
 3. การสังเกตอยOางเปXนระบบ 
    การสังเกตอยOางเปXนระบบจะมีการวางแผน การสังเกตเพื่อหาสาเหตุ มีการตัดสินใจวOาจะ
สังเกตอะไร อยOางไร และจะบันทึผลการสังเกตอยOางไร ซึ่งจะนำไปสูOแนวคิดพื้นฐานในการดำเนินการวิจัย
ได�เปXนอยOางดี จากผลงานของ Piaget (1952) ที่เขาใช�เวลาหลายชั่วโมงในการสังเกตอยOางเปXนระบบกับ
บุตรของเขาที่บ�านและเด็กคนอื่น ๆ ที่สนามเด็กเลOน การสังเกตของเขาทำให�ได�พื้นฐานและความเข�าใจ
เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการที่เขาได�คิดขึ้น เปXนต�น เห็นได�วOาการสังเกตของเขาไมOได�สูญเปลOา เขาได�นำ
แนวคิดที่ต้ังข�อสังเกตกับสถานการณ1ท่ีได�จากสังเกตเด็ก ๆ ทำให�รับรู�ถึงธรรมชาติของกระบวนการคิดของ
เด็ก ๆ และต้ังสมมติฐานตลอดจนทดสอบในการวิจัยของเขาตOอไป 
 นอกจากนี้แหลOงที่มีคุณคOาของการสังเกตอยOางมีระบบคือ การอOานบทความวิจัยที่ตีพิมพ1ซึ่งมีการ
เก็บรวบรวมข�อมูลอยOางเปXนระบบ ซึ่งเราสามารถเรียนรู�วิธีการวิจัยของนักวิจัยคนนั้น ๆ ได� และสามารถ
ตั้งคำถามได� เชOน ความนOาเชื ่อถือของงาน ผลจะเกิดแบบเดียวกันหรือไมO ถ�าเปลี่ยนกลุOมทดลองที่มี
ลักษณะแตกตOางจากเดิม การศึกษาตัวแปรที่เก่ียวข�องกับผลท่ีได�มีความถูกต�องมากน�อยเพียงใด เครื่องมือ
ที่ใช�ในการวัดประเมินตOางกันเม่ือศึกษาเรื่องเดียวกันจะให�ผลเหมือนกันหรือตOางกัน สิ่งเหลOาน้ีจะทำให�เกิด
แนวคิดในการทำวิจัยได�เชOนกัน กลOาวคือเราสามารถตั้งคำถามจากเรื่องเดิมภายใต�เงื่อนไขใหมOที่แตกตOาง
จากเดิม  
 ลักษณะของบุคคลมีความแตกตOางกันในเรื่องความรู� ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะ ซึ่ง
จากทฤษฎีพหุปMญญาของการ1ดเนอร1 (Gardner, 1983) ได�เสนอวOาในศตวรรษท่ี 21 ความฉลาดทางปMญญา
ควรมาจากความสามารถและความถนัดที่มากน�อยในเรื่องตOาง ๆ ของแตOละบุคคล 
 แนวคิดการค�นหาความสำคัญและความเรOงดOวนในการแก�ปMญหาของ Eisenhower Decision 
Matrix ที่นำมิติความเรOงดOวนกับความสำคัญมาพิจาณาความจำเปXนในการทำงานหรือภาระงาน ทั้งนี้มิติ
ความเรOงดOวน (Urgent) มีความเกี่ยวข�องกับเวลา ใช�ระยะสั้นในการดำเนินงาน ต�องดำเนินการทันที ใช�
เวลาคิดและตัดสินใจน�อยแตOต�องใช�ความพยายาม ในขณะความสำคัญจะเกี ่ยวข�องกับการใช�ความ
พยายามและความคิด และผลที่เกิดขึ้นจะมีความยาวนานหรือยั่งยืน สามารถกำหนดขอบเขตด�านเวลาวOา
จะให�เสร็จเม่ือไหรO สำหรับกรอบแนวคิดของการใช� Eisenhower Decision Matrix เปXนดังตOอไปน้ี (FTL3, 
2011-2021, Online) 

 



มิติ เร"งด"วน ไม"เร"งด"วน 
สำคัญ ทำเปXนดับแรก 

(ให �ความสำคัญกับภาระงานโดยต�อง
ดำเนินการให�เสร็จทันทOวงที) 

กำหนดแผนงานลOวงหน�าได� 
( งานม ีความสำค ัญแต O ไม Oต �องเร O งรีบ 
สามารถวางแผนการทำงานได�) 
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ให�ผู�อ่ืนทำแทน) 

ไมOต�องทำ 
(ไมOใชOเร่ืองสำคัญและไมOใชOเรื่องเรOงดOวน) 

 
 จากแนวคิด Eisenhower Decision Matrix ข�างต�น สามารถนำมาปรับใช�และนำมาเปXนฐานคิด
ในการพิจารณาความสำคัญและความเรOงดOวนของการทำวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาได�ดังตัวอยOาง
ตOอไปน้ี  

 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนรู�และการจัดการชั้นเรียนของนักศึกษา
ครู ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงตัวเอง  

 มิติ เร"งด"วน ไม"เร"งด"วน 
สำคัญ การจัดการเรียนรู�และการจัดการชั้นเรียน
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จัดการเรียนรู�วOาจะเปXนแบบใดและอยOางไร
ให�เก ิดผลตOอนักศึกษาครูมากที ่ส ุด การ
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เกิดข้ึนได�ในขณะดำเนินการวิจัย 
การให�น ักศ ึกษาตอบแบบสอบถามเพ่ือ
การศึกษาและวิจัย 
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การทำเรื่องจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย1 
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ต'นกำเนิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการถือกำเนิดขึ้นโดย Kurt Lewin ในปลายทศวรรษที ่ 1932 ได�นำศิษย1
ปริญญาเอกจำนวนหนึ่ง ทำการวิจัยแบบก่ึงทดลองในโรงงานแหOงหน่ึงและในสถานที่อ่ืนในบริเวณใกล�เคียง
เพื่อแสดงให�เห็นวOาการได�มาซึ่งการเพิ่มผลิตภาพและความเปXนระเบียบเรียบร�อยจะเกิดขึ้น โดยวิธีการ
ทำงานแบบประชาธิปไตยแบบมีสOวนรOวมมากกวOาการใช�วิธีการแบบเผด็จการโดยการบังคับ (Adelman, 
1993) กระบวนการในการดำเนินการวิจัยนี้กลายมาเปXนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่ง
เขาได�อธ ิบายเกี ่ยวกับการว ิจ ัยเช ิงปฏิบัติการในบทความชื ่อ “Action Research and Minority 
Problems: 1946” (Lewin, 1948) ตOอจากนั้นมาก็ได�มีการนำเอาการวิจัยเชิงปฏิบัติการไปใช�อยOาง
แพรOหลายในด�านตOาง ๆ เชOน ด�านการพัฒนาองค1การ (Asumeng & Osae-Larbi, 2015; Lurey & 
Griffin, 2002) ด�านการศึกษา ซึ่งรวมท้ังการพัฒนาวิชาชีพครูและการพัฒนาการเรียนการสอน (Banegas 
et al., 2013; Ferrance, 2000; Garces & Granada, 2016) การพัฒนาชุมชน (Dickens & Watkins, 
1999; Sarri & Sarri, 1992) เปXนต�น นอกจากนี้ยังได�มีการขยายการวิจัยเชิงปฏิบัติการออกเปXนหลายแบบ 
เชOน การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสOวนรOวม (Participatory Action Research: PAR) (Amaya & Yeates, 
2014; Baum, MacDougall, & Smith, 2006) การว ิจ ัยโดยใช �ช ุมชนเป Xนฐานแบบม ีส Oวนร O วม
(Community-Based Participatory Research: CBPR) (Fontaine, 2006; Winterbauer, Bekemeier, 
VanRaemdonck, & Hoover, 2016) การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช�ชุมชนเปXนฐานแบบมีสOวนรOวม 
( Community-Based Participatory Action Research: CBPAR) (Burns, Cooke, & Schweidler, 
2011; Maiter, Simich, Jacobson, & Wise, 2008)  (อ�างถึงใน จำเนียร จวงตระกูลและคณะ, 2563, น. 
67-68) 
 วิจิตรา ศิริวงศ1 และ ประสิทธิ์ สระทอง (2562) ได�รวบรวมความหมายของวิจัยเชิงปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน โดยเสนอรายละเอียดวOา เบสท1 (Best, 1977: 8) ได�ให�ความหมายของการวิจัยวOา เปXนวิธีการที่มี
ระบบ มีการวิเคราะห1ที่เปXนปรนัย และมีการจดบันทึกการสังเกตที่ได�รับการควบคุม ซึ่งนำไปสูOผลสรุป 
หลักการ กฎเกณฑ1 ทฤษฎีตOาง ๆ เพื่อนำไปใช�ในการทำนายควบคุมเหตุการณ1ที่จะเกิดขึ้นตามมาหรือ
ควบคุมสาเหตุของกิจกรรมเฉพาะอยOางได� เพื่อการค�นคว�าหาข�อเท็จจริง ให�ได�ความรู�ที่เชื่อถือได� โดยใช�
วิธีการทางวิทยาศาสตร1อยOางเปXนระบบระเบียบ มีแบบแผน มีจุดมุOงหมาย เพื่อให�ได�องค1ความรู�ใหมO หรือ
ข�อค�นพบใหมOที่ถูกต�องเชื่อถือได� ที่เปXนข�อเท็จจริงด�วยวิธีการที่เปXนระบบ มีแบบแผนตามแนวทางของ
วิธีการทางวิทยาศาสตร1ที่ถูกต�องของประเด็นปMญหาที่ต�องการศึกษา ที่ได�รับการยอมรับวOาเปXนวิธีการที่มี
ระบบ มีเหตุผล และมีความนOาเชื่อถือ ให�เกิดความเข�าใจ ชOวยในการแก�ไขปMญหา ปรับปรุง พัฒนางาน



บุคคลหรือกลุOมบุคคล โดยมีลักษณะดังนี้ (1) เปXนกระบวนการที่มีระบบแบบแผน (2) มีจุดมุOงหมายท่ี
แนOนอนและชัดเจน (3) ดำเนินการศึกษาค�นคว�าอยOางรอบคอบ ไมOลำเอียง (4) มีหลักเหตุผล และ (5) 
บันทึกและรายงานออกมาอยOางระมัดระวัง สามารถนำผลที่ได�จากการวิจัยนำไปสูOการพัฒนาหรือแก�ไข
ปMญหาได� (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553: 1; ศุภกิจ วงศ1วิวัฒนนุกิจ, 2550: 237; พิสณุ ฟองศรี, 2551: 
4; สุวิมล ติรกานันท1, 2551: 6; วรรณี แกมเกตุ, 2555: 18; และ บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 2) การวิจัยใน
ชั้นเรียนเปXนลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ การทำการวิจัยควบคูOไปกับการปฏิบัติงานจริง โดยมี
ครูเปXนทั้งผู�ผลิตงานวิจัยและผู�บริโภคงานวิจัย หลังจากนั้นครูจะดำเนินงานการจัดการเรียนการสอนไป
พร�อม ๆ กับการจัดเก็บข�อมูลตามระบบข�อมูลที่ได�วางแผนการวิจัยไว� นำข�อมูลที่ได�มาวิเคราะห1สรุป
ผลการวิจัย นำผลการวิจัยไปใช�ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน แล�วจะพัฒนาข�อความรู�น้ันตOอไปให�
มีความถูกต�องเปXนสากลและเปXนประโยชน1มากยิ่งขึ้นตOอการพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อการพัฒนา
นักเรียนของครูให�มีคุณภาพยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อหาวิธีแก�ปMญหา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง เพื่อพัฒนาคุณภาพ 
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน พัฒนาการเรียนการสอนโดยครูผู�สอนเปXนผู�ดำเนินการวิจัยด�วยตนเอง 
(สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม, 2537: 37; กิตติพร ปMญญาภิญโญผล, 2540: 25; สุวิมล วOองวาณิช, 2550: 7; 
ธีระวุฒิ เอกะกุล, 2552: 9)   
 ในการทำวิจัยใดๆ ก็ตามจำเปXนต�องมีการออกแบบการวิจัย การออกแบบการวิจัยมีความสำคัญ
อยOางย ิ ่งในการดำเนินการว ิจ ัยทุกโครงการ ทั ้งนี ้  มีความสำคัญตOอผู �ม ีส Oวนได�ส Oวนเส ียทุกกลุOม 
(Joungtrakul, 2010; Joungtrakul, 2017) การออกแบบการวิจัยเปXนการวางแผนเพื่อดำเนินการวิจัย
เพื ่อตอบคำถามการวิจ ัย (Holsti, 1969) เร ิ ่มต ั ้งแตOจ ุดเร ิ ่มต�นจนกระทั ่งไปสิ ้นสุดโครงการวิจัย 
(Joungtrakul, 2010; Joungtrakul, 2017; Whiteley, 2004) ตามทัศนะของ Creswell (2009) น้ันการ
ออกแบบการวิจัยมีสOวนประกอบ (Component) ที่สำคัญสามสOวน คือ (1) การกำหนดกระบวนทัศน1การ
วิจัย (2) การกำหนดยุทธศาสตร1การวิจัย และ (3) การกำหนดระเบียบวิธีการวิจัย ในขณะจำเนียร        
จวงตระกูล (Joungtrakul, 2017) ได�นำเสนอแบบจำลองการออกแบบการวิจัยโดยได�แบOงสOวนประกอบ
สำคัญออกเปXน 4 สOวนคือ (1) การกำหนดกระบวนทัศน1การวิจัย (2) การกำหนดประเภทของการวิจัย (3) 
การกำหนดยุทธศาสตร1การวิจัย และ (4) การกำหนดระเบียบวิธีการวิจัย (อ�างถึงใน จำเนียร จวงตระกูล
และคณะ, 2563, น. 74) 



ภาพท่ี 1.1  สOวนประกอบท่ีสำคัญของการออกแบบการวิจัย 

ท่ีมา: Joungtrakul (2017 อ�างถึงใน จำเนียร จวงตระกูล และคณะ, 2563, น. 74) 
 
การสังเกตอย"างเป@นระบบ 

 การสังเกตท่ีพบในชีวิตประจำวัน เชOน วันนี้อากาศร�อนและอบอ�าว เพื่อนนักศึกษาข้ีหงุดหงิดและ
อารมณ1เสียบOอย ซ่ึงลักษณะดังกลOาวไมOได�เกิดข้ึนอยOางไรเปXนระบบ ไมOเปXนทางการ และเกิดข้ึนอยOางไมOเปXน
แบบแผน ในทางกลับกันการสังเกตทางวิทยาศาสตร1จะเปXนแบบระบบ เชOน จะสังเกตอะไรและอยOางไร 
รวมถึงจะสังเกตเมื่อไหรO โดยเฉพาะอยOางยิ ่งการสังเกตที่มีวางแผนไว�ลOวงหน�าและดำเนินการอยOาง
ระมัดระวังและรอบคอบ ทั้งนี้การบันทึกข�อมูลอยOางเปXนระบบจะทำให�ได�ข�อสรุปที่ชัดเจน และเปXนส่ิง
สำคัญในการทำความเข�าใจกับสิ่งที่ได�สังเกต วิธีการเก็บรวบรวมและการวัดข�อมูล เงื่อนไขและบริบทที่มี
ผลตOอการสรุปข�อมูลที่ผู�สังเกตต�องมีความชัดเจนให�มากท่ีสุด 
 
การตัดสินใจว"าจะสังเกตอะไร 
 หลังจากที่เราได�พัฒนาแนวคิดในการวิจัย ตั้งคำถามวิจัยและเลือกกลวิธีที่ใช�หาคำตอบของการ
วิจัยแล�ว สิ่งที่จะต�องทำตOอไปได�แกO การตัดสินใจวOาจะสังเกตอะไรให�ได�คำตอบที่สอดคล�องกับคำถามวิจัย 
ซึ่งมีงานวิจัยท่ีหลากหลายที่เสนอวิธีการท่ีหลากหลายท่ีใช�เพื่อตอบคำถามวิจัย ตัวอยOางเชOน อากาศมีความ



เก่ียวข�องกับอารมณ1ของบุคคลหรือไมO เราก็ต�องตัดสินใจวOาจะสังเกตอะไรที่เฉพาะเจาะจงซึ่งประกอบด�วย
อากาศหมายถึงอะไร กลOาวคืออากาศอาจให�ความหมายในเทอมของตัวแปรที่มากกวOาหนึ่งความหมาย 
เชOน อากาศร�อน อากาศอบอ�าว อุณหภูมิของอากาศ หรือปริมาณของแสงแดด เปXนต�น  ในกรณีท่ีเราแบOง
ความหมายของอากาศออกเปXน 2 สOวน ประกอบด�วย มีเมฆ หรือมีหมอก  เป8ยกแฉะ หรือเปXนปกติ  มี
แดด แห�ง ปกติ เปXนต�น 
 นอกจากนี้เราต�องตัดสินเก่ียวกับดัชนีของอารมณ1ของกลุOมเป�าหมาย วOาควรเปXนแบบใด เชOน เปXน
แบบตรวจสอบรายการ หรือจะวัดจากการสังเกตจากอารมณ1ที่สัมพันธ1กับพฤติกรรม ซึ่งรายละเอียด
เหลOานี้จะเปXนเรื่องการนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational definition) ของตัวแปรภายใต�บริบทที่ศึกษา
และวิจัยซึ่งเปXนสิ่งท่ีเราจะวัดและสังเกต วิเคราะห1ผลและสรุปผลตOอไป อยOางไรก็ตามในบางคร้ังเราไมOอาจ
วัดตัวแปรท่ีต�องการศึกษาได� เพราะไมOมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการวัดตัวแปรน้ัน ๆ เราจึงจำเปXนต�องพัฒนา
เทคนิคใหมOในการสังเกตหรือทดลองกับตัวแปรน้ันตOอไป  
  
คำถาม  ปMจจัยอะไรบ�างที่ควรพิจารณาเม่ือตัองการจะใช�การสังเกตในการศึกษาและวิจัย 
  
ประโยชน$ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เปXนการดำเนินการที่เปXนประโยชน1ตOอการศึกษา ตั้งแตOกลุOม
ผู �เร ียน ผู �สอน และ สถานศึกษา (ไพจิตร สะดวกการ และ ศิร ิกาญจน1 โกสุมภ1 , 2545 อ�างถึงใน         
สินธะวา คามดิษฐ1, ม.ป.ป. จาก https://www.dpu.ac.th/ces/upload/km/1403847566.pdf) ดังน้ี 
 1. ประโยชน1ตOอผ�ูเรียน เนื่องจากผู�เรียนในชั้นเรียนมีความรู�ความสามารถพื้นฐานแตกตOางกัน ถ�า
ผู�สอนใช�รูปแบบการสอนเพียงแบบเดียวกับผู�เรียนทุกคน อาจทำให�ผเู�รียนบางคนไมOไดรับการพัฒนาหรือ
แก�ไขปMญหา ซึ่งอาจสOงผลกระทบไปถึงปMญหาอ่ืน 
 2. ประโยชน1ตOอผ�ูสอน โดยผู�สอนมีการวางแผนการทำงานในหน�าที่ของตนอยOางเปXนระบบ โดยมี
เป�าหมายชัดเจน ชOวยให�เกิดความคิดริเริ่มสร�างสรรค1ในการหาทางแก�ปMญหาได�อยOางเหมาะสม สามารถ
อธิบายได�วOาตนเองสามารถจัดการเรียนรู�ให�เกิดผลแกOผู�เรียนเปXนรายคนอยOางไรบ�าง 
 3. ประโยชน1ตOอสถานศึกษา ผู�สอนในสถานศึกษามีปฏิสัมพันธ1กันมากขึ้น มีการรOวมกันคิด
แก�ปMญหาตั้งแตOการวิเคราะห1หาสาเหตุจนถึงการเขียนรายงาน การได�ระดมสรรพกำลังจากความถนัดของ
แตOละคนจะทำให�งานวิจัยมีคุณภาพย่ิงข้ึน 
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บทท่ี 2 
แนวคิดและทฤษฎีทางการวิจัย 

 เป�าหมายหลักของวิทยาการตOาง ๆ เพื่อพัฒนาความสมเหตุสมผล การอธิบายปราฏการณ1ใน
ศาสตร1ท่ีต�องการศึกษาและสืบเสาะหาความรู� ดังน้ันจึงมีความเก่ียวข�องกับการพัฒนาและการทดสอบทาง
ทฤษฎี เสนอผลและอธิบายปรากฏการณ1ที่สังเกต ตลอดจนการประเมินถึงคุณคOาแนวคิดและทฤษฎี
ทางการวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีการออกแบบและได�ศึกษามากOอนหน�านี้  สิ่งสำคัญในการดำเนินการวิจัยจำเปXนต�อง
มีความเข�าใจอยOางลุOมลึกวOาทฤษฎีคืออะไร มีการพัฒนามาได�อยOางไร มีเกณฑ1ในการประเมินเพื่อให�ได�
สาระสำคัญอยOางไร ซ่ึงรายละเอียดเหลOาน้ีจะได�มีการอธิบายและสร�างความเข�าใจให�ชัดเจนตามลำดับตาม
หัวข�อตOอไปนี้ตOอไป 
 

2.1 ความหมายของทฤษฎี 

 ราชบัณฑิตยสถาน  ได�ให�ความหมายทฤษฎีวOา ลักษณะที่คิดคาดเอาตามหลักวิชา เพื่อเสริม
เหตุผลและรากฐานให�แกOปรากฏการณ1หรือข�อมูลในภาคปฏิบัติ ซึ่งเกิดข้ึนมาอยOางมีระเบียบ 
 ทฤษฎี คือ ความรู�ที่เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห1และสรุปผลของมนุษย1นำมาใช�ในการ
อธิบายสิ่งตOางๆ ในสถานการณ1 หรือปรากฏการณ1ที่เกิดขึ้น เพื่อทำความเข�าใจในปรากฏการณ1นั้น ๆ โดย
ลักษณะของทฤษฎี (1) เกิดจากวิธีการ และขบวนการของการแสวงหาอยOางเปXนระบบ (2) เปXนแนวคิด 
หรือความจริงที่ผOานการพิสูจน1อยOางมีระบบมาแล�วหลายครั้ง (3) ทฤษฎีอาจเปล่ียนแปลงได� เพราะทฤษฎี
ไมOใชOสัจธรรมสูงสุด ถูกทดสอบและถูกท�าทาย หรือถูกโคOนล�มได� และ (4) ทฤษฎีอาจถูกพิสูจน1ได�วOาไมO
ถูกต�อง หรือผิดพลาด โดยอาศักกระบวนการพิสูจน1และการอธิบายอยOางเปXนระบบ  
 นอกจากนี้ คุณสมบัติของทฤษฎี มีดังนี้  
 1. ยืดหยัดตOอการพิสูจน1 
 2. นOาเชื่อถือ โดยวิธีการแสวงหา และการวิเคราะห1น้ันจะต�องเปXนท่ียอมรับในชุมชนวิชาการ วOา
เปXนวิธีท่ีถูกต�อง และให�คำตอบแบบเดียวกันเมื่อนำไปใช�โดยใครก็ตาม 
 3. เปXนคำอธิบายท่ีมีลักษณะเที่ยงตรง และรัดกุม 

 



 4. คำอธิบายจะต�องมีเอกภาพ คือ ต�องมีโครงสร�างขององค1ความรู� แม�วOาจะมีหลายๆแนวคิดใน
ทฤษฎีเดียวกัน ก็ต�องมีความสอดคล�องไปในแนวหรือทิศทางเดียวกัน 
 5. เปXนคำอธิบายท่ีพลังในการอธิบายปรากฏการณ1ภายในขอบเขตที่กำหนดไว� 
(http://www.chulapedia.chula.ac.th/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%
A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5) 

 ทฤษฎีเชิงคุณภาพ เปXนทฤษฎีที่แตกตOางจากทฤษฎีเชิงปริมาณ ที่เน�นการอธิบายเชิงความหมาย
มากกวOาการใช�ตัวเลขในการอธิบาย การวิจัยเชิงคุณภาพ เปXนการวิจัยประเภทหนึ่งที่ใช�การวิเคราะห1
เอกสาร การสังเกต หรือสัมภาษณ1 ทั้งนี ้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพจะพรรณนาถึงเหตุการณ1หรือ
สภาพแวดล�อมที่เกิดข้ึนจริง  
 เป�าหมายสำคัญของการศึกษาวิจัยที่พบสOวนใหญOนั้นจะมุOงวิเคราะห1และค�นหาคำตอบที่มีระบบ
ระเบียบอยOางเปXนขั้นตอนกับปMญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้นกระบวนการศึกษาวิจัยจึงเกี่ยวข�องกับกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร1 เชOน การระบุปMญหา การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข�อง การกำหนดประชากรและกลุOม
ตัวอยOาง การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมข�อมูล การวิเคราะห1ข�อมูล และการเสนอ
ผลการวิจัย (Kiliçoglu, 2018)  
 
การวิจัยเชิงทดลอง  

 การวิจัยเชิงทดลองเปXนรูปแบบของการวิจัยที่มุOงตอบสนองความต�องการของมนุษย1ในการค�นหา
สาเหตุที่ทำให�เกิดปรากฏการณ1ตOาง ๆ เพื่อจะสามารถควบคุมการเกิดปรากฏการณ1นั้น ๆ ได�ตOอไปใน
สังคมศาสตร1 การวิจัยเชิงทดลองมีจุดมุOงหมายเพื่อทดสอบความสัมพันธ1เชิงสาเหตุระหวOางตัวแปร ได�แกO
ตัวแปรอิสระ คือ สิ่งท่ีผู�วิจัยคาดหวังวOาเปXนสาเหตุ หรือสิ่งท่ีสOงผลกระทบตOอส่ิงอ่ืน และตัวแปรตาม คือ ผล
ที่สังเกตได� ซึ่งคาดวOาเปXนอิทธิพลหรือมีสาเหตุมาจากตัวแปรอิสระซึ่งตัวแปรจัดถูกจัดกระทำ โดยเปXน
การศึกษาสภาพสถานการณ1ภายใต�การควบคุม และศึกษาผลสืบเนื่องของสภาพการณ1นั้น 
  ลักษณะพ้ืนฐานของการวิจัยเชิงทดลอง 
 องค1ประกอบสำคัญ 3 ประการของการวิจัยเชิงทดลอง ได�แกO การจัดกระทำตัวแปรสาเหตุท่ีผู�วิจัย
สนใจ การควบคุมตัวแปรสาเหตุอ่ืน และการสังเกต วัดผลท่ีเกิดข้ึน 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 

 

           ภาพที่ 2.1  องค1ประกบอสำคัญของการวิจัยเชิงทดลอง 

 องค1ประกอบที่1 การจัดกระทำ 
 การจัดกระทำ คือ การที่ผู�วิจัยจัดและควบคุมให�มีสภาพตามลักษณะของตัวแปรสาเหตุ เชOน ใน
การทดลองเปรียบเทียบวิธีการสอน 2 วิธี 
 ตัวแปรสาเหตุ (ตัวแปรอิสระ) ที่ถูกจัดกระทำ คือ วิธีการสอน ซึ่งมี 2 ระดับ  โดยต�องมีลักษณะ
ในสาระสำคัญที่ถูกจัดกระทำและวิธีการตOางกันอยOางชัดเจน ทั้งนี ้ตัวแปรสาเหตุเรียกวOา Treatment 
variable หรือ active variable สOวนสภาพหรือวิธีการสอนแตOละวิธีเรียกวOา treatment ในขณะสภาพท่ี
เปXนปกติจะเปXนสOวนท่ีเรียกวOา Control 
 องค1ประกอบที่ 2 การควบคุม 
 การควบคุม เปXนการที่ผู�วิจัยพยายามลดอิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ หรือตัวแปรแทรก เพื่อจะ
อธิบายผลได�อยOางมีความตรงมากที่สุด ทำให�มั่นใจได�วOาผลท่ีเกิดข้ึนมาจากตัวแปรสาเหตุ ท้ังนี้การควบคุม
ตัวแปรอ่ืน ๆ มีความสำคัญกับความตรงภายใจของงานวิจัยเชิงทดลอง 
 สำหรับวิธีการควบคุมตัวแปรแทรก ได�แกO การควบคุมอิทธิพลจากความแตกตOางระหวOางบุคคล 
และการควบคุมอิทธิพลจากความแตกตOางของสภาพการณ1  สำหรับการควบคุมอิทธิพลจากความแตกตOาง
ระหวOางบุคคล เชOน การสุOมผู�รับการทดลองเข�ากลุOมตOาง ๆ ในการทดลอง  ในขณะการควบคุมอิทธิพลจาก
ความแตกตOางของสภาพการณ1 อาจทำได�โดยการทำให�สภาพการณ1นั ้นคงที่ เชOน ผู�สอนคนเดียวกัน 
ชOวงเวลาที่จัดกระทำอยูOในชOวงเดียวกัน เปXนต�น 
 องค1ประกอบที่ 3  ผลที่สังเกต ผลที่เกิดข้ึน 
 ผลที่สังเกต ผลที่เกิดขึ้น เปXนองค1ประกอบที่สำคัญอีกประการหนึ่งในการวิจัยเชิงทดลอง ผลท่ี
กลOาวถึงมักได�แกO ผลสัมฤทธิ์ ทักษะ เจตคติ พฤติกรรม ทั้งนี ้การวัดคOาของตัวแปรต�องให�เกิดความ

ตัวแปรสาเหตุที่ถูกจัด

กระทำ 

ตัวแปรสาเหตุอ่ืนที่ถูก

ควบคุม 

ผลที่สังเกต ผลที่เกิดข้ึน 



คลาดเคลื่อนน�อยที่สุด โดยมีหลัก MAX MIN CON กลOาวคือ เลือกและจัดให� treatment ตOาง ๆ ในการ
ทดลองแตกตOางกันมากที่สุดหรือแตกตOางกันโดยเดOนชัด  ทำให�การสังเกต วัดผลมีความคลาดเคลื่อนน�อย
ที่สุด และควบคุมอิทธิพลตัวแปรแทรกให�มากท่ีสุด ตามลำดับ 
 
หลักการเขียนเค'าโครงการวิจัย 

 การเขียนรายละเอียดในเค�าโครงการวิจัยเปXนการกำหนดประเด็นสำคัญที่จะดำเนินการวิจัยให�
ชัดเจน โดยเฉพาะอยOางย่ิงการเสนอเค�าโครงอยOางมีคุณภาพ กระบวนการท่ีจะดำเนินการ เครื่องมือที่จะใช�
สิ่งท่ีได�จากการทำวิจัยท้ังในแงOผลผลิต ผลลัพธ1 และผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน  
 นอกจากนี้การเขียนเค�าโครงการวิจัยควรเสนอข�อเท็จจริง ภาพประกอบ ตาราง แผนภาพตOาง ๆ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาการจัดการเรียนรู�และพัฒนาผู�เรียนโดยใช�วิจัยเปXนฐาน  

 

การสร'างนวัตกรรมโดยใช'เทคโนโลยีดิจิทัล 

 การเรียนรู�โดยใช�เทคโนโลยีในยุคศตวรรษที่ 21 มีความสะดวกสบายตOอทุกคนในการสืบค�น หรือ
ค�นหาจาก laptop หรือ PADs โดยพิมพ1หัวข�อหรือคำสำคัญในชOองการค�นหาจาก Google.com ซึ่งจะ
ให�ผลการค�นหาอยOางรวดเร็ว  สิ่งเหลOานี้บOงบอกให�เห็นวOาศักยภาพของเทคโนโยโลยีเข�ามามีบทบาทสำคัญ
ในการจัดการศึกษา สำหรับรายละเอียดที่จะเสนอตOอไปนี้จะเกี่ยวข�องกับการเรียนรู�โดยใช�เทคโนโลยีของ
บุคคล 
 

 

 

 

 

 

 

 

การวิเคราะห1คุณลักษณะ

ของผู�เรียน 

การวิเคราะห1รายวิชา  
-จุดประสงค1การเรียนรู� 
-ผลลัพธ1การเรียนรู� 
-เนื้อหาสาระการเรียน 
-การวัดประเมินการเรียนรู� 
 

อ อ ก แ บ บ ก า ร

จัดการเรียนรู�โดยอิง

แนวคิดและทฤษฎี

ที่เก่ียวข�อง 

ปฏิสัมพันธ1 

การสะท�อนคิดอยOาง

ไตรOตรอง 

การสื่อสาร สนทนา 

อภิปราย 

สถานการณ1ที ่เกิดขึ ้น เชOน 

การเกิดโรคอุบัต ิใหมO การ 

Disruption ในยุคดิจิทัล 

การ

เปล่ียนแปลง

ท่ีเกิดข้ึนในตัว

ของผู�เรียน 

ทักษะที่จำเปXน 



 หลักการสำคัญในการออกแบบการเรียนรู� ได�แกO การกระตุ�นและเร�าผู�เรียนเข�ามามีสOวนรOวมใน
กิจกรรมการเรียนและพัฒนาความรู� ความเข�าใจให�เกิดขึ้นในตัวผู�เรียน (Iatance & Dumont, 2000, p. 
319)  
 Graesser, Chipman, & King, (2008) และ Graesser & King, (2008) ได � เสนอร ูปแบบการ
เรียนรู�โดยใช�เทคโนโลยี 10 รูปแบบ ดังตOอไปนี้ 
 1. การฝ\กปฏิบัติโดยใช�คอมพิวเตอร1เปXนฐาน บทเรียน แบบทดสอบ และการให�ข�อมูลป�อนกลับท่ี
นำเสนอผOานจอ โดยปกติผู�เรียนสามารถเรียนรู�ไปสูOระดับตOอไปเมื่อผOานการทดสอบไปทีละสOวนตามท่ี
กำหนดตOอไป 
 2. มัลติมีเดีย เปXนการสอนท่ีประกอบด�วยภาพ เชOน การอธิบาย รูปภาพ ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน1 
และข�อความที่เปXนแบบอักษรและภาษาพูด  
 3. การจำลองการปฏิสัมพันธ1 เปXนการจำลองให�ผู�เรียนสามารถควบคุมการเรียนได�บางสOวน เชOน 
การกำหนดส่ิงที่จะเรียนรู�และสังเกตวOาเกิดอะไรข้ึน เปXนต�น 
 4. Hypertext และ Hypermedia เปXนสื่อการเรียนการสอนที่ประกอบด�วยการลิงค1ที่เสนอการ
เรียนรู� เชOน การใช�เว็ปเพจ 
 5. Intelligent tutoring systems เปXนระบบการเรียนการสอนที่ให�แนวทางความรู�แกOผู�เรียน 
 6. Inquiry-based information retrieval เชOน การใช� Google ในการค�นหา web 
 7. การสอนโดยใช�ส ื ่อแอนิเมชั ่น เปXนลักษณะที่มีภาพหรือบุคคลปรากฏบนจอภาพ เสนอ
รายละเอียดท่ีจะชOวยให�ผู�เรียนได�แนวทางการเรียนบทเรียนโดยใช�คอมพิวเตอร1เปXนฐาน 
 8. สภาพแวดล�อมเสมือนจริง เปXนการกระตุ�นหรือเร�าการมีปฏิสัมพันธ1ของบุคคล โดยปกติจะใช�
ภาษาท่ีเปXนธรรมชาติ 
 9. เกมสำคัญ เปXนส่ิงที่คาดหวังให�นำมาใช�ในการจัดการเรียนรู� 
 10. การเรียนรู�แบบรOวมมือโดยใช�คอมพิวเตอร1มาสนับสนุน เปXนการทำงานกลุOมของผู�เรียนโดยใช�
การสื่อสารผOานคอมพิวเตอร1 
  
 การเรียนรู�โดยใช�เทคโนโลยีจะเกี่ยวข�องกับสถานการณ1ที่บุคคลใช�เทคโนโลยีในการยกระดับการ
เรียนรู�ของตนอยOางมีเป�าหมาย ที่สำคัญการเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงแบบก�าวกระโดด เปXน
สิ่งจำเปXนที่จะต�องดำเนินการอยOางตOอเนื่อง ที่สำคัญยุคศตวรรษท่ี 21 น้ีต�องการบุคคลที่มีศักยภาพการคิด 
วิธีการคิดตลอดจนการหาคำตอบใหมO ๆ ในปMญหาที่ซับซ�อนที่เราต�องพบหรือเผชิญ กลOาวอีกนัยหนึ่งก็คือ
บุคคลจำเปXนต�องมีความสามารถที่จะสร�างแนวคิดหรือวิธีการใหมO ๆ ซ่ึงมีคุณคOาตOอสังคม ซึ่งก็คือการสร�าง



นวัตกรรม ทั้งนี้  Turner (2018, pp. 3-5) ได�เสนอแนวทางการเริ่มต�นสร�างสรรค1นวัตกรรม ที่เรียกวOา 
6I’s ท่ีมีความเช่ือมโยงกันและเปXนรูปแบบท่ีเปXนวัฏจักร (Circular model) ดังตOอไปน้ี 
 1. Identity opportunities เปXนการหาโอกาสเพื่อให�เข�าใจแนวโน�มและศักยภาพในการเติบโต
ของบริบทหรือพ้ืนที่ท่ีต�องการพัฒนา  
 2. Ignite ideas เปXนการจุดประกายแนวคิดเพื่อสร�างหรือหาคำตอบที่แปลใหมO 
 3. Investigate เปXนการสร�างต�นแบบ ทดสอบและออกแบบแนวคิดเพื่อวิจัย 
 4. Invest เปXนการเปrดใจที่จะรับฟMงความคิดเห็นของผู�อ่ืนในการเติมเต็มความคิดให�ดีขึ้น 
 5. Implement เปXนการทำให�เกิดแนวคิดและสร�างคุณคOาจากสิ่งท่ีคิดข้ึน 
 6. Improve เปXนการวัดประสิทธิภาพและเกิดการเรียนรู�ในความสำเร็จและความล�มเหลวจากส่ิง
ที่คิดข้ึน 
  สำหรับข้ันตอนการสร�างนวัตกรรมข�างต�น มีความเก่ียวข�องกับการกำหนดกรอบความคิดดังน้ี 

ข้ันตอนการสร�างนวัตกรรม 6I’s การกำหนดกรอบความคิด (Mindset) 
Identity ความอยากรู�อยากเห็น 
Ignite การสร�างสรรค1 
Investigate การมีวิจารณญาณ 
Invest การมีความกล�าที่จะเปrดใจ 
Implement การมีข�อผูกมัด พันธสัญญา 
Improve ความเฉลียวฉลาด 

 
 
 



 
 
ภาพท่ี 2.2  กระบวนการวิจัย 
ที่มา: Marshall & Rossman (1999: 26); Punch (2005: 40) 

 

 

 

 

 

 



 

 

ท่ีมา: บัญญัติ สมิธ  https://slideplayer.in.th/slide/16160890/ 

 สุวิมล วOองวาณิช (2553) ได�สรุปวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังตOอไปนี้ 

 1. Freeman (1998) เสนอขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปXน 6 ขั้นตอน ประกอบด�วย ขั้นตอน
แรก เปXนการตั้งข�อสงสัยเก่ียวกับสภาพท่ีเกิดข้ึน ข้ันตอนท่ีสอง เปXนการกำหนดปMญหาวิจัยหรือคำถามวิจัย
ที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น เปXนคำถามที่สามารถวิจัยได� ขั้นตอนที่สาม เปXนการเก็บรวบรวมข�อมูล 
ข้ันตอนท่ีสี่ เปXนการวิเคราะห1ข�อมูลเพื่อตอบคำถามวิจัย ข้ันตอนที่ห�า เปXนการทำความข�าใจกับสิ่งที่เกิดข้ึน 
และข้ันตอนท่ีหก เปXนการนำข�อค�นพบไปเผยแพรOให�ผู�เก่ียวข�องทราบและใช�ประโยชน1  
 2. วงจร PAOR (Plan-Act-Observe-Reflect) ที่เริ่มต�นด�วยการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต 
และการสะท�อนผล ซึ่งมีความสอดคล�องกับวงจร PDCA (Plan-Do-Check-Act) ทั้งน้ีกระบวนการการทำ
วิจัยในช้ันเรียนซึ่งเปXนกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน มีข้ันตอนที่ตามแนวคิดของ Kemmis 
and McTagart (1990) ซึ่งเสนอวOามีกระบวนการในการดำเนินการ 4 ขั้นตอน คือกระบวนการ PAOR 



ประกอบด�วย การวางแผน (plan : P) การปฏิบัติตามแผน (act : A) การสังเกตตรวจสอบผลจากการ
ปฏิบัติ(observe : O) และการสะท�อนผล (reflect : R)  (สินธะวา คามดิษฐ1, ม.ป.ป.) 
 ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน (plan) ประกอบด�วยกิจกรรมตOอไปน้ี 
 1.1 วิเคราะห1และสำรวจปMญหาหรือส่ิงที่ต�องการพัฒนา โดยผู�สอนเปXนพิจารณาวOาปMญหาท่ีเกิดข้ึน
ในชั้นเรียนมีอะไรบ�าง และสิ่งนั้นเปXนปMญหาจริงหรือไมO หากมีหลายปMญหาควรจัดลำดับความสำคัญ เชOน 
หากผู�สอนสังเกตเห็นวOาผู�เรียนที่กำลังเรียนในรายวิชาที่สอน ขาดทักษะในการคิดวิเคราะห1และคิดวOาเปXน
ปMญหาที่สามารถพัฒนาได�ด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให�ผู�เรียนฝ\กปฏิบัติโดยมีเป�าหมายวOา
เมื่อผู�เรียนผOานกระบวนการนี้แล�วจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและนำประสบการณ1ที่ได�จากกิจกรรมไปใช�ใน
การเรียนรู�ในรายวิชาอ่ืน ๆ ได�อีกด�วย 
 1.2 เลือกนวัตกรรมหรือวิธีการที่นำมาใช�ในการแก�ปMญหาหรือพัฒนาโดยพิจารณาวOาปMญหาที่พบ
นั้นควรใช�นวัตกรรมหรือวิธีการใดจึงจะเหมาะสมเพื่อนำมาใช�ในการแก�ปMญหา  
 1.3 เขียนโครงการวิจัย โดยระบุรายละเอียดการดำเนินการที่สามารถปฏิบัติได�ตามหัวข�อสำคัญ 
คือ 1) ช่ือเรื่องวิจัย 2) ความเปXนมาและความสำคัญของปMญหา 3) วัตถุประสงค1ของการวิจัย 4) ประโยชน1
ที่คาดวOาจะได�รับ และ 5) วิธีดำเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด�วยประชากรหรือกลุOมเป�าหมาย เครื่องมือที่ใช�
ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข�อมูล และการวิเคราะห1ข�อมูล 
 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (action) โดยการลงมือปฏิบัติตามแผนที่กำหนดไว�กลOาวคือ    
นำเทคนิควิธี หรือนวัตกรรมไปใช�แก�ปMญหาในชั ้นเรียนหรือดำเนินการตามแผนงานที ่ระบุไว �ใน
โครงการวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 3 การสังเกตตรวจสอบผลจากการปฏิบัติตามแผน (observe) เปXนข้ันตอนของการเก็บ
รวบรวมข�อมูลผลของการนำนวัตกรรม และวิธีการแก�ปMญหาไปใช�หรือผลการเรียนรู�ที ่เกิดขึ้นโดยใช�
เครื่องมือวัดผลและนำข�อมูลที่ได�มาวิเคราะห1และนำเสนอผลที่ไดจ�ากการใช�วิธีการหรือนวัตกรรมในการ
แก�ปMญหานั้น ๆ  
 ขั ้นตอนที่ 4 การสะท�อนผล (reflection) เปXนขั้นสุดท�ายและเปXนลักษณะเดOนของวงจนการ
ทำงานวิจัยในชั้นเรียน เปXนการสะท�อนความคิดที่ได�จากข�อค�นพบความคิดที่ได�จากการนำเสนอหลักการ
ใหมOทางการศึกษา และเปXนการสะท�อนความคิดตOอผลการวิจัยในชั้นเรียนที่เกี่ยวข�องกับ (1) คุณคOาตOอ
ผลการวิจัยท่ีนำไปพัฒนาผู�เรียน (2) การพัฒนากระบวนการและคุณภาพงานวิจัย (3) การนำไปใช�และการ
ขยายผล (4) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน และ (5) การพัฒนาและยกระดับมาตรฐานวิชาชพีครู 
ซึ่งข้ันตอนน้ีรวมถึงการสรุปผลและเขียนรายงานการวิจัยและขยายผลตOอไป 
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บทท่ี 3 
การวางแผนและการออกแบบการวิจัย 

การวิเคราะห$สภาพป%ญหา 

 1.ปMญหาที่เกิดข้ึนคืออะไร  

       1.1 นักเรียนขาดระเบียบวินัยในการเข�าแถว 

       1.2 นักเรียนไมOสามารถควบคุมวินัยของตนเองได� ทำให�เกิดการทะเลาะวิวาท 

       1.3 การไมOมีระเบียบวินัยทำให�ครูเสียเวลาในการสอน  

 2.ปMญหาที่เกิดข้ึนเปXนปMญหาของใคร เชOน เปXนปMญหาของนักเรียนเกือบทั้งห�อง 

 3.ปMญหาที่เกิดขึ้นสOงผลกระทบตOอใครบ�าง เชOน สOงผลกระทบตOอการสอนที่เกี่ยวข�องกับครู ทำให�
เสียเวลาเรียนของเด็กคนอ่ืน ๆ ไปมาก 
 4.ปMญหาที่เกิดข้ึนมีความสำคัญในระดับใด เชOน ปMญหาท่ีเกิดข้ึนมีความสำคัญมาก เพราะนอกจาก

จะกระทบการสอนแล�ว ยังเปXนการสะท�อนถึงนิสัยท่ีต�องปรับปรุงของผู�เรียน จำเปXนต�องได�รับการแก�ไข 

 5.ปMญหาที่เกิดข้ึนเก่ียวข�องสัมพันธ1กับปMญหาหรือเหตุการณ1อ่ืนๆ อะไรบ�าง อยOางไร  

 6.ใครคือผู�รับผิดชอบหลักในการแก�ไขปMญหา และการแก�ไขปMญหานั้นต�องเกี่ยวข�องกับใครบ�าง 

เชOน ครูที่ดูแลนักเรียนห�องนี้ และนOาจะต�องหารือกับครูคนอ่ืนถึงสภาพปMญหาน้ีด�วย 

การตั้งคำถามวิจัย 

 คำถามวิจัยท่ีไมOเหมาะสม 
1. นักเรียนขาดวินัยจริงหรือ 
2. นักเรียนจำนวนเทOาใดที่ขาดระเบียบวินัย 
3. การมี/ไมOมีวินัยของนักเรียนทำให�ชั้นเรียนได�รับผลเสียอยOางไร 

 จะเห็นวOาการตั้งคำถามดังกลOาวไมOเกิดประโยชน1ตOอการพัฒนาการเรียนการสอนเทOาที่ควร 

เนื่องจากเปXนคำถามที่ครูสนใจหาคำตอบเพื่อยืนยันสภาพที่เกิดขึ้นวOาเปXนจริงตามที่ครูสังเกตหรือไมO 

คำตอบที่ได�ยังไมOได�ให�แนวทางที่นำไปสูOการพัฒนาระเบียบวินัยของนักเรียนให�ดีข้ึน สำหรับคำถามวิจัยที่มี

ประโยชน1ในการศึกษามากกวOา ดังตัวอยOางตOอไปนี้ 

 



1. ทำไมนักเรียนจึงไมOทำตัวให�เปXนคนมีระเบียบวินัย 

2. นักเรียนมีความรู�สึกอยOางไรตOอพฤติกรรมหรือนิสัยดังกลOาวของตนเอง 

3. ทำอยOางไรถึงจะทำให�นักเรียนมีระเบียบในการเข�าแถว 

4. แนวทางการแก�ไขปMญหาเกี่ยวกับระเบียบวินัยของนักเรียนที่ควรจะเปXนมีอะไรบ�าง ถ�าจะนำ

แนวทางเหลOาน้ันมาใช� จะมีเกณฑ1การเลือกวิธีดังกลOาวได�อยOางไร 

5. วิธีท่ีครูใช�ในการแก�ปMญหาได�ผลอยOางไร 

6. นักเรียนมีความรู�สึกและคิดเห็นอยOางไรหลังจากที่ครูใช�วิธีการปรับพฤติกรรมของนักเรียน 

หัวข'อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

 1. ชื่อเรื่อง สOวนประกอบของช่ือเรื่องมีทั้งหมด 3 สOวน คือ จุดมุOงหมายของการวิจัย ตัวแปรในการ

วิจัย กลุOมเป�าหมายท่ีใช�ในการวิจัย 

 2. ความเปXนมาและความสำคัญของปMญหาวิจัย แนวทางในการเขียนความเปXนมาและความสำคัญ

ของการวิจัยมีสาระท่ีควรนำเสนอ 5 สOวน ดังตOอไปนี้ 

หลักการและเหตุผล หรือสิ่งท่ีพึงประสงค1 มุOงหวังจะให�เกิด 

สภาพที่เปXนอยูOในปMจจุบัน 

ความแตกตOางของสภาพท่ีถึงประสงค1กับสภาพท่ีเปXนอยูO 

ผลที่ตามมาหรือปMญหาที่ตามมาจากการเกิดความแตกตOาง 

ประเด็นท่ีต�องทำการวิจัยเพื่อให�ได�แนวทางในการแก�ปMญหาหรือคำอธิบายสภาพท่ีเกิดข้ึน 

สิ่งท่ีเปXนประโยชน1ที่คิดวOาจะได�รับหลังจากได�แนวทางการแก�ไขปMญหา 

คำถามวิจัย 

แนวทางการกำหนดคำถามวิจัยมีหลักการ ดังตOอไปน้ี 

ใช�ข�อความท่ีเปXนประโยคคำถาม 

ประกอบด�วยตัวแปรในการวิจัย และกลุOมเป�าหมายท่ีต�องการศึกษา 

สอดคล�องกับสภาพปMญหาที่เกิดข้ึน 
วัตถุประสงค$ของการวิจัย 

 แนวทางการเขียนวัตถุประสงค1ของการวิจัยมีดังนี้ 



 1. ระบุกิจกรรมหรืองานที่ต�องการทำเพ่ือตอบคำถามวิจัยโดยมีการเขียนตามลำดับข้ันตอน 
 2. อยOาเขียนส่ิงที่ต�องการจะให�เกิดหรือสิ่งท่ีเปXนประโยชน1ของการวิจัย 
 3. นิยมเขียนในรูปประโยคบอกเลOามากกวOาประโยคคำถาม 
ประโยชน$ท่ีได'รับจากการวิจัย 

ตัวอยOางท่ีถูกต'อง 
การวิจัยน้ีทำให�ได�ข�อมูลที่ชOวยให�ครูได�คันพบวิธีการเลOานิทานท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ข�อค�นพบตัง

กลOาวจะเปXนประโยชน1ตOอการพัฒนาทักษะการฟMงของนักเรียนให�ก�าวหน�าข้ึน 
ตัวอยOางท่ีไม"ถูกต'อง 

 1. การวิจัยน้ีทำให�รู�วOาวิธีการเลOานิทานแบบใดดีกวOากัน  
 2. การวิจัยทำให�ความสนใจในการฟMงของนักเรียนสูงข้ึน  

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรในการวิจัย คือ สิ่งที่ผู�วิจัยสนใจจะศึกษา ซึ่งสามารถแปรคOาตามคุณลักษณะที่ผู�วิจัยสนใจ

ได�มากกวOา 1 คOาหรือมากกวOา 1 คุณลักษณะ 
ตัวอย"าง 

เพศ เปXนตัวแปร 1 ตัวแปร โดยแปรคOาได�เปXน ชาย และหญิง (2 ลักษณะ) 
วิธีการเลOานิทาน เปXนตัวแปร 1 ตัว โดยแปรคOาได�เปXน 2 คOา คือ (1) วิธีเลOาให�ฟMง และ (2) วิธีอOาน

ให�ฟMง 
การให�แรงเสริม เปXนตัวแปร 1 ตัวแปร โดยแปรคOาได� 2 คOา คือ การให�แรงเสริมทางบวก และ (2) 

การให�แรงเสริมทางลบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปXนตัวแปร 1 ตัว โดยแปรคOาได�หลายคOา ตั้งแตOคะแนน 0-100 คะแนน 

(ถ�าคะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
ความสนใจในการฟMง เปXนตัวแปร 1 ตัวแปร โดยวัดความสนใจในการฟMงจากพฤติกรรมการน่ัง   

อยูOนิ่ง ถ�านักเรียนคนใดนั่งอยูOไมOนิ่งจะให�คะแนนมากตามความถี่ของอาการอยูOไมOนิ่ง ดังนั้น ตัวแปรนี้จึง
แปรคOาได�หลายคOา ต้ังแตOระดับความสนใจในการฟMงน�อย (มีความถ่ีของพฤติกรรมของการอยูOไมOน่ิงสูงมาก) 
จนถึงระดับความสนใจมาก (มีความถ่ีของพฤติกรรมของการอยูOไมOน่ิงน�อยมาก) 
วิธีการวิจัย 

ระบุแผนแบบการวิจัย ได�แกO การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง การวิจัยเชิงสำรวจ และ
การวิจัยรายกรณี 

 



กลุ"มตัวอย"าง กลุOมท่ีเปXนเป�าหมายของการวิจัย สOวนใหญOเปXนนักเรียนในชั้นเรียนที่ทำวิจัย 
เครื่องมือที่ใช'ในการวิจัย ได�แกO แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ1 แบบสังเกต แบบบันทึกข�อมูล 
เปXนต�น 
การเก็บรวบรวมข'อมูล วิธีการที่ใช�ในการเก็บข�อมูลวOาเก็บในชOวงใด ใครเปXนคนเก็บ เก็บอยOางไร และใช�
เวลานานเทOาใด 
วิธีการวิเคราะห$ข'อมูล การวิเคราะห1ข�อมูลขึ้นอยูOกับลักษณะของข�อมูล ถ�าเปXนเชิงคุณภาพอาจใช�การ

วิเคราะห1เน้ือหา ความถ่ี ข�อมูลเซิงปริมาณ อาจใช�ความถ่ี ร�อยละ คOาเฉล่ีย หรือมีการนำเสนอด�วยกราฟ 

แบบแผนการทดลอง  
การทดลองมีอยูOหลายแบบด�วยกัน กOอนท่ีจะเสนอแบบแผนการทดลองควรจะรู�จักสัญลักษณ1เพ่ือ

สื่อความหมาย คือ 
X  คือ การจัดกระทำ (Treatment) 
T1 คือ การสอบกOอนที่จะจัดกระทำการทดลอง (Pretest) 
T2 คือ การสอบหลังจากท่ีจัดกระทำการทดลอง (Posttest) 
R  คือ การกำหนดกลุOมตัวอยOางแบบสุOม (Random assignment) 
C  คือ กลุOมควบคุม (Control group) 
E  คือ กลุOมทดลอง (Experimental group) 

 แบบแผนการทดลองที่ 1 แบบนี้มีช่ือวOา One-Short Case Study ซึ่งมีลักษณะการทดลองดังนี้ 
 

                X                                        T2 

 
ลักษณะการทดลองแบบนี้คือ มีกลุOมตัวอยOางอยูOหนึ่งกลุOม แล�วทำการทดลอง เมื่อทำการทดลอง

แล�วก็ทำการทดสอบเพื่อดูผลการทดลอง วิธีนี้ผลที่ได�ไมOคOอยมีประสิทธิภาพนัก เพราะการควบคุมตัวแปร
แทรกซ�อนที่ไมOต�องการ และไมOมีการเปรียบเทียบกับอะไร เพราะมีการทดสอบเพียงครั้งเดียว ดังนั้นผลท่ี
ได�อาจจะไมOใชOมาจากผลการทดลอง 
 
 



 แบบแผนการทดลองที่ 2 แบบนี้มีชื่อวOา One-Group Pretest-Posttest Design มีลักษณะการ
ทดลองดังน้ี 
 
 

วิธีการนี้คือ เลือกกลุOมตัวอยOางมาหนึ่งกลุOม ทำการทดสอบกOอนทำการทดลองหาคOาคะแนนเฉล่ีย 

(X�1) แล�วจึงเอากลุOมตัวอยOางมาทำการทดลองกับการกระทำที่ต�องการศึกษา แล�วจึงทำการทดสอบอีกครั้ง

หนึ่ง หาคOาคะแนนเฉลี่ย (X�2) จากนั้นนำมาทดสอบสมมุติฐานหาคOาความแตกตOางระหวOาง X�1-X�2 ด�วย
คOาสถิติ t-test หรือ ANOVA แบบ Repeated measurement 

การวิจัยเชิงทดลองลักษณะนี้ ข�อดีก็คือมีความเที่ยงตรงภายใน กลOาวคือการสอบกOอนและหลัง
สอบในการทดลองทำให�สามารถเปรียบเทียบผลการทดลองได� และนอกจากนี้ยังสามารถควบคุมการเลือก
กลุOมตัวอยOาง และการสูญเสียหรือขาดหายไปของกลุOมได�ระหวOางทำการทดลอง เพราะกระทำกับกลุOม

เดียวกัน แตOมีข�อเสียก็คือในการลงสรุปผลการทดลองนั้นไมOคOอยมั่นใจวOาความแตกตOางระหวOาง X�1-X�2 
นั้นจะเปXนผลจากการกระทำในการทดลองจริง ทั้งน้ีเพราะมีตัวแปรอ่ืนๆ เกิดข้ึน เชOนตัวแปรทางประวัติใน
อดีตของกลุOมตัวอยOาง วุฒิภาวะจากการสอบกOอนเกิดผลการเรียนรู� และการถดถอยทางสถิติ 

 
 แบบแผนการทุดลองที ่ 3 แบบนี ้มีชื ่อวOา Randomized Control-Group Pretest-Posttest 
Design มีลักษณะการทดลองดังน้ี 

  
 วิธการนี้คือ การสุOมกลุOมตัวอยOางมาจากมวลประซากร แล�วทำการสุOมออกเปXนสองกลุOม โดยที่สุOม
ให�กลุOมหนึ่งเปXนกลุOมทดลองคือกลุOมท่ีมีการกระทำ (Treatment) กับสุOมให�อีกกลุOมหน่ึงเปXนกลุOมที่ไมOมีการ
กระทำ (No treatment) มาศึกษา กOอนที่จะเริ่มทดลอง ให�ทำการทดสอบทั้งสองกลุOมด�วยตัวแปรที่เปXน

เกณฑ1เดียวกัน แล�วจึงหาคOาเฉลี่ยไว�คือ X�C1 และ X�E1 จากนั้นจัดสภาพการณ1ทุกอยOางให�เหมือนกันท้ัง

กลุOมควบคุมและกลุOมทดลอง ยกเว�นตัวแปรที่ทดลอง (Treatment) นั้นจัดให�เกิดขึ้นกับกลุOมทดลอง
เทOานั้น แตOไมOให�มีขึ้นกับกลุOมควบคุม สังเกตผลไปชั่วระยะหนึ่งแล�วทดสอบอีกครั้งสองกลุOม (T1) โดยใช�

      T1                                 X                          T2 

กลุOม สอบกOอน ทดลอง สอบหลัง 

ER 
CR 

T1 
T1 

X 
- 

T2 

T2 



เครื่องมือเดียวกับที่ใช�ทดสอบครั้งแรก (T2) หาคะแนนเฉลี่ยคือ คือ X�C2 กับ X�E2 แล�วเปรียบเทียบหา

ความแตกตOางระหวOาง X�E2−X�E1 = DE  และ X�C2−X�C1 = DC แล�วเปรียวเทียบหานัยสำคัญระหวOาง 

DE− DC ด�วยวิธีการทางสถิติคือ Analysis of covariance (ANCOVA) หรือ t-test 

จากผลของการทดลองแบบที่ 3 น้ี อาจขยายให�มีกลุOมทดลองหลายกลุOมก็ได�คือ 

 

ลักษณะน้ีก็คือสุOมกลุOมทดลองออกมา 2 กลุOม โดยมีการกระทำด�วย Xa และ Xb สOวนกลุOมควบคุม
ไมOมีการกระทำ แตOมีสภาพการณ1เหมือนกลุOมทดลองทั้งสองกลุOม ผลที่ได�จะได�เปรียบเทียบการการะทำ
ระหว Oาง Xa และ Xb และผลท ี ่ ไม Oม ีท ั ้ง  Xa และ Xb โดยใช �สถิต ิ  ANOVA หร ือ ANCOVA และใช�  
Studentized range test หรือ t-test ทดสอบนัยสำคัญเปXนรายคูO 
 ผลจากการทดลองแบบแผนการทดลองประเภทนี้ โดยทั่วไปแล�วความเที่ยงตรงภายในดี สOวน
ความเที่ยงตรงภายนอก อาจมีผลกระทบกระเทือนจากผลรOวมของ T1 และ X ผลรOวมกันของการเลือก
เครื่องมือและ X และผลรOวมกันของประวัติในอดีตกับ X 
 
 แบบแผนการทดลองที ่ 4 แบบนี ้ม ีชื ่อว Oา Randomized Solomon Four-Group Design มี
ลักษณะดังนี้ 

กลุOม สอบกOอน ทดลอง สอบหลัง คOาแตกตOาง 

E1R 

E2R 

CR 

T1 

T1 

T1 

X� 

X� 

- 

T2 

T2 

T2 

D�E1 D�E2 D�C 

กลุOม สอบกOอน ทดลอง สอบหลัง ผลตOางของคะแนนเฉล่ีย 

1R 
2R 
3R 
4R 

T1 
T2 

- 

- 

X 

- 

X 

- 

T2 
T2 
T2 
T2 

       1D = T1: X, M, H 
       2D = T1: M, H 
       3D = X: M, H 
       4D = M, H 



ลักษณะการทดลองแบบนี้คือ สุOมกลุOมตัวอยOางจากมวลประซากรแล�วสุOมอีกทีออกเปXน 4 กลุOม 
โดยให�แตOละกลุOมถูกกระทำ ดังนี้ 

กลุOมที่ 1 ให�มีการสอบกOอน แล�วมีการกระทำด�วย X แล�วจึงสอบหลังการทดลอง หาผลตOางของ
คะแนนเฉลี่ยของการสอบกOอนและสอบหลัง คือ 1D ซึ่งผลที่ได�นี้เปXนผลจากสอบกOอน (T1) การกระทำ (X) 
วุฒิภาวะ (M) และประวัติในอดีตของผู�ถูกทดลอง (H) อยูOด�วย 

กลุOมที่ 2 ให�มีการสอบกOอน และไมOมีการกระทำด�วย X แตOมีสอบหลังการทดลอง แล�วหาผลตOาง
ของคะแนนเฉลี่ยของการสอบกOอนและหลัง คือ 2D ซึ่งผลที่ได�นี้เปXนผล จากการสอบกOอนการทดลองวุฒิ
ภาวะ และประวัติในอดีตของผู�ถูกทดลอง 

กลุOมท่ี 3 ไมOมีการสอบกOอน แตOมีการกระทำด�วย X แตOมีการสอบหลังการทดลอง แล�วหาคOาเฉล่ีย
ของการสอบหลังการทดลองเปXน 3D ซึ่งผลท่ีได�มีผลของการกระทำ X วุฒิภาวะและประวัติในอดีตอยูOด�วย 

กลุOมท่ี 4 ไมOมีการสอบกOอนและการกระทำด�วย X แตOมีการสอบหลังการทดลองแล�วหาคOาคะแนน
เฉลี่ยเปXน 4D ซึ่งมีผลของวุฒิภาวะและประวัติในอดีตของผู�ถูกทดลอง 
 จาการกระทำทั้ง 4 กลุOม สรุปได�ผลดังน้ี กลุOมที่ 1 หา 1D จะมีผลของ  T1, X. M. H กลุOมที่ 2 หา 
2D จะมีผลของ T1. M. H กลุOมท่ี 3 หา 3D จะมีผลของ X, M. H กลุOมท่ี 4 หา 4D จะมีผลของ M. H 
 เมื่อต�องการทดสอบดูผลของการกระทำ X พิจารณาจาก 3D-4D หรือ 1D-2 และเมื่อต�องการดู
ผลของ T1 พิจารณาจาก 2D-4D หรือ 1D-3D ดังนั้นสถิติที ่ใช�ในการทดสอบนัยสำคัญ คือ ANOVA ใน
ลักษณะดังนี้ 
 

แล�วจึงใช� Studentized range test หรือ t-test ทดสอบนัยสำคัญของคะแนนเฉลี่ยทีละคูO  
การวิจัยเชิงทดลองแบบนี้จะมีท้ังความเท่ียงตรงภายในและภายนอกดี 
 

แบบแผนการทดลองที่ 5 แบบนี้มีช่ือวOา Randomized Control-Group Posttest-only Design 
มีลักษณะการทดลองดังนี้ 

 
 

 การกระทำ X ไมOมีการกระทำ X 

สอบกOอน 
ไมOสอบกOอน 

กลุOม 1 
กลุOม 3 

กลุOม 2 
กลุOม 4 



กลุOม สอบกOอน ทดลอง สอบหลัง 

ER 
CR 

- 
- 

X 
- 

T2 
T2 

 
การทดลองแบบนี้คือสุOมกลุOมตัวอยOางจากมวลประชากร แล�วแบOงกลุOมตัวอยOางออกเปXนกลุOม

ทดลอง และกลุOมควบคุมโดยวิธีสุ Oม ด�วยวิธีการดังนี้ทางสถิติถือวOาทั้งกลุOมทดลองและกลุOมควบคุมมี
ความสามารถพอ ๆ กัน จากนั้นให�ทำการทดลองด�วยการกระทำ X กับกลุOมทดลอง สOวนกลุOมควบคุมจัด
สภาพอื่นๆ ให�เหมือนกับกลุOมทดลอง ยกเว�นการทดลองด�วยการกระทำ X ที่กระทำกับกลุOมทดลอง ทำ
การทดสอบทั้งสองกลุOมหลังจากทำการทดลองไปแล�ว แล�วเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวOางกลุOมทดลอง
กับกลุOมควบคุมด�วยวิธีการทดสอบนัยสำคัญของ T-Test 

การทดลองแบบนี้มีข�อดีคืองOายและประหยัดเพราะไมOต�องทำการทดสอบกOอนทำการทดลอง 
เพราะถือวOาการสุOมกลุOมตัวอยOางออกเปXนสองกลุOมจะสามารถควบคุมตัวแปรอ่ืนท่ีเปXนประสบการณ1และวุฒิ
ภาวะของกลุOมตัวอยOางได� ทำให�มีความเที่ยงตรงภายในดี แตOถ�าการสุOมกลุOมตัวอยOางเปXนสองกลุOมไมOดี ก็จะ
เกิดตัวแปรอ่ืนๆ เพราะไมOมีการทดสอบกOอนทำการทดลอง 
 

แบบแผนการทดลองที่ 6 แบบนี้มีช่ือวOา Nonrandomized Control-Group Pre-test-Posttest 
Design มีลักษณะการทดลองดังน้ี 

 
การทดลองแบบนี้ คือสุOมกลุOมตัวอยOางออกจากมวลประชากร แล�วแบOงกลุOมตัวอยOางเปXนสองกลุOม 

ให�กลุOมหนึ่งเปXนกลุOมทดลองอีกกลุOมหนึ่งเปXนกลุOมควบคุมโดยไมOมีการสุOม แตOละกลุOมนำมาสอบกOอนท่ีจะทำ
การทดลอง เมื่อทำการทดลองโดยจัดสภาพอ่ืนๆ ให�เหมือนกันทั้งกลุOมควบคุมและกลุOมทดลอง ยกเว�นการ
ทดลองด�วยการกระทำ X จะทำเฉพาะกับกลุOมทดลองเทOานั้น แล�วจึงทำการทดสอบ หลังการทดลองท้ัง
สองกลุOมด�วยเครื่องมือวัดเดียวกับการสอบกOอนทำการทดลอง แล�วหาคะแนนความแตกตOางของ T2-T1 

กลุOม สอบกOอน ทดลอง สอบหลัง 

E 
C 

- 
- 

X 
- 

T2 
T2 



ของกลุOมทดลองเปXน DE และ T2-T1 ของกลุOมควบคุมเปXน DC แล�วทดสอบความแตกตOางของ DE-DC ด�วย

สถิติ t-test หรือ ANCOVA 
การทดลองแบบนี้จะมีความเที ่ยงตรงภายในก็ตOอเมื่อถ�าคะแนนเฉลี่ยและคะแนนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของทั้งสองกลุOมมีคOาเทOากันเมื่อตอนสอบกOอนทำการทดลอง ก็อาจจะไมOเกิดตัวแปรอื่นทางด�าน
ประสบการณ1 และวุฒิภาวะของกลุOมตัวอยOางได� และตรวจสอบผลของการขาดหายไปของผู�ถูกทดลองโดย
ตรวจสอบจากผลการสอบกOอนและหลังสอบได� สOวนความเท่ียงตรงภายนอกน้ันอาจกระกระทบกระเทือน
จากผลรOวมของการสอบกOอนกับการกระทำด�วย X และผลรOวมกันของประสบการณ1ของผู�ถูกทดลองกับ
การกระทำด�วย X แตOวิรีน้ีก็มีผู�นิยมใช�กันมากเพราะโดยปฏิบัติแล�วสามารถเลือกกลุOมตัวอยOางท่ีเปXนอยูOแล�ว 
โดยไมOเปลี่ยนแปลงระบบเดิม เชOน ใช�ชั้นเรียนดังที่โรงเรียนเขาจัดไว�แล�วโดยไมOต�องไปจัดใหมO ซ่ึงโรงเรียนท่ี
ถูกทดลองก็ยินดีที่จะให�ความรOวมมือในการวิจัยด�วยทดลอง 
 
 แบบแผนการดลองที ่ 7 แบบนี ้ม ีชื ่อว Oา Counterbalanced Design หรือ Cross-over หรืe 
Switch-over Design มีลักษณะดังน้ี 

 
 การทดลองแบบนี้คือเลือกกลุOมตัวอยOางมา 4 กลุOม คือกลุOม A, B, C, D แตOละกลุOมถูกกระทำด�วย 
X ในเวลาตOางกันคือ เชOน Xa (เช�า), Xb (สาย), Xc (บOาย). Xd (เย็น) โดยหมุนเปลี่ยนไปตามกลุOม แล�ว
เปรียบเทียบคOาเฉลี่ยโดยการกระทำ X ในเวลาตOางกัน คือคOาเฉลี่ยของ Xa, Xb, Xc และ Xd โดยใช�สถิติ 
ANOVA และ t-test ทดสอบนัยสำคัญ 

การทดสอบแบบนี้เหมาะกับกลุOมตัวอยOางที่ไมOสามารถจะเลือก และกำหนดกลุOมตัวอยOางแบบสุOม
ได� และต�องการจะทดสอบ X ท่ีมีลักษณะแตกตOางกันหลายอยOาง เชOน เวลาเช�า สาย บOาย เย็น จะทำให�ผล
การสอนตOางกันหรือไมO เปXนต�น 

 

วิธีการ ตัวแปรท่ีเปXนการกระทำ (treatment) 

 
1 
2 
3 
4 

Xa 

A 
B 
C 
D 

Xb 
B 
D 
A 
C 

Xc 
C 
A 
D 
B 

Xd 
D 
C 
B 
A 



แบบแผนการทดลองที่ 8 แบบนี้มีช่ือวOา One-Group Time-Series Design มีลักษณะดังนี้ 
 
 

การทดลองแบบนี้มีกลุOมตัวอยOางเพียงกลุOมเดียวทดสอบกOอนทำการทดลองหลาย ๆ ครั้ง T1, T2, 
T3..... โดยเว�นระยะครั้งของการทดสอบหOางกันพอสมควรเพื่อดูแนวโน�มของการเปลี่ยนแปลงในการ
ทดสอบแตOละครั้ง แล�วจึงทำการทดลอง ตัวแปรที่จะทดลองคือ X จากนั้นทำการทดสอบหลังการทดลอง
ติดตOอกัน เปXนระยะหOางกัน เชOนเดียวกับการทดสอบกOอนการทดลอง เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงจาก T3 ไป T4 
วOามากขึ้นกวOาจาก T1, T2, T3  และ T5, T6, T7 หรือไมO ถ�าการเปลี่ยนแปลงกระโดดมากกวOาปรกติ การ
เปล่ียนแปลงนั้นอาจเกิดจาก X 
 การวิจัยประเภทน้ี เปXนการติดตามกลุOมตัวอยOางเปXนระยะๆ ซ่ึงต�องใช�เวลานานเพ่ือจะดู แนวโน�ม
ของพัฒนาการ ได�สังเกตการเปล่ียนแปลงผลของข�อมูลเม่ือเวลาเปลี่ยนไปตามปรกติ และการเปล่ียนแปลง
อันเนื่องจากการกระทำด�วย X แตOการวิจัยแบบนี้ก็ขาดการควบคุมและต�องใช�เวลานานในการศึกษา ซึ่ง
อาจมีตัวแปรอื่นที่ไมOต�องการเกิดขึ้น เชOนตัวแปรที่เกิดจากการทดสอบครั้งแรก กับการกระทำด�วย X    
เปXนต�น 
 

แบบแผนการทดลองที่ 9 แบบนี้มีช่ือวOา Control-Group Time-Series Design มีลักษณะดังน้ี 

 
การทดลองแบบนี้คือสุOมกลุOมตัวอยOางจากมวลประชากร แล�วแบOงกลุOมตัวอยOางเปXนสองกลุOม ให�

กลุOมหนึ่งเปXนกลุOมทดลองอีกกลุOมหน่ึงเปXนกลุOมควบคุมโดยวิธีสุOม ทำการทดสอบกOอนทำการทดลองหลายๆ 
ครั้งทั้งสองกลุOมคือ T1, T2, T3 และ T4 แล�วจึงทดลองด�วยการกระทำ X กับกลุOมทดลอง สOวนกลุOมควบคุม
ไมOมีการกระทำด�วย แตOมีสภาพการณ1อยOางอื่นเหมือนกลุOมทดลอง หลังจากทดลองแล�วก็ทดสอบด�วย
เครื่องมือวัดเชOนเดียวกับการทดสอบกOอนทดลอง ทั้งสองกลุOม ทำการทดสอบหลายๆ ครั้ง โดยเว�นระยะ
พอสมควรคือ T5, T6, T7 และ T8 แล�วดูการเปลี่ยนแปลงผลตอน T4 และ T5 ระหวOางกลุOมทดลองและกลุOม
ควบคุม ถ�ากลุOมทดลองมีการเปล่ียนแปลงมากกวOากลุOมควบคุม ก็อาจสรุปได�วOา ผลท่ีเกิดข้ึนน้ันเนื่องจาก X 
 

             T1,   T2,   T3,…,      X      T5,   T6,   T7,… 

กลุOม สอบกOอน ทดลอง สอบหลัง 

E 
C 

T1, T2, T3, T4 
T1, T2, T3, T4 

X 
- 

T5, T6, T7, T8 
T5, T6, T7, T8 



แบบแผนการทดลองที่ 10 แบบนี้มีชื่อวOา Factorial Design ซึ่งมีลักษณะการทดลองดังนี้ เชOน 
2X2 Factorial Design 

                              X2 

 
X1 

 
1 
2 

I II 
A 
C 

B 
D 

 
 การวิจัยแบบนี้มีการกระทำเปXน X1, X2 ฯลฯ แตOละการกระทำยังแยกออกเปXนหลายระดับ เชOน 
X1 แยกเปXนระดับ 1 และ 2 และ X2 แยกเปXนระดับ 1 กับ 2  ก็กลายเปXนการทดลองแบบ 2X2 ถ�ามีอีกตัว
แปรหนึ่งที่จะศึกษาโดยแยกเปXน 3 ระดับ การทดลองจะเปXนแบบ 2X2X3 เปXนต�น จัดกลุOมตัวอยOางแบบ
สุOมตามจำนวนกลุOมของสภาพการณ1ทดลองให�ครบตามตาราง ข้ึนอยูOกับระดับของตัวแปรที่จะทดลอง เชOน 
แบบการทดลองเปXน 2X2 ก็มีอยูO 4 กลุOม แบบการทดลอง 2X2X3 ก็มีอยูO 12 กลุOม เปXนต�น แล�วทำการ
ทดลองด�วยตัวแปรท่ีจะศึกษา เม่ือทดลองแล�วก็ทำการทดสอบด�วยเครื่องมือวัดแบบเดียวกันทุกกลุOม แล�ว
ว ิ เคราะห 1ข �อม ูลโดยตรวจสอบ Main effect และ Interaction Effect โดยใช �สถ ิติ  ANOVA แบบ 
Repeated และ Nonrepeated measurement เชOน ศึกษาวิธีการสอน 2 แบบท่ีเวลาในการสอนตOางกัน 
ดังแบบแผนการทดลองดังนี้ 
 

การวิจัยแบบ Factorial Design นี้ มีอยูOหลายแบบ บางแบบก็งOาย บางแบบก็ยาก เพราะเปXน 
Design ที่ซับซ�อนมาก ถึงแม�จะเปXนวิธีการที่ยาก แตOสามารถควบคุมตัวแปรแทรกช�อนอื่นๆ ได� และ
สามารถหา Interaction effect ระหวOางตัวแปรที่จะศึกษาได� 

แบบแผนการทดลองดังกลOาวข�างต�นตั้งแตOแบบ 2 ถึงแบบ 9 มีผู �จัดทำตารางแสดงถึงแหลOง
ความคลาดเคล่ือนที่ควบคุมได�หรือไมOได� หรือไมOแนOใจไว� โดยกำหนดวOา  
 +      หมายความวOา ควบคุมได� 

 เวลาทำการสอน 
50 นาที 30 นาที 

วิธีสอน บรรยาย 
อภิปราย 

กลุOม 1 
กลุOม 3 

กลุOม 2 
กลุOม 4 



 -      หมายความวOา ควบคุมไมOได�หรือไมOได�ควบคุม 
 ?      หมายความวOา ไมOแนOใจหรือเก่ียวข�องบ�าง 
 วOาง   หมายความวOา ไมOเก่ียว 
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กับ กรรม จึงเปXนคำวOา นวัตกรรม แปลตามรากศัพท1เดิมวOา “การกระทำท่ีใหมOของตนเอง หรือ การกระทำ
ของตนเองที่ใหมO”   
 กิดานันท1 มลิทอง (2540) ได�กลOาวไว�วOา นวัตกรรมเปXนแนวความคิด การปฏิบัติ หรือส่ิงประดิษฐ1
ใหมO ๆ ที่ยังไมOเคยมีใช�มากOอนหรือเปXนการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มีอยูOแล�วให�ทันสมัยและใช�ได�ผลดี
ยิ่งข้ึน เมื่อนำนวัตกรรมมาใช�จะชOวยให�การทำงานนั้นได�ผลดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกวOาเดิม ท้ัง
ยังชOวยประหยัดเวลาและแรงงานได�ด�วย ในขณะ ชัยยงค1 พรหมวงศ1 (2521) ได�ให�ความหมายนวัตกรรมวOา
เปXนหลักการวิธีปฏิบัติ และแนวคิดอยOางใดอยOางหนึ่งซึ่งไมOถือวOาเปXนนวัตกรรมของประเทศหนึ่ง อาจจะ
เปXนนวัตกรรมของประเทศอื่นก็ได� และสิ่งที่ถือวOาเปXนวัตกรรมแล�วในอดีตหากมีการใชักันอยOางแพรOหลาย 
แล�วก็ไมOถือวOาเปXนนวัตกรรม แตOสิ่งท่ีใช�ไมOได�ผลในอดีตหากมีการนำ มาปรับปรุงใช�ได�อยOาง มีประสิทธิภาพ 
สิ่งนั้นถือได�วOาเปXนนวัตกรรม สOวนไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526) ได�ให�ความหมายนวัตกรรมวOาเปXนวิธีการ
ปฏิบัติใหมO ๆ ที่แปลกไปจากเดิม โดยอาจจะได�มาจากการคิดค�นพบวิธีการใหมOๆข้ึนมา หรือมีการปรับปรุง
ของเกOาให�เหมาะสม ทั้งนี้สิ่งนั้น ๆ ได�รับการพัฒนาทดลองจนเชื่อถือได�วOา ให�ผลดีในทางปฏิบัติทำให�เกิด
ประสิทธิภาพตามเป�าหมาย (อ�างถึงใน https://innovationforkm.weebly.com) 
 ทิศนา แขมมณี14 (2547: หน�า418-419) ให�ความหมายของนวัตกรรม คือ การน าสิ่งใหมO 
เข�ามาเปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มเติมจากวิธีการท่ีท าอยูOเดิม เพ่ือให�ใช�ได�ผลดียิ่งข้ึน นวัตกรรมการจัดการ 
เรียนรู� คือการน าเอาความเปลี่ยนแปลงใหมOๆ ข�อคิดค�นใหมOๆ เข�ามาใช�เพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนรู� 
ให�ดีขึ้นกวOาเดิม และทิศนา แขมมณี15 (2547: หน�า418-419) ให�ความหมายเพิ่มเติมวOา ส่ิงใหมOอาจ 
ใหมOทั้งหมดหรือใหมOบางสOวน เปXนสิ่งใหมOในบริบทหนึ่ง แตOอาจเปXนของเกOาในอีกบริบทหน่ึง เปXนส่ิง 
ใหมOที่ได�รับการยอมรับน าไปใช�บ�างแล�ว แตOยังไมOแพรOหลายคือยังไมOรู�จักกันอยOางกว�างขวาง หรือเปXน 
สิ่งใหมOท่ีก าลังอยูOในระบวนการพิสูจน1ทดสอบวOาจะใช�ได�ผลมากน�อยเพียงใดในบริบทนั้น 
 
 
 



นวัตกรรมการศึกษาและการเรียนรู' 

 การพัฒนาการเรียนการสอนให�มีประสิทธิภาพเพื ่อให�เกิดประสิทธิผลแกOผู �เรียนมากที ่สุด
โดยเฉพาะการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเปXนสำคัญนั้นผู�สอนจำเปXนต�องวิเคราะห1บริบทของการเรียนรู� 
อาทิ จุดประสงค1การเรียนรู�เพื่อหาสาระ ลักษณะ และศักยภาพผู�เรียน วิธีการเรียนรู�ของผู�เรียนแตOละคน 
ศักยภาพและความถนัดของตัวผู�สอนเอง ตลอดจนสภาพแวดล�อมตOางๆ กOอนเพื่อนำมาออกแบบการสอน
และวางแผนการสอน ดังนั้น ผู�สอนมีความจำเปXนจะต�องเปลี่ยนแปลงปรับปรุง รวมทั้งการคิดวิธีการใหมO
สิ่งใหมOในการจัดการเรียนการสอนอยOางตOอเนื่องตลอดเวลา อันจะเปXนประโยชน1ให�เกิดความพร�อมในการ
ก�าวคูOไปกับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคเทคโนโลยีก�าวหน�าเชOนปMจจุบัน การคิดค�นวิธีการหรือรูปแบบ   
ใหมO ๆ เพื่อนำมาใช�ในการเรียนการสอนนี้เรียกวOา “นวัตกรรมการศึกษา” ทั้งนี้นวัตกรรมการศึกษามี
ความสัมพันธ1กับการเรียนรู �ของผู �เรียนซึ่งหมายรวมถึงวิธีการสอน และสิ่งที่ผู �สอนสามารถนำมาใช�
ประโยชน1ในการเรียนการสอนได� นวัตกรรมการศึกษาอาจเปXนสิ่งที่สร�างขึ้นใหมOทั ้งหมด หรือเปXนการ
ปรับปรุงใหมOจากส่ิงที่มีอยูOเดิม เพื่อยังประโยชน1ให�ผู�เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู�ได�สูงสุดตามศักยภาพ
ของตนเอง และบรรลุเป�าหมายของการเรียนการสอนตามท่ีกำหนดไว� (วชิรศักดิ์ มัชฌิมาภิโร, 2557) 
 
การสร'างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาการเรียนรู'ของผู'เรียนท่ีสอดคล'องกับธรรมชาติของสาขาวิชาเอก 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 อ�างถึงใน วชิรศักดิ์ มัชฌิมาภิโร, 2557) แบOงนวัตกรรมการศึกษาออกเปXน 
2 ประเภท คือ  
 1. นวัตกรรมประเภทผลิตภัณฑ1 หรือสิ่งประดิษฐ1 นวัตกรรมบางประเภทนี้จะเปXนสื่อที่ชOวยให�
ผู�เรียนมีความเข�าใจในเรื่องที่เรียนได�ชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งเกิดการพัฒนาทักษะการเรียนรู�ในด�านตOางๆ ได�
รวดเร็วข้ึน เชOน ชุดการเรียนการสอน ชุดฝ\กทักษะการเรียนรู� บทเรียนโปรแกรม เกม หนังสืออOานเพ่ิมเติม 
สื่อประกอบการเรียนการสอน เปXนต�น 
 2. นวัตกรรมประเภทวิธีสอน หรือเทคนิคการสอนตOาง ๆ เปXนการที่ครูผู�สอนนำวิธีการสอนที่มีผู�
คิดค�นไว�แล�วมาประยุกต1ใช�ในการเรียนการสอนของตน เพื่อพัฒนาผู�เรียนทั ้งในด�านความรู� ทักษะ
กระบวนการ และเจตคติ เชOน วิธีสอนแบบบูรณาการ วิธีสอนแบบหมวก 6 ใบ วิธีสอนแบบสรรค1สร�าง
นิยม วิธีสอนแบบศึกษาบทเรียน เปXนต�น 
 

 



ขั้นตอนพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

 การพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เปXนการสร�างสิ่งใหมOขึ้นมา หรือการดัดแปลงจากสิ่งที่มีชีวิตอยูO
แล�วนำมาใช�ประโยชน1ในการเรียนการสอนนั้น มีขั ้นตอนในการพัฒนาอยูO 3 ขั ้นตอน ดังน้ี วชิรศักด์ิ 
มัชฌิมาภิโร, 2557) 
 1. ข้ันเตรียมการ เปXนการเตรียมความพร�อมกOอนท่ีจะดำเนินการพัฒนาหรือประดิษฐ1นวัตกรรมท่ี
ต�องการในข้ันนี้สามารถแยกยOอยเปXน 
     1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง เพื่อได�แนวคิดทฤษฎีที่จะดำเนินการอันจะนำมาสูO
การตัดสินใจวOาจะพัฒนานวัตกรรมในรูปแบบใด 
     1.2 กำหนดจุดประสงค1ของการเรียนรู� เปXนการตั้งเป�าหมายในการพัฒนาผู�เรียนให�เปXนไปตาม
คุณลักษณะที่พึงประสงค1ตามหลักสูตร 
     1.3 ออกแบบนวัตกรรม เปXนการกำหนดกรอบความคิดและวางโครงรOางของนวัตกรรมได�แกO 
ชื่อ วัตถุประสงค1 ทฤษฎีหลักท่ีใช�ในโครงสร�าง สOวนประกอบและการนำไปใช� 
 2. ข้ันสร�างและทดลองใช�นวัตกรรมแยกเปXน 
 2.1 สร�างต�นแบบนวัตกรรม เปXนการจัดทำหรือพัฒนานวัตกรรมให�สมบูรณ1ตามข�อกำหนดที่ได�
ออกแบบไว�กOอนแล�ว 
 2.2 การหาประสิทธิภาพของต�นแบบนวัตกรรมกOอนนำนวัตกรรมที่สร�างไปทดลองใช� ผู�พัฒนา
นวัตกรรมต�องหาประสิทธิภาพของต�นแบบนวัตกรรมเพื่อศึกษาถึงปMญหาหรือข�อบกพรOองที่อาจจะมีของ
นวัตกรรมต�นแบบ วิธีการหาประสิทธิภาพ ทำได�โดย 
      2.2.1 เสนอผู�เชี่ยวชาญให�พิจารณาตรวจสอบความถูกต�องของเน้ือหาและการส่ือความหมาย
โดยนำนวัตกรรมต�นแบบพร�อมแบบประเมินคุณภาพให�ผู�เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ แล�วนำข�อเสนอแนะ
ตOางๆ มาปรับปรุงแก�ไข 
      2.2.2 นำต�นแบบที่ปรับปรุงแก�ไขแล�วไปทดลองใช�กับกลุOมผู�เรียนกลุOมเล็ก ๆ จำนวน 5-10 
คนกOอน โดยให�ผู�เรียนปฏิบัติตามขั้นตอนของนวัตกรรมต�นแบบทุกประการ แล�วมีการติดตามประเมินผล
กิจกรรมทั้งหมด เพื่อหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม เชOน เปรียบเทียบข�อมูลกOอนใช�และหลังใช�นวัตกรรม 
หรือใช�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู�ของผู�เรียน เปXนต�น ในขั้นนี้หากพบข�อบกพรOองก็จะ
ดำเนินการปรับปรุงแก�ไขต�นแบบอีกครั้งหนึ่ง 
 2.3 การทดลองใช�นวัตกรรม เปXนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ1มาตรฐาน โดยใช�
นวัตกรรมกับกลุOมทดลอง (นักเรียนกลุOมท่ีต�องการแก�ปMญหา) ในสภาพกลุOมเรียนจริง และมีการประเมินผล



ตามขั ้นตอน เชOน ทำแบบทดสอบกOอนเรียน ฯลฯ แล�วนำข�อมูลมาวิเคราะห1ผลทางสถิติ เพื ่อหา
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมตัวอยOางเชOน การกำหนดผลสัมฤทธิ์ของผู�เรียนไว�ร�อยละ 70 แสดงวOาหลัง 
จากการใช�นวัตกรรมแล�ว ผู�เรียนทุกคนจะต�องผOานเกณฑ1ที่กำหนดไว�คือ ร�อยละ 70 จึงจะถือวOานวัตกรรม
นั้นมีประสิทธิภาพ หรือการใช�เกณฑ1อัตราสOวนระหวOางร�อยละของจำนวนผู�เรียนที่สอบแบบทดสอบอิง
เกณฑ1ผOานเกณฑ1ท่ีกำหนดไว� (P1) ตOอร�อยละของคะแนนเต็มที่กำหนดเกณฑ1การผOานไว� (P2) ตัวอยOาง เชOน 
P1: P2 = 75 : 65 หมายความวOา ต�องมีผู�เรียนร�อยละ 75 ของจำนวนผู�เรียนทั้งหมดผOานเกณฑ1ร�อยละ 65 
ของคะแนนเต็ม จึงจะถือวOานวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู�สอน ซึ่งเปXนผู�พัฒนานวัตกรรมทาง
การศึกษา จึงจำเปXนจะต�องเปXนผู �ที ่มีความรู �เกี ่ยวกับการวิจัย เพื่อใช�ประเมินผลประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมากOอนที่จะนำนวัตกรรมนั้นๆ ไปเผยแพรOผลการทดลองจะทำให�สามารถปรับปรุง
และพัฒนานวัตกรรมให�มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนั้นหากมีการทดลองใช�นวัตกรรมหลายครั้งก็ยOอมทำให�
เกิดความมั่นใจในประสิทธิภาพของนวัตกรรมน้ันยิ่งข้ึนด�วย 
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ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และผสานวิธี 

ขนาดของกลุ"มตัวอย"าง 

 การหาขนาดกลุOมตัวอยOางท่ีใช�ในการวิจัยวOาควรมีจำนวนเทOาใดจึงจะทำให�เกิดความตรงและความ
เที่ยงในการศึกษาวิจัยนั้น มักจะเปXนคำถามและความสงสัยจากผู�วิจัยวOาควรดำเนินการอยOางไร โดยปกติ
ผู�วิจัยบางทOานก็จะใช�สัดสOวนระหวOางตัวแปรที่ต�องการวัดกับจำนวนตัวอยOาง เชOน 1 ตัวแปร ตOอ 10-20 
ตัวอยOาง (.........................)  ในขณะผู�วิจัยบางทOานก็จะให�ความสำคัญกับความคลาดเคลื่อนประเภท 1 
ความคลาดเคล่ือนประเภท 2  การทดสอบทางเดียว เปXนต�น อยOางไรก็ตาม การหาขนาดของกลุOมตัวอยOาง
แบบงOาย ๆ มักจะเริ่มต�นด�วยกฎแหOงความชัดเจน (Rule of Thumb)   

 ตัวอยOางกฎแหOงความชัดเจนท่ีเสนอสูตรสำเร็จรูปในการกำหนดขนาดกลุOมตัวอยOาง 2 กลุOม ซึ่งมี
การแจกแจงปกติและมีความแปรปรวนไมOแตกตOางกัน ดังสูตรตOอไปนี้  (Belle & Millard, 1998) 

� = 16∆� 

 เมื่อ  ∆= 
��
��   เปXนสัดสOวนระหวOางความแตกตOางของคOาเฉลี่ยกับสOวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 เชOน ถ�าสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่คาดหวังมีคOา 0.5 แล�วจะได� n = ���.�� = 64  ตัวอยOางใน

การศึกษาวิจัย ซึ่งถ�าต�องการศึกษาเพียง 1 กลุOม ก็ควรจะใช�จำนวนตัวอยOาง 32 ตัวอยOาง เปXนต�น 

 สำหรับที ่มาของสูตร เนื ่องจาก ����� + ���� มีค OาเทOากับ 1.96 + 0.84 = 2.80 เมื่อ 

=0.05 และ = 0.20 ดังน้ันจะได�วOา  2(����� + ����)�=15.68  ซ่ึงมีคOาประมาณ 16 

การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช'ในการวิจัย 

 การหาความเท่ียงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือจะเก่ียวข�องกับการวัดซ้ำและ
ได�ผลไมOตOางจากเดิมภายใต�สถาการณ1ที่เปXนแบบเดียวกัน ให�ลองจินตนาการวOาเราช่ังน้ำหนักกับเครื่องช่ังที่
มีมาตรฐานก่ีครั้งก็ตาม ผลท่ีได�จากการช่ังควรมีคOาไมOตOางจากเดิมหรือเทOาเดิม ในขณะท่ีเราชั่งกับเครื่องชั่ง
ที่ไมOได�มาตรฐาน ผลท่ีได�จากการชั่งอาจแตกตOางจากเดิม 1 หรือ 2 กิโลกรัม รวมถึงได�ผลที่บิดเบ้ียวไปจาก
น้ำหนักจริงมากก็ได� 

 ความเที่ยงของการประมาณคOาของประชากรที่เก่ียวกับความคิดเห็น เจตคติ และตัวแปรทาง
จิตวิทยา จะพบปMญหาในการประมาณคOา 



 

การใช�วิธีการสอบซ้ำ  (Test-retest reliability) เปXนการสอบข�อสอบชุดเดิม 2 ครั้ง โดยเว�นชOวงการสอบ
ประมาณ 1-2 สัปดาห1 กับผู�สอบกลุOมเดิม  

โครงสร'างการเสนอเรื่องราว 

 โดยปกติการเสนอเรื ่องราวและรายละเอียดในเอกสารมักจะมีการใช�โครงสร�างแบบเดียวกัน 
กลOาวคือ มีสOวนต�นเรื่อง กลางเรื่อง และสOวนท�ายเรื่อง ซึ่งแตOละสOวนก็จะมีรายละเอียดในการเสนอเรื่องราว
ที่เกิดขึ้น นั่นคือในสOวนต�นเรื่องจะเริ่มเสนอความโดดเดOนหรือสิ่งที่ต�องการจะสื่อให�เห็นความเปXนมาของ
เรื่องราวนั้น ๆ มีประเด็นอะไรที่เกี่ยวข�อง เชOน ทิศทางในการพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตร1ชาติ กฎหมาย 
พระราชบัญญัติที่เกี่ยวข�อง และบริบทและสถานการณ1ที่เกี่ยวข�องและเกิดขึ้น ในขณะท่ีสOวนกลางเรื่องจะ
เชื่อมโยงแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข�องที่เปXนปMจจุบัน โดยสังเคราะห1ให�เห็นความเชื่อมโยงและเปXน
ฐานคิดสำคัญในการตั้งสมมติฐานหรือคาดการณ1ความเปXนไปได�ของคำตอบเพื่อการค�นพบตOอไป และใน
สOวนท�ายเรื่องจะเปXนการขมวดให�เห็นวOามีความจำเปXนที่ต�องศึกษาและวิจัย เพื่อแก�ปMญหาที่กลOาวถึงหรือ
ทำให�เกิดผลผลิตและผลลัพธ1อะไร ตลอดจนเกิดองค1ความรู�ที่เปXนประโยชน1ท่ีชOวยเกิดการพัฒนาและสร�าง
ความเปล่ียนแปลงอยOางไร (Cawthorn, 2018) 
 การเตรียมความพร�อมในการเขียนรายงานการวิจัยให�มีประสิทธิภาพและให�คุณคOา ความหมาย
กับกลุOมเป�าหมายที่อาจเปXนนักวิชาการ นักวิจัย ครู อาจารย1ที่สนใจ สามารถกำหนดเปXนสOวนตOาง ๆ ท่ี
สำคัญซึ่งประกอบด�วยข�อมูลพื้นฐานและสิ่งท่ีต�องการจะเปล่ียนแปลง การอธิบายที่แสดงให�เห็นวOามีความ
จำเปXนและกOอให�เกิดสิ่งดี ๆ ท่ีจะตามมา ระบุสิ่งท่ีจะแก�ไขและวิธีดำเนินการ ผลกระทบหรือผลท่ีจะเกิดข้ึน 
เปXนต�น นอกจากนี้แนวทางการเขียนรายงานควรมีลักษณะเฉพาะเจาะจง สามารถวัดและนำปสูOผลสำเร็จ
ได� สอดคล�องกับสถาการณ1ความเปXนจริงและมีขอบเขตเวลาที่ชัดเจนในการดำเนินการ  (Forsyth, 2019, 
p. 41) 
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การวิเคราะห$ข'อมูล 

 การวิเคราะห1ข�อมูลที่เก็บรวบรวมมาได�มาจัดกระทำให�เปXนหมวดหมูO วิเคราะห1ตัวแปรเพื่อตอบ
วัตถุประสงค1ของการวิจัย ซึ่งประเภทของการวิเคราะห1ข�อมูลจำแนกได�เปXน (1) การวิเคราะห1ข�อมูลโดยไมO
ใช�สถิติ ประกอบด�วยการวิเคราะห1เอกสารและการวิเคราะห1โดยใช�การสังเกต เชOน สังเกตพฤติกรรมหรือ
ปรากฏการณ1ท่ีอยูOในสังคม ทำการวิเคราะห1 แปลความหมายและสรุปความ (2) การวิเคราะห1ข�อมูลโดยใช�
สถิติ เปXนการวิเคราะห1ข�อมูลเชิงปริมาณโดยใช�ความรู�และแนวคิดทางด�านสถิติชOวยในการวิเคราะห1และ
แปลผล/แปลความหมายของข�อมูล ซึ่งสถิติที่ใช� ได�แกO สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และ
สถิติอ�างอิง (Inferential statistics) 

 ประเภทของสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห1ข�อมูลแบOงเปXน 2 ประเภท ดังน้ี 

 1. สถิติเชิงพรรณนา ใช�บรรยายคุณลักษณะของกลุOมตัวอยOางที่ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลมา เพื่อให�
เห็นภาพรวมของกลุOมตัวอยOางที่รวบรวมมาได� หรือเปXนการรวบรวมข�อมูลจากประชากรก็ได� ทั้งนี้ข�อมูลท่ี
ได�จากการวิเคราะห1ข�างต�นไมOสามารถใช�ในการอ�างอิงไปสูOกลุOมอื่นได� สำหรับสถิติเชิงพรรณนาที่ใช� ได�แกO 
คOาความถี่  คOาร�อยละ คOาเฉลี่ย คOามัธยฐาน คOาฐานนิยม สOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คOาความแปรปรวน      
เปXนต�น 
 2. สถิติอ�างอิง เปXนการนำข�อมูล/ตัวเลข มาทดสอบสมมติฐานของกลุOมตัวอยOางเพื่ออ�างอิงไปสูO
ประชากร สำหรับสถิติอ�างอิงที่ใช� ได�แกO (2.1) การเปรียบเทียบคOาเฉลี่ยด�วยการทดสอบที (t-test) (2.2) 
การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  (2.3) การเปรียบเทียบความแปรปรวนด�วย
สถิติเอฟ (F-test)  (2.4) การบรรยายความสัมพันธ1ระหวOาง 2 ตัวแปร เชOน การหาสหสัมพันธ1โดยใช�วิธีของ
เพียร1สัน (Pearson product moment correlation) หรือการหาสหสัมพันธ1โดยใช�วิธีของสเป8ยร1แมน 
(Spearman rank-order correlation)  (2.5) การทำนาย/การวิเคราะห1แนวโน�ม การวิเคราะห1การ
ถดถอย การวิเคราะห1การถดถอยพหุคูณ 
 
สถิติเชิงพรรณนา 

   1. ความถ่ี (Frequency: f) เปXนจำนวนข�อมูลท่ีมีคOาซ้ำกันของข�อมูล 
 2. ร�อยละหรือเปอร1เซ็นต1 (P) นิยมใช�กับข�อมูลที่มีมาตรวัดนามบัญญัติ (Nominal scale) ซึ่งมี
ลักษณะการนับเปXนความถ่ี โดยมีสูตรในการคำนวณดังน้ี 

                                                           f
P 100%

N
   



ตัวอย"าง  ให�แปลงข�อมูลท่ีมีจำนวนความถ่ีตOอไปนี้ให�เปXนคOาร�อยละ 

ข�อมูล จำนวน (f) % ร�อยละ 
A 72 72

100
210

  34.28 

B 43  
 

 

C 68  
 

 

D 27  
 

 

รวม 210   

หมายเหตุ  ไมOควรใช�ร�อยละกับกลุOมตัวอยOางที่มีจำนวนน�อย ๆ  
 
 3. การวัดแนวโน�มเข�าสูOสOวนกลาง 

    ฐานนิยม คือ ข�อมูลที่มีความถี่ซ้ำกันมากที่สุดในข�อมูลชุดนั้น ๆ เชOน ข�อมูล 2 3 3 4  5 8 8 8 
9 จะได�ฐานนิยมเทOากับ 8 
    มัธยฐาน คือ ข�อมูลที่อยูOตำแหนOงกึ่งกลางหรือแบOงข�อมูลออกเปXน 2 สOวน ทั้งนี้ข�อมูลต�องจัด
เรียนอันดับกOอน เชOน ข�อมูล  2 3 5 7 8 9 10 จะได�มัธยฐาน เทOากับ 7 และถ�าข�อมูล 2 3 3 5 8 9 จะ

ได�มัธยฐาน เทOากับ 3 5
4

2


  

    คOาเฉลี่ย คือ คOาที่ได�จากผลรวมของข�อมูลหารด�วยจำนวนข�อมูล ซึ่งข�อมูลจะมีระดับมาตรวัด
แบบอันตรภาค หรือแบบอัตราสOวน 
    การหาคOาเฉลี่ยกรณีท่ีข�อมูลไมOได�แจกแจงความถ่ี ใช�สูตรตOอไปน้ี 

x
x

n

  

    เชOน ข�อมูล  2  2  3  5  6 จะได� 2 2 3 5 6
x 3.60

5

   
   

    สOวนการหาคOาเฉล่ียกรณีท่ีข�อมูลมีการแจกแจงความถ่ี ใช�สูตร fx
x

n


  เชOน ข�อมูล 

 



คะแนน ( x ) 10 8 7 6 5 
จำนวนคน ( f ) 15 10 15 20 10 

fx       

 แทนคOาในสูตร fx
x

n


  จะได� x ..............  

 4. การวัดการกระจาย 

    การวัดการกระจายเปXนการอธิบายให�เห็นลักษณะของข�อมูลชุดน้ัน ๆ วOามีลักษณะเกาะกลุOมกัน
หรือกระจายมากน�อยเพียงใด ปกติการวัดการกระจายสามารถหาจากคOาพิสัย สOวนเบี่ยงเบน ควอไทล1 
สOวนเบี่ยงเบนเฉล่ีย และสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    สำหรับการวัดการกระจายในที่นี้จะเสนอการหาคOาสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D., s) ซึ่งเปXน
หน่ึงวิธีของการวัดการกระจายสัมบูรณ1  ซึ่งสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปXนคOาที่แสดงถึงการกระจายข�อมูลแตO
ละตัวท่ีเบ่ียงเบนไปจากคOาเฉลี่ย   

2(x x)
S.D.

n 1

 



 

ตัวอย"าง การหาคOาสOวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความแปรปรวนของข�อมูลจากกลุOมตัวอยOาง  

x  (x x)  2(x x)  
2   
3   
5   
5   

9   
9   
10   

x .....  

   n ......  

 2(x x) ....              
n 1 ......   

   x .......  
2(x x)

........
n 1

 


 

 



 หาคOาความแปรปรวนโดยแทนคOาในสูตร  
2

2 (x x)
s

n 1




 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 หาคOาสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยแทนคOาในสูตร
  

2(x x)
s

n 1




 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 

       งานวิจัยท่ีมีการวิเคราะห1คOาเฉลี่ยและสOวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของข�อมูล เชOน การศึกษาความ
คิดเห็นของนักศึกษาครูท่ีมีตOอรูปแบบการจัดการเรียนรู�ฯ มักจะแปลผลโดยใช�เกณฑ1ของเบสท1 (Best, 
1981: 182) ดังตOอไปน้ี 

ค"าเฉลี่ย ความหมาย 
4.50 – 5.00 มากที่สุด 

3.50 – 4.49 มาก 
2.50 – 3.49 ปานกลาง 
1.50 – 2.49 น�อย 
1.00 – 1.49 น�อยท่ีสุด 

 
 

 

 

 

 

 



ตัวอย"าง  ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตOอกิจกรรมการเรียนรู�แบบห�องเรียนกลับด�าน 

ข'อ รายการคำถาม ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
1 โอกาสที่ได�แลกเปลี่ยนความรู�และความคิดกับเพื่อน 4.70 .470  
2 บรรยากาศการเรียนรู�ทำให�นักศึกษาเบ่ือหนOาย 1.44 .662  
3 ประโยชน1ท่ีได�จากการเรียนรู� 3.35 .647  
4 การได�รับความชOวยเหลือจากผู�สอนในชั้นเรียน 4.74 .449  

5 การสร�างชิ้นงานหรือผลงานมีความยุOงยากและซับซ�อน 2.35 .752  
ภาพรวม    

บันทึกการเรียนรู'จากตัวอย"าง 
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 5. สหสัมพันธ1และการวิเคราะห1การถดถอย 

    สหสัมพันธ1และการวิเคราะห1การถดถอยเปXนพื้นฐานของการวิเคราะห1โดยใช�สมการโครงสร�าง 
(SEM)  ขอยกตัวอยOางข�อมูลที่ได�จากกลุOมตัวอยOางจำนวน 20 ตัวอยOาง ดังตOอไปน้ี 

     x      y  x x  
  (A) 

y y  
   (B) 

 
  AB 

 เราสามารถคำนวณคOาเฉลี ่ยและสOวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร x และ y 
นอกจากนี ้ยังสามารถคำนวณคOาความ
แปรปรวนรOวมระหวOางตัวแปร x และ y 
ได�จากสูตร 

n

i i
i 1

xy

(x x)(y y)
s

n 1


 




 ซึ่งเปXน 

ตัวประมาณคOาที ่ไมOลำเอียงของความ
แปรปรวนรOวมของประชากร 

N

i x i y
i 1

xy

(x )(y )

N

 
 

 
  

 
ถ�า xys 0  แล�วตัวแปร x และ y จะเปXน
อิสระเชิงเส�นตOอกัน 
ถ �า  xys 0  แล �วต ัวแปร x ส ัมพ ันธ1
ทางบวกกับตัวแปร y 
ถ�า 

xys 0 แล�วตัวแปร x สัมพันธ1ทางลบ
กับตัวแปร y 

20 40     
25 35     
22 31     
31 27     
21 29     
20 33     
33 27     
26 27     

21 31     
24 27     
22 34     
25 34     
22 37     

26 28     
23 36     
30 22     

33 24     
26 42     
23 36     
24 34     

x 24.85  y 31.70      
 



 อยOางไรก็ตามการแปลงข�อมูลของตัวแปร x และ y ไปเปXนข�อมูลมาตรฐานเพื่อให�มีหนOวยเดียวกัน

โดยใช�สูตร * i
i

x

x x
x

s


 และ * i

i

y

y y
y

s


   ซึ่งมีคOาเฉลี่ยเทOากับ 0 และความแปรปรวนเทOากับ 1 และเรา

คำนวณคOาความแปรปรวนรOวมของตัวแปรที่แปลงใหมOนี้ จะได�วOา
  

* *

i i(x )(y )
r

n 1




 แทนคOา  * *

i 2
x , y  จะ

ได�ผลตามลำดับตOอไปน้ี 
i i

x y

(x x)(y y)
r

(n 1)s s

 


 

i i

2 2

i i

(x x)(y y)
r

(x x) (y y)

 


   
 

  
 เมื ่อนำข�อมูลมาคำนวณสหสัมพันธ1โดยใช�โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ได�ผลการวิเคราะห1
ดังตOอไปนี้ 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

x 20 20 33 24.85 4.043 
y 20 22 42 31.70 5.292 

Valid N (listwise) 20     
 

Correlations 
 x y 

x Pearson Correlation 1 -.600** 
Sig. (2-tailed)  .005 

N 20 20 

y Pearson Correlation -.600** 1 
Sig. (2-tailed) .005  
N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 เรียก r วOาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ1อยOางOาย โดยที่ 1 r 1    และเมื่อนำคOา r มายกกำลังสอง หรือ 
2r  จะทำให�เราทราบถึงคOาท่ีบOงบอกถึงสัดสOวนของความแปรปรวนท่ีมีรOวมกันระหวOางตัวแปรทั้งสองเพื่อใช�

ในการอธิบายผลของตัวแปรทั้งสองตOอไป 
 การวิเคราะห�การถดถอยเป�นการศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างตัวแปรต้ังแต� 2 ตัวข้ึนไป ซึ่งได%แก�ตัว
แปรอิสระ (Independent, x) หรือตัวแปรทำนาย และตัวแปรตาม (Dependent, y) หรือตัวแปรเกณฑ�
เพียง 1 ตัว โดยเป�นความสัมพันธ�แบบเชิงเส%น (Linear) ทั้งน้ีในข้ันตอนการวิเคราะห�การถดถอยต%องมีการ
เก็บจำนวนตัวอย�างที่มากพอเพื่อนำมาหาสมการความสัมพันธ�ให%สอดคล%องกับข%อมูลที่เก็บรวบรวมได% 
ส�วนการจะเลือกใช%การวิเคราะห�การถดถอยอย�างไรน้ันข้ึนอยู�กับจำนวนตัวแปรท่ีศึกษาต�อไปดังต�อไปนี้ 
 1. ถ%าใช%ตัวแปร xเพียงตัวเดียวในการประมาณค�า y เรียกว�าการวิเคราะห�การถดถอยอย�าง    ง�
าย (Simple regression analysis) มีสมการความสัมพันธ�ดังนี้ 

y x      

  เมื่อ  y  คือ  ตัวแปรตาม ซ่ึงเป�นตัวแปรสุ�ม 
        x   คือ  ตัวแปรอิสระ ซึ่งเป�นตัวแปรที่สามารถวัดและสังเกตได% 

          คือ  จุดตัดบนแกน y (หรือค�าของ y เม่ือ x มีค�าเป�น 0) 

          คือ  ความชัน (Slope) ของเส%นตรง เป�นค�าท่ีแสดงอัตราการเปลี่ยนแปลงของ y 
เมื่อ x เปล่ียนแปลง 1 หน�วย 
           คือ  ความคลาดเคล่ือน (Error) หรือส�วนเหลือ (Residual) ซึ่งเป�นตัวแปร  สุ�ม 
โดยมีข%อตกลงว�า   เป�นตัวแปรสุ�มที่เป�นอิสระกันและมีการแจกแจงแบบปกติที่มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 0 และ
ความแปรปรวนคงที่ 2

   (Homoscedasticity) 

  ถ%า  > 0  หมายถึง x และ y มีความสัมพันธ�ในทิศทางเดียวกัน 
  ถ%า  < 0  หมายถึง x และ y มีความสัมพันธ�ในทิศทางตรงกันข%าม 
  ถ%า  = 0  หมายถึง x และ y ไม�มีความสัมพันธ�กันในเชิงเส%นตรง 

 2. ถ%าใช%ตัวแปร x มากกว�าหนึ่งตัวในการประมาณ y เรียกว�าการวิเคราะห�การถดถอยแบบพหุคูณ 
(Multiple regression analysis) มีตัวแบบดังน้ี 

0 1 1 2 2 k ky x x ... x           



 อยOางไรก็ตามส่ิงสำคัญท่ีต�องพิจารณาในการวิเคราะห1การถดถอยแบบพหุคูณ คือตัวแปรอิสระไมO
ควรมีความสัมพันธ1กันหรือเปXนอิสระตOอกัน (คOาสหสัมพันธ1ไมOควรเกิน0.70) เพราะจะทำให�เกิดภาวะ 
Multicollinearity กลOาวคือการที่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ1กันมากจะมีผลกระทบทำให�คOาสัมประสิทธิ์
การตัดสินใจ หรือ 2r สูงเกินกวOาความเปXนจริง 
 การพิจารณาการเลือกใช�คOา Adjusted 2R  แทน 2R เมื่อข�อมูลที่นำมาวิเคราะห1สมการถดถอยมี
คOาน�อยกวOา 30 ตัวอยOาง หรือในกรณีทีคOา 2R มีคOาสูงมากกวOาคOา Adjusted 2R มาก ๆ เราควรเลือกใช� 
Adjusted 2R แ ท น 
 
การแจกแจงแบบต"าง ๆ ในทางสถิติ 

 การแจกแจงแบบตOาง ๆ ในทางสถิติในที่นี้จะกลOาวถึง 4 แบบ ได�แกO การแจกแจงแบบซี    การ
แจกแจงแบบไคสแควร1  การแจกแจงแบบเอฟ และการแจกแจงแบบที  
 1. การแจกแจงแบบซี (Z-distribution) จะมีลักษณะของโค�งคงที่ เพราะเปXนโค�งปกติมาตรฐาน
ถ�าข�อมูลมีจำนวนมากหรือกลุOมตัวอยOางขนาดใหญO เมื ่อแปลงข�อมูลเปXนคะแนนมาตรฐานซีแล�วจะได�
ลักษณะการแจกแจงของคOาซีใกล�เคียงกับโค�งปกติ 

 
 
ท่ีมาภาพ: http://blog.eduzones.com/studyabroad/78157 
 



 2. การแจกแจงแบบไคสแควร� (Chi-Square Distribution: 2 ) มีลักษณะเป�นเส%นโค%งที่แปรผัน

ไปตามองศาความเป�นอิสระ (df) ซึ่งเมื่อองศาความเป�นอิสระมีค�ามากขึ้น เส%นกราฟจะใกล%เคียงกับเส%นก

ราฟของการแจกแจงแบบปกติลักษณะของการแจกแจงแบบไคสแควร�เป�นเส%นโค%งที่ไม�สมมาตร ปกติจะมี

ลักษณะเบ%ไปทางขวาหรือเบ%ทางบวก โดยมีค�าเฉลี่ยของไคสแควร�เท�ากับ df 

 

 ถ�าหากข�อมูล x  เปXนตัวแปรอิสระ มีการแจกแจงปกติท่ีมีคOาเฉลี่ยเทOากับ   และมีสOวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทOากับ   จากนั้นนำข�อมูล x แตOละตัวมาแปลงคOาเปXนคOาซี ด�วยสูตร x
z





 และนำคOาซีท่ี

ได�มายกกำลังสองแล�วทำการแจกแจงความถ่ีของคOา 2z  ปรับพื้นที่ท้ังหมดให�เปXน 1 จะได�ลักษณะการแจก
แจงแบบไคสแควร1 โดยมีรายละเอียดการดำเนินการดังตOอไปนี้ 

2 2 2 2 2 21 2 n
1 2 n
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        
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(x )


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2

n  

 เรียก 
2

n   วOาไคสแควร1ท่ีมีองศาความเปXนอิสระเทOากับ n  

 ในกรณ ีศ ึ กษาจากกล ุ O มต ั ว อย O า งขนาด n  และประมาณค O า    ด � วย  x  จะได � วO า 
2

2i
n 12

(x x)


 


  หรือเขียนในรูปความแปรปรวนได�ดังนี้ 

 
2

2

n 1 2

(n 1)s





  ซึ่งเปXนสูตรในการทดสอบความแปรปรวนของประชากรกลุOมเดียววOามีการแจก

แจงหรือการกระจายข�อมูลเปXนไปตามที่คาดหวังหรือไมO หรือทดสอบวOาการแจกแจงหรือการกระจายของ
ข�อมูลจะเหมือนกับการแจกแจงของประชากรหรือไมO  



 
 3. การแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 

    การแจกแจงแบบเอฟใช%มากในทางสถิติโดยเฉพาะเมื่อกลุ�มตัวอย�างมี 2 กลุ�มหรือมากกว�า
ลักษณะเส%นโค%งของการแจกแจงแบบ F มีลักษณะของเบ%ทางขวาเช�นเดียวกับการแจกแจงแบบ     ไคส
แควร� ทั้งนี้ลักษณะของกราฟจะเปลี่ยนแปลงระดับความเบ%ตามขนาด Degree of freedom ซึ่งเท�ากับ 
n 1 และ 

2n 1  ดังภาพ 

 

ท่ีมาภาพ:  https://sites.google.com/site/mystatistics01/chapter4/f--test 

 เนื่องจากการแจกแจงแบบเอฟ เกิดจากอัตราส�วนของการแจกแจงแบบไคสแควร�ที่เป�นอิสระ 2 
ชุด แต�ละชุดหารด%วย df ของตัวเอง ก็จะได%การแจกแจงแบบ F ออกมาดังสูตรต�อไปนี้ 
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 สูตรดังกลOาวใช�สำหรับทดสอบความแตกตOางของความแปรปรวนของประชากร 2 กลุOม  

 

 

 

 



 Levene's Test for Equality of 
Variances  

 F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Equal variances 
assumed 

.309 .585 .855 18 .404 

Equal variances 
not assumed 

  .855 17.995 .404 

 

 4. การแจกแจงแบบที (t-distribution) ลักษณะของการแจกแจงแบบทีเป�นรูประฆังคว่ำและมี
ลักษณะสมมาตรเช�นเดียวกับการแจกแจงแบบปกติหรือมีลักษณะใกล%เคียงกับการแจกแจงแบบซี แต�การ
แจกแจงแบบทีเป�นการแจกแจงของกลุ�มตัวอย�างขนาดเล็กสำหรับลักษณะความลาดชันของ   เส%นโค%งจะ
แปรเปลี่ยนไปตามองศาความเป�นอิสระ หรือ Degree of Freedom ( df n 1  ) ที่ได%จากการสุ�มกลุ�
มตัวอย�างจํานวน n  จากประชากรท่ีมีการแจกแจงปกติ หรือกล�าวได%ว�าการแจกแจงของทีข้ึนอยู�กับขนาด
ของกลุ�มตัวอย�าง ดังภาพประกอบ 

 

 

ท่ีมาภาพ: http://www.bs.ac.th/2548/e_bs/watpon/stat35.htm 
 
 
 



 การแจกแจงแบบทีจะเก่ียวข�องกับคOาซีและคOาไคสแควร1 โดยท่ี
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 ซึ ่งเปXนสูตรที่ใช�ทดสอบคOาเฉลี่ยของประชากรกลุOมเดียวโดยที ่ไมOทราบความแปรปรวนของ
ประชากร 

ตัวอย"าง  คะแนนการสอบด�านความรู �และความสามารถด�านการพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษาครู          
จำนวน 20 คน 

    

คน
ที่ 

ความรู' 
(30) 

ความสามารถ 

(60) 
คะแนน
รวม 
(90) 

คน
ที่ 

ความรู' (30) ความสามารถ 

(60) 
คะแนน
รวม 
(90) 

1 15.00 55.00 70.00 11 16.00 52.00 68.00 
2 13.00 51.00 64.00 12 12.00 54.00 66.00 
3 11.00 55.00 66.00 13 11.00 55.00 66.00 
4 9.00 55.00 64.00 14 10.00 51.00 61.00 
5 15.00 51.00 66.00 15 12.00 55.00 67.00 
6 16.00 54.00 70.00 16 18.00 55.00 73.00 
7 14.00 51.00 65.00 17 12.00 52.00 64.00 
8 19.00 55.00 74.00 18 15.00 50.00 65.00 

9 18.00 56.00 74.00 19 19.00 55.00 74.00 
10 17.00 54.00 71.00 20 13.00 52.00 65.00 
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...................................................................................................................................................................... 
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หัวข'อที่ 4  การวิเคราะห$ความแปรปรวน (Analysis of Variance หรือ ANOVA) 

    การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคOาเฉลี่ยของประชากร กรณีที่มี 2 กลุOมอาจใช� Z-test หรือt-
test ได� แตOถ�าหากกลุOมที่จะทดสอบมีมากกวOา 2 กลุOม จะใช�การทดสอบที่เรียกวOาการวิเคราะห1ความ
แปรปรวน (ANOVA) ซึ่งคำนวณโดยใช�อัตราสOวนเอฟ หรือ F-test ทั้งนี ้ ANOVA มีข�อตกลงในการใช� 
ดังตOอไปนี้ 

 1. ประชากรที่ศึกษาต�องมีการแจกแจงปกติ 
 2. ประชากรต�องมีความแปรปรวนเทOากัน 
 3. กลุOมตัวอยOางแตOละกลุOมได�มาโดยสุOม 
 4. กลุOมตัวอยOางแตOละกลุOมเปXนอิสระจากกัน 
 5. ข�อมูลท่ีได�อยูOในมาตรวัดอันตรภาคหรือมาตรวัดอัตราสOวน 

ตัวอย"าง การทดลองวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร1 3 วิธี โดยใช�กลุOมตัวอยOางจำนวน 30 คน สุOมแบOงเปXน
กลุOม ๆ ละ 10 คน หลังจากสอนแตOละกลุOมโดยวิธีสอนที่แตกตOางไป 1 ภาคเรียน แล�วทำการ
ทดสอบ ปรากฏผลการทดสอบดังนี้   



กลุOมที่ 1 กลุOมที่ 2 กลุOมที่ 3 
5 4 5 
4 5 4 
6 3 4 
2 6 7 
2 6 8 
2 3 7 
6 3 6 

4 4 4 
3 4 4 
5 2 7 

  ให�ทดสอบวOาวิธีสอนให�ผลแตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไมO 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หัวข'อที่ 5  ทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดมิ ( Classical Test Theory) 

 1. คOาความเชื่อมั่น หรือคOาความเที่ยง (Reliability) 

    เราประเมินเครื่องมือที่ใช�ในการวัดโดยพิจารณาคOาความนOาเชื ่อถือได�ของเครื่องมือ ทั้งน้ี

เครื่องมือท่ีมีความนOาเชื่อถือเมื่อนำมาใช�ในการวัดซ้ำภายใต�เง่ือนไขเดียวกัน ผลของคOาความเช่ือม่ันหรือคOา

ความเที่ยง (Reliability) ที่ได�ควรไมOตOางจากคOาเดิมเดิม 

    ขอยกตัวอยOางโมเดลการวัดอยOางงOาย ดังภาพที่ 1.1 ตOอไปน้ี 

 
                    ตัวแปรแฝง                      ตัวแปรสังเกต        คOาความคลาดเคล่ือน 
  

                                    F           x   
 
 
 ภาพท่ี 1.1  โมเดลการวัดอยOางงOาย 

  จากภาพที่ 1.1 เขียนเปXนสมการได�ดังนี้  x F      ………………. (1) 
 โดยมีเง่ือนไข  E( ) 0   และ Cov( ,F) 0                       ................... (2) 
จากสมการ (1)  คOาคาดหวัง (Expectation) คือ  

    
E(x) E( F) E( )

E(x) E(F) 0

E(x) E(F)

 



 

 



                 .....................(3) 

และคOาความแปรปรวน (Variance) 

             
          

2 2

Var(x) Var( F) Var( )

Var(x) Var(F) 

 

 

 

 
           ………………….(4) 

 จากนี ้จะกำหนด 
xx แทนสัมประสิทธิ ์ความเชื ่อมั ่น โดยที ่ 

xx เปXนสัดสOวนการวัดความ

แปรปรวนท่ีแท�จริงของ x  กับความแปรปรวนท้ังหมดของ x   จะได�วOา 

1  



    

2

xx 2

2
2

xF

Var(F)

Var(F)

Var(F)
     

Var(x)




 







 

 

         Var(x) Var( )

Var(x)


  

               
2

xx xF

Var( )
  1

Var(x)


                          …………………(5) 

 จากตัวอยOาง พบวOาตัวแปรแฝง F มีเพียงหน่ึงตัวแปรสังเกตได� โดยที่   เปXนน้ำหนักองค1ประกอบ 

โดยปกติจะกำหนด 1.00   ดังนั้นจากสมการท่ี (5) สามารถแสดงได�วOา 

   
2

xx

1 Var(F) Var( )
1

Var(x) Var(x)


                   ......................(6) 

 
 2. ความแปรปรวน  ความแปรปรวนรOวม และความเท่ียง 

     หลักสำคัญของการวิเคราะห1เชิงปริมาณเปXนการวิเคราะห1ความแปรปรวนและความแปรปรวน

รOวม  ถ�าให�ตัวแปรแฝง 2 ตัว ได�แกO 
1

F  และ 
2

F  โดยที่เราสนใจจะหาความสัมพันธ1ระหวOาง 
1

F  และ 
2

F  

หรือ 
1 2F F

  ดังภาพท่ี 2.1 

 

                                      
xx
                                

1 2F F
                               

xy
  

 

                                     

                                                             xy
  

 ภาพท่ี 2.1  สหสัมพันธ1และความเท่ียง 

  

x  1
F  2

F  y  



 จากภาพ 2.1  เราสามารถวัดตัวแปรสังเกตได� x, y และสามารถหาคOา xy
r   อยOางไรก็ตามเราจะ 

underestimate the structural co-variation ซึ่งจะได�วOา    

    
1 2xy xx F F yy

     

              
1 2xy F F xx yy

     

                      
1 2

xy

F F

xx yy




 
                         ....................... (7) 

  
 พิจารณาสมการ       

1 1 1
x F                                    .........................(8) 

                           และ     
2 2 2

x F                                   .........................(9)    

 
            
            
            
            
             

 ภาพท่ี 2.2  โมเดลการวัดที่มีตัวแปรสังเกตได� 2 ตัว      
           จ า ก
ภาพท่ี 2.2 จะพบวOาตัวแปร  

1 2
x ,  x  เปXนตัวบOงชี้ของ F  และมีความสัมพันธ1กับ F รวมถึงมีความสัมพันธ1

ระหวOางกัน  จากข�อตกลงของการถดถอย  
1 2

E( ) E( ) 0    และ 
1 1 2 2

Cov( , ) Cov( , ) 0      ทั้งน้ี
ขอเพ่ิมเติมข�อตกลง 

1 2
Cov( , ) 0    ซ่ึงจะทำให�เกิดลักษณะการวัด 4 แบบ ดังน้ี 

 1.  การวัดที่เปXนแบบคูOขนานท่ีเครOงครัด (Strictly parallel) 

     
1 2

1 2

2 2

 

 

 




  

             และมักกำหนดให� 1.00   

 2. การวัดที่เปXนแบบคูOขนานท่ีไมOเครOงครัด (Weakly parallel) 

F  

1
x  

1
  

2
x  

2
  

1 

1 

1
  

2
  



     
1 2

1 2

2 2

 

 

 




 

  3. การวัดที่เปXนแบบสมมูล tau-equivalent 

     
1 2

1 2

2 2

 

 

 




 

    และมักกำหนดให� 1.00   

 4. การวัดที่เปXนแบบ Congeneric  

     
1 2

1 2

2 2

 

 

 




 

 จากสมการท่ี (8) และ (9) และใช�การวัดที่เปXนแบบคูOขนานท่ีเครOงครัด ( 1.00  ) ผลท่ีเกิดข้ึนคือ 

 
1 2

E(x ) E(x ) E(F)   

  
1 2

Var(x ) Var(x ) Var(F) Var( )    

  
1 2

Cov(x , x ) Var(F)  

 และเมื่อคำนวณสหสัมพันธ1ระหวOาง 
1 2

x , x จะได�วOา 

             

1 2

1 2

1 2

1 2

1

1 2

2

x x

x x

x x

x x

2

x

x x

2

x

2

F

2 2

F

        = 

        = 

        = 





 










 





 

        น่ันคือ  
1 2 2 2 1 1x x x x x x

     

 เห็นได�ชัดวOาการวัดแบบคูOขนานจะมีคOาความเชื่อมั่นหรือความเที่ยงเทOากันและเทOากับสหสัมพนัธ1

ของการวัดคูOขนานนั้น ๆ   



หัวข'อท่ี 6  Summated Scales 

    มาตรวัดที่เป�นผลรวม (Summated Scales) คือ ชุดข%อคำถามที่ผู%ตอบต%องประเมินโดยตอบว�

าเห็นด%วยหรือไม� มากน%อยเพียงใด คะแนนที่ได%ของผู%ตอบแต�ละรายจะเป�นผลรวมของทุกข%อ ซึ่งอาจเป�

นคะแนนดิบ หรืออาจหารด%วยจํานวนข%อเพื่อได%ตัวแทนของคะแนน กล�าวอีกนัยหนึ่งจะได%ว�ามาตรวัดท่ี

เป�นผลรวมเป�นการนำจำนวนคำตอบในแบบวัดมารวมไว%ด%วยกันหรือใช%ค�าเฉลี่ยเป�นตัวแทน (ให%พิจารณา

น้ำหนักหรือ Weight ที่กำหนดรายข%อซึ่งมีทั้งกำหนดแบบเท�ากับและไม�เท�ากัน เป�นต%น) เช�น คะแนนการ

สอบที่ได%จากการทำแบบทดสอบ นอกจากนี้ตัวอย�างของมาตรวัดที่เป�นผลรวมได%มาจากการวัดด%วยข%อ

คำถามจำนวนหลายข%อขององค�ประกอบ/ตัวแปรแฝงท่ีเราสนใจ อาทิ ความ        ตึงเครียดในการทำงาน 

การยอมรับตนเอง (Self-esteem) การรับรู% และความพึงพอใจ  

 โดยปกตินักการศึกษาจะใช% Likert scale ที่มีมาตรวัดเป�น เห็นด%วยอย�างยิ่ง เห็นด%วย ไม�แน�ใจ  
ไม�เห็นด%วย และไม�เห็นด%วยอย�างยิ่ง  ซึ่งจะใช%ตัวเลข/ จำนวนแทนความหมายข%างต%น เช�น      5, 4, 3, 2 
และ 1  อย�างไรก็ตามลักษณะคำถามควรมีทั้งทางบวกและทางลบในจำนวนพอ ๆ กัน เพื่อให%เกิดความ
แตกต�างกันเพ่ิมมากข้ึนจากการวัด กรณีมาตรวัดท่ีใช%เป�นแบบ 5 สเกล (5, 4, 3, 2, 1) ค�าของตัวแปรท่ีได%
จากการเก็บข%อมูลเมื่อใช% Summated scale จะได% 41 ค�าที่แตกต�างกัน โดยที่ค�าต่ำสุดและสูงสุดคือ 10 
และ 50 ตามลำดับ ท้ังนี้ทฤษฎี Central limit กล�าวว�าภายใต%เง่ือนไข 
ที ่เหมาะสม (fairly) ตัวแปรที่เป�น Summated scale 

i
(x ;i 1, 2,3,..., n) จะมีการแจกแจงปกติจาก

ประชากรที่มี 
i

f (x ) ซึ่งทราบความแปรปรวน 
 อย�างไรก็ตามมีข%อจำกัดการใช% Summated scales ดังน้ี 
 1.การใช% Summated scales มีข%อตกลงว�าข%อคำถามทุกข%อดีพอ ๆ กันในการวัดองค�ประกอบ
หรือความคิดรวบยอด (Concept) เรื่องน้ัน ๆ 
 2. คะแนนผลรวมของผู%ตอบแต�ละคนย�อมมีค�าเท�ากันทั้ง ๆ ที่มาจากรายการข%อคำถามที่ต�างกัน 
ทำให%เกิดข%อจำกัดในการอธิบายองค�ประกอบหรือความคิดรวบยอดเรื่องนั้น ๆ ที่ได%คะแนนรวมเท�ากันแต�
มาจากการตอบรายการข%อคำถามที่ต�างกัน (ระดับ their mind) 
 3. ผู%ตอบต%องตอบคำถามทุกข%อ 
ตัวอย"าง การสร�างข�อคำถามเพื่อวัดความพึงพอใจของลูกค�าและความจงรักภักดีของลูกค�า 
 
 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร'างข'อคำถามท่ีดีเม่ือใช' Summated scale  

 1. Large Variances 

ความพึงพอใจของ

ลูกค�า 

ฉันรู�สึกยินดีกับการให�บริษัทจัดบริการให� 

ฉันมักพบปMญหาและอุปสรรคจากการ

ให�บริการของบริษัท 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

ความจงรักภักดี

ของลูกค�า 

ฉันคิดวOาจะใช�บริการกับบริษัทน้ีตOอไป 

ฉันจะแนะนำคนรู�จักให�ใช�บริการของบริษัทนี้ 

....................................................................... 

....................................................................... 



 2. คOาคาดหวังมีคOาเข�าใกล�คOากลาง 

 3. ข�อคำถามทุกข�อควรมีความสัมพันธ1ทางบวกและควรมีคOาใกล�เคียงกัน 

 4. คะแนนข�อคำถามของแตOละข�อควรมีความสัมพันธ1กับผลรวมคะแนนของข�อคำถามท่ีเหลือ 

 5. ถ�า 
1 2 3 n

L x x x ... x      แล�ว 
1 2 3 n

L ,L ,L ,...,L แจกแจงปกติ 

 6. ข�อมูลจากการตอบข�อคำถามแตOละข�อมีการแจกแจงปกติ หรืออยOางน�อยควรมีการ      แจก

แจงใกล�เคียงแบบสมมาตร ที่มีคOา Kurtosis เข�าใกล�ศูนย1 

 ปกติคOาเฉลี่ย สOวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน ไมOทำให�เราทราบเก่ียวกับรูปรOาง/ลักษณะ

ของข�อมูล ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับความโดOง (Kurtosis) และความเบ� (Skewness) จะชOวยให�เราทราบ

รูปรOางและลักษณะของข�อมูลนั้น ๆ เพิ่มเติม ทั้งนี้ในการวิเคราะห1โดยใช� SEM จำเปXนต�องทราบความโดOง

และความเบ�ของข�อมูล 

 Excess Kurtosis; 
n

4

i
i 1

4 4

(x x)
M

(n 1)s


 




  เปXนคOาท่ีปรากฏใน Printout 

 ถ�า  
4

M 0  แล�ว การแจกแจงข�อมูลเปXนโค�งปกติ เรียกวOา Mesokurtic 

 ถ�า  
4

M 0  แล�วการแจกแจงจะแบนลาด มีปลายหางทั้งสองข�างยาวกวOาแบบปกติ เรียกวOา 

Platykurtic 

 ถ �า  
4

M 0  แล �วการแจกแจงจะส ูงโด Oง ม ีปลายหางทั ้งสองสั ้นกวOาแบบปกติ เร ียกวOา 

Leptokurtic 

 

 Skewness; 
n

3

i
i 1

3 3

(x x)
M

(n 1)s


 




    Skewness 3(x Mdn)

s


  (Pearson’s Coefficient) 

 ถ�า 
3

M 0  การแจกแจงเปXนแบบสมมาตร 

 ถ�า 
3

M 0  การแจกแจงลาดทางขวา หรือเบ�ขวา 

 ถ�า 
3

M 0  การแจกแจงลาดทางซ�าย หรือเบ�ซ�าย 



 สำหรับเกณฑ1ในการพิจารณาคOาความโดOงและความเบ� ถ�าน�อยกวOา 1 จะถือวOาข�อมูลมีการแจก

แจงปกติแบบ Perfect  สOวนกรณีที่คOาความโดOงและความเบ�มีคOาน�อยกวOา 2 จะถือวOาข�อมูล อยูOในเกณฑ1ท่ี

ยอมรับได� (Acceptable) อยOางไรก็ตามเกณฑ1ใน SEM; การแจกแจงปกติโดยอนุโลม Skewness 3  

และ Kurtosis 10  

 นอกจากนี้การทดสอบข�อมูลวOามีการแจกแจงปกติหรือไมO ในกรณีใช�โปรแกรม SPSS ให�ไปที่ เมนู 

Analyze > Descriptive statistics > Explore > Plots > Normality plots with tests ซ ึ ่งแท�ท ี ่จริง

คือ การใช�สถิติทดสอบ Lilliefors (แตOใช�ชื่อ K-S) แตOกำลังการทดสอบของ Lilliefors ต่ำท่ีสุดเม่ือเทียบกับ

สถิติทดสอบ Anderson-Darling และ Shapiro-Wilk (อุมาพร จันทศรและคณะ, 2557) ดังนั ้นควร

พิจารณาการใช� Kolmogorov-Smirnov Test (K-S Test) จะใช�เม ื ่อข�อมูลมีมากว Oา 50 case และ 

Shapiro-Wilk Test จะใช�เมื่อมีข�อมูลน�อยกวOา 50 case เปXนต�น 

หัวข'อท่ี 7  SEM 

 7.1  จะดำเนินการอย"างไรเม่ือจะใช' SEM 

       ปกติการวิเคราะห1ข�อมูลโดยใช� SEM จะดำเนินการดังนี้ 

 1. กำหนดปMญหาการวิจัย 

 2. กำหนดโมเดลท่ีจะใช� SEM ที่สามารถตอบปMญหาการวิจัยน้ันได� 

 3. การทดสอบโมเดลวOาสามารถจะประมาณคOาได�หรือไมO (Identification problem) 

 4. ถ�าจำเปXนการออกแบบโมเดลใหมOเพื่อประมาณคOาได�ตามข�อ 3 ก็ควรทำ 

 5. การเก็บรวบรวมข�อมูลและการประมาณคOาโมเดล 

 6. การตรวจสอบการวิเคราะห1ข�อมูล 

 7. ถ�าจำเปXนที ่จะต�องปรับแก�โมเดล (Modification of the model) ตามการแปลผลจาก 

Printout ก็ควรทำ 

 8. การยอมรับโมเดล  การทดสอบโมเดลกับข�อมูลใหมO 

 9. ยอมรับหรือปฏิเสธโมเดล 



 7.2  Identification 

     ให�พิจารณารายละเอียดตOอไปนี้ 

     กำหนด 
1
 และ 

2
 เปXนพารามิเตอร1 ที่ 

1 2
10    ซึ่งเปXนการเก็บรวบรวมข�อมูลได� แตO

เนื่องจากจำนวนสมการน�อยกวOาจำนวนพารามิเตอร1 ทำให�เห็นได�ชัดวOามีข�อมูลที่ไมOเพียงพอที่จะประมาณ

คOา 
1
  และ 

2
  เพราะคำตอบ 

1
  และ 

2
  มีมากมาย เรียนโมเดลแบบน้ีวOา โมเดลไมOระบุพอดี (Under-

identified) ซ่ึงมี df 0  

 และถ�าเราเพ่ิมสมการอีก 1 สมการ ดังตOอไปนี้  

    1 2

1 2

10

2

 

 

 

 
 

 จะพบวOาคำตอบ 
1
  และ 

2
  มีเพียง 1 ผลเฉลย (solution) นัน่คือ 

1 2
6,  4   เรียก

โมเดลนี้วOาโมเดลระบุพอดี (Just-identified) ซ่ึงมีจำนวนสมการเทOากับจำนวนพารามิเตอร1และมี df 0  

 อยOางไรก็ตามถ�าเราเพ่ิมสมการ 
1 2

c    เมื่อ c  แทน คOาคงตัวใด ๆ (constant) เราก็จะมี

ข�อมูลเหลือให�ทดสอบในโมเดลที่เรียกวOา โมเดลเกินระบุพอดี (Over-identified) ซึ่งมี df 0   กรณีท่ี 

c 24  ข�อมูลก็จะสอดคล�องกับโมเดล แตOถ�า c  มีคOาแตกตOางจาก 24 ข�อมูลของโมเดลน้ีก็จะไมOได�รับการ

ยอมรับและถูกปฏิเสธตOอไป 

หมายเหตุ   สูตร n(n 1)
df

2


  จำนวนพารามิเตอร1ท่ีต�องการประมาณคOาในโมเดล 

                     เมื่อ  n  แทน จำนวนตัวแปรสังเกตได�ทั้งหมดในโมเดล 

ขั้นตอนการวิเคราะห$โมเดลสมการโครงสร'าง 

 1. กำหนดโครงสร�างโมเดล (Model specification) จะได�แผนภาพโมเดล (Diagram) ซ่ึง

จะต�องมีการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข�องทั้งไทยและตOางประเทศอยOางเข�มข�นเพ่ือสร�าง

เปXนสมมติฐานโดยแสดงชุดความสัมพันธ1ระหวOางตัวแปรตOาง ๆ ในโมเดลจนได�แผนภาพโมเดล 



 2. ทำการทดสอบความเปXนไปได�คOาเดียวของการประมาณคOาพารามิเตอร1ในโมเดล (Model 

identification) 

    กรณีที่พบวOาโมเดลยังไมOเปXนโมเดลเกินระบุพอดีก็ควรกลับไปพัฒนาโครงสร�างโมเดลตามข�อ 

1 อีกครั้ง ทำการทดสอบตามข�อ 2 จนกวOาจะได�โมเดลแบบเกินระบุพอดี จึงจะสามารถนำโมเดลสมการ

โครงสร�างไปประมาณคOาพารามิเตอร1ตOอไปได� 

 

การกำหนดขนาดตัวอย"างท่ีเป@นตัวแทนท่ีดีของประชากร 

 การใช�กลุOมตัวอยOางขนาดใหญOมากเพียงพอมีผลตOอการทำให�คOาพารามิเตอร1ที่ประมาณคOาได�มี

คOาคงที่และมีความเชื่อมั่นหรือความเท่ียงสูง แตOในทางวิจัยจะเลือกใช�กลุOมตัวอยOางขนาดเล็กที่สุดเทOาที่จะ

เปXนไปได�โดยให�ผลการวิเคราะห1ยังคงมีความถูกต�อง นOาเชื่อถือไมOแตกตOางจากการใช�กลุOมตัวอยOางท่ีมีขนาด

ใหญO 

 1. โปรแกรม G*Power 

 

 2. General rule ขนาดตัวอยOางต้ังแตO 100 ข้ึนไป และมีสัดสOวนจำนวนเทOาของขนาดตัวอยOาง

ตOอจำนวนพารามิเตอร1ท่ีต�องการประมาณคOา เปXน 10-20 ตัวอยOาง ตOอ 1 พารามิเตอร1 



 ในสOวนท�ายน้ี จะเสนอประเด็น 3 ประการท่ีควรพิจารณาหรือทำความเข�าใจให�ชัดเจนเพ่ือการ

วิเคราะห1โดยใช�สมการโครงสร�างได�อยOางมีประสิทธิภาพตOอไป 

 1. การ Reverse ในการทดสอบทางสถิติ   

    ปกติการทดสอบทางสถิติมีการกำหนดสมมติฐาน 2 ประการ ได�แกO การทดสอบสมมตฐาน

วOาง (Null hypothesis: 
0

H ) และสมมติฐานทางเลือก (Alternative hypothesis: 
1

H ) ซึ ่ง SEM จะ 

reverse กลOาวคือ 
0

H  จะเปXนการระบุวOาโมเดล Fit  ในขณะที่ 
1

H จะไมO Fit 

 2. การทดสอบไคสแควร1 ( 2 test  ) และขนาดตัวอยOาง 

    เนื่องจาก 2
test   ขึ้นอยูOกับขนาดของตัวอยOาง ถ�าขนาดตัวอยOางเล็กและเพียงพอ เราก็

จะยอมรับ 
0

H  และถ�าขนาดตัวอยOางใหญOเกินไปเราก็จะปฏิเสธ 
0

H  อยOางไรก็ตามเราสามารถกำหนด

ขนาดตัวอยOางได�หลายวิธี เชOน  

    2.1 Rule of thumb โดยใช� จำนวนตัวอยOาง : จำนวนตัวแปรสังเกตได�  เชOน 5:1 , 10:1 

15:1 หรือ 20:1  

    2.2 Rule of r โดยที่ p
r

k
  เมื่อ  p  แทน จำนวนตัวชี้วัดหรือตัวแปรสังเกตได� และ k  

แทน จำนวนตัวแปรแฝงท้ังหมด (มนตรี พิริยะกุล, ม.ป.ป.) เชOน 

r 2;   n 400

r 3;   n 200

r 4;   n 100

r 12;   n 50

 

 

 

 

 

         หรือคำนวณจาก  2n 50r 450r 1100    

 3. โมเดลท่ี Fit กับข�อมูล 

    ใน SEM มีสมการหลายสมการ และตัวแปรที่เก่ียวข�องหลายตัวท่ีเก่ียวข�อง ซึ่งอาจมีโมเดลท่ี

เปXนไปได�หลายโมเดลท่ีแตกตOางกันท่ี fit กับข�อมูล แตOใช�แนวคิด ทฤษฎีท่ีแตกตOางกันรวมถึงคOาพารามิเตอร1

ที่ตOางกัน ทั้งน้ีให�พิจารณาเกณฑ1ในการตรวจสอบโมเดลวOา fit หรือไมOตOอไป 

 



หัวข'อท่ี 8   โมเดลการวัดใน SEM: CFA 

  หัวข�อนี ้จะเสนอลักษณะของโมเดล 3 แบบ ได�แกO Component analysis, Exploratory 

factor analysis (EFA) และ Confirmatory factor analysis (CFA) ดังรายละเอียดและภาพตามลำดับ

ดังตOอไปนี้ 

 1. Component analysis องค1ประกอบท่ีได�เปXนฟMงก1ชันเชิงเส�นของตัวแปร 

 

 ภาพท่ี 8.1  ลักษณะตัวอยOางของ Component analysis 

 2. Exploratory factor analysis (EFA) ทุก ๆ ตัวแปรสังเกตได�เกี ่ยวข�องกับตัวแปรแฝง  

เทอมของความคลาดเคล่ือนไมOสัมพันธ1กัน และคOาพารามิเตอร1เปXนคOาประมาณจากข�อมูล 



 

 ภาพท่ี 8.2  ตัวอยOางลักษณะโมเดล EFA 

 3. Confirmatory factor analysis (CFA)  ตัวแปรสังเกตได�หรือตัวแปรประจักษ1เก่ียวข�องกับ

ตัวแปรแฝง 1 ตัวเทOาน้ัน เทอมของความคลาดเคล่ือนอาจสัมพันธ1กันได� และคOาพารามิเตอร1มีคOาท่ีแนOนอน

หรืออาจมีคOาเทOากับคOาพารามิเตอร1ตัวอื่น  ทั้งนี้ในการวิเคราะห1 SEM จะใช�โมเดลที่มีลักษณะแบบภาพท่ี 

8.3 

  

 ภาพท่ี 8.3   ตัวอยOางลักษณะของโมเดล CFA 

 

46
  

12
  

23
  

13




  

 ในสOวนท�ายนี้จะเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับกฎ 2 ข�อที่กลOาวถึง Identification ใน CF Model 

ตามลำดับดังตOอไป 

 กฎข'อที่ 1 The three-indicator rule 

 1. ทุก ๆ ปMจจัย (factor) มีตัวบOงชี้อยOางน�อย 3 ตัว 

 2. ไมOมีตัวแปรสังเกตได�หรือตัวแปรประจักษ1อยูOมากกวOา 1 ปMจจัย 

 3. เทอมความคลาดเคลื่อนไมOสัมพันธ1กัน 

 กฎข'อที่ 2 The two-indicator rule 

 1. ทุก ๆ ปMจจัยมีตัวบOงช้ีอยOางน�อย 2 ตัว 

 2. ไมOมีตัวแปรสังเกตได�หรือตัวแปรประจักษ1อยูOมากกวOา 1 ปMจจัย 

 3. เทอมความคลาดเคลื่อนไมOสัมพันธ1กัน 

 4. เมตริกซ1ความแปรปรวนรOวมของตัวแปรแฝงไมOมีศูนย1  

    เชOน ให� 
1 2 3

F,F ,F แทนตัวแปรแฝง และ M แทนเมตริกซ1ความแปรปรวนรOวม 

                
1 1 2 1 3

2 1 2 2 3

3 1 3 2 3

V(F)          Cov(F,F )   Cov(F,F )

M Cov(F ,F )      V(x )       Cov(F ,F )

Cov(F ,F )  Cov(F ,F )        V(x )  

 
   
  
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                 1.1 กOอนการดำเนินงานวิจัย  
                      นักวิจัยควรเขียนโครงการวิจัยในสาขาที่ตนถนัด และมีความรู�ความสามารถเพียงพอ 
ต�องให�เกียรติและอ�างถึงนักวิชาการหรือแหลOงข�อมูลขOาวสารที่นำมาใช�ในการเขียนข�อเสนอโครงการวิจัย 
ปฏิบัติให�เปXนไปตามมาตรฐานจริยธรรมการวิจัยในคนหรือในสัตว1 มีความโปรOงใสในการเสนอโครงการเพ่ือ
ขอรับทุนวิจัย ต�องศึกษาข�อตกลงหรือสัญญาโครงการวิจัยอยOางรอบคอบและถี่ถ�วน โดยมีแนวทางปฏิบัติ
ได�แกO (1) การไตรOตรองหาหัวข�อวิจัยด�วยความรอบคอบ เพ่ือให�เกิดประโยชน1ในการเสริมสร�างองค1ความรู� 
ความก�าวหน�าทางวิชาการ การแก�ปMญหาและประโยชน1สุขของสังคมและประเทศชาติ (2) มีความเปXน
กลางทางวิชาการและไมOดำเนินการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค1ในการโจมตี หรือทำให�ผู�อ่ืนได�รับความเสียหาย 
(3) เขียนโครงการวิจัยในสาขาที่ตนถนัด มีความรู� ความสามารถ ประสบการณ1 และศักยภาพที่จะทำวิจัย
ให�สำเร็จตามวัตถุประสงค1และได�มาตรฐษนท้ังทางวิชาการและการวิจัย (4) ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�อง
กับเรื ่องที ่จะทำวิจัยอยOางพอเพียง กOอนลงมือเขียนข�อเสนอโครงการวิจัย (5) ให�เกียรติและอ�างถึง
นักวิชาการเจ�าของข�อมูล หรือแหลOงที่มาของข�อมูล แนวคิด ผลงาน และถ�อยคำที่นำมาใช�ในการเขียน
โครงการวิจัย ต�องไมOแอบอ�าง หรือสร�างข�อมูลเท็จ (6) ออกแบบและวางแผนหรือทดลองอยOางถูกต�องตาม
หลักวิชาการ และระเบียบวิธีการวิจัยที่เปXนที่ยอมรับของศาสตร1ที ่เกี ่ยวเนื่องกับเรื ่องที่วิจัย (7) ระบุ
ชOวงเวลาในการทำวิจัยในแตOละขั้นตอนของกระบวนการวิจัยและระยะเวลาที่จะใช�ในการทำวิจัยอยOาง
ชัดเจน 
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ตัวอยOางการเขียน Abstract 

 The objectives of this research were 1)........to compare...........................2) to 
study.......................................................................................and 3) to study  (the satisfaction of 
students’ opinions towards)…………………………………………………….......................................................  
The samples consisted of ....(10)...... Prathomsuksa/ Mathayomsuksa/Grade... students of 
...................ชื่อโรงเรียน.............................................. School who were studying in the (เชOน first 
Semester of the academic 2013 year). They were selected by purposive sampling method. 
The research instruments were 1) Lesson Plans Unit of ……………………………………………for …… 
(เช O น  20 classes)  2) เ ช O น   Learning Achievement Test  3) เ ช O น  Learning Retentional Test        
4) Satisfactory questionnaire of students’ opinions toward……………………………….......................  
The data were analyzed using (เ ช O น  arithmetic mean, standard deviation). The results of 
 the study were as follows: 1)………………...........................................……...........………………. 
……………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



This study reflected that………………………………………………..( เชOน the instructional model was a 
good contribution to develop critical thinking and was able to empower the professional 
teacher quality leverage and progress in their profession.   
Keywords:  XXXXXXX, XXXXXXX, XXXXXXX 
 
บทนำ 
ความเปXนมาและความสำคัญของปMญหา  
 ........(วิชาที ่สอนมีความสำคัญ และมีประโยชน1ในด�านใดบ�าง)....................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
................................................................................................. 
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด�าน............................................ (พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย)กลOาวคือนักเรียน
................................(มีความรู�อะไร ปฏิบัติอะไร ตามเกณฑ1มาตรฐาน/ตัวชี้วัด)  
เพื่อให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�อยOางมีความหมายและเกิดประสบการณ1ตลอดจนนำไปใช�ในชีวิตประจำวัน
ได�เปXนอยOางดี (กระทรวงศึกษาธิการ, ป8, เลขหน�า) 
 แตOจากการที่ผู�วิจัยได�รับมอบหมายให�จัดการเรียนรู�วิชา........................................... ระดับชั้น
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มีปMญหาการเรียนรู�เก่ียวกับ............ (หัวข�อท่ีเรียน) ซึ่งผู�วิจัยได�วิเคราะห1สาเหตุจากข�อมูลการจัดการเรียนรู�
มาสรุปสาเหตุของปMญหา คาดวOานOาจะเกิดจาก.............      (ให�นำผลการวิเคราะห1จากผังก�างปลามาเสนอ
รายละเอียด)...................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................... 
ดังที ่ ..นักการศึกษา (ป8, หน�า.....) กลOาววOา............................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 



 จากสภาพปMญหาและสาเหตุดังกลOาวหากผู�วิจัยไมOหาแนวทางแก�ไขก็ยOอมจะสOงผล (กระบวนการ
เรียนรู�, การฝ\กปฏิบัติ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การเรียนให�หัวข�อตOอไป, การเรียนรู�ในระดับที่สูงข้ึน) ของ
นักเรียน ดังนั้นผู�วิจัยจึงได�ศึกษาและค�นคว�าเพื่อหาแนวทางการแก�ไข โดยพบวOา (นวัตกรรมอะไรบ�าง 
ความเปXนไปได�ท ี ่จะนำมาใช �ในการแก�ป Mญหา มีน ักว ิจ ัยทOานใดเคยใช�บ �างและผลเป Xนอย Oางไร) 
................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................ จากเหตุผลข�างต�น ผู�วิจัย
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(งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม อยOางน�อย 4-5 เรื่อง 
โดยอาจเปXนงานวิจัยไทยและตOางประเทศ โดยมีความเปXนปMจจุบันมีการศึกษาย�อนหลังไมOควรเกิน 5 ป8) 
............ชื ่อ-สกุลนักวิจัย (ป8, หน�า) ได�ศึกษาและวิจัยเกี ่ยวกับ ................................................... 
....................................................มีวัตถุประสงค1การวิจัยเพื่อ................................................... 
...............................................................................................................................................กลุOมเป�าหมาย
ในการวิจัยได�แกO................................................................................................. 
เครื่องมือในการวิจัยได�แกO........................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
ผลการวิจัย/ศึกษา พบวOา ........................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
(ให�สรุปเชิงสังเคราะห1ประเด็นสำคัญที่เก่ียวข�องกับตัวแปรอิสระและตาม และเครื่องมือวิจัย) 
 
 
 



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ผู�วิจัยได�กำหนดกรอบความคิดของการวิจัยดัง
ภาพท่ี 2.1   (ระบุให�สอดคล�องกับขอบเขตด�านตัวแปร)  
  
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1 กรอบความคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง......................................................................................................  
ผู�วิจัยดำเนินการวิจัยโดยกำหนดระเบียบวิธีวิจัยในด�านตOาง ๆ ในแตOละประเด็นดังตOอไปนี้ 
 1. กลุOมเป�าหมายการวิจัย 
 2. เครื่องมือท่ีใช�การวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 4. การวิเคราะห1และนำเสนอข�อมูล 
 
กลุOมเป�าหมายการวิจัย  
กลุOมเป�าหมายที่ใช�ในการวิจัยครั้งน้ี คือ ...................................................................... ที่กำลังศึกษาในภาค
เรียนที่.............. ป8การศึกษา.............................จำนวน.............คน  การคัดเลือกใช�วิธีพิจารณาจาก (ระบุ
วิธีการคัดเลือกนักเรียนเปXนกลุOมเป�าหมาย เชOน จากผลการทดสอบความรู� หรือการปฏิบัติภาระงานไมOผOาน
เกณฑ1 หรือการสังเกต/ประเมินพฤติกรรมสำคัญบOงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค1ไมOผOาน)  
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย ประกอบด�วย .....................................................................(นวัตกรรม
ที่ใช�ในการแก�ปMญหาวิจัยและเครื่องมือรวบรวมข�อมูลวิจัย เชOน แผนจัดการเรียนรู�ที่พัฒนาตามแนวคิด/
ทฤษฎีการสอน แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ1 แบบสังเกต แบบบันทึกรายการ แบบประเมิน
ความคิดเห็น เปXนต�น) โดยมีกระบวนการสร�างและพัฒนา ดังน้ี 



 1. เครื่องมือที่ใช�ในการแก�ปMญหาการวิจัย ได�แกO (ระบุชื่อนวัตกรรมที่ใช�ในการแก�ปMญหา) ซึ่งมี
กระบวนการสร�างและพัฒนา ดังนี้ 
    1.1 วิเคราะห1สาเหตุสำคัญของ (ระบุปMญหาการวิจัย) โดยใช�ผังก�างปลาซ่ึงพบวOาสาเหตุสำคัญ
ของ (ระบุปMญหาการวิจัย) ได�แกO .......................................................................... 
......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................  
    1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องกับการสร�างและพัฒนา…………………………. 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................………………………………… 
1.3 สร�างเครื่องมือในการวิจัย ได�แกO (แบบสัมภาษณ1  แบบบันทึกการสนทนากลุOม  และแผนการจัดการ
เรียนรู�ที ่ส Oงเสริมการคิดเชิงวิเคราะห1  แบบประเมินความสามารถด�านการคิดเชิงวิเคราะห1  และ
แบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจตOอรูปแบบการจัดการเรียนรู�ฯ ที่เปXนแบบปลายเปrด) ให�
ผู�เชี่ยวชาญจำนวน 3 ทOาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ปรับปรุงแก�ไขตาม
คำแนะนำ     
การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 เพื่อให�ได�คำตอบตามวัตถุประสงค1การวิจัย ผู�วิจัยได�กำหนดแผนการเก็บรวบรวมข�อมูลวิจัย    
ดังตารางท่ี 3.1 ตOอไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.1 แผนการเก็บรวบรวมข�อมูลวิจัย 
ระยะเวลาท่ีเก็บ 
(ระบุวัน/สัปดาห1) กิจกรรม/วิธีการเก็บรวบรวมข�อมูล เครื่องมือวิจัย 
 5 มกราคม  แบบทดสอบกOอนเรียน 
   : 
   :  แบบบันทึก 
แบบสังเกต 
แบบประเมิน... 
 31 มีนาคม   แบบทดสอบหลังเรียน  
การวิเคราะห1ข�อมูล 
1. การวิเคราะห1ข�อมูลเชิงปริมาณ 



......................................................................................................................................................................

........................................................................................................................ 
2. การวิเคราะห1ข�อมูลเชิงคุณภาพ 
......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................ 
(ตัวอยOางการเขียนการวิเคราะห1ข�อมูล)  
ผู�วิจัยใช�โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห1ข�อมูลโดยมีรายละเอียดดังน้ี 
1. ข�อมูลสOวนบุคคลเปXนแบบให�เลือกตอบวิเคราะห1โดยใช�สถิติความถ่ีและคOาร�อยละ 
2. วิเคราะห1ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยโดยใช�แนวคิด IOC โดยให�ผู�ทรงคุณวุฒิ 
3 ทOานเปXนผู�ประเมิน 
3. การวิเคราะห1เน้ือหากับข�อมูลท่ีเก็บรวบรวมได�จากการสัมภาษณ1 การสนทนากลุOม และจากการสุนทรีย
สนทนา เพื่อพัฒนารOางรูปแบบการจัดการเรียนรู�เพื่อพัฒนาความสามารถด�านการคิดเชิงวิเคราะห1สำหรับ
นักศึกษาครู 
4. วิเคราะห1ผลการใช�รูปแบบการจัดการเรียนรู�เพื่อพัฒนาความสามารถด�านการคิดเชิงวิเคราะห1สำหรับ
นักศึกษาครู ซึ่งประกอบด�วย 
   4.1 ใช�การหาคOาเฉลี่ย สOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการศึกษาความสามารถด�านการคิดเชิงวิเคราะห1ของ
นักศึกษาครู โดยมีเกณฑ1การแปลความหมายคะแนน /คOาเฉลี่ย ดังตารางที่ 3.2  
 
ตารางที่ 3.2  เกณฑ1การความหมายคะแนนความสามารถด�านการคิดเชิงวิเคราะห1 
คะแนนความสามารถด�านการคิดเชิงวิเคราะห1 การแปลความหมาย 
 86 – 100                                        ดีเย่ียม  
 81 – 85            ดีมาก  
 76 – 80     ดี  
 71 – 75          คOอนข�างดี  
 66 – 70          ปานกลาง  
 61 – 65          คOอนข�างน�อย  
 56 – 60     น�อย  
 51 – 55        น�อยมาก  
  0 – 50           ควรได�รับการปรับปรุง  



ตารางท่ี 3.1  การแปลความหมายค�าเฉล่ีย    

คOาเฉลี่ย การแปลผล/ การแปล
ความหมาย 

4.50 – 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 – 3.49 ปานกลาง 
1.50 – 2.49 น�อย 
1.00 – 1.49 น�อยที่สุด 

ท่ีมา: บุญชม ศรีสะอาด (2547) 
 
   4.2 ใช�การหาคOาความถี่ และการวิเคราะห1เนื ้อหาในการศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจของ
นักศึกษาครูที่มีตOอรูปแบบการจัดการเรียนรู�ท่ีพัฒนาข้ึน 
         ตัวอยOางสูตรท่ีใช%ในการวิเคราะห�ข%อมูล  
       2.1 สูตรการหาค�าเฉล่ีย 

x" = ∑ xn  

                                  เมื่อ   x"   แทน คOาเฉลี่ย  

                                      ∑ x   แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนทุกคนที่เปXนกลุOมตัวอยOาง 

                                         n   แทน จำนวนนักเรียนท่ีเปXนกลุOมตัวอยOาง 

         2.2 สูตรการหาส�วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

    S. D. = %∑(&�&")�
'��  

     เม่ือ  S.D. แทน ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                                         n   แทน จำนวนนักเรียนท่ีเปXนกลุOมตัวอยOาง 

 



ตารางท่ี .....   การแปลความหมายค�าเฉลี่ย    

คOาเฉลี่ย การแปลผล/ การแปลความหมาย 
4.50 – 5.00 มากท่ีสุด 
3.50 - 4.49 มาก 

2.50 – 3.49 ปานกลาง 
1.50 – 2.49 น�อย 
1.00 – 1.49 น�อยท่ีสุด 

ท่ีมา: บุญชม ศรีสะอาด (2547) 
   

               สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ� 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ� =  ) Post − PreFull score − Pre4 × 100% 

 

                                  เมื่อ  Post  แทน  คะแนนสอบหลังเรียน 

                                         Pre   แทน  คะแนนสอบก�อนเรียน 

                               Full score  แทน  คะแนนเต็มในการสอบ 
ตารางท่ี..... การแปลผลคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ� 

ร�อยละคะแนนความก�าวหน�า หรือจะใช� 
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ1 

แปลผล 

76 - 100 พัฒนาการระดับสูงมาก 
51 – 75 พัฒนาการระดับสูง 
26 – 50 พัฒนาการระดับกลาง 
0 - 25 พัฒนาการระดับต�น 

ท่ีมา: ศิริชัย กาญจนวาสี (2552, น. 268) 

 

   



สูตรการหาคOาที (t-test) แบบ Dependent 

 
                                              
     เม่ือ df = n − 1 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง....................................................................................................... ผู�วิจัยได�
นำเสนอผลการวิจัยเปXน ........ ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห1และเปรียบเทียบ......................................................................  
          ตอนท่ี 2 การศึกษาและวิเคราะห1ผล............................................................................ 
 ตอนท่ี 3 ................................................................................................................. 
(ผลการวิจัยในแตOละตอนควรใช�กราฟ รูปภาพ ตาราง แผนภูมิ พร�อมทั้งกำหนดชื่อด�วยวOาจะแสดงผลเรื่อง
อะไรและเขียนข�อความอธิบายผลการวิจัยหรือคOาสถิติตOางๆ ด�วย) 
สรุปผลการวิจัย สะท�อนผล และข�อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง.......................................................................................................  ผู�วิจัยได�สรุป
ตามหัวข�อตามลำดับตOอไปนี้ 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยได�ดังตOอไปน้ี 
 1. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 3. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 

t = ∑ D
%n ∑ D2 − (∑ D)2n − 1

 



สะท�อนผล 
 1. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 3. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
ข�อเสนอแนะ 
 ข�อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช� 
 1. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 3. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 ข�อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตOอไป 
 1. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 
 3. .............................................................................................................................. 



ตัวอย"างการเสนอบทท่ี 4 ผลการวิจัย 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห$ข'อมูล 

การวิจัยเรื่อง (COPY) ..................... มีวัตถุประสงค1เพ่ือ ..... ภาพรวม..... (เชOน เพื่อศึกษา
ความสามารถ/ทักษะ /ผลสัมฤทธ์ิ /การจำ /การใช�ไวยากรณ1 ...... และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ตOอกิจกรรม............. โดยผลการวิเคราะห1ข�อมูลตามได�แบOงการนำเสนอท้ังหมด  .....3........ ตอน ตามลำดับ
ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษา (วัตถุประสงค1ข�อ 1) 
ตอนท่ี 2 ผลการวิจัย (วัตถุประสงค1ข�อ 2) 
ตอนท่ี 3 สะท�อนผลการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษา (วัตถุประสงค1ข�อ 1) 

ตารางที่ 4.1 ผลการศึกษาร�อยละความก�าวหน�าของนักเรียนด�านทักษะ/ความสามารถ..... 

นักเรียนคน
ท่ี 

คะแนนกOอนเรียน
(10) 

คะแนนหลัง
เรียน(10) 

ร�อยละความก�าวหน�า 
(%) 

แปลผล 

1 7 8 33.33 พัฒนาการระดับกลาง 

2 8 8 0.00 พัฒนาการระดับต�น 

3 8 8 0.00  

4 5 7 40.00 พัฒนาการระดับกลาง 

5 5 7 40.00  

6 8 8 0.00  

7 5 7 40.00  

8 4 7 50.00  

9 9 9 0.00  

10 3 6 42.86  

11 4 7 50.00  



นักเรียนคน
ท่ี 

คะแนนกOอนเรียน
(10) 

คะแนนหลัง
เรียน(10) 

ร�อยละความก�าวหน�า 
(%) 

แปลผล 

12 4 7 50.00  

13 5 7 40.00  

14 6 7 25.00  

15 7 8 33.33  

16 7 8 33.33  

17 7 8 33.33  

18 8 9 50.00  

19 5 7 40.00  

20 5 7 40.00  

ภาพรวม Mean= 6.00 Mean= 7.50 Mean= 32.06 พัฒนาการระดับกลาง 
 S.D.= 1.72 S.D.= 0.76 S.D.=17.70  

 
จากตารางที่ 1  พบวOา คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ1 /หรือร�อยละความก�าวหน�าของนักเรียนด�าน

ทักษะ/ความสามารถในการจดจำคำศัพท1ภาษาอังกฤษ (การอOานเพ่ือการจับในความโดยการสอน....) ใน
ภาพรวมมีคOาร�อยละ 32.06 คะแนน ซ่ึงอยูOในระดับกลาง และในกรณีพิจารณาเปXนกลุOมของระดับ
พัฒนาการ พบวOา นักเรียนจำนวน ...... คน อยูOในระดับต�น   ............. ระดับกลาง   และ........... อยูOใน
ระดับสูง  และถ�าพิจารณาในการใช�คOาเฉลี่ยและสOวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวOา................. 

 จากตารางที่ 1 พบวOา คะแนนเฉล่ียกOอนเรียนของนักเรียนได� 6.00 คะแนน (S.D.= 1.72)  
อยูOในระดับปานกลาง ในขณะหลังจากที่ใช� (นิทานประกอบการสอน/ ลูกเต¬าเรียงคำ/ นิทานคุณธรรม/  
การเลOาเรื่อง (Story telling) ) นักเรียนได�คะแนนเฉลี่ย 7.50 คะแนน (S.D.=0.76) ซึ่งอยูOในระดับสูง  
ดังน้ันจึงสะท�อนการใช�นิทานประกอบการสอนสามารถพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท1  
ภาษาอังกฤษได� 

 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตOอ...นิทานประกอบการสอน../ เร่ืองเลOา 
 

ตารางที่ 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตOอ...นิทานประกอบการสอน../ เรื่องเลOา 



ข�อ รายละเอียด คOาเฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 ข�าพเจ�าชอบกิจกรรมท่ีใช�เกมในการเรียน 4.37 .44  
2 ข�าพเจ�าชอบมีสOวนรOวมในกิจกรรมการเรียน 3.85 .54  
3 ข�าพเจ�าชอบสมุดคำศัพท1ท่ีครูใช�ในการสอน 4.20 .46  
4 ข�าพเจ�าอยากเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน 3.90 .67  
5     
     
 ภาพรวม    4.12 .58  

 
 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาทักษะการอOานของนักเรียนกOอนเรียนและหลังเรียนโดยใช�แบบฝ\กสนทนา 
  เกร่ินนำ.................. 
นักเรียนคนที่ คะแนน

กOอนเรียน 
(20) 

คะแนน
หลังเรียน 

(20) 

ร�อยละ
ความก�าวหน�า 

แปลผล t-test p-value 

1 6 12 42.86 ดีขึ้นปานกลาง   
2 5 14 60.00 ดีขึ้นมาก   
3 3 15 70.59 ดีข้ึนมากท่ีสุด   

4 5 11 40.00 ดีขึ้นเล็กน�อย   
5 4 14 62.5    
6 4 9 31.25    
7 3 11 47.06    
8 3 15 70.59    
9 3 12 52.94    
10 5 12 46.67    
11 6 14 57.14    
12 7 16 69.23    

13 5 13 53.33    



นักเรียนคนที่ คะแนน
กOอนเรียน 

(20) 

คะแนน
หลังเรียน 

(20) 

ร�อยละ
ความก�าวหน�า 

แปลผล t-test p-value 

14 6 14 57.14    
15 5 15 66.67    
16 6 12 42.86    
17 5 11 40.00    
18 4 9 31.25    
19 6 10 28.57    
20 4 11 43.75    

Mean 4.75 12.5     

S.D. 1.21 2.06     
 
ตอนท่ี 2 ผลการวิจัย (วัตถุประสงค1ข�อ 1) ผลการศึกษา...........................  
(เสนอผลเปXนตาราง) 

ตารางที่ 4. …..  ผลการทดสอบความแตกตOางของทักษะการพูด กOอนและหลังเรียนโดยใช�................. 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ผลการสอบทักษะการพูด X� S.D. t p-value 
กOอนเรียน 2.47 1.60 16.909* .000 

หลังเรียน 5.53 1.50 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 4. …  พบวOาคะแนนเฉลี่ยกOอนเรียนของนักเรียนได� 2.47 คะแนน สOวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทOากับ 1.60  และเมื่อใช�แบบฝ\กบทสนทนาภาษาอังกฤษ พบวOาหลังเรียนได�คะแนนเฉลี่ยเทOากับ 
5.53 คะแนน สOวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทOากับ 1.50  นอกจากนี้เมื่อมีการทดสอบความแตกตOางระหวOาง
คะแนนกOอนและหลังเรียนพบวOาคะแนนหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t=16.909, p=.000) 

 
 



ตัวอย"างการพิมพ$สูตรในการวิเคราะห$ข'อมูล โดยใช' Microsoft Word 

x" = ∑ xn  

 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ1 =  ) Post − PreFull score − Pre4 × 100% 

 
   

S. D. = :∑(x − x")�
n − 1  
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