
บทที่ 4 

การตรวจวดัเสียงในทีท่ํางาน 
 

เสียง (Sound) เปนพลังงานรูปหนึ่งที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของโมเลกุลของอากาศทําใหเกิด

การอัดและขยายสลับกันของโมเลกุลอากาศความดันบรรยากาศจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงตามการเคลื่อนท่ี

ของโมเลกุลอากาศเรียกวาคลื่นเสียง ตามปกติหูคนสามารถไดยินคลื่นเสียงในชวงความถี่ 20 เฮิรตซ ถึง

20,000 เฮิรตซ คลื่นเสียงที่มีความถี่สูงกวา 20,000 เฮิรตซนั้น เรียกวาคลื่นเหนือเสียงหรืออัลตราโซนิก 

(ultrasonic) สวนเสียงท่ีความถ่ีต่ํากวา 20 Hz เรียกวาคลื่นใตเสียงหรืออินฟราโซนิก (Infrasonic Wave) 

(รัฐพล อนแฉง, 2554) กลาววาเสียงเปนสวนสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน เรารับรูเสียงผานทาง

ระบบการไดยิน (Aural sensation system) เราทุกคนใชประโยชนจากเสียงเอความบันเทิงใจ เชน การ

ฟงเพลง และการใชเพื่อติดตอสื่อสาร จากการศึกษาของ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2550) กลาววาเสียงจะ

เปนจุดเริ่มตนของการนําดนตรีที่สังเคราะหดวยวิธีพิเศษมาบําบัดสมอง อารมณและจิตใจ เพื่อบําบัด

ผูปวยทางจิต นอกจากนี้ (Staum MJ., 2006) กลาววาเสียงมีความจําเปนในการสรางความสัมพันธทาง

สังคม และมีคุณประโยชนในการพัฒนาการของมนุษย เชน การใชทารกฟงเพลงคลาสสิกของ Mozart ที่

เรียกวา Mozart Effect 

 ความถี่ของเสียง (Frequency of Sound) หมายถึงจํานวนครั้งของการเปลี่ยนแปลงความดัน

บรรยากาศตามการอัดและขยายของโมเลกุลอากาศในหนึ่งวินาทีมีหนวยวัดคือรอบตอวินาทีหรือเฮิรตช 

(Hertz: Hz) 

 ความยาวชวงคลื่น (Wave length) หมายถึง ระยะทางระหวางยอดคลื่นสองยอดท่ีติดกันซึ่ง

เกิดขึ้นระหวางการอัดตัวของคลื่นเสียง (คลายคลึงกับยอดคลื่นในทะเล) ยิ่งความยาวชวงคลื่นมี

มาก ความถ่ีของเสียง (ระดับเสียง) ยิ่งต่ําลง 

 เสียงดัง (Noise) หมายถึงเสียงซึ่งไมเปนที่ตองการของคนเพราะทําใหเกิดการรบกวนการรับรู

เสียงที่ตองการหรือความเงียบและเปนเสียงที่เปนอันตรายตอการไดยินความดังเสียงขึ้นอยูกับความสูง

หรือแอมปลิจูด (Amplitude) ของคลื่นเสียงสวนความทุมแหลมของเสียงข้ึนกับความถ่ีของเสียง 

 ความดันเสียง (Sound Pressure) หมายถึง คาความดันของคลื่นเสียงที่เปลี่ยนแปลงไปจาก

ความดันบรรยากาศปกติ ซึ่งคาความดันท่ีเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ คาความสูงคลื่นหรือแอมปลิจูด การ

ตอบสนองของหูตอความดันเสียงไมไดมีลักษณะเปนเสนตรง แตมีความสัมพันธลักษณะของลอการิทึม 

(Logarithm) ดังนั้น คาระดับความดันเสียงที่อานไดจากการตรวจวัดโดยเครื่องวัดเสียงนั้น เปนคาทีได

จากการเปรียบเทียบกับความดันเสียงอางอิงแลว มีหนวยวัดเปนเดชิเบล (Decibel: dB) 

หนวยวัดเสียง dB: dB(A), dB(B) และ dB(C) เปนฟงกชันการปรับน้ําหนกัระดับเสียงที่วัดไดแยก

ตามความถี่ ซึ่งผลจากการศึกษาในครั้งแรกนั้นอาจจะแบงเปนหลายสเกล ทุกสเกลจะมี Factor ไปหักลบ

ระดับเสียงที่แตละความถ่ีไมเทากัน โดยสเกล A จะมี Factor ไปหักลบระดับเสียงที่ความถี่ต่ําๆ มากที่สุด 
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รองลงมาเปนสเกล B และ C ตามลําดับ  ในการประเมินเสียงตามมาตรฐานในประเทศและตางประเทศ 

ทั้งในงานอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมจะเลือกใชสเกล A เพราะใกลเคียงกับการตอบสนองตอเสียงของหู

มนุษยมากที่สุด เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนกับมนุษยจึงเรียกเดซิเบลเอสวนสเกล B มีใชนอยมากๆ 

สเกล C ยังมีการพูดถึงวามีการใชอยูบาง แตเปนการตรวจวัดที่ใชในการศึกษาเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะเปน

กรณีๆ  ไป เชน ศึกษาการดูดซับเสียงของ PPE การศกึษาเสียงที่ความถี่ต่ํา Sonic Boom Overpressure 

เปนตน (แตไมใชในการรายงานผลการตรวจวัดตามกฎหมาย) สเกล B และ C หรือ D เปน Option ที่ติด

มากับเครื่องวัดเสียง แตจริงๆ แลวแทบจะไมมีการนํามาใช  

 TWA (Time Weighted Average) คาเฉลี่ยระดับความดังเสียงตลอดระยะเวลาการสัมผัสเสียง

เชน TWA8 คาเฉลี่ยระดับความดังเสียงตลอดระยะเวลาการสัมผัสเสียง 8 ในชั่วโมงการทํางาน 

 เสียงกระทบหรือกระแทก (Impact or Impulse Noise) เปนเสียงที่เกิดข้ึนและสิ้นสุดอยาง

รวดเร็วในเวลานอยกวา 1 วินาทีมีการเปลี่ยนแปลงของเสียงมากกวา 40 dB เชน เสียงการตอกเสาเข็ม

การปมชิ้นงานการทุบเคาะอยางแรงเปนตน 

 

พื้นฐานดานทฤษฎีเกี่ยวกับเสียง 

 

  เสียง เปนคลื่นชนิดหนึ่งท่ีเปนท่ีคุนเคยกันของมนุษยเรา ซึ่งมีทั้งท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

เชน อาทิ เสยีงพูดคุยเสียงรองของคน และสัตวเสียงน้ําตกเสียงฟารอง  และที่เกิดจากการสรางขึ้น 

เชน เสียงสัญญาณ เสียงเครื่องยนตเสียงดนตรี เปนตน สามารถเรยีนรูพื้นฐานดานทฤษฎีไดดังนี้ 

 

  1. การไดยินเสียง 

 เสียงที่มนุษยไดยิน คือ อัตราการถายโอนพลังงานของแหลงกําเนิดเสียงตอหนึ่งหนวยเวลา หรือ

ที่เรียกวา “กําลังเสียง” (Power Of Sound Wave) ซ่ึงมีหนวยเปนจูลตอวินาที (J/S) หรือ “วัตต” 

(Watt) โดยเสียงเคลื่อนท่ีออกจากแหลงกําเนิดในลักษณะของการแผขยายออกไปในรูปทรงกลม มี

แหลงกําเนิดเสียงเปนจุดศูนยกลาง ซึ่งกําลังของเสียงที่สงออกจากแหลงกําเนิดตอหน่ึงหนวยพื้นที่ผิวทรง

กรม เรียกวา “ความเขมของเสียง” (Intensity) และระดับความเขมของเสียงนั้น ถูกตรวจวัดในรูปของ 

“ความดงั” (Volume) ในหนวยเดซิเบล (Decibel) ซึ่งมนุษยสามารถรับรูถึงเสียงไดตั้งแตที่ระดับเสียง 0 

จนถึงราว 120 เดซิเบล โดยเสียงท่ีดังเกินกวา 120 เดซเิบล คือเสียงที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูรับฟงได 

นอกจากนี้ ความเขมของเสียงยังขึ้นอยูกับระยะหางระหวางแหลงกําเนิดเสียงและผูรับ เพราะเมื่อคลื่น

เสียงเคลื่อนท่ีออกหางจากแหลงกําเนิดมากขึ้นเทาใด ความเขมและความดังของเสียงจะลดลงเทานั้น 

  NATIONAL GEOGRAPHIC ASIA (2019) ไดสรุปเกี่ยวกับเสียงที่มนุษยไดยินวา นอกจากความ

เขมของเสียงแลว “ความถ่ี” (Frequency) ของคลื่นเสียง ยังเปนอีกหนึ่งปจจัยสําคัญตอการไดยินเสียง

ของมนุษย ความถ่ีมีหนวยเปน “เฮิรตซ” (Hertz) ซึ่งมนุษยสามารถรับคลื่นเสียงท่ีระดับความถี่ ต้ังแต 20 

ถึง 20,000 เฮิรตซ หรือเปนชวงความถ่ีที่เรียกวา “โซนิค” (Sonic) 
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  มนุษยสามารถรับเสียงไดดีที่สุด ในชวงความถี่ 1,000 ถึง 6,000 เฮิรตซ โดยเสียงท่ีมีระดับ

ความถี่ต่ํากวา 20 เฮิรตซ เรียกวา “คลื่นใตเสียง” หรือ “อินฟราโซนิค” (Infrasonic) เสียงท่ีเกิดจาก

แหลงกําเนิดขนาดใหญ เชน การสั่นสะเทือนของสิ่งกอสราง เปนเสียงที่มนุษยไมสามารถรับรูได  

  คลื่นเสียงที่มีความถ่ีสูงกวา 20,000 เฮิรตซ หรือที่เรียกวา “คลื่นเหนือเสียง” หรือ “อัลตราโซ

นิค” (Ultrasonic)  แตสัตวบางชนิด เชน คางคาว หรือโลมา สามารถใชประโยชนคลื่นเสียงในความถี่น้ี 

ในการสื่อสารและการระบุตําแหนงได 

  นอกจากนี้ แหลงกําเนิดเสียงตางกันยังใหกําเนิดเสียงในชวงความถี่ที่ตางกันอีกดวย โดยที่มนุษย

เราสามารถจําแนกเสียงตางๆ ตามระดับเสียง (Pitch) หรือเรียกเสียงที่มี “ความถ่ีต่ํา” วา “เสียงทุม” 

และเรียกเสียงที่มี “ความถี่สูง” วา “เสียงสูง/แหลม” ซึ่งแตกตางจากระดับความดังเบาของเสียงที่เกิด

จากการสั่นสะเทือนของแหลงกําเนิดเสียงหรือความเขมของเสียง โดยมีแหลงกําเนิดเสียง คุณสมบัติของ

ตัวกลาง และระยะทางที่สงผลตอระดับความดังเบาของเสียง 

  2. ขอเท็จจริงเกี่ยวกับเสียง 

  แสงเดินทางเร็วกวาเสียงหลายลานเทา เสียงในธรรมชาติที่ดังที่สุด คือ เสียงจากการระเบิดของ

ภูเขาไฟหากเราเดินทางเร็วกวาเสียงจะกอใหเกิดการทะลุกําแพงเสียง (Sound Barrier) หรือกอใหเกิด

คลื่นกระแทกที่เรียกวา “โซนิคบูม” (Sonic Boom) คือการชนกันของคลื่นเสียงในอากาศ เพราะวา

แหลงกําเนิดเสียงเคลื่อนที่เร็วกวาเสียงของมันเอง เชน การบินของเครื่องบินเจ็ตที่กอใหเกิดคลื่นกระแทก

คลายวงกลมสีขาวดานหลัง ซึ่งเกิดจากการควบแนนของไอน้ําในอากาศ เมื่อวัตถุถูกทําใหสั่นดวยความถี่

ตรงกับความถี่ธรรมชาติ (Natural Frequency) ของวัตถุนั้น จะทําใหเกิด “ปรากฏการณเรโซแนนซ” 

(Resonance) ขึ้น ซึ่งเปนการสั่นสะเทือนอยางรุนแรงจากการสะสมพลังงานไวเปนจํานวนมากของวัตถุ

ชิ้นนั้น สงผลใหเกิดเสียงที่มีระดับความดังมากข้ึนกวาปกติ โดยมนุษยไดนําหลักการนี้ มาใชในการสราง

เครื่องดนตรีหลายชนิด เชน ซอ กีตาร และไวโอลิน 

  3. ขอบเขตการไดยินเสียงของมนษุย 

  การไดยินเสียงที่ทําใหผูฟงสามารถ แยกแยะไดวาเสียงที่ไดยินเปนเสียงสูงหรือเสียงต่ํา สําหรับ

เสียงบริสุทธิ์ที่มีความเขมเสียงคงท่ี ระดับเสียงจะเพ่ิมตามความถี่ท่ีเพิ่มขึ้น อธิบายไดดังนี้ 

  3.1 ชวงความถี่หลักที่เราสามารถไดยินเสียงคือชวงความถ่ีตั้งแต 20 Hz-20,000 Hz 

  3.2 หูของมนุษยมีความไวตอเสียงที่ความถ่ีตางกัน คือจะไวที่สุดท่ี 3,000 Hz-4,000 Hz 

  3.3 ความเขมเสียงหรือยานไดนามิคที่หูของมนุษยสามารถทนไดอยูท่ี 120 เดซเิบล 

  3.4 เพศหญิงจะมีความไวตอการรบัเสียงความถี่สูงไดดีกวาเพศชาย 

  3.5 การรับรูหรือสัมผัสความถี่สูงจะลดลงตามอายุท่ีเปลี่ยนไป (อายุ 50 ปขึ้นไป 10-15 kHz) 

  3.6 ยานไดนามิคของการไดยินเสียงของมนุษย อยูที่ประมาณ 120 เดซิเบล แตถารับฟง

สัญญาณเสียงที่มีความเขมเสียงมากกวา 90 เดซิเบลเปนเวลานานๆ เราอาจจะสูญเสียการไดยินไปแบบ

ถาวร 
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  การไดยินที่ไดกลาวมาขางตน เชน ความดัง ขึ้นอยูกับความเขมและความถ่ีของคลื่นเสียง ระดับ

เสียงสูงต่ําขึ้นอยูกับความถ่ีของคลื่นเสียง นอกจากความเขมของเสียงแลว “ความถ่ี” (Frequency) ของ

คลื่นเสียง ยังเปนอีกหนึ่งปจจัยสําคัญตอการไดยินเสียงของมนุษย ความถ่ีมีหนวยเปน “เฮิรตซ” (Hertz) 

ซึ่งมนุษยสามารถรบัคลื่นเสียงที่ระดับความถี่ ตั้งแต 20 ถึง 20,000 เฮิรตซ 

 

แหลงกําเนิดของเสียง   

 

 เสียงมีแหลงกําเนิด สามารถแบงประเภทตามลักษณะของการจําแนกเปน 3 ประเภท คือ การ

จําแนกประเภทตามลักษณะของการปลดปลอยมลพิษสูสิ่งแวดลอม การจําแนกประเภทตามความรูสึก 

และการจําแนกประเภทตามระดับความเปนอันตราย มีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. การจําแนกตามลักษณะของการปลดปลอยเสียงสูสิ่งแวดลอม 

เสียงที่ถูกปลอดมาจากสิ่งแวดลอม มาจากแหลงกําเนิดท่ีแตกตางกัน และมีปจจัยที่ทําใหเกิด

ระดับความดังที่แตกตางกัน จึงอาจจําแนกตามลักษณะการปลดปลอยจากแหลงกําเนิดไดดังน้ี 

 1.1 แหลงกําเนิดอยูกับที่หรือรูจุดปลอยแนนอน (Point Source) เปนแหลงกําเนิดเสียงท่ีอยู

กับท่ีไดแก เสียงจากสถานประกอบการ ไดแก โรงงานอุตสาหกรรมท่ีใชเครื่องจักรเครื่องกล เชน โรงเรื่อย 

โรงโมหิน โรงงานทอผา เปนตน นับวาเปนแหลงกําเนิดเสียงที่สําคัญมากที่สุดโดยเฉพาะจะมีผลกระทบ

ตอคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมนั้น เสียงดังรบกวนดังกลาวจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับชนิดและประเภท

ของเครื่องจักร โดยทั่วไปแลวเสียงจากโรงงานอุตสาหกรรมเกิดจากการรวมกันของเสียงจากแหลงกําเนิด

หลายๆ แหลงมีความถ่ีเสียงเทากันมารวมกันจะเพิ่มเสียงที่ไดยินดังเปนสองเทาจากะเสียงที่มาจาก

แหลงกําเนิด 

 นอกจากน้ันยังมีแหลงกําเนิดเสียงจากการกอสราง  กิจกรรมที่เกี่ยวของกับใชเครื่องจักรใน

การกอสราง เปนสาเหตุสําคัญอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดมลพิษทางเสียงในชุมชน เครื่องจักรที่ใชใน

กิจกรรมกอสรางที่กอใหเกิดเสียงดังแบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก เครื่องจักรที่ใชในการขนถาย 

เครื่องจักรที่ใชกับวัสดุ เครื่องจักรที่ไมเคลื่อนที่ เครื่องจักรท่ีใชในการอัดทุบ และเครื่องจักรชนิดอ่ืนๆ 

ระดับเสียงจากเครื่องจักรดังกลาวจะมีระดับเสียงแตกตางกันไป ซึ่งโดยทั่วไปแลวเสียงจากการกอสรางจะ

ใหเสียงดังในความถี่ต่ํามากกวาในชวงความถี่สูง แตก็ขึ้นอยูกับชนิดของเครื่องจักรดวย  เชน เครื่องจักรที่

ใชในการขนถาย เครื่องขูด และเครื่องเกลี่ยนั้น จะใหเสียงรบกวนแกคนงานที่ใชเครื่องดังกลาวมากท่ีสุด 

 1.2 แหลงกําเนิดประเภทแพรกระจาย (Diffuse Source) เสียงที่ปลดปลอยจากแหลงกําเนิด

ประเภทนี้มีความสัมพันธกับปริมาณและกิจกรรมของแหลงกําเนิดนั้น ไดแก 

  1.2.1 รถยนต รถยนตเปนสาเหตุหลักของการเกิดมลพิษทางเสียง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

รถจักรยานยนต เพราะเปนรถที่ผูขับขี่มีโอกาสฟงเสียงโดยตรงจากเครื่องยนต และผลจากการศึกษา 

พบวาผูที่ขับข่ีรถจักรยานยนตมีอัตราการเสี่ยงตอการเกิดหูหนวกสูงถึงรอยละ 41   
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 1.2.2 เสียงจากรถบรรทุกโดยสาร และรถที่ใชเครื่องยนตดีเซลที่กอใหเกิดปญหาเสียง

รบกวนมากกวารถยนตท่ีใชเครื่องยนตเบนซิน 

 1.2.3 เครื่องบิน เสียงจากเครื่องบินท่ีกอใหเกิดมลพิษทางเสียงเชนเดียวกัน โดยเฉพาะ

เม่ือมีการทําเครื่องบินท่ีมีขนาดใหญท่ีมีความเร็วสูงมาใช ซึ่งเสียงดังจากเครื่องบินจะมีความสัมพันธกับ

เครื่องยนตที่ใช ความเร็วของอากาศ เสียงของเครื่องบินนับวาเปนเสียงที่กอใหเกิดอันตรายตอระบบการ

ไดยิน 

 1.2.4 รถไฟ เสียงจากรถไฟจะดังเปนครั้งคราวเมื่อรถไฟแลนผาน แตเสียงจากรถไฟเปน

เสียงจากชวงความถ่ีต่ํา ชวงคลื่นสั่นสะเทอืนที่เกิดข้ึนนั้นจะขึ้นอยูกับชนิดของเครื่องยนต และรางรถไฟ ที่

ลอรถไฟ เสียงที่ดังจากสถานีรถไฟจะไดยินไปในระยะไกลพอสมควร 

 1.2.5 เรือยนต เสียงรบกวนจากเรือยนตโดยเฉพาะเรือหางยาวกอใหเกิดความรําคาญแก

ชุมชนที่บานพักอาศัยอยูริมน้ําเปนอยางมาก จากการตรวจวัดการไดยินของคนขับเรือหางยาวพบวาหลาย

คนมีอาการหูเสื่อม 

2. จําแนกตามความรูสึกของผูไดยิน 

เสียงชนิดเดียวกันที่ระดับความดังท่ีเทากันกัน แตอาจจะสงผลตอการรับรูที่แตกตางกัน ขึ้นอยู

กับระดับการรับรูของแตละบุคคล จึงจําแนกระดับเสียงตามความรูสึกไดดังนี้ 

 2.1 เสียงสบอารมณ (Sound) หมายถึง เสียงที่ผูไดยินรูสึกสบายใจมีความสุข เหมาะตอการ

พักผอนหรือทํางานอยางมีความสุข 

 2.2 เสียงอึกทึก (Noise) เปนเสียงท่ีฟงแลวเกิดความหงุดหงิดรําคาญใจเสียสมาธิในการ

ทํางานหรือกิจกรรมตางๆ เนื่องจากขาดความไพเราะไมนุมนวลหรือดังเกินไป 

3. จําแนกตามระดับความเปนอันตราย 

ระดับของเสียงสงผลกระทบโดยตรงตอความปลอดภัยของหูมนุษย ท้ังยังสงผลตอสมรรถภาพ

การไดยินจึงจาํแยกระดับความเปนอันตรายไดดังน้ี 

 3.1 เสียงปกติมีความดังอยูระหวาง 0-27dB ซึ่งไมมีผลเสียตออารมณผูฟงและอวัยวะการได

ยินของมนุษย 

 3.2 เสียงรบกวนมีความดังระหวาง 28-85dB ผูฟงจึงหงุดหงิดรําคาญ 

 3.3 เสียงท่ีเปนอันตรายคือ เสียงที่ดังเกินกวา 85dB องคการอนามัยโลก (World Health 

Organization : WHO) กําหนดระดับของเสียงที่มีความปลอดภัยเมื่อไดยินวันละ24 ชั่วโมง ไวไมเกิน 

85dB หรือความถี่ไมเกิน 4,000 เฮิรตซ 

สมฤดี นิโครวัฒนยิ่งยง (2007) ไดเสนอรายงานของ The League for the Hard of Hearing 

(LHH) และ Brel&Kjr Sound & Vibration Measurement A/S จากการสํารวจและรวบรวมระดับเสียง

จากอุปกรณและกิจกรรมในการประกอบกิจกรรมในสถานที่ตางๆ แสดงดังตารางที่ 4.1 และภาพกิจกรรม

กับระดับเสียงอางใน (ประมุข โอศิริ, 2554) และภาพที่ 4.1 ดงันี้ 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงระดับเสียงจากอุปกรณและกิจกรรมในการประกอบกิจกรรมในสถานที่ตางๆ 
 

บาน ที่ทํางาน ภายนอก (แหลงสันทนาการ) 

50 ตูเย็น 40 หองสมุด, สํานักงานที่เงยีบ 40 ยานที่พักอาศยัท่ีเงียบสงบ 

50 - 60 เคร่ืองแปรงฟนไฟฟา 50 สํานักงานขนาดใหญ 70 การจราจรบนทางดวน 

50 - 75 เคร่ืองซักผา 65 - 95 เคร่ืองตัดหญาไฟฟา 85 การจราจรคบัคั่ง รานอาหาร ที่จอแจ 

50 - 75 เคร่ืองปรับอากาศ 80 อุปกรณและเคร่ืองมือที่ใชแรงคน 90 รถบรรทุกสิบลอ เสียงตะโกนคยุกัน 

50 - 80 เคร่ืองโกนหนวดไฟฟา 85 เลื่อย 95 - 110 จักรยานยนต 

55 เคร่ืองตมกาแฟ 90 รถไถดิน 100 รถหิมะ 

55 - 70 เคร่ืองลางจาน 90 - 115 รถไฟฟาใตดิน 100 งานเตนรําในโรงเรียน  

วิทยุขนาดกลาง 

60 จักรเย็บผา 95 สวานไฟฟา 110 งานเตน disco 

60 - 85 เคร่ืองดูดฝุน 100 เคร่ืองจักรในโรงงาน 110 ศูนยเกมสตูที่จอแจ 

60 - 95 เคร่ืองเปาผม 100 ชั้นเรยีนชางไม 110 การแสดงดนตรีวงใหญ 

65 - 80 นาฬิกาปลุก 105 เคร่ืองเปาหิมะ 110 แตรรถยนต 

70 โทรทัศน 110 เลื่อยไฟฟา (ใบเลือ่ย) 110 -120 การแสดงดนตรร็ีอค 

70 - 80 เคร่ืองบดเมล็ดกาแฟ 110 เคร่ืองเปาใบไม 112 เสียงวิทยุเทปสวนบุคคลที่เปด 

เสียงสูงสุด 

70 - 95 เคร่ืองบดขยะ 120 ตอกตะปู 117 การแขงขันอเมรกิันฟุตบอล  

(ในสนามกีฬา) 

75 - 85 ชักโครก 120 เคร่ืองจักรหนัก 120 การแสดงดนตรีเคร่ืองทองเหลือง 

80 สัญญาณเตอืนขนมปงสุก 120 เคร่ืองบินเจ็ท (ที่ลานบิน) 125 เคร่ืองเสียงรถยนตที่ติดตั้งมาจาก

โรงงาน 

80 กระดิ่งประตู 120 หวอรถพยาบาล 130 การแขงรถ (รถใชทั่วไป  

ไมใชรถสําหรับแขง) 

80 เสียงโทรศพัท 125 เลื่อยไฟฟา (โซ) 143 แตรจักรยาน 

80 เสียงกาน้ําเดือด 130 เคร่ืองเจาะถนนไฟฟา 150 ประทัดจีน 

80 - 90 เคร่ืองผสมแปงเคก 130 สัญญาณเตอืนภัยทางอากาศ 156 ปนแกป 

80 - 90 เคร่ืองปนอาหาร 130 เคร่ืองดนตรี percussion วงใหญ 157 ลูกโปงแตก 

110 เสียงเด็กรอง 140 เคร่ืองบินกําลังขึ้น 162 พลุ (ที่ระยะหาง 3 ฟุต) 

110 เสียงบีบของเลนเด็กใกลหู 150 เคร่ืองเจ็ทกําลังขึ้น 163 ปนยาว 

135 เสียงบีบของเลนเด็กดังๆ 150 ยิงปนใหญทีห่าง 500 ฟุต 166 ปนสั้น 

170 ปนลูกปราย 180 กระสวยอวกาศออกตัว  
 

หมายเหตุ : ตัวเลขในตาราง คือระดับเสียงหนวยเปน dB 

ที่มา: สมฤดี นิโครวัฒนยิ่งยง, (2549, น.7) 
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ภาพที่ 4.1 ระดับเสียงในสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมตางๆ 

ที่มา: ประมุข โอศิริ, (2554, น.83) 

 

ผลกระทบของเสียงตอสขุภาพ 

 

การที่มนุษยไดยินเสียงนั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู 3 ประการ คือ แหลงกําเนิดเสียง ตัวกลาง 

และหู แตหากคลื่นเสียงที่ปลดปลอยออกมาจากแหลงกําเนิดมีความรุนแรงจะสงผลกระทบตอหูได ปญหา

ที่สําคัญที่เกิดจากมลพิษทางเสียงคือการที่หูไดยินเสียงที่มีระดับสูงอยูอยางตอเนื่อง กอใหเกิดการสูญเสีย

การไดยิน มีอาการหูหนวก หูตึงได (ศิวพันธ ชูอิน, 2556) เสียงดังเปนภาวะอันตรายแบบมีเอกลักษณ

เฉพาะตัวคือคอยๆ ดําเนินไปโดยที่ผูสัมผัสเสียงดังมักจะไมรูตัวถึงอันตรายอยางรายแรงท่ีรอวันเวลา

แสดงผลในบางครั้งผูสัมผัสสามารถท่ีจะมีทั้งความสุขและเผชิญกับอันตรายจากเสียงดังในเวลาเดียวกันได

เชนผูท่ีชื่นชอบการแสดงสดคอนเสิรตฮารดร็อกหรือผูที่เพลิดเพลินและพึงพอใจไปกับการขับรถโชวพลัง

เครื่องเสียงในรถของตนเองเปนตนโดยทั่วไปแลวผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับระบบการไดยินจะขึ้นอยูกับชวง

ระยะเวลาท่ีสัมผัสและระดับความดังของเสียงนั้นๆ เสียงท่ีตกลงบนพื้นผิวที่แข็งจะมีระดับเสียงประมาณ 
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20 dB การไดยินเสียงระดับนี้ไมกอใหเกิดอันตรายใดๆกับผูท่ีไดยินแตกับเสียงเครื่องยนตไอพน (Jet 

Engine) ท่ีมีระดับเสียงอยูราวๆ 160 dB สามารถกอใหเกิดอันตรายอยางรุนแรงตอระบบการไดยินได

ทันทีโชคไมดีท่ีการสูญเสียการไดยิน (Hearing Loss) น้ัน โดยมากแลวผูสัมผัสมักจะไมรูสึกเจ็ดปวดใดๆ

เพราะจะมีอาการแบบคอยเปนคอยไป จึงไมระมัดระวังตัวจนสุดที่ทายก็เปนโรคประสาทหูเสื่อมชนิด

ถาวรไปแบบไมรูเน้ือรูตัวในโรงงานหลายประเภท เชน โรงงานเลื่อยไม โรงงานปมโลหะหรือโรงงานทอผา

ฯลฯ  

 

 1.การสูญเสียการไดยินจากการสัมผัสเสียงดัง (Noise-Induced Hearing Loss: NIHL) 

 ถาแปลตามความหมายทางการแพทยก็คือโรคประสาทหูเสื่อมจากการสัมผัสเสียงดังเกิดจากการ

สัมผัสเสียงดังตอเนื่องเปนระยะเวลานานทาํใหประสาทหูทั้ง 2 ขางคอยๆไดยินลดลงจนเกิดอาการหูตึงใน

ที่สุดปจจุบันโรคน้ียังไมมีวิธีรักษาท่ีจะทําใหหายกลับมาเปนปกติไดดังเดิมแตสามารถปองกันไดเสียงดังท่ี

ทําใหประสาทหูเสื่อมนี้มาไดจากหลายแหลงทั้งจากงานและจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเชนเสียงเครื่องจักร

เครื่องมืออุปกรณในโรงงานอุตสาหกรรมการยิงปนจุดประทัดการฟงวิทยุเสียงดังการเที่ยวเธคผับผูที่ตอง

อยูในที่ที่มีเสียงดังหรือมีนิสัยชอบทํากิจกรรมที่มีเสียงดังฯลฯดังนั้นผูที่เผชิญกับการสัมผัสเสียงดังจึงมี

ความเสี่ยงสูงที่จะเปนโรคนี้ไดการสูญเสียการไดยินมี 2 ประเภทดวยกันคือ 

 1.1 การสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว (Temporary Threshold Shift: TTS) คือการไดยิน

เสียงลดลงชั่วคราวเน่ืองจากการไดยินเสียงดังที่สูงเกินคามาตรฐานกําหนดไวจนทําใหเซลลขนที่อยูในหู

ชั้นในภายในคอเคลียเกิดการงอลมทําใหเกิดอาการหูอื้อแตสามารถฟนฟูกลับสูสภาพปกติไดถามีการพักหู

โดยอาจใชเวลาเพียงไมก่ีชั่วโมงหรืออาจนานหลายชั่วโมงจนเปนวันก็ไดเชนผูที่ทํางานในสภาพแวดลอม

การทํางานที่มีเสียงดังจะมีการสูญเสียสมรรถภาพการไดยินชั่วคราวแตเมื่อเลิกงานแลวกลับไปพักผอนท่ี

บานวันรุงข้ึนการไดยินจะกลับมาเปนปกติ 

 1.2 การสูญเสียการไดยินแบบถาวร (Permanent Threshold Shift: PTS) คือภายหลังจาก

เกิดภาวการณสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราวแลวไมไดมีการแกไขหรือปองกันและยังคงมีการสัมผัสเสียง

ดังนี้ซ้ําอยางตอเนื่องไปเรื่อยๆจนทําใหอาการรุนแรงขึ้นนําไปสูการสูญเสียการไดยินแบบถาวรและไม

สามารถฟนฟูกลับมาไดยินปกติไดอีกเลยเรียกวาเกิดอาการหูตึงหรือหูพิการสวนมากแลวมักพบในผู

ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 

 2. เซลลขนเซลลประสาท (Sensory Cells)  

 ในหูเสียหายจากความสั่นสะเทือนของเสียงเกิดการฉีกขาดลมแลวไมลุกหลุดลอกหรือผิดรูปไป

หรือการที่เสนประสาทที่สงสัญญาณเสียงไปยังสมองถูกทําลายแมวาจะมีเซลลใหมงอกขึ้นมาก็ไมสามารถ

รับสัญญาณเสียงไดอีกตอไปปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวการณสูญเสียการไดยินไดแก 

 2.1 รูปแบบของเสียงแบบคงท่ีไมคงท่ีเปนชวงๆเสียงกระทบหรือเสียงกระแทกโดยท่ีเสียงชนิด

ที่กระแทกไมเปนจังหวะจะทําลายประสาทหูไดมากกวาเสียงชนิดที่ดังตอเน่ืองสม่ําเสมอ 
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 2.2 ระดับความเขมของเสียง (Intensity) ก็คือระดับความดังของเสียงนั่นเองมีหนวยวัดเปน

dBและแนนอนวาเสียงท่ีดังมากก็ยอมทาํใหเกิดอันตรายตอหูไดมากกวาเสียงที่ดังนอย 

 2.3 สภาพแวดลอมพื้นที่ปดและมีการสะทอนของเสียงมากก็ยอมสรางความเสียหายตอหูได

มากกวาพื้นที่โลงแจง 

 2.4 ระยะหางระหวางหูถึงแหลงกําเนิดเสียงหางมากก็อันตรายนอยกวาและรูปแบบการ

ทํางานที่เอ้ือตอการทําใหเสียงดังเขามาใกลหูมากก็ยอมมีความเสี่ยงสูงกวา 

 2.5 ระยะเวลาที่สัมผัสเสียงดังผูที่สัมผัสเสียงดังมานานก็ยอมมีโอกาสเกิดประสาทหูเสื่อมได

มากกวาทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับจํานวนชั่วโมงที่รับเสียงนั้นตอวันและจํานวนปที่ทํางาน 

 2.6 ปจจัยสวนบุคคลโรคประจําตัวความทนตอเสียงความไวตอการเสื่อมของประสาทหูและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนตน 

ผูปฏิบัติงานตองสัมผัสกับเสียงดังตลอดระยะเวลาทํางานทําใหเกิดการสูญเสียการไดยินและ

ผลเสียอ่ืนๆ ตอรางกายไดสภาพแวดลอมในการทํางานที่มีระดับเสียงโดยเฉลี่ยตั้งแต 91 dB(A) ตลอด

ระยะเวลาทํางาน 8 ชั่วโมง ถือวาเปนเสียงดังเกินมาตรฐานท่ีกําหนดสามารถสงผลใหผูปฏิบัติงานเสีย

สมาธิเกิดสภาวะความไมปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงานขึ้นได รวมถึงการสูญเสียการไดยินโดยการที่

ผูปฏิบัติงานเสียสมาธิจากเสียงดังนั้น อาจทําใหประสิทธิภาพในการทํางานลดนอยถอยลงและทําใหโกรธ

งายดวย ถามีเสียงดังมากๆ ผูปฏิบัติงานอาจจะไมสามารถไดยินเสียงสัญญาณเตือนภัย (Warning 

Signals) หรือการบอกกลาวขอพึงระวังในการปฏิบัติงานก็อาจนํามาซึ่งการเกิดอุบัติเหตุท่ีไมคาดคิดข้ึนได 

 

องคประกอบของคลื่นเสียง 

 

เสียงที่คนเราสามารถไดยินแตละเสียงอาจเหมือนกันหรือแตกตางกัน ข้ึนอยูกับคุณลักษณะของ

เสียงซึ่งมีอยู 3 ขอ คือความดัง (Loundness) หมายถึง ความรูสึกไดยินของมวลมนุษยวาดังมากดังนอย 

ซึ่งเปนปริมาณที่ไมอาจวัดดวยเครื่องมือใดๆ ไดโดยตรง ความดังเพิ่มขึ้นตามความเขมเสียง ความรูสึก

เก่ียวกับความดังจะเปนสัดสวนโดยตรงกับระดับความเขมเสียง โดยถา I แทนความเขมเสียง ความดังของ

เสียงจะแปรผันโดยตรงกับ log I หรืออาจกลาวไดวา ความดังก็คือระดับความเขมเสียงนั่นเอง หูของคน

สามารถรับเสียงที่มีความดังนอยที่สุดคือ 0 dB และมากที่สุดคือ 120 dBคุณภาพของเสียง (Quality) 

หมายถึง คุณลักษณของเสียงที่เราไดยิน เมื่อเราฟงเพลงจากวงดนตรีวงหนึ่งนั้น เครื่องดนตรี ทุกชนิดจะ

เลนเพลงเดียวกัน แตเราสามารถแยกไดวา เสียงที่ไดยินนั้นมาจากดนตรีประเภทใด เชน มาจากไวโอลิน 

หรือเปยโน เปนตนการที่เราสามารถแยกลักษณะของเสียงไดน้ันเพราะวาคลื่นเสียงทั้งสองมีคุณภาพของ

เสียงตางกัน คุณภาพของเสียงน้ีขึ้นอยูกับ จํานวนโอเวอรโทนที่เกิดจากแหลงกําเนิดเสียงนั้นๆ และแสดง

ออกมาเดน จึงไพเราะตางกัน นอกจากนี้คุณภาพของเสียงยังข้ึนกับ ความเขมของเสียงอีกดวยระดับเสียง 

(Pitch) หมายถึง เสียงที่มีความยาวคลื่นและความถ่ีตางกัน โดยเสียงที่มีความถี่สูงจะมีระดับเสียงสูงสวน

เสียงที่มี  ีความถี่ต่ําจะมรีะดับเสียงตํ่า 
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  1. อัตราเร็วของเสียง  
อัตราเร็วของเสียง คือ ระยะทางที่เสียงเดินทางไปในตัวกลางใดๆ ไดในหนึ่งหนวยเวลาโดยทั่วไป

เสียงเดินทางในอากาศท่ีมีอุณหภูมิ 25°C (= 298,15 K) ไดประมาณ 346 เมตร/วินาที และในอากาศท่ี

อุณหภูมิ 20°C ไดประมาณ 343 เมตร/วินาที อัตราเร็วที่เสียงเดินทางไดนั้นอาจมีคามากขึ้นหรือนอยลง

ขึ้นอยูกับอุณหภูมิของตัวกลางเปนหลัก และอาจไดรับอิทธิพลจากความชื้นบางเล็กนอย แตไมขึ้นกับ

ความดันอากาศ เนื่องจากการเดินทางของเสียงอาศัยการสั่นของโมเลกุลของตัวกลาง ดังนั้นเสียงจะ

เดินทางไดเร็วข้ึนหากตัวกลางมีความหนาแนนมาก ทําใหเสียงเดินทางไดเร็วในของแข็งแตเดินทางไมได

ในอวกาศ เพราะอวกาศเปนสุญญากาศจึงไมมีโมเลกุลของตัวกลางอยูการคํานวณอัตราเร็วของเสียง คา

อัตราเร็วของเสียงในตัวกลางที่อุณหภูมิ 20°C (ตารางที่ 4.2) โดยทั่วไปคาํนวณหาไดจาก 

 1.1 อัตราเร็วเสียงในของแข็ง คาอัตราเร็วเสียงขึ้นอยูกับคามอดูลัสของยังก และความหนาแนน

ของตัวกลาง คํานวณตามสมการ (4.1) 

𝑉 = ට
௬

ఘ
  .................... (4.1) 

เมื่อ 

V คืออัตราเร็วของเสียง (m/s) 
𝑦 คือคามอดูลัสของยังก 

𝜌 คือคาความหนาแนน                          

 

      1.2 อัตราเร็วเสียงในของเหลว คาอัตราเร็วขึ้นอยูกับคามอดูลัสตามปรมิาตร และคาความหนาแนน

ของตัวกลาง คํานวณตามสมการ (4.2) 

V=ට
஻

ఘ
 .................... (4.2) 

เมื่อ 

V คืออัตราเร็วของเสียง (m/s) 
𝐵 คอืคามอดูลัสตามปริมาตร 

𝜌 คือคาความหนาแนน                          
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1.3 อัตราเร็วเสียงในอากาศ คาอัตราเร็วข้ึนอยูกับคาอุณหภูมิและอุณหภูมิ -45°C ถึง 45°C

คํานวณตามสมการ (4.3-4.4) 

 

𝑉௧ = 𝑉଴ + 0.6𝑡.................... (4.3) 

เม่ือ 

𝑉଴ เปนอัตราเร็วของเสียงท่ี 0°C จะมีคาเทากับ 331𝑚/𝑠 
𝑉୲ เปนอัตราเร็วของเสียงท่ี t°C ดังนั้นเขียนใหมตามสมการ (4.4) 

 Vt = 331+0.6t.................... (4.4) 

 

1.4 อัตราเร็วเสียงในอากาศ กรณีท่ีเสียงมีคุณสมบัติเปนคลื่น สามารถหาอัตราเร็วของเสียง

คํานวณตามสมการ (4.5) 

 

V = fλ .................... (4.5) 

เม่ือ 

V คืออัตราเร็วของเสียง (m/s) 
f  คือความถี่ (𝐻𝑧) 
λ คือความยาวคลื่น (𝐻𝑧) 
 

ตารางที่ 4.2 แสดงคาอัตราเร็วของเสียงในตัวกลาง ที่อุณหภูมิ 20°C 
 

ชนดิวัสด ุ ความเร็ว (m/s) 

อากาศ 343 

น้ํา 1480 

น้ําแข็ง 3200 

แกว 5300 

เหล็ก 5200 

ตะก่ัว 1200 

ไทเทเนียม 4950 

พีวีซี (ออน) 80 

พีวีซี (แข็ง) 1700 

คอนกรีต 3100 
 

ที่มา: ธรรมธร ไกรกอกิจ (ZEN ACOUSTIC), (2560) 
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2. ความเขมเสียงและความดังหรือระดับความเขมเสียง 

 ในขณะที่เสียงเคลื่อนที่จะมีการถายทอดพลังงานไปใหกับวัตถุที่เสียงตกกระทบ โดยอัตราการ

ถายทอดพลังงานของเสียง ตอพื้นที่ที่ตั้งฉากกับทิศการเคลื่อนที่ของเสียง เรียกวาความเขมเสียง 

(Intensity) หรืออาจกลาวไดวา ความเขมเสียง หมายถึง กําลังของเสียงจากแหลงกําเนิดที่ตกกระทบบน

พื้นท่ี 1 ตารางหนวยในแนวตั้งฉากที่พิจารณา เนื่องจากเสียงแผออกทุกทิศทาง ดังนั้นพื้นที่ที่เสียงตก

กระทบ คือ A = 4πrଶจะได สมการ (4.6) 
 

I =
୔

୅
=

୔

ସ஠୰మ .................... (4.6) 

เมื่อ 

  I  คือความเขมเสียง มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร (W/m2) 

P คือ กําลังของแหลงกําเนิดเสียง มีหนวยเปนวัตต (W) 

A คือ พื้นที่ที่เสียงตกกระทบ มีหนวยเปนตารางเมตร (m2) 

 

 จากการทดลองพบวา เสียงดังที่สุดที่หูคนสามารถไดยินมีความเขม 1 วัตตตอตารางเมตรและ

เสียงคอยที่สุดมีความเขม 10-12 วัตตตอตารางเมตร และนอกจากนี้พบวาความเขมเสียงจะแปรผกผันกับ

ระยะทางจากแหลงกําเนิดยกกําลังสอง โดยถาระยะทางยิ่งมาก ความเขมเสียงย่ิงนอยลง 

 

 
 

ภาพที่ 4.2 แสดงความเขมเสียงที่ระยะตางกัน 

ที่มา: John Wiley & Sons, Inc., 

อางในภาควิชาฟสิกส, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

 

จากรูปที่ 4.2 จะพบวาความเขมเสียงที่ตําแหนงท่ี (1) มีคามากกวาที่ตําแหนงที่ (2) เพราะท่ี

ตําแหนงท่ี (1) อยูใกลกับแหลงกําเนิดเสียง มากกวา ถาตองการหาความสัมพันธระหวางความเขมเสียง

กับระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียงสามารถหาไดดังนี้ 

ความดังหรือระดับความเขมเสียงเน่ืองจากเสียงเบาที่สุดที่มนุษยไดยินจะมีความเขมเสียง

เปน 10-12  วัตต/ตารางเมตร และเสียงดังที่สุดที่มนุษยทนฟงไดจะมีความเขมเสียงเปน 1 วัตต/ตาราง

เมตร ซึ่งจากตัวเลขจะเห็นวามีชวงกวางมาก ถึง 1012 เทา ดังนั้นความดังที่เรารูสึกไดไมเปนปฏิภาค
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โดยตรงกับความเขมเสียง เชน ความเขมของเสียงเบาๆ มีคา 10-9  วัตต/ตารางเมตร ถาเพิ่มขึ้น

อีก  1000 เทา เปน 10-6  วัตต/ตารางเมตร นาจะทําใหเสียงดังข้ึน  1000 เทาดวย แตปรากฏวาความ

ดังเพิ่มข้ึนเทากับคนสองคนคุยกันเทานั้นเอง ดังนั้นปริมาณที่ใชบอกความดังของเสียงเรียกวาระดับความ

เขมเสียง ซึ่งกําหนดวาระดับความเขมเสียงต่ําสุดหรือเสียงเบาท่ีมนุษยไดยินมีคาเปน  0  เบล (Bell) และ

เสียงดังที่สุดที่มนุษยทนฟงไดมีคาเปน  12  เบล (Bell) เราสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพันธ

ระหวางความดังกับความเขมเสียงตามสมการ (4.7) 

 

 β = log
୍

୍౥
 .................... (4.7) 

 

จะเห็นไดวาความดังที่มนุษยฟงไดจะมีคาอยูระหวาง  0 - 12  เบล ซึ่งเปนชวงที่แคบมาก ทําให

แยกเสียงตางๆ ไดยาก จึงมีการกําหนดใหความดังของเสียงมีหนวยเปน dB (Deci Bell) แลวเขียนเปน

สมการความสัมพันธใหมตามสมการ (4.8) 

 

β = 10 log
୍

୍౥
 .................... (4.8) 

 

เม่ือ 

β คือระดับความเขมเสียงหนวยเปน dB  

I คือความเขมเสียงที่ระยะใดๆ (W/m2) 

IO คือความเขมเสียงต่ําสุดที่มนุษยไดยิน ซึ่งมีคา 10-12 วัตตตอตารางเมตร (W/m2 )  

หรือ 0 dB คาความถี่ 1,000 Hz 

 

การหาผลตางของระดับความเขมเสียงตามสมการ (4.9) 

 

β2 − β1 .................... (4.9) 

   

 กําหนดให ณ จุดท่ีมีความเขมเสียง I1จะมีระดับความเขมเสียง β1 และณ จุดที่มีความเขม

เสียง I2 จะมีระดับความเขมเสียง  β2 ตามสมการ (4.10) 

 

β2 − β1 = 10 log
୍మ

୍భ
.................... (4.10) 
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 ถามีแหลงกําเนิดสองแหลง ซึ่งมีระยะหางจากผูฟงเทากัน (R คงที่ ) จากสมการ (4.11) 

 

 
୍మ

୍భ
=

୔మ

୔భ
.................... (4.11) 

 

 จะไดวาสมการ (4.12)         

β2 − β1 = 10 log
୔మ

୔భ
.................... (4.12) 

 

 ถามีแหลงกําเนิดแหลงเดียว (P คงที่ ) แตระยะหางของผูฟงจากแหลงกําเนิดตางกันจากคํานวณ

จากสมการ (4.13) 

 

 
୍మ

୍భ
= ቀ

ୖభ

ୖమ
ቁ

ଶ
.................... (4.13) 

 

 จะไดวาสมการ (4.14)      

  

β2 − β1 = 10 log ቀ
ୖభ

ୖమ
ቁ

ଶ
.................... (4.14) 

 

3. กําลังเสียง 

เมื่อแหลงกําเนิดเสียงปลอยพลังงานออกมาในรูปของพลังงานคลื่นเสียง พลังงานคลื่นเสยีงขึ้นอยู

กับแอมปลิจูดของคลื่น พลังงานเสียงท่ีปลอยออกมาจากแหลงกําเนิดเสียงตอหนึ่งหนวยเวลา คือ กําลัง

เสียง เขียนเปนสมการได (4.15) 

 

P =
୛

୲
  .................... (4.15) 

 

เมื่อ 

P  คือ กําลังเสียง (วัตต) 

W คือ พลังงานเสียงท่ีปลอยออกมาจากแหลงกําเนิด (จูล) 

t   คือ เวลา (วินาท)ี 
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เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัเสียง 
 

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการตรวจวัดเสียงมีหลายชนิดควรเลือกใชใหถูกตองเหมาะสมกับ

ลักษณะเสียงที่ตองการประเมินสําหรับเครื่องวัดระดับเสียง มีใหเลือกใชหลายแบบท้ังนี้ขึ้นอยูกับ

วัตถุประสงคในการวัด แตท่ีใชกันมากที่สุด คือ Sound Level Meter โดยทั่วไป การวัดระดับเสียงเฉลี่ย 

ณ เวลาหนึ่งมักใช Integrating Sound Level Meter แตหากตองการวัดจําแนกความดังของเสียงที่

ความถี่ตางๆ เพื่อนําคาที่ไดมาแกไขปญหาเสียงดังของเครื่องจักร หรือเฝาระวังการเสื่อมสมรรถภาพการ

ไดยินของพนักงาน ก็ตองใชเครื่องวัดระดับเสียงแบบที่มีเครื่องวิเคราะหความถ่ีเสียง (Octave Band 

Analyzer)  
 

1. เครื่องวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) 

Sound Level Meter เปนเครื่องมือสําหรับวัดระดับความดังเสียง (Sound Level) ซึ่งมี

หลักการคือการประมาณผลของเสียงนั้นหรือการใหความสําคัญกับแหลงกําเนิดเสียง จุดเดนคือการใหผล

ในการวัดท่ีคลายกับการสุมสํารวจโดยกลุมคน โดยไมโครโฟนจะทําหนาที่เปลี่ยนเสียงเปนสัญญาณไฟฟา 

ขยายสัญญาณผานวงจรการทดแทนเน่ืองจากความถ่ี แลวผานวงจรที่จะจัดใหสัญญาณอยูในขนาดที่อาน

คาไดอยางเหมาะสม เรียกวาวงจร Attenuator ซึ่งจะลดวงจรขยายลงมาทีละ 10 dB (โดยปกติ) ซึ่งทํา

ใหสามารถใชวัดสียงไดหลายระดับ ซึ่งคาผลการตรวจวัดท่ีไดจะเปนสัดสวนกับขนาดของสัญญาณไฟฟา

นั้นๆโดยมาก Sound Level Meter มักจะมีชองสัญญาณแยกออกเพ่ือตอกับอุปกรณอ่ืนถาตองการ เชน 

Spectrum Analyzer, Graphic Level Recorder หรือ Magnetic Amplifier เพื่อทําหนาท่ีขยายเสียง

ใหเพียงพอตอการแสดงผล (ภาพที่ 4.3) 

 

 
ภาพที่ 4.3 เครื่องวัดระดับเสยีง (Sound Level Meter) 

ท่ีมา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 
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 1.1 มาตรฐานเครื่องวัดเสียงที่ใชในการประเมินระดับเสียงในสถานประกอบกิจการตาม

กฎหมายอยางนอยตองสอดคลองกับมาตรฐาน IEC 651 Type 2 (International Electrotechnical 

Commission 651 Type 2 ) หรือเทียบเทาเชน ANSI S 1.4 , BS EN 60651, AS/NZS 1259.1 เปนตน

หรือดีกวา เชน IEC 60804, IEC 61672, BS EN 60804 , AS/NZS 1259.2 เปนตน 

 1.2 Weighting Networks (เวทติ้งเนทเวอรก) เวทติ้งเนทเวอรกหรือวงจรถวงนํ้าหนักความถ่ี

เปนวงจรการปรับคาเนื่องจากความถ่ีของเครื่องวัดระดับเสียงที่ความถี่ตางๆ เวทติ้งเนทเวอรท่ีใชใน

ปจจุบันมี 4 ประเภทคือ A, B, C และ D แตท่ีนิยมใชกันทั่วไปคือ A, B และ C เทานั้น (D ใชวัดเสียงซึ่ง

รบกวนความรูสึกอยางยิ่ง เชน เสียงเครื่องบินไอพน) โดยวงจรถวงนํ้าหนัก A (A-Weighting) เปนวงจร

การปรับคา เนื่องจากความถี่ที่นิยมใชก้ันมากที่สุด เน่ืองจากมีความคลายคลึงกับลักษณะการไดยินเสียง

ของหูมนุษยมากที่สุด วงจรนี้จะใหอัตราการขยายสูงที่ความถี่ 2,500 Hz และลดลงอยางรวดเร็วกวา

ความถ่ี 1,000 Hz และคอยๆ ลดลงหลังจากความถี่ 4,000 Hz หนวยของ Sound Level คงเปนdB 

(dB) แตมักจะใชเปน dB(A) เพื่อแสดงวาใชวงจรถวงนํ้าหนัก A ในการวัด ในขณะที่ วงจรถวงน้ําหนัก B 

(B-Weighting) และ วงจรถวงน้ําหนัก C (C-Weighting) ถูกออกแบบมาเพื่อใหมีความไวตอเสียงซึ่งมี

ระดับความดันของเสียงท่ีระดับกลาง และระดับสูงตามลําดับดังภาพ (ภาพที่ 4.4) 

 

 
ภาพที่ 4.4 แสดงความถวงน้ําหนัก A, B และ C ที่ความถ่ี (f) และความดัง (dB) ตางๆ 

ท่ีมา: Noisehelp, (2010) 

 

 1.3 การแสดงผลของเครื่องวัด โดยทั่วไปเครื่องวัดเสียงแตละรุนจะมีเคร่ืองแสดงผลที่แตกตาง

กัน เชน เปนเข็มเคลื่อนไหวบนหนาเครื่องและแสดงคาตัวเลขบนหนาเครื่อง สําหรับชนิดที่แสดงคาเปน

ตัวเลขถือวาเปนแบบที่อานคาไดงายที่สุด โดยมักจะมีเวลาที่ใชในการแสดงผลเปน 2 แบบ คือ 
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 1.3.1 ลักษณะความไวตอบรับเสียงแบบ “Fast” ซึ่งจะใชเวลาในการแสดงผลราว 1/8 

วินาที และแบบ “Slow” ซึ่งใชเวลาในการแสดงผลราว 1 วินาที การใช  “Slow” จะมีผลดีเมื่อใชวัดเสียง

ที่เปลี่ยนแปลงมาก 

 1.3.2 บางครั้งเราตองการวัดเสียงสั้นๆ จึงตองการเครื่องที่ตอบสนองเสียงดวยความเร็ว

มากๆ (และลดลงคอนขางชา) (Impact characteristic) เชน ตองการวัดเสียงจากการกระแทก เสียงปน 

จึงตองมีระบบการวัด “impulse” ซึ่งจะตองมีอัตราการตอบสนองราวๆ 0.035 วินาที 

โดยปกติ Sound Level Meter ทั่วไปอยางนอยจะตองมีวงจร A ประกอบอยู แตในบางครั้งผูทํา

การตรวจวัดอาจพบขอจํากัดในเรื่องของเครื่องมือวัดที่ไมสามารถปรับเวทติ้งเนทเวอรกเปน A, B หรือ C 

ไดนั้นคือการขยายสัญญาณไมไดคํานึงลักษณะความถ่ีของเสียงจึงเรียกวาการขยายสัญญาณนี้วาเปนแบบ 

“Flat (F)” ซึ่งมีหนวยวัดเปนเดซิเบลธรรมดาๆ (dB) แตอยางไรก็ตามเราก็สามารถแปลงคาเดซิเบล

ธรรมดา (dB) ใหเปนคาเดซิเบลเอ (dB(A)), เดซิเบลบี (dB(B)), หรือเดซิเบลซี(dB(C)) ไดขอมูลปรับคา

ตามตาราง 4.3 

 

ตารางที ่4.3 แสดงการถวงน้ําหนักของเครื่องมือวัดเสียง 
 

ความถี ่(Hz) 31.5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 หมายเหตุ 

การถวง

น้ําหนัก 

A -39 -26 -16 -9 -3 0 +1 +1 -1 ระดับเสยีง 

B -17 -9 -4 -1 0 0 0 -1 -3 ระดับความดัน

เสียง C -3 -1 0 0 0 0 0 -1 -3 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

ที่มา: Noisehelp, (2010) 

 

 2. เครื่องวัดเสียงกระทบหรือกระแทก (Impulse or Impact Noise Meter) 

เสียงกระทบหรือกระแทกเปนเสียงท่ีเกิดขึ้นในระยะเวลาสั้นๆแลวหายไปเหมือนกับเสียงปนเชน

เสียงตอกเสาเข็มเครื่องวัดเสียงโดยท่ัวไปอาจมีความไวไมพอในการตอบสนองตอเสียงกระแทกจึงควรใช

เครื่องวัดเสียงกระทบหรือกระแทกโดยเฉพาะเครื่องวัดเสียงกระทบหรือกระแทกตองมีคุณลักษณะ

สอดคลองกับมาตรฐาน IEC 61672 หรือ IEC 60804 หรือเทียบเทา เชน ANSI S 1.43 หรือดีกวา (ภาพ

ที่ 4.5) 
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ภาพที่ 4.5 กระทบหรือกระแทก (Impulse or Impact Noise Meter) 

ท่ีมา: Norsonic AS, (2017) 
 

3. เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise Dosimeter) 

เปนเครื่องมือที่ถูกออกแบบใหสามารถบันทึกระดับเสียงทั้งหมดที่พนักงานไดรับและคํานวณ

คาเฉลี่ยของระดับความดังตลอดเวลาท่ีเครื่องวัดนี้ทํางานเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมตองมีคุณลักษณะ

สอดคลองกับมาตรฐาน IEC 61252 หรือเทียบเทาเชน ANSI S1.25 หรือดีกวา (ภาพที่ 4.6) 

 
 

ภาพที่ 4.6 เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise Dosimeter) 

ที่มา: CHRIS SHAW, (2013) 
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4. เครื่องวิเคราะหความถี่เสียง (Frequency Analyzer) 

เนื่องจากเครื่องวัดระดับเสียงทั่วไปไมสามารถบอกความดังเสียงในชวงความถี่ตางๆไดแตเครื่อง

วิเคราะหความถี่เสียงสามารถวัดความดังเสียงในแตละความถ่ีไดแลวนําผลการตรวจวัดไปใชประโยชนใน

การวางแผนการควบคุมเสียง (Noise Control) เชนการเลือกใชวัสดุดูดซับเสียงหรือการปดก้ันทางผาน

ของเสียงและการเลือกปลั๊กอุดหูหรือที่ครอบหูที่เหมาะสมไดเปนตนเครื่องวิเคราะหความถี่เสียงตองมี

คุณลักษณะสอดคลองกับมาตรฐาน IEC 61260 หรือเทียบเทาเชน ANSI S1.11 หรือดีกวา (ภาพที่ 4.7) 
 

 
 

ภาพที่ 4.7 เครื่องวิเคราะหความถ่ีเสียง (Frequency Analyzer) 

ท่ีมา: Virtins-Technology, (2560) 

 

5. อุปกรณประกอบการตรวจวัดเสียง 

การตรวจวัดเสียงนั้นนอกจากจะตองใชเครื่องตรวจวัดเสียงท่ีเปนเครื่องมือในการตรวจวัดแลว ยัง

มีความจําเปนตองใชเครื่องมือในการตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือวัดเสียง และเครื่องมือสําหรับ

ทําใหการตรวจวัดมีความสะดวกมีความแมนยํา ผูตรวจวัดอาจจะมีความจําเปนตองใชอุปกรณประกอบใน

การวัดเสียง ดังตอไปนี้ 

5.1 อุปกรณตรวจสอบเทียบ (Noise Calibrator) เปนอุปกรณที่ใชในการปรับเทียบความถูกตอง

ของเครื่องวัดเสียงซึ่งผูตรวจวัดตองปฏิบัติตามวิธีการที่ระบุในคูมือการใชงานของบริษัทผูผลิตกอนการใช

งานทุกครั้งอุปกรณตรวจสอบความถูกตองของเครื่องวัดเสียงตองมีคุณลักษณะสอดคลองกับมาตรฐาน 

IEC 60942 หรือเทียบเทาหรือดีกวา (ภาพที่ 4.8) 



 

ภาพที่ 

ที่มา

 5.2 ฟองน้ํากันลม (Wind Screen)

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงดังนั้นขณะตรวจวัดระดับเสียงในบริเวณที่มีลมพัดเชนใกลกับพัดลมตอง

สวมฟองน้ํากันลมที่ไมโครโฟนทุกครั้งและตลอ

แลวยังสามารถปองกันฝุนหรือละอองน้ํามันหรือสารเคมีอ่ืนไมใหเกิดความเสียหายตอไมโครโฟนของ

เคร่ืองวัดระดบัเสียงไดดวย (ภาพที่ 4.9

 

ภาพที่ 

ที่มา
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ภาพที่ 4.8 อุปกรณตรวจสอบความถกูตอง 

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 

 

ind Screen) กระแสลมแรงมีผลทําใหการวัดระดับเสียงเกิดความ

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงดังนั้นขณะตรวจวัดระดับเสียงในบริเวณที่มีลมพัดเชนใกลกับพัดลมตอง

สวมฟองน้ํากันลมที่ไมโครโฟนทุกครั้งและตลอดเวลาการตรวจวัดฟองน้ํานี้นอกจากจะปองกัน

แลวยังสามารถปองกันฝุนหรือละอองน้ํามันหรือสารเคมีอ่ืนไมใหเกิดความเสียหายตอไมโครโฟนของ

9) 

 
 

ภาพที่ 4.9 ฟองน้ํากันลม (Wind Screen) 

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 

กระแสลมแรงมีผลทําใหการวัดระดับเสียงเกิดความ

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงดังนั้นขณะตรวจวัดระดับเสียงในบริเวณที่มีลมพัดเชนใกลกับพัดลมตอง

นกระแสลม

แลวยังสามารถปองกันฝุนหรือละอองน้ํามันหรือสารเคมีอ่ืนไมใหเกิดความเสียหายตอไมโครโฟนของ
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 5.3 ขาตั้ง (Tripod) มีลักษณะเปนแบบเดียวกับขาตั้งกลองถายรูปสําหรับใชในกรณีเครื่องวัด

เสียงมีขนาดใหญหรือตองใชระยะเวลานานในการตรวจวัดแตละจุด (ภาพที่ 4.10) 

 

 
 

ภาพที่ 4.10 ขาตั้ง (Tripod) 

ท่ีมา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 

 

 5.4 นาฬิกาจับเวลา เครื่องมือวัดเสียงบางรุนไมมีฟงชั่นการตั้งเวลา ดังนั้นเมื่อทําการตรวจวัด

ทุกครั้งจะตองมีอุปกรณในการจับเวลา เพื่อใหรูวาตรวจวัดแตละพื้นที่เปนเวลาเทาใด 

 5.5 อุปกรณสําหรับจดบันทึก แบบฟอรมจดบันทึกมีความสําคัญในการบันทึกระดับเสียง 

ถึงแมวาเครื่องมือวัดจะมีการบันทึกไวในหนวยความจําของเครื่องวัดแลวก็ตาม เพราะกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

ที่ขอมูลสูญหาย การบันทึกไวในสมุดหรืออุปกรณอื่นๆ ก็สามารถนํามาใชได อีกประการหนึ่งผูตรวจวัดมี

ความจําเปนตองบันทึกสภาพแวดลอมในพื้นที่การตรวจวัดเพื่อนํามาประกอบการวิเคราหผลของเสียง 

6. ขอควรระวังในการใชเครื่องวัดเสียง 

เครื่องวัดเสียงเปนเครื่องมือท่ีประกอบดวยวงจรไฟฟามีความบอบบางไมไดออกแบบมาใหมี

ความคงทนตอแรงกระแทก และไมเหมาะสําหรับสภาพแวดลอม ดังนั้นจะตองระมัดระวังในการใชตาม

ขอควรระวังดังตอไปนี้ 

 6.1 ควรศึกษารายละเอียดของเครื่องวัดเสียงในคูมือการใชเครื่องมือเพื่อใหทราบขอจํากัดใน

การใชงานเชนขอจํากัดในเรื่องของอุณหภูมิความชื้นขอจํากัดเรื่องชนิดของแบตเตอรี่ที่ใช เปนตน 

 6.2 ไมใหตกหลนหรือกระแทกกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดการนําไปใชงานในภาคสนามตองบรรจุ

เครื่องมือไวในกระเปาบรรจุเครื่องวัดระดับเสียงโดยเฉพาะ 
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 6.3 หลังจากใชงานแลวตองเช็คทําความสะอาดและถอดแบตเตอรี่ออกทุกครั้งปองกัน

แบตเตอรี่เสื่อมสภาพหรือมีของเหลวไหลจากแบตเตอรี่ทําใหวงจรไฟฟาภายในเครื่องวัดเสียงเสียหายและ

ทําใหหนาสัมผัสของข้ัวแบตเตอรี่ที่ตัวเครื่องเปนสนทิและสึกกรอนได 

 6.4 การเก็บเครื่องวัดเสียงจะตองไมเก็บไวในที่มีอุณหภูมิสูงและไมเก็บในพื้นที่ท่ีมีความชื้นสูง 

เพราะจะทําใหวงจรและอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเกิดความเสียหายได 

 6.5 ควรศึกษารายละเอียดของเครื่องวัดเสียงในคูมือการใชเครื่องมือเพื่อใหทราบขอจํากัดใน

การใชงานเชนขอจํากัดในเรื่องของอุณหภูมิและความชื้นเปนตน 

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการตรวจวัดเสียง มีความจําเพาะตามลักษณะการใชงาน ซึ่ง

ประกอบดวย เครื่องวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) เครื่องวัดเสียงกระทบหรือกระแทก 

(Impulse or Impact Noise Meter) เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise Dosimeter) เครื่องวิเคราะห

ความถี่เสียง (Frequency Analyzer) อุปกรณตรวจสอบเทียบ (Noise Calibrator) การใชสําหรับ

วิเคราะหระดับความดังของเสียงตามกฎหมายหรือตามวัตถุประสงคของผูประเมิน อาจจะใชหลายชนิด

รวมกันถึงจะวิเคราะหผลไดอยางครบถวน ในปจจุบันมีเครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการตรวจวัดเสียง 

บางยี่หอจะนําฟงกชั่นการทํางานตางๆ รวมไวในเครื่องเดียว ผูใชอาจจะใชเพียงเครื่องเดียวก็สามารถ

วิเคราะหผลไดตามวัตถุประสงค 

 

การสอบเทียบเครื่องวัดเสียง 

 

 การสอบเทียบเครื่องกําเนิดสัญญาณเสียงอางอิง (Sound Calibrator) วิธีการตามมาตรฐาน IEC 

60942 (2003)-Annex B: Periodic Test โดยใชเทคนิค Insert Voltage ในการสอบเทียบ ระดับความ

ดันเสียง (Sound Pressure Level) เทคนิค Insert Voltage หลักการคือการจําลองสัญญาณไฟฟา

เอาทพุตของ Standard Microphone ที่มีคาสมมูลกับเอาทพุตของ Standard Microphone ในขณะท่ี

มีเสียงตกกระทบที่ Microphone ดวยระดับความดันเสียงที่จะทําการสอบเทียบ (Nominal Sound 

Pressure Level) ระดับสัญญาณไฟฟาเอาทพุตที่จําลองขึ้นจะถูกปอนเขาทางอินพุตของ Preamplifier 

สัญญาณนี้จะถูกใชเปนสัญญาณอางอิงในการเปรียบเทียบกับคาที่วัดไดจากเสียงท่ีจายออกจากเครื่อง 

Sound Calibrator มีขั้นตอนการสอบเทียบดังนี้ 

 

 1. ตรวจสภาพทางกายภาพของเครื่อง  

 ศึกษาวิธีการปรับตั้งคามาตรระดับเสียง (SLM) ในคูมือสําหรับการปรับคาความถูกตองของมาตร

ระดับเสียงรุนนั้นๆมีความจําเปนที่ตองตรวจสภาพเครื่องวัดเสียงและเครื่องสอบเทียบตองอยูในสภาพ

ปกต ิไมแตกหักนําเครื่องสอบเทียบเสียง (Sound Calibrator) ที่ตองการสอบเทียบมาเตรียมไวรอทําการ

สอบเทียบ พรอมทั้งตรวจเช็คพลังงานแบตเตอรี่โดยวัดคาแรงดับหากเปนแบตเตอรี่ชนิดอัลคาไลน 

(Alkaline Batteries) แรงดันตอกอนควรอยูระหวาง 1-1.5 โวลท 
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 2. เริ่มการสอบเทียบเครื่องวัดเสียง 

 ทําควรสะอาดบริเวณชองจายสญัญาณเสียง (Coupler) โดยใชลมเบาๆเปาไลฝุน และใชกานสําลี

ทําความสะอาดบริเวณบารับ Microphone เปดเครื่องอยางนอย 30 วินาที กอนทําการสอบเทียบเพื่อทํา

การอุนเครื่อง (Warm Up) สวม Microphone เขาไปใน Coupler ของเคร่ืองสอบเทียบอยางเบามือและ

ระมัดระวังไมใหไมโครโฟนไดรับการกระทบกระเทือน เพราะอาจเกิดความเสียหายตอ Microphone ได 

และการติดตั้งไมโครโฟน ควรอยูในตําแหนงตามท่ีระบุในคูมือการใชงานของเครื่องสอบเทียบในการสวม 

Microphone จะตองแนใจวาไมโครโฟนแนบสนิทกับบารับของ Sound Calibrator (ภาพที่ 4.11) 

3. เริ่มการสอบเทียบเครื่องวัดเสียง 

ทําการปรับต้ังชวงการวัด (Range), Time-Weighting (Fast/Slow) และ Frequency 

Weighting (A/C/Z) ตามคูมืออุปกรณสําหรับแปลงขนาดไมโครโฟน (Adapter) จะตองเปนชนิดที่ใชคู

กันกับ Sound Calibrator นั้นๆ โดยเฉพาะ แลวทําการปรับตั้งคาบนเครื่องวัดเสียงใหสอดคลองกับคา

เครื่องสอบเทียบหรือ 94 dB เม่ือปรับคาไดแลวใหปดสวิทซเครื่องสอบเทียบ และถอด Microphone 

ออกจากCoupler ของเครื่องสอบเทียบเปนอันเสรจ็สิ้นการสอบเทียบและพรอมใชงาน  

เมื่อตรวจวัดเสร็จจะตองทําการสอบเทียบอีกครั้งหากคาระดับเสียงที่อานไดกอนและหลังการ

วัดตางกันสําหรับ SLM Class 1ตองไมเกิน ±0.5 dB และสําหรับ SLM Class 2 ตองไมเกิน ± 1.0 dB  

 

 

 

ภาพที่ 4.11 การสวมไมโครโฟนเขาไปใน Coupler ของเครื่อง Sound Calibrator 

ที่มา: สถาบันมาตรวิทยาแหงชาต,ิ (2558), 

นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยคีวามปลอดภัยและอาชีวอนามัย, (2560) 

 

การที่เครื่องวัดระดับเสียงประกอบดวยไมโครโฟน จึงชวยใหสามารถเปลี่ยนเสียงเปนคลื่น

สัญญาณไฟฟา และสามารถใชวงจรอิเล็กทรอนิคสในการเก็บสัญญาณ หรือจัดการกับสัญญาณได แต

เนื่องจากไมโครโฟนมักจะถูกทําลายไดงาย รวมท้ังแบตเตอรี่ที่ใชในวงจรอิเล็คทรอนิคสมีผลตอสัญญาณที่
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วัดไดมาก จึงตองมีการตรวจสอบการใชงานของเครื่องวัดดวยเสมอ และสอบเทียบ (Calibrate) อยาง

ถูกตองเพื่อใหการใชงานมีความนาเชื่อถือ อีกประการหนึ่งท่ีพึงระวังคือควรใชเครื่องมือวัดเสียงในสภาพท่ี

เหมาะสม เชน ไมใชเกินกําลังเคร่ือง หรือถาตองการวิเคราะหจําแนกความถี่เสียงระดับเสียงท่ีจะวัด

จะตองไมตํ่าเกินไป จึงอาจจะถูกรบกวนโดยสัญญาณภายในเครื่องวัดเอง 

 

การตรวจวัดเสียงตามกฎหมาย 

 

        โดยทั่วไปการตรวจวัดเสียงในสถานประกอบการมีการตรวจวัดเสียงหลายประเภทจากแหลงตางๆ 

หลายแหลง โดยมีวัตถุประสงคในการตรวจวัดและประเมินที่แตกตางกันไป ในที่นี้จะขอกลาวถึงเฉพาะ

การตรวจวัดเสียงที่เก่ียวของกับโรงงานอุตสาหกรรมที่ประเทศไทยมีการกําหนดไวเปนกฎหมาย สวนการ

ตรวจวัดสียงรบกวน และการตรวจวัดเสียงจากชุมชนจะขออธิบายในลําดับตอไป การประเมินการ

ตรวจวัดพิจารณาตามภาพประกอบ (ภาพที ่4.12) 

         

                  ภาพที ่4.12 การตรวจวัดเสียงท่ีเก่ียวของกับสถานประกอบการ 

ที่มา : Tis.dasta.or.th, (2560) 

 

1. กระทรวงแรงงานโดยกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน  

มีหนาที่โดยตรงเก่ียวกับการใหความคุมครอง ดูแลความปลอดภัยและสุขภาพของพนักงานผู

ประกอบอาชพีตางๆ ไดออกกฎหมายเก่ียวกับเสียงในสภาพแวดลอมการทํางาน คือ กฎกระทรวงกําหนด

มาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมใน

การทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียงพ.ศ. 2559 (หมวด 3 เสียง) กฎหมายลําดับรองหรือ

กฎหมายลูกฉบับนี้ออกตามกฎหมายแม  พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทาํงาน พ.ศ. 2554  

สาระสําคัญของกฎหมายมีอยูมาก ในที่นี้จะขอกลาวถึงเฉพาะคามาตรฐานระดับเสียงเทานั้น 

กฎหมายกําหนดคามาตรฐานระดับเสียงจากสภาพแวดลอมการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมหรือสถาน

ประกอบกิจการไว 2ลักษณะ ดังนี ้
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 1.1 กําหนดเปนคามาตรฐานระดับเสียงท่ีลูกจางไดรับเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางานในแตละวัน 

(Time Weighted Average: TWA) หรือตามเวลาการทํางานที่ไดรับหรือสัมผัสเสียง ทํางาน 8 ชั่วโมง

ทํางานหรือเวลาการไดสัมผัสเสียง 8 ชั่วโมง ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางานตองไมเกิน 85dB(A)

ระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต 85dB(A) ตองมีการจัดทําโครงการอนุรกัษการไดยิน 

 1.2 กําหนดระดับเสียงสูงสุด (Peak) ของการทํางานแตละวันจากคาระดับเสียงเฉลี่ยตลอด

ระยะเวลาการทํางาน (TWA) รวมทั้งเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก (Impact or Impulse Noise) 

จะตองไมเกินกวา 140 dB (A) หรือไดรับสัมผัสเสียงที่มีระดับเสียงดังตอเนื่องแบบคงที่ (Continuous 

Steady Noise) เกินกวา 115 เดซิเบลเอ 

 2. กระทรวงอุตสาหกรรม 

 โดยกรมโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งมีหนาที่โดยตรงในการดูแลกํากับการประกอบกิจการโรงงาน

อุตสาหกรรมตางๆ ซึ่งรวมถึงความปลอดภัยและสุขภาพของคนงานที่ทํางานในโรงงานดวย ไดออก

กฎหมายเก่ียวกับเสียงในสภาพแวดลอมการทํางาน  

 2.1 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่องมาตรการคุมครองความปลอดภัยในการประกอบ

กิจการโรงงานเก่ียวกับสภาวะแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2546 [ประกาศฉบับนี้ออกโดยอํานาจตาม

ความในขอ 18 แหงกฎกระทรวงฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2535) โดยมีกฎหมายแมบท คือ  พระราชบัญญัติโรงงาน 

พ.ศ.2535] สาระสําคัญ คือ หามมิใหบุคคลเขาไปในบริเวณที่มีเสียงดังเกินกวา 140 dB(A) ตลอด

ระยะเวลาการทํางาน 8 ชั่วโมง ระดับเสียงสูงสุด ไมเกิน 90dB(A) 

 2.2 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง กําหนดคาระดับเสียงรบกวนและและเสียงที่เกิดข้ึน

จากการประกอบกิจการโรงงาน พ.ศ. 2548 ออกตามขอ 17 แหงกฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2535) 

ออกตามความใน พ.ร.บ. โรงงาน พ.ศ. 2535 กําหนดระกับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมงไมเกิน70 dB(A) และ

ระดับเสียงสูงสุด ไมเกิน 115 dB(A) ระดับการรบกวน ไมเกิน 10 dB(A) 

 3. กระทรวงวิทยาศาสตร  

 เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมไดออกกฎหมายเก่ียวกับเสียงในสภาพแวดลอมการทํางานในประกาศ

คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแชงชาติฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) เรื่องการกําหนดมาตรฐานระดับเสียงทั่วไป

ออกตามมาตรา 32 (5) แหง พ.ร.บ. สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 กําหนด

ระกับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมงไมเกิน 70 dB(A) และระดับเสียงสงูสุด ไมเกิน 115 dB(A) 

ในโรงงานอุตสาหกรรม โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญ คือ เพื่อประเมินการสัมผัสเสียง สําหรับเฝา

ระวังและปองกันการสูญเสียการไดยินของผูปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรมหนวยงานราชการท่ี

เก่ียวของและมีการออกกฎหมายกําหนดมาตรฐานเสียงในสภาพแวดลอมการทํางานที่สําคัญมีอยู คือ 

กระทรวงแรงงาน กระทรวงอุตสาหกรรม และกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
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วิธีการตรวจวัดระดับเสียงในสถานประกอบการ  

 

การตรวจวัดระดับเสียงเปนการวัดพลังงานที่คาดวาจะผานเขาสูรางกายมนุษยโดยพลังงาน

ดังกลาวมีคุณสมบัติเปนคลื่น ดังนั้นในการพิจารณาเรื่องระดับเสียงจึงตองพิจารณาจากคุณสมบัติของ

คลื่นซึ่งคุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีสุดคือความถ่ี และ Amplitude คลื่นในแตละความถ่ีมีผลกระทบตอการไดยิน

หรือการรูสึกแตกตางกันดังน้ันในการพิจารณาระดับความรุนแรงของปญหาของมลพิษทางเสียง

จําเปนตองพิจารณาความถี่ของคลื่นที่เขามากระทบควบคูกับ Amplitude ดวยเสมอ 

 

 1. พารามิเตอรที่ควรทราบในการตรวจวัดระดับเสียงในสถานประกอบการ 

สิ่งที่แสดงใหทราบคามลพิษทางเสียงในสถานประกอบการโดยมากแสดงในรูปของ Leq, Lmax, 

Lmin และคา Peak ในหนวย dB(A) มีรายละเอียดดังน้ี 

 Leq (Equipvalent Sound Level) คือคาระดับเสียงเทียบเทาคาระดับเสียง SPL ซ่ึงมีพลังงาน

โดยเฉลี่ยคงที่ตลอดระยะเวลาท่ีวัดเสียงเทากับพลังงานของเสียงที่เกิดขึ้นจริงตลอดชวงเวลานั้นจึง

แตกตางจากคาเฉลี่ยทางสถิติ เนื่องจากคา Leq เปนคาเฉลี่ยของพลังงานเสียงในชวงเวลาตางๆ จึงตอง

ระบุชวงเวลาดวย เชน Leq(1) หมายถึงคาระดับเสียง 1 ชั่วโมง Leq(24) หมายถึงวัดคาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

คา Leq นี้ สามารถนํามาใชในการประเมินมลพิษทางเสียงจากการจราจรและในสิ่งแวดลอมอื่นๆ ได 

Lmax คอื คาระดับเสียงสูงสุดจากการตรวจวัดโดยใชวงจรถวงน้ําหนัก A และตั้งการตอบสนอง

ของเครื่องแบบ slow 

Lmin คือ คาระดับเสียงต่ําสุดจากการตรวจวัดโดยใชวงจรถวงน้ําหนัก A และตั้งการตอบสนอง

ของเครื่องแบบ slow 

Peak คือ ระดับเสียงสูงสุด (Peak) ของการทํางานแตละวันจากคาระดับเสียงเฉลี่ยตลอด

ระยะเวลาการทํางาน (TWA) รวมทั้งเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก (Impact or Impulse Noise) 

จะตองไมเกินกวา 140 dB(A) 

คา Criterion Level (Lc) หมายถึงคาระดับ เสียงท่ียอมใหสัมผัสไดใน 8 ชั่วโมง/วัน ตาม

กฎหมายหรือ คามาตรฐานท่ีเสนอแนะอื่นๆ (โดยทั่วไปนิยมกําหนดอยูที่ 85 dB หรือ 90 dB) สําหรับ

ประเทศไทยกฎหมายกําหนด ไวเทากับ 90 dB  

  คา Exchange Rate หรือ Energy Exchange Rate (Er) หรือ Equal energy หมายถึง คาทาง

ทฤษฎีซึ่งแสดงถึงอัตราที่พลังงานเสียงเพิ่มขึ้นเปน 2 เทา เมื่อระดับเสียงเพิ่มข้ึนตามที่กําหนด (โดยทั่วไป

ที่ นิยมกําหนดอยู 2 อัตราคือ ที่ 3 dB หรือ 5 dB) สําหรับ ประเทศไทยกฎหมายกําหนดไวเทากับ 5 dB 

นอกจากนี้จาก คา Exchange Rate น้ีทําใหการคํานวณเวลาการทํางานที่ยอมใหไดรับเสียง หรือ

ระยะเวลาการสัมผัสเสียง พบวา กรณีที่คาระดับเสียงเพิ่ม ขึ้น 5 dB(A) สงผลใหระยะเวลาการสัมผัสเสียง

ลดลงครึ่งหนึ่ง เชน จากระดับเสียง 90 dB(A) เพิ่มขึ้นปน 95 dB(A) ระยะเวลาการสัมผัสเสียงลดลงจาก 

8 ชั่วโมง เหลือ 4 ชั่วโมง เปนตน หรือในทางกลับกันอาจกลาวไดวาเมื่อคาระดับเสียง ลดลง 5 dB(A) 
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พบวาระยะเวลาการสัมผัสเสียงเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา เชน จากคาระดับเสียง 95 dB(A) ลดลงเปน 90 dB(A) 

ระยะเวลาการสัมผัสเสียงเพิ่มขึ้นจาก 4 ชั่วโมง เปน 8 ชั่วโมง เปนตน 

 คา Threshold Level หมายถึงคาระดับเสียง ต่ําสุดที่เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise 

Dosimeter) จะนําไปคํานวณปริมาณเสียงสะสมให สําหรับประเทศไทย กฎหมายกําหนดไวเทากับ 80 

dB หมายความวาคาระดับ เสียงที่ต่ํากวา 80 dB จะไมถูกนํามาคํานวณหาปริมาณเสียงสะสมที่

ผูปฏิบัติงานไดรับ 

2. เครื่องมือและอปุกรณ 

 2.1 เครื่องวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) และฟองน้ํากันลม (Wind Screen) 

 2.2 การใชเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise Dosimeter) 

 2.3 เครื่องมือสอบเทียบ (Noise Calibrator)  

 2.4 ขาตั้ง (Tripod) ตลับเมตร นาฬิกาจับเวลา อุปกรณสําหรับจดบันทึกและแบบฟอรม 

3. วิธีการตรวจวัดและวิเคราะหระดับเสียง  

 3.1 การเดินสํารวจเบื้องตน (Walk Through Survey) ควรดําเนินการในบริเวณที่ผูปฏิบัติ 

งานไมสามารถสนทนาหรือสื่อสารกันไดในระดับเสียงปกติ ในบริเวณที่มีผูปฏิบัติงานหูอื้อหลังเลิกงาน ใน

บริเวณที่มีการรองเรียนจากผูปฏิบัติงาน หรือบริเวณที่สงสัยวามีระดับเสียงดังเกินคามาตรฐาน ขอมูลน้ี

เปนเพียงการระบุวามีปญหาเรื่องเสียงดังเกิดข้ึนในบริเวณนั้นหรือไม 

 3.2 การศึกษาขอมูลทั่วไปเก่ียวกับการตรวจวัดเสียง ซึ่งขอมูลที่ควรทาํการตรวจสอบมีดังนี้ 

  3.2.1 ขอมูลเก่ียวกับตัวผูปฏิบัติงาน เชน จํานวนผูปฏิบัติงานท่ีสัมผัสกับเสียงดัง 

ระยะเวลาในการรับสัมผัสของผูปฏิบัติงานแตละคน ระยะทางระหวางผูปฏิบัติงานกับแหลงกําเนิดเสียง 

ปญหาและสมรรถภาพเก่ียวกับการไดยินของผูปฏิบัติงาน อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่มีการใช

อยู เปนตน 

  3.2.2 ขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการผลิตและเครื่องจักร เชน รายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอน

การผลิต สภาพของเครื่องจักร (อายุการใชงาน การบํารุงรักษา) กําลังในการใชงานเครื่องจักร มาตรการ

ปองกันที่มีอยู เปนตน 

  3.2.3 ขอมูลดานโครงสรางอาคาร เชน ขนาดและรูปรางของสถานที่ตั้งของบริเวณท่ีจะทํา

การตรวจวัดระดับเสียง แผนผังแสดงการติดตั้งเคร่ืองจักร วัสดุท่ีใชในการสรางในบริเวณน้ัน เปนตน 

 3.3 การปฏิบัติเบื้องตนกอนการตรวจวัดระดับเสียง 

  3.3.1 ตรวจสอบมาตรฐานหรือกฎหมายท่ีจะใชในการประเมินระดับเสียง 

  3.3.2 ตรวจสอบแบตเตอรี่ของเครื่องมือตรวจวัดระดับเสียงและเครื่องมือสอบเทียบ 

  3.3.3 ทําการปรับเทียบความถูกตองของเคร่ืองมือตรวจวัดระดับเสียง 

  3.3.4 กําหนดจุดท่ีจะทําการตรวจวัดพรอมวางแผนผังแสดงจุดตรวจวัด 

  3.3.5 กําหนดทิศทางและตําแหนงของไมโครโฟนใหถูกตอง 

  3.3.6 เลือกตัวตอบสนองและ Weighting Network ใหถูกตองตาม 
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4. การดําเนินการเก็บตัวอยางระดับเสียงกรณีพนักงานทํางานอยูในพื้นที่และมีระดับเสียง

สม่ําเสมอตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

การใชเครื่องวัดระดับความดังเสียง (Sound Level Meter) ในกรณีที่ผูปฏิบัติงานทํางานในพื้นที่

ใดพื้นที่หนึ่งซึ่งมีระดับเสียงดังคงที่มีขั้นตอนดังนี้ 

 4.1 ทําการตั้งคาตางๆ ดังน้ี  

  4.1.1 Weighting Network A   

  4.1.2 การตอบสนองแบบชา (Slow)  

  4.1.3 ชวงการตรวจวัดสูง  

  4.1.4 อัตราที่พลังงานเสียงเพิ่มเปนสองเทา (Energy Exchange Rate) ที่ 5 

  4.1.5 ใหปรับเทียบการอานคาระดับเสียงของเครื่องวัดระดับเสียงท้ังแบบ External 

Calibration และ Internal Calibration ทุกครั้งกอนการตรวจวัดระดับเสียง 

 4.2 ทําการสวมฟองน้ํากันลม (Wind Screen) ที่ไมโครโฟน แลวทําการตรวจวัดโดยให

ไมโครโฟนอยูที่ระดับหูของผูปฏิบัติงานรัศมีไมเกิน 30 เซนติเมตร หากทําการถือใหยื่นเครื่องมือตรวจวัด

ออกไปในลักษณะเฉียงใหหางจากตัวมากที่สุดเพื่อปองกันการสะทอนของเสียง 

 4.3 กรณตีิดตั้ง ติดตั้งเครื่องวัดเสียงกับขาตั้งใหมั่นคงทําการสวมฟองน้ํากันลม (Wind 

Screen) ที่ไมโครโฟน (ภาพท่ี 4.13) 

  ภายนอกอาคาร  ใหตั้งสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.2 เมตร โดยในรัศมี 3.5 เมตร ตามแนวราบ

รอบไมโครโฟนตองไมมีกําแพงหรือสิ่งอ่ืนใดท่ีมีคุณสมบัติในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู ภายในอาคาร  

ใหตั้งสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.2 เมตร โดยในรัศมี 1 เมตร ตามแนวราบรอบไมโครโฟนตองไมมีกําแพง

หรือสิ่งอ่ืนใดที่มีคณุสมบัติในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู และหางจากชองหนาตางอยางนอย 1.5 เมตร 
 

 
 

ภาพที ่4.13 การติดต้ังเครื่องวัดเสียงกับขาตั้งที่ความสูงระหวาง 120-150 เซนติเมตร 

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 
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 4.4 ทําการอานคา TWA ที่ตรวจวัดได พรอมทั้งบันทึกระยะเวลาที่ทําการตรวจวัด แลวนําคา 

TWA ที่ไดไปเปรียบเทียบกับคามาตรฐานหรือกฎหมายหรือหากไมมีคาในตาราง (ตารางท่ี 4.4) ใหใชสูตร

คํานวณเพื่อหาระยะเวลาท่ีสามารถทํางานในพื้นที่ดังกลาวในกรณีคาระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการ

ทํางาน (TWA) ที่ไดจากการคํานวณมีเศษทศนิยมใหตัดเศษทศนิยมออก คํานวณจากสมการ (4.16) 

 

T =  
଼

ଶ(ಽషఴఱ)/య.................... (4.16) 

 

เม่ือ 

T คือเวลาที่ยอมใหไดรับเสียง (ชั่วโมง) 

 L คือระดับเสียง (dB(A)) 

 

ตารางที่ 4.4 สวนหนึ่งของตารางทายกฎกระทรวงกําหนดคามาตรฐาน TWA 

 

เวลาการทํางานท่ีไดรับเสียง (ชัว่โมง)(นาที) 
ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางาน (TWA)  

ที่อนุญาตใหสัมผัสไดในแตละวนั 

16 
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1 

….. 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

….. 
 

ที่มา: กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนา

มัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียงพ.ศ. 2559 (หมวด 3 เสียง) 
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5. การดําเนินการเก็บตัวอยางระดบัเสียงกรณีพนักงานทํางานหลายหนาที่และมีระดับเสียงไม

สม่ําเสมอตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

 5.1 ทําการตั้งคาตางๆ ดังน้ี  

  5.1.1 Weighting Network A   

  5.1.2 การตอบสนองแบบชา (Slow)  

  5.1.3 ชวงการตรวจวัดสูง  

  5.1.4 อัตราที่พลังงานเสียงเพิ่มเปนสองเทา (Energy Exchange Rate) ที่ 5 

  5.1.5 ใหปรับเทียบการอานคาระดับเสียงของเครื่องวัดระดับเสียงทั้งแบบ External 

Calibration และ Internal Calibration ทุกครั้งกอนการตรวจวัดระดับเสียง 

 5.2 ทําการสวมฟองน้ํากันลม (Wind Screen) ที่ไมโครโฟน แลวทําการตรวจวัดโดยให

ไมโครโฟนอยูที่ระดับความสูง 120-150 เซนติเมตร ในลักษณะเฉียงใหหางจากตัวมากที่สุดเพื่อปองกัน

การสะทอนของเสียง (ภาพที่ 4.14) 

 

 
 

ภาพที่ 4.14 การตดิตั้งเคร่ืองวัดเสียงกรณพีนักงานทํางานหลายงานใน 8 เซนติเมตร 

ที่มา: นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีความปลอดภัยและอาชวีอนามัย, (2560) 
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 5.3 ทําการอานคาระดับความดังเสียง ณ ระดับเสียงตางๆ และระยะเวลาทํางานที่สัมผัสกับ

เสียงที่ระดับความดังตางๆ แลวนํามาคํานวณเพื่อหาระดับความดังเสียงเฉลี่ยที่ลูกจางไดรบัตลอดเวลาการ

ทํางานจากสมการ (4.17) 

Leq = 10 log ቂ
୘ଵ ×ଵ଴ైభ/భబା⋯ା୘  ×ଵ଴ై౤/భబ

୘ଵା⋯ା୘
ቃ.................... (4.17) 

 

เม่ือ      Leq   คือ คาเฉลี่ยของระดับความดงัที่ 8 ชั่วโมง 

 Ln   คือ ระดับความดังของเสียงซึ่งวัดครั้งที่ n  
  Tn   คือ ระยะเวลาที่ทําการวัดระดับเสียง 
 

 5.4 หาระยะเวลาที่สามารถทํางานอยางปลอดภัยเมื่อเปรียบเทียบกับระดับเสียงที่ตรวจวัดใช

สมการเดียวกันกับการตรวจวัดในขอที่ 5 หรือสมการ (4.16) 

T =  
଼

ଶ(ಽషఴఱ)/య.................... (4.16) 

 

 6.5 ประเมินปริมาณเสียงสะสมที่ผูปฏิบัติงานไดรับ (% Dose) ในชวงเวลาตางๆ 

 D = ቀ
େଵ

୘ଵ
+  

େଶ

୘ଶ
+… +

େ୬

୘୬
ቁ x 100 .................... (4.17) 

 

เม่ือ   D   คือ ปรมิาณเสียงสะสมท่ีผูปฏิบัติงานไดรบั (% Dose) 

 Cn  คือ ระยะเวลาที่สัมผัสเสียงระดับหนึ่งๆ 
         Tn คือ ระยะเวลาที่อนุญาตใหสัมผัสเสียงระดับหนึ่งๆ 
  

 5.6 คํานวณหาระดับเสียงดังเฉลี่ย (TWA) ที่คนงานสัมผัสตลอดระยะเวลาทํางานในแตละวัน 

โดยนําคา D จากสมการ (4.17) แทนในสมการ (4.18) 

 

 TWA଼௛௥ =  85 + 16.61 log ቀ
ୈ

ଵ଴଴
ቁ  ............ (4.18) 

  

เม่ือ  D คือ ปริมาณเสียงสะสมท่ีผูปฏิบัติงานไดรบในรูปเปอรเซน็ต (รอยละ) 

  TWA଼௛௥คือระดับเสียงเฉลี่ยตลอดแปดชั่วโมงหนวยเปน dB(A) 
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6. การใชเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise Dosimeter)  

ใชเพื่อวัดปริมาณเสียงสะสมท่ีผูปฏิบัติงานรบัสัมผัสตลอดระยะเวลาการทาํงานมีขั้นตอนดังน้ี 

 6.1 ทําการตั้งคาตางๆ ดังน้ี  

  6.1.1 ตั้งคา Threshold Level ที่ 80 dB(A)   

  6.1.2 ตั้งคา Criteria Level ที่ 90 dB(A) 

  6.1.3 อัตราที่พลังงานเสียงเพิม่เปนสองเทา (Energy Exchange Rate) ที่ 5 

  6.1.4 ใหปรับเทียบการอานคาระดับเสียงของเครื่องวัดระดับเสียงทั้งแบบ External 

Calibration และ Internal Calibration ทุกครั้งกอนการตรวจวัดระดับเสียง 

 6.2 นําเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมติดที่เข็มขัดหรือกระเปาของผูปฏิบัติงาน และติดตั้ง

ไมโครโฟนไวที่บาหรือปกเสื้อของผูปฏิบัติงานไมใหหลุดหรือแกวง โดยมีรัศมีไมเกิน 30 เซนติเมตร จากหู

ของผูปฏิบัติงาน (ภาพที่ 4.15) 

 

 
 

ภาพที ่4.15 การติดตั้งเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม 

ที่มา: CHRIS SHAW, (2013) 

 

 6.3 อธิบายขอปฏิบัติและขอหามตางๆใหผูปฏิบัติงานเขาใจ เชน ไมพูดหรือสงเสียงใส

ไมโครโฟนและทําการเปดเครือ่งเพื่อเริ่มบันทึกคาระดับเสียง 

 6.4 อานคาปริมาณเสียงสะสมที่ตรวจวัดได (Dose) แลวนาํไปคาํนวณหาคา TWA ปริมาณ

เสียงสะสมท่ีผูปฏิบัติงานไดรับ (D) โดยทั่วไปสามารถวัดไดโดยเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise 

Dosimeter) แตการประเมินเสียงตามเกณฑมาตรฐานกฎหมายนั้นไมไดพิจารณาจากปริมาณเสียงสะสม
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ที่ผูปฏิบัติงานไดรับ (D) หากแตพิจารณาจากคาระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการทาํงาน (TWA) ซึ่งปริมาณ

เสียงสะสมที่ผูปฏิบัติงานไดรับ (D) สามารถแปลงเปนระดับเฉลี่ยตลอดเวลาการทาํงานไดจากสมการ 

(4.18) 

 TWA଼௛௥ =  85 + 16.61 log ቀ
ୈ

ଵ଴଴
ቁ  ............ (4.18) 

 

เม่ือ  D คือ ปริมาณเสียงสะสมท่ีผูปฏิบัติงานไดรบในรูปเปอรเซน็ต (รอยละ) 

TWA଼௛௥คือระดับเสียงเฉลี่ยตลอดแปดชั่วโมงหนวยเปน dB(A) 
 

การวิเคราะหผลจากการตรวจวัด 

 

กรณกีารตรวจวัดหาปริมาณการสัมผัสเสียงเฉลี่ยของคนงานชางกลึงโลหะ คนงานทาํงานหนาท่ี

ตางๆ ใน 8 ชั่วโมง ที่แตกตางกัน คืองานตัด ระดับความดัง 76.2 dB(A) เปนเวลา 2 ชั่วโมง งานกลึง 

ระดับความดัง 70.2 dB(A) เปนเวลา 2 ชั่วโมง และงานขัดระดับความดัง78.1 dB(A) เปนเวลา 4 ชั่วโมง

จากผลการตรวจวัดสามารถคาํนวณ และวิเคราะหผลสาํหรับปริมาณการสัมผัสเสียงเฉลี่ยของคนงานชาง

กลึงไดดังนี้ 

 

 1. คํานวณระยะเวลาที่อนุญาตใหสัมผสัเสียงระดับหน่ึงๆ 

 จากสมการT =
଼

ଶ(ైషఴఱ)/య 

 งานตัด  

 T1 = 
଼

ଶ(ళల.మషఴఱ)/య 

 T1 =8 × 2ଶ.ଽଷ 

 T1 = 61.10  hr. 

งานกลึง   

 T2 =  
଼

ଶ(ళబ.మషఴ )/య 

 T1 = 8 × 2ସ.ଽଷ 
 T2 = 244.43   hr. 

งานขัด  

 T3 =  
଼

ଶ(ళఴ.భషఴఱ)/య 

 T3 =  8 × 2ଶ.ଷ 
 T3 = 39.39  hr. 
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 2. ประเมินปริมาณเสียงสะสมที่ผูปฏิบัติงานไดรับ (% Dose) ในชวงเวลาตางๆ 

 จากสมการ  D = ቀ
େଵ

୘ଵ
+  

େଶ

୘ଶ
+… +

େ୬

୘୬
ቁ x 100 

 D = 100 ቂ
ଶ

଺ଵ.ଵ଴
ቃ +  ቂ

ଶ

ଶସସ.ସଷ
ቃ +  ቂ

ସ

ଷଽ.ଷଽ
ቃ 

 =100 (0.03+0.008+0.10) 

 =  100 (0.138) 

 =  13.8 

 3. คํานวณหาระดับเสียงดงัเฉลี่ย (TWA) 

 จากสมการTWA଼௛௥ =  85 + 16.61 log ቀ
ୈ

ଵ଴଴
ቁ 

 = 85 +16.61  logቂ
ଵଷ.଼

ଵ଴଴
ቃ 

 = 101.61  log  0.138 

 = 87.39  dB(A) 

 

สรุปตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ.2559 (หมวด 

3 เสียง) ตารางที่ 4.4 กําหนดมาตรฐานระดับเสียงที่ยอมใหลูกจางไดรับตลอดเวลาการทํางานในแตละวัน 

เวลาการทํางานท่ีไดรับเสียง 8 ชั่วโมง ในการทํางานในแตละวันระดับเสียงที่นํามาเฉลี่ยตลอดระยะเวลา

การทํางาน (TWA) ไมเกิน 85dB(A) ผลจากการํานวณ 87.38 dB(A) เกินคามาตรฐานที่กําหนดกําหนด 

ตองมีการแกไขที่ตนกําเนิด ทางผาน และปองกันตัวบุคคล และจะตองทําโครงการอนุรักษการไดยินตาม

กฎหมาย 

 

การรายงานผล 

 

 การประเมินปริมาณเสียง สถานประกอบกิจการตองดําเนินการตามกฎหมายตามกฎกระทรวง

กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการ

ทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ.2549 (หมวด 3เสียง) คือ ขอ 3 นายจางจัดใหมีการ

ตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง หรือเสียงภายในสถานประกอบ

กิจการในสภาวะท่ีเปนจริงของสภาพการทํางาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง กรณีที่มีการปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลงเครื่องจักร อุปกรณกระบวนการผลิต วิธีการทํางาน หรือการดําเนินการใดๆ ท่ีอาจมีผลต

อการเปลี่ยนแปลงระดับความรอน แสงสวาง หรือการดําเนินการใดๆ ที่อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

ระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียง ใหนายจางดําเนินการจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการ

ทํางานฯ เพิ่มเติมภายใน 90 วันนับจากวันท่ีมีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง 
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 สถานประกอบการตองรายงานผลการตรวจวัดตาม พระราชบัญญัต ิความปลอดภัยอาชีวอนามัย

และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2554 หมวด 4 การควบคุม กํากับ ดูแล (4) สงผลการประเมิน

อันตราย การศึกษาผลกระทบ แผนการดําเนินงานและแผนการควบคุมตาม (1) (2) และ (3) ใหอธิบดี

หรือผูซึ่งอธิบดีมอบหมายหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง ประเภทกิจการ 

ขนาดของกิจการที่ตองดําเนินการ และระยะเวลาท่ีตองดําเนินการ ใหเปนไปตามที่รัฐมนตรีกําหนดโดย

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ทั้งนี้ทุกสถานประกอบกิจการที่มีลูกจางตั้งแต 50 คนข้ึนไป กฎหมาย

กําหนดใหมีเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน (จป.) รายงานผลตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานใน

การบริหารและการจัดการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2549 

หมวด 1 ขอ 18 ใหเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับวิชาชีพมีหนาที่ (8) ตรวจวัดและประเมิน

สภาพแวดลอมในการทํางาน หรือดําเนินการรวมกับบุคคลหรือหนวยงานที่ขึ้นทะเบียนกับกรมสวัสดิการ

และคุมครองแรงงานเปนผูรับรองหรอืตรวจสอบเอกสารหลักฐานรายงานในการตรวจสอบสภาพแวดลอม

ในการทํางานภายในสถานประกอบกิจการ ซึ่งใชแบบฟอรมประกอบการรายงาน (ตารางท่ี 4.5) 
 

ตารางที่ 4.5 แบบฟอรมประกอบการรายงานผลการสาํรวจและตรวจวัดระดับเสียงเบื้องตน   
 

แบบรายงานขอมูลการสํารวจและตรวจวัดระดับเสียง 

 

ขอมลูจําเปนในแบบบันทึก 

1. เครื่องมือวัด  ยี่หอ  ……..  รุน  …….. Class …………  

2. การ  Calibrate  เครื่องมือวัด: ทํากอนและหลังตรวจวัด ( Internal  Calibration )  กอน  ……dB(A)หลัง …….dB(A) 

3. การสอบเทียบเครื่องมือกับหองปฏิบัติการ: สถาบันที่สอบเทียบ…………….....วันที่สอบเทียบ…………….............. 

บรเิวณท่ีตรวจวัด จํานวนผูปฏิบัติงาน

ที่สัมผัสเสียงดัง 

ระดับเสียงเฉลี่ย (dB(A)) รูปแบบเสียงที่เกิดขึ้น 

(ระบุ)  

ลักษณะการ

เคลื่อนท่ีของ

ผูปฏิบัติงาน 
สูงสดุ ต่ําสุด Leq 
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เทคนิคการวิเคราะหเพื่อการควบคุมเสียง 

 

  ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีดําเนินการตรวจวัดและ

วิเคราะหสภาวะการทํางานเก่ียวกับระดับเสียงภายในสถานประกอบกิจการ ระยะเวลา และประเภท

กิจการท่ีตองดําเนนิการ ไดกําหนดให 

  ขอ 3 นายจางจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับเสียงภายในสถาน

ประกอบกิจการในสภาวะที่เปนจริงของสภาพการทํางาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง กรณีที่มีการปรับปรุง

หรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร อุปกรณ กระบวนการผลิต วิธีการทํางาน หรือการดําเนินการใดๆ ที่อาจมีผล

ตอการเปลี่ยนแปลงระดับเสียง หรือการดําเนินการใดๆ ท่ีอาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับเสียง ให

นายจางดําเนินการจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานฯ เพิ่มเติมภายใน 90 วันนับจาก

วันที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง 

  ขอ 12 ประเภทกิจการที่ตองดําเนินการตรวจวัดระดับเสียง ไดแกการระเบิด ยอย โมหรือบดหิน 

ผลติน้ําตาลหรือทําใหบริสุทธิ์ การผลิตน้ําแข็ง การปนทอโดยใชเครื่องจักร การผลิตเครื่องเรือน เครื่องใช

จากไมการผลิตเยื่อกระดาษหรือกระดาษ กิจการที่มีการปมหรือเจียรโลหะ กิจการที่มีแหลงกําเนิดเสียง

หรือสภาพการทํางานที่อาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายเนื่องจากเสียง 

  จากประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานฯ ดังกลาวจําเปนตองดําเนินการจัดใหมีการ

ตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางาน และดําเนินการลดเสียงในกรณีที่เสียงดังอยูในระดับท่ีสงผล

กระทบตอสุขภาพของพนักงาน (สราวุธ   สุธรรมาสา, 2562)  ไดอธิบายถึงหลักการพิจารณาดังตอไปนี้ 

 

  1. การพิจารณาเลือกเคร่ืองจักรที่เหมาะสมที่จะทําการควบคุมเสียง 

 ในกรณีที่มีเครื่องจักรหลายเครื่องที่ตางก็มีเสียงดังและติดตั้งอยูในบริเวณพื้นที่เดียวกัน มีความ

จําเปนที่จะตองทําการพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาจะตองทําการควบคุมเสียงทุกเครื่องหรือไม หรือสามารถ

เลือกควบคุมท่ีเครื่องจักรเครื่องใด ท่ีเมื่อทําการควบคุมแลวจะทําใหผลรวมของเสียง ณ บริเวณน้ันอยูใน

ระดับที่ยอมรับได 

 กรณตีัวอยางตอไปนี้ เพื่อจะเขาใจไดวาการพิจารณาเลือกเครื่องจักรที่เหมาะสมท่ีจะทําการ

ควบคุมเสียงเปนเรื่องสําคัญ และทําใหเกิดความคุมคาในการลงทนุ 

 กําหนดใหทําการวัดเสยีง ณ ตําแหนงท่ีที่ผูปฏิบัติงานทํางาน ผลการวัดเสียงจากเครื่องจักร

จํานวน 3 เคร่ือง พบวามีความดัง ดังนี้ 

 กรณทีี่ 1 เปดเครื่องจักรพรอมกันท้ัง 3 เครื่อง เสียงดังเทากับ  92 dB(A) 

 กรณทีี่ 2 ปดเฉพาะเครื่องจักร ก เสียงดังเทากับ    92 dB(A) 

 กรณทีี่ 3 ปดเฉพาะเครื่องจักร ข เสียงดังเทากับ   89 dB(A) 

 กรณทีี่ 4 ปดเฉพาะเครื่องจักร ค เสยีงดังเทากับ    88 dB(A) 
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  จากตัวอยางกรณีที่ 1-4 แสดงวา เครื่องจักร ก ไมไดเปนแหลงกําเนิดเสียงท่ีสําคัญ เพราะเมื่อ

ปดเครื่องจักร ก แลวระดับเสียงยังคงดังเทาเดิม (เทากับเม่ือเปดท้ัง 3 เครื่องพรอมกัน) แสดงวา

เครื่องจักร ก ทําใหเกิดเสียงดังต่ํากวา 82 dB(A) ดังนั้น ถาลงทุนทําการควบคุมเสียงที่เครื่องจักร ก ก็จะ

สิ้นเปลืองโดยไมไดประโยชนใดๆ  

  ในกรณีปดเฉพาะเครื่องจักร ข หรือ ค ก็ตาม พบวาเครื่องจักรทั้งสองเปนแหลงกําเนิดเสียงที่มี

ความสําคัญ เพราะเม่ือปดเฉพาะเครื่องจักร ข ผลรวมของเสียงจะลดลงเปน 89 dB(A) แสดงวา

เครื่องจักร ค ทําใหเกิดเสียง dB(A) และเมื่อปดเฉพาะเครื่องจักร ค ผลรวมของเสียงลดลงเหลือ 88 

dB(A) (แสดงวาเครื่องจักร ข ทําใหเกิดเสียง 88 dB(A) ซึ่งทั้ง 2 คานี้ต่ํากวาเม่ือเปดเครื่องจักรทั้งหมด

พรอมกัน แสดงวาเครื่องจักร ข และ ค มีความสําคัญ และควรทําการพิจารณาตอวาควรควบคุมเสียงท่ี

เครื่องจักรใดระหวางเครื่องจักร ข และ ค 

  จากนี้ ควรทําการวัดเสียงที่ความถี่ตางๆ ดวย Octave band analyzer เพื่อศึกษาวา

เครื่องจักร ข และ ค เปนแหลงกําเนิดเสียงที่ยาน หรือชวงความถี่ต่ําหรือความถ่ีสูง หรืออาจใชวิธีงายๆ 

ดวยเครื่องมือวัดเสียงเพียงอยางเดียวก็ได โดยใหวัดเสียงเปนหนวย dB(A) และหนวย dB(C) จากนั้นก็

นํามาลบกัน หากมีผลตางกันตั้งแต 3 ขึ้นไป แสดงวาเครื่องจักรนั้นกอใหเกิดเสียงดังที่ยานความถ่ีต่ําเปน

สวนใหญ และถาผลตางมีคานอยกวา 3 แสดงวาเสียงดังน้ันเปนเสียงในยานความถี่สูง ในท่ีนี้สมมติให

เครื่องจักร ข เปนเสียงในยานความถี่ต่ํา และเครื่องจักร ค เปนเสียงในยานความถ่ีสูง ในกรณีเชนนี้ก็

สามารถสรุปไดวาควรเลือกเครื่องจักร ค มาทําการควบคุมเสียง ทั้งนี้ เพราะการลดเสียงท่ีความถ่ีสูงจะทํา

ไดงายกวา 

 จากขอมูลที่กลาวมาขางตน เคร่ืองจักร ค ทําใหเกิดเสียงดัง 89 dB(A) จึงตองวางหรือกําหนดเปาหมาย

ที่จะลดระดับเสียงลงมาใหเหลือ 86  dB(A) เพราะหากทําได ผลรวมของเครื่องจักร ค (=86) กับเครื่องจักร ข 

(=88) จะเทากับ 90 dB(A) (หมายเหตุ:  กรณีนี้เปนการอธิบายโดยกําหนดคาเปาหมายไวเทากับระดับเสียงที่

กฎหมายกําหนดไวท่ี 90 dB(A) สําหรับการทํางาน 8 ชั่วโมง หากตองการใชคามาตรฐานที่ 85 dB(A) ก็สามารถ

ทําไดตามแนวทางที่ไดแสดงไวขางตน) 

  2. วิธีปองกันควบคุมอันตรายจากเสียงดัง 

  การควบคุมและปองกันอันตรายจากเสียงดัง มีหลักการสําคัญ 4 ประการ คือ การควบคุมเสียงที่

แหลงกําเนิด การควบคุมที่ทางผาน การควบคุมที่ตวับุคคล และจัดทําโครงการอนุรักษการไดยิน 

  วิธีที่ 1 การควบคุมเสียงที่แหลงกําเนิด ซึ่งควรพิจารณาเปนลําดับแรก เชน การออกแบบ

เครื่องจักรเครื่องมือใหทํางานเงียบ การออกแบบจัดผังการทํางานเพื่อลดการสัมผัสเสียง การจัดที่ครอบ

ปดเคร่ืองจักรการติดตั้งในตําแหนงใหมั่นคงและการใชอุปกรณปองกันการสั่นสะเทือน หรือการติดตั้งวัสดุ

ดูดซับเสียงที่แหลงกําเนิด เชน Silencers, Muffler, Vibration Isolators, Damper Treatments เปน

ตน และการบํารุงรักษาอยางเปนระบบและสม่ําเสมอ 
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  วิธีที่ 2 การควบคุมที่ทางผาน เปนการควบคุมเพื่อตองการ ลดระดับเสียงที่จะมาถึงหูของ

ผูปฏิบัติงานสามารถทําไดโดยการเพ่ิมระยะทางระหวางแหลงกําเนิดและบริเวณที่มีผูปฏิบัติงานอยู การ

ปดก้ันหองหรอืทําฉากกําบังกั้นทางเดนิเสียง การติดตั้งวัสดุดูดซับเสยีงที่เพดานหรือฝาผนัง 

  วิธีท่ี 3 การควบคุมเสียงท่ีผูปฏิบัติงาน เปนการควบคุมโดยใหผูปฏิบัติงานสัมผัสเสียงดังใหนอย

ที่สุด โดยอาจหมุนเวียนคนทํางาน การจัดทําเปนหองควบคุม การทดสอบสมรรถภาพการไดยิน การใชท่ี

อุดหูหรือที่ครอบหูบางครั้งอาจตองสวมใสทั้งที่อุดหูและที่ครอบหูพรอมกัน หากตองปฏิบัติงานสัมผัสเสียง

ดังกวา 115 dB(A) เนื่องจากการสวมใสที่อุดหูหรือที่ครอบหูอยางใดอยางหนึ่งอาจไมเพียงพอตอการ

ปองกันการสูญเสียการไดยิน 

 วิธีท่ี 4 จัดทําโครงการอนุรักษการไดยิน (Hearing Conservation) เปนมาตรการที่จัดทําขึ้น

สําหรับลดการสัมผัสเสียงดังจากการทํางานอยางตอเนื่อง เพื่อลดและปองกันการสูญเสียการไดยิน โดย

ระดับเสียงที่ตองดําเนินการมาตรการอนุรักษการไดยิน (Action level) เมื่อพบวาผูปฏิบัติงานไดรบัสมัผัส

เสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 ชั่วโมงตั้งแต 85 เดซิเบลเอข้ึนไป โดยมีรายละเอียดที่ตอง

ดําเนินการดังนี้ คือ นโยบายการอนุรักษการไดยิน การเฝาระวังเสียงดัง (Noise Monitoring) การเฝา

ระวังการไดยิน (Hearing Monitoring) หนาที่ความรับผิดชอบของผูท่ีเกี่ยวของ การจัดทําและติดแผนผัง

แสดงระดับเสียง การอบรมใหความรู การประเมินและทบทวนการจัดการมาตรการอนุรักษการไดยิน 

   

กรณีศึกษา 

 

  Acoustic Expert (2020) ไดศึกษาการแกปญหาเสียงดัง โรงงานกลองกระดาษสยามบรรจุภัณฑ 

บางคูวัด พบวา ปญหาเสียงดังนั้น มีตนตอมาจาก “ทอสงเศษกระดาษ” โดยในเบ้ืองตน ไดมีการนําเอา

ฉนวนใยแกวมาหุมทอเอาไว และหุมทับดวยแจ็คเก็ตในบริเวณสวนขอตอ เพื่อหวังวาเสียงดังจะลดลง แต

ปรากฏวากลับทําใหมีเสียงดังข้ึนกวาจุดอ่ืนๆ เนื่องมาจากกระดาษจะกระทบกันมากกวา หลังจากการลง

สํารวจพื้นที่จริงและทราบถึงสาเหตุที่มาของปญหาเสียงดังแลว จึงไดทําการ “ตรวจวัดระดับคาความดัง

เสียง” เพื่อใหทราบอยางแนชัดวา ณ ปจจุบัน ปญหาเสียงดังในบริเวณดังกลาวนั้นมีคาเทาไร เพื่อให

สามารถวางแผนในการแกไขไดอยางเหมาะสม โดยผลจากการวัดระดับคาเสียงนั้นปรากฏวา มีความดัง

อยูที่ 83.0 dB ซึ่งถือไดวาอยูในระดับดังคอนขางมาก และรบกวนการทํางานของพนักงาน 

  แนวทางการปรับปรุงลดระดับเสียง 

  อาศัยหลักการการควบคุมเสียงที่แหลงกําเนิด ซึ่งควรพิจารณาเปนลําดับแรก เชน การออกแบบ

เครื่องจักรเคร่ืองมือใหทํางานเงียบ 

  หลังจากตรวจวัดคาจนทราบระดับความดังของเสียงแลว ไดออกแบบวิธีการแกไขปญหาดวยการ

ใช “ฉนวนใยแกว” หุมทอลําเลียงเศษกระดาษ หลังจากนั้นจึงใช “Rubber Foam” ซึ่งเปนวัสดุที่ผลิต

จากเทคโนโลยีชั้นนาํของประเทศญี่ปุน และเปน Polymer ชนิดที่มีคุณสมบัติยืดหยุน กันน้ําได และ
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สามารถกันเสียงไดอยางมีประสิทธิภาพ มาหุมทอลาํเลียงเศษกระดาษเอาไวอีกชั้น เพื่อใหสามารถลด

ความดังของเสียงท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ภายหลังจากการดําเนินการออกแบบและแกไขปญหาเสียงดังทอลําเลียงเศษกระดาษ และเก็บ

รายละเอียดหนางานใหเรียบรอยแลว จึงไดทําการตรวจวัดระดับคาความดังเสียงอีกครั้ง เพื่อประเมินผล

การทํางาน ซึ่งปรากฏวา เสียงภายหลังจากการติดตั้งฉนวนใยแกว และ Rubber Foam แลว สามารถทํา

ใหความดังเสียงลดลงไปไดถึง 11.7 dB โดยลดจาก 83.0 dB ลงไปเหลือเพียง 71.3 dB ซึ่งถือวาเปน

ระดับความดังที่ผานมาตรฐานระดับเสียงในโรงงานอุตสาหกรรม และทําใหพนักงานทํางานไดอยาง

ราบรื่น สบายใจ และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

  จากการศึกษาการแกไขปญหาเสียงดังของโรงงานผลิตกระดาษ สยามบรรจุภัณฑ บางคูวัด จะ

เห็นไดอยางชัดเจนวา ที่มาของปญหาเสียงดงันั้น จะแตกตางจากโรงงานอุตสาหกรรมทั่วไป คือไมใชหอง

เครื่องจักรที่เปนหองสี่เหลี่ยม แตเปนทอลําเลียงกระดาษที่มีรูปทรงที่แตกตางไป นั่นเองจึงทําใหไม

สามารถแกไขไดดวยการใชแผนกั้นเสียงที่เปนลักษณะสี่เหลี่ยมท่ีเปนมาตรฐานได แตตองใชการออกแบบ

แกไขปญหาแบบเฉพาะทาง ซึ่งจุดนี้ยิ่งเปนสิ่งท่ีชวยยืนยันไดเปนอยางดีวา สําหรับปญหาเสียงดังใน

โรงงานอุตสาหกรรมนั้น มีความยากและซับซอนกวาปญหาเสียงในอาคารที่อยูอาศัยทั่วไป  

 

โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหเสียงรบกวน 

   

  การนําโปรแกรม Surfer 13 มาประยุกตใชสําหรับวิเคราะหระดับเสียงในกระบวนการของ

อุตสาหกรรม สามารถจําลอง วิเคราะห และทําความเขาใจขอมูลในทุกแงมุมไดงายขึ้น โดยการทําแผนที่

ระดับเสีนง (Noise Contour Map) ชวยทําใหเราเขาใจและเห็นภาพรวมของระดับเสียงที่เกิดข้ึนทั้งพื้นที่

ที่มีการจัดทํา ทําใหเราเขาใจสภาพปญหาที่เกิดขึ้น และเราสามารถนําขอมูล Noise Contour ท่ีไดไป

วางแผนและบริหารจัดการกับปญหาเสียงดังที่เกิดขึ้นไดตอไป 

  Golden Software Surfer เปนโปรแกรมสําหรับ การทําแผนที่พื้นผิวรูปราง 3D และการ

วิเคราะหขอมูล ที่ทํางานภายใต Microsoft Windows สําหรับสรางแผนท่ี 3 มิติ สามารถจําลอง 

วิเคราะห และทําความเขาใจขอมูลในทุกแงมุมไดงายขึ้น การสลับระหวางมุมมอง 2D และ 3D ของ 

Surfer ชวยคนพบรูปแบบและแนวโนมของขอมูลทั้งหมดไดสะดวกขึ้น สามารถแปลงขอมูลใหเปนรูปทรง

ที่โดดเดนพื้นผิว 3 มิติ, โครงราง 3 มิติ, เวกเตอร, รูปภาพ, Shaded Relief และ Post Maps แผนที่ของ

คุณแทบทุกดานสามารถปรับแตงเพ่ือสรางงานนําเสนอที่ตองการได โปรแกรม Surfer เปนโปรแกรมการ

ทําแผนที่แบบกริดที่สอดแทรกขอมูล XYZ ท่ีเวนระยะไมสม่ําเสมอลงในตารางท่ีเวนระยะสม่ําเสมอ 

นักศึกษาสามารถดาวนโหลดโปรแกรม Surfer 13 ใชไดฟรีไดจากเว็บไซตผูพัฒนาโปรแกรม (ตาม URL นี้ 

https://www.goldensoftware.com/products/surfer) แสดงลักษณะของโปรแกรม ดังนี้ 
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ภาพที ่4.16 ตัวอยางโปรแกรม Surfer 13 

ที่มา: บริษัท Goldensoftware, LLC 

 

 
 

ภาพที ่4.17 สาธิตการใชโปรแกรม Surfer 13 สราง Noise Contour 

 

จากภาพที่ 4.17 เปนการใชโปรแกรม Surfer 13 สราง Noise Contour โดยนําคาเสียงท่ี

ตรวจวัดไดจาก Sound Level Meter มาสราง Work Sheet ในแนวแกน XYZ โปรแกรมจะวิเคราะห

ออกมาในลักษณะเสนเสียง Noise Contour ซึ่งสามารถปรบัแตงไดตามความตองการของผูใช 
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ภาพที ่4.18 สาธิตการ Export Layout แผนผังการผลิตสูโปรแกรม Surfer 13  

 

 
 

ภาพที ่4.19 สาธิตการใชโปรแกรม Surfer 13 สราง Noise contour รวมกับแผนผังการผลิต 

 

  จากภาพที่ 4.18-4.19 เปนการ Export Layout แผนผังการผลิตสูโปรแกรม Surfer 13 เปน

การนําแผนท่ีกระบวนการผลติของโรงงานวางบน Noise Contour ทําใหสามารถวิเคระหไดอยางรวดเร็ว

วาพื้นที่บริเวณใดบางท่ีมีคาเสียงเกินคามาตรฐานหรือมีความเปนอันตรายตอผูปฏิบัติงาน ชวยทําใหเรา
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เขาใจและเห็นภาพรวมของระดับเสียงที่เกิดขึ้นทั้งพื้นที่ และสามารถวางแผนและบริหารจดัการกับปญหา

เสียงดังท่ีเกิดขึ้นไดตอไป 

  จํากัดของ Noise Contour Map คือแสดงใหผูใชเห็นแคระดับความดังเสียงเฉลี่ย (LAeq) ใน

ระยะเวลาหนึ่งท่ีทําการเก็บขอมูลเสียงมาเทานั้น แตไมทราบวาเสียงดังรบกวนท่ีเกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมา

จากความถี่เสียงในยานใด จาํตองอาศัยการวิเคราะหการแยกความถี่ที่เกิดขึ้นในชวงเวลานั้นรวมดวย 

 

สรุป 

 การวัดระดับเสียงเฉลี่ย ณ เวลาหนึ่งมักใช Integrating Sound Level Meter แตหากตองการ

วัดจําแนกความดังของเสียงที่ความถี่ตางๆ เพื่อนําคาที่ไดมาแกไขปญหาเสียงดังของเครื่องจักร หรือเฝา

ระวังการเสื่อมสมรรถภาพการไดยินของพนักงานตองใชเครื่องวัดระดับเสียงแบบที่มีเครื่องวิเคราะห

ความถ่ีเสียง (Octave Band Analyzer) เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการตรวจวัดเสียงมีหลายชนิดควร

เลือกใชใหถูกตองเหมาะสมกับลักษณะเสียงที่ตองการประเมินสําหรับเครื่องวัดระดับเสียง มีใหเลือกใช

หลายแบบทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการวัด แตท่ีใชกันมากที่สุด คือ Sound Level Meter ตองมีการ

ตรวจสอบการใชงานของเครื่องวัดและสอบเทียบ (Calibrate) อยางถูกตองเพ่ือใหการใชงานมีความ

นาเชื่อถือกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ.2549 (หมวด 3เสียง) 

กําหนดมาตรฐานระดับเสียงสําหรับการทํางาน 8 ชั่วโมง ตองไมเกิน 85 dB(A) และระดับเสียงตั้งแต85 

dB(A) จะตองจัดทําโครงการอนุรักษการไดยินในสถานประกอบกิจการ 

 

คําถามทบทวน 

1. กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการตรวจวัดเสียงในที่ทํางานมีกฎหมายใดบางและกําหนดเกณฑ

มาตรฐานไวอยางไร 

2. เสียงดังมีผลกระทบของตอสุขภาพของผูท่ีรับสัมผัสเสียงดังอยางไร 
3. จงใหความหมายของเสียงรบกวนในสิ่งแวดลอม 

4. จงอธิบายวิธีการตรวจวัดเสยีงในที่ทํางาน 

5. การตรวจวัดเสียงในที่ทํางานมีพารามิเตอรใดบางท่ีนํามาใชในการประเมินผล 

6. การตรวจวัดเสียงในที่ทํางานใชเครื่องมือและอุปกรณอะไรบาง 

7. จงอธิบายวิธีการตั้งคาตางๆ ของเครื่องวัดเสียงสําหรับการตรวจวัดเสียงในที่ทาํงาน 

8. จงอธิบายวิธีการตั้งคาเคร่ืองวัดเสียงในพื้นท่ีสําหรับการตรวจวัดเสียงในท่ีทํางาน 

9. จงอธิบายวิธีการสอบเทียบเคร่ืองวัดเสียง 

10. จงอธิบายขั้นตอนการดําเนินการตรวจวัดระดับเสียงในที่ทํางาน 
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