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หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

 สมอง 2 ซีกและส่วนต่างๆ ท างานสอดประสานกัน
 สมองและร่างกายเรียนรู้ร่วมกัน
 สรรพสิ่งมีผลต่อร่างกายย่อมมีผลต่อการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลง

ระบบต่างๆ ทางสรีระจึงมีผลกระทบต่อการเรียนรู้

สมองท างานเป็นองค์รวมและมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่อง
(All learning is physiological)

➢   Brain Gym
➢   Bio - rhythm

1



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

2
สมองและจิตใจของมนุษย์เปลี่ยนแปลงและมี     
ปฏิสัมพันธก์ับสิ่งแวดล้อม
(The Brain/Mind is social)

➢   Co – operative learning
➢ การเรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง

 บรรยากาศ บุคคลและบริบทแวดล้อม



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

3  เชื่อมโยงกับชีวิตจริง
 เชื่อมโยงกับความรู้สึก
 เชื่อมโยงกับจินตนาการ
 เชื่อมโยงกับความคาดหวัง

สมองมนุษย์เลือก รับรู้ เรียนรู้ และจดจ าในสิ่งที่มี
ความส าคัญหรือมีความหมายต่อตนเอง
(The search for meaning is innate)

➢ Inquiry
➢ Montessori



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

4
กระบวนการค้นหาความหมายเกิดขึ้นอย่างมีรูปแบบ
เฉพาะของแต่ละบุคคล ยืดหยุ่นและพัฒนา
ปรับเปลี่ยนไปอย่างต่อเนื่อง
(The search for meaning occurs through patterning)

 สมองของมนุษย์สามารถเข้ารหัสและถอดรหัส
ข้อมูลต่างๆ ได้ดีด้วยการรับรู้ที่มีรูปแบบไม่สะเปะสะปะ

 การใช้ค าคลอ้งจองเป็นเครื่องมือช่วยจ า
 การป้อนข้อมูลหลายๆ ช่องทาง



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ
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5
อารมณ์ และ ความรู้สึก เป็นจุดเปลี่ยนแปลง
ของรูปแบบในการเรยีนรู้ของบคุคล
(Emotions are critical to patterning)

 อารมณ์ด้านบวกกระตุ้นการเรียนรู้
 อารมณ์ด้านลบยับยั้งการเรียนรู้



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

6
กระบวนการท างานของสมองและจิตใจของมนุษย์
เพื่อการเรียนรู้นั้นเกิดขึ้นได้กับทุกส่วนและใน
บางส่วนของสมอง
(The Brain/Mind processes parts and wholes 
simultaneously)

 สมองรับรู้และเรียนรูไ้ด้ทั้งบางสว่นและทกุส่วน



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ
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7
การเรียนรู้เป็นกระบวนการร่วมกันระหว่างความ
สนใจจดจ่อกับการเรียนรู้จากสิ่งรายรอบ
(Learning involves both focused attention and 
peripheral perception)

 เรียนรู้โดยตรงจากสิ่งทีก่ าลังเรียน
 เรียนรู้จากบริบทแวดล้อม



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

8
กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทั้งในภาวะรู้ตัวและ
ไม่รู้ตัว 
(Learning always involves conscious and unconscious processes)

 การเรียนรู้ผ่านการรับรู้ข้อมูลโดยตรง การลงมือปฏิบัติ
 การเรียนรู้ผ่านบริบทแวดล้อม

ครู คือ “ผู้อ านวยการ” ไม่ใช่ “ผู้บงการ”
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9
สมองจัดเก็บข้อมูลไว้ในความทรงจ าอย่างน้อยสอง
ระบบ (There are at least two approaches to memory)

 Explicit (ความจ าที่เรารู้ตัว ข้อเท็จจริง ความหมาย)
   - semantic (ความจ าเกี่ยวกับความหมาย : ต้องฝึกฝน ท่องจ า) 
   - episodic (ความจ าเกี่ยวกับเหตุการณ์ : รื้อฟื้นได้ update ได้)
 Implicit (ความจ าที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก)
   - Procedural (ความจ าเกี่ยวกับการใช้ทักษะต่างๆ)
   - Reflexive
        - conditional responses
          - emotional responses



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ
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10
สมองมนุษย์ถูกออกแบบอย่างซับซ้อนเพื่อการเรียนรู้
อย่างไม่มขีีดจ ากัด 
(Learning is developmental)

➢ Windows of opportunity
➢ Learning Styles
➢ Differentiated Classrooms

 ไม่มีสมองใดเรียนรู้ไม่ได้ แต่ด้วยจังหวะช่วงเวลาและ
สไตล์เรียนรู้ต่างกัน
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11
การเรียนรู้ที่ซับซ้อนสามารถเข้าถึงได้ด้วยการกระตุ้นที่
ท้าทายความอยากรู้อยากเห็นแต่จะถูกขัดขวางจนไม่อาจ
เข้าถึงได้จากการคุกคามและการท าให้เกิดความกลัว
(Complex learning is enhanced by challenge and 
inhibited by threat, helplessness and fatigue)

 สมองชอบความท้าทาย (เครียดเล็กน้อย)
 สมองไม่ชอบถูกคุกคาม (เครียดมาก)
 สมองชอบความรู้สึกปลอดภัย
 สมองชอบโอกาส
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12
สมอง มนุษย์แต่ละคนมีลักษณะเฉพาะ
(Each brain is uniquely organized) 

 พันธุกรรม
 ประสบการณเ์ดิม
 บริบทแวดล้อม

➢ Multiple Intelligences
➢ Learning Styles



แนวคิดและกระบวนการเรียนรู้
ตามหลัก Brain-based Learning

สู่การปฏิบัติ

Copyright  2020. Kidplearn Salaya All Rights Reserved.





BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 1

การเรียนรู้หลากหลาย
กระตุ้นใหเ้ซลสมองงอกงาม















BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 2

กระตุ้นสมองหลายส่วนให้เรียนรู้



กล่ิน

รส ไดย้นิ

มองเหน็

ระยะ มิติ

ท่ีมาภาพ : Rita Carter. MAPPING THE MIND.London,1999

สัมผัส เคล่ือนไหว

ควบคุมสมดุล
ของทว่งทา่

คิด แก้ปัญหา



1. ภาพ (Visual)

2. เสียง (Auditory)

3. เคลื่อนไหว 
(Movement)

VAM



กิจกรรม... พยางค์

1.เน้นการเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัสเพื่อ
กระตุ้นการเรียนรู้ภาษา (movement)

2.รับรู้เสียงพร้อมกับภาพ (auditory + visual)

3.ใช้จังหวะเข้าช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ (rhythm)

4.กิจกรรมแปลกใหม่ (novelty)

5.มีการใช้สื่อที่มีสีสันกระตุ้นสมอง (color)

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้

















BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 3

การเรียนรู้ของสมองใหญ่
จะดีขึ้นเมื่อกระตุ้นสมอง
น้อยและไขสันหลัง





















BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 4

สมองเรียนรู้ได้ดีขึ้น
เมื่อกระตุ้น

วงจรอารมณ์









1.น าเสนอด้วยข้อมูลที่เคลื่อนไหว 
(movement)  

    

กระตุ้นความสนใจตื่นตัว (attention)

- การเคลื่อนไหวจะกระตุ้นการท างานของสมอง
สองซีก

- การเคลื่อนไหว เป็นการรับสัญญาณความรู้สึก
จากส่วนต่างๆ ของร่างกาย

- เมื่อร่างกายเคลื่อนไหว ประสาทรับรู้จะท างานดี
ขึ้น เพราะดึงดูดให้สนใจ

- การเคลื่อนไหวกระตุ้นให้จ าข้อมูลขณะนั้นดีขึ้น



2. อารมณ์ตื่นเต้น ภาวะตื่นตัว
(arousal)

กระตุ้นความสนใจตื่นตัว (attention)

- กระตุ้นเร้าท าให้สมองตื่นตัวมีสมาธิ

- ควบคุมศูนย์สัญญาณ กระตุ้นการท างานของ
สมองดีขึ้น

- สมองน้อยถูกกระตุ้น ช่วยให้การคิดดีขึ้น



กระตุ้นให้มีการคาดหมาย 
(Prediction) อะไรจะเกิดขึ้น
ในนาทีถัดไป ? 

ความคาดหมายเป็นกุญแจแห่งการเรียนรู้ 
prediction is a key for learning



❖ Prediction กระตุ้นให้อยู่รอด

❖ Prediction เป็นยุทธศาสตร์
ท าให้คนเราลงมือเรียนรู้

Prediction = คาดคะเน คาดหมาย 

ความคาดหมายเป็นกุญแจแห่งการเรียนรู้ 
prediction is a key for learning



3. น าเสนอด้วยข้อมูลที่แปลกใหม่ 
(novelty) 
- น ามาซ่ึงความตื่นเต้น สงสัย ใคร่รู้ 

- ข้อมูลที่น าเสนอด้วยวิธีการแปลกใหม่ 
ท าให้การรับรู้ดีขึ้น

กระตุ้นความสนใจตื่นตัว (attention)



กระตุ้นอารมณ์ในการเรียนรู้
ของสมองด้วยสื่อที่มีลักษณะ
เด่น คือ

1.สีสัน (colour) 

2.ขนาด (size) 

3.รูปทรง (shape)

กระตุ้นความสนใจตื่นตัว (attention)



4. ข้อมูลมีความเข้มข้นจัดจ้าน 
(intensity)

กระตุ้นความสนใจตื่นตัว (attention)

- ความเข้มข้นจัดจ้าน เช่น เสียงดัง สีสันสดใส 
ฉูดฉาด

- สี เสียง รูปทรง กระตุ้นการรับรู้ของสมองให้ดีขึ้น

- ข้อมูลที่ไม่ใช้สี  ไม่มีความแตกต่างของความถี่
เสียง ท าให้จ าได้ยากขึ้น



5. น าเสนอด้วยข้อมูลที่มีความหมาย 
(meaning)

กระตุ้นความสนใจตื่นตัว (attention)

- สมองเรียนรู้ได้ดีขึ้น เมื่อรู้ว่าข้อมูลนั้นๆ มี
ความหมายต่อตัวเอง

- มีความสนใจมากขึ้น เมื่อสามารถเชื่อมโยง
สิ่งที่เรียนรู้กับชีวิตของตัวเองในแง่ใดแง่หนึง่



1. การเคล่ือนไหว (Movement)

2. อารมณ์ตื่นเต้น ภาวะตื่นตัว (Arousal) 

3. น าเสนอด้วยข้อมูลที่แปลกใหม่ (Novelty)

4. ข้อมูลมีความเข้มข้น จัดจ้าน (Intensity)

5. ข้อมูลที่มีความหมาย (Meaning)

MANIM

สรุปหลักการเรียนรู้ที่กระตุ้นวงจรอารมณ์





BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 5

การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี
เมื่อไม่มีข้อมูลอื่น
เข้ามารบกวนสมอง























BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 6

สมองต้องฝึกซ้ าย้ าทวน
จึงจะคิดเร็วท าเร็ว









กิจกรรมที่สมองอาจจะสร้างไมอลีินแล้ว

กิจกรรมที่สมองอาจจะยังไม่สร้างไมอลีิน

✓





BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 7

สมองเรียนรู้ได้ดี
เมื่อกระตุ้นสมองสองซีก















































BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 8

สร้างสิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้
เพื่อดูแลสารเคมีในสมองให้ดี





เอนดอรฟิ์น
(Endorphin)

สารแห่งความ

กระตือรอืรน้
สารแห่งความเครยีด









คอรท์ซิอล
(Cortisol)

สารแห่งความ

กระตือรอืรน้
สารแห่งความเครยีด





โดปามีน
(Dopamine)

สารแห่งความ

กระตือรอืรน้





































BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 9

สมองเรียนรู้แบบต่อยอดจาก
ความรู้เดิม



























ความรู้ใหม่ต่อไปนี้ 
ต้องสร้างบนฐานความรู้เดิมอะไร



BBL : หลักการเรียนรู้ที่ 10

สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อ
มีเครื่องมือช่วยคิดและช่วยจ า



น า Graphic Organizer มาใช้ในกระบวนการ
เรียนรู้ เพื่อให้สมองเรียนรู้ง่าย ไม่แบกภาระหนัก
โดยไม่จ าเป็น











































เลือกสื่อกระตุ้นการคิด (Thinking Tools) เข้ามา
ใช้ในกิจกรรมการเรียนและการฝึกเพื่อกระตุ้นให้
สมองเกิดความรู้สึกแปลกใหม่ (novelty)





























โยงเส้นจับคู่
หลักการเรียนรู้ของสมองกับ
ประโยชน์ของ GO



โยงเส้นจับคู่
หลักการเรียนรู้ของสมองกับ
ประโยชน์ของ GO



ยุทธศาสตร์ในการสร้างความจ า 
(memory strategy)



1.Priming

ยุทธศาสตร์ในการสร้างความจ า 
(memory strategy)

การได้รับประสบการณ์เบื้องต้น 
ท าให้พร้อมจะเรียนรู้เพราะสมอง
เรียนรู้โดยการพัฒนาต่อยอด 



2.Consolidation 

ความรูท้ี่ป้อนเข้าสู่สมองต้องอาศยั
เวลาที่จะถูกจัดเก็บไว้ในสมอง

การท าซ้ า ท าให้ความรู้ใหม่นั้นอยู่ตัว 
จ าได้แม่นย าขึ้น

ยุทธศาสตร์ในการสร้างความจ า 
(memory strategy)



❖ จ าเป็นต้องนอนหลับให้พอเพียงเพราะ
ท าการบันทึกข้อมูลที่ เรียนรู้ในตอน
กลางวันซ้ าอีกขณะที่สมองนอนหลับ

ยุทธศาสตร์ในการสร้างความจ า 
(memory strategy)



3. Location
v สมองมีระบบการจ าที่เชื่อมโยงข้อมูล

เข้ากับสถานที่ หรือต าแหน่งแห่งที่ที่
เกิดข้อมูลนั้น

v เมื่อสมองนึกถึงความรู้ เรื่องราวใดๆ 
สมองจะนึกถึงที่ๆ ข้อมูลนั้นปรากฏ
เสมอ

ยุทธศาสตร์ในการสร้างความจ า 
(memory strategy)



4. Prime-time - down time
v ช่วงเวลาที่สมองเรียนรู้ได้ดีมากในแต่ละช่วง

(ช่วงละ 40 นาท)ี คือราว 10 นาทีแรกหลัง
เริ่มเรียน และ 10 นาทีสุดท้ายก่อนเลิกเรียน
ในคาบนั้น

v สมองอาจมีช่วงเวลาทองยาวนานได้ถ้า
สมองได้รับการกระตุ้นให้สนใจด้วยวิธีการ
ต่างๆ เป็นพิเศษ

ยุทธศาสตร์ในการสร้างความจ า 
(memory strategy)



v ระยะต้นชั่วโมง สมองอยู่ในช่วง

นาทีทอง ความสามารถในการ

รับรู้และจดจ าดี

v ระยะต้นชั่วโมง ไม่ควรเป็นช่วง

จดการบ้าน

ช่วงไพรม์-ไทม์
(prime-time – downtime)



v ระยะต้นชั่วโมง ไม่ควรระดมสมอง 

หรือสอนความรู้ด้วยศัพท์ยากแบบ

นามธรรม

v ช่วงต้นชั่วโมงไม่ควรให้ท าความ

สะอาดห้องเรียน

ช่วงไพรม์-ไทม์
(prime-time – downtime)



v ช่วงกลางชั่วโมง เป็นช่วงที่เหมาะ

กับการท าแบบฝึกหัดจากสิง่ที่

เรียนรูม้าแล้ว

v ช่วงไพรม-์ไทมท์้ายชั่วโมง ควรเปน็

ช่วงสรุปสาระส าคัญของสิ่งที่

เรียนรู้มา

ช่วงไพรม์-ไทม์
(prime-time – downtime)



v ใช้ช่วงขาลง (downtime) 

ในการท าแบบฝึกหัด หรือสนทนา

เพิ่มเติมเกี่ยวกับหัวข้อเรียนรู้

v ช่วงไพรม-์ไทม์ ท้ายชั่วโมงควร

สรุป และจัดระบบความคิดอีก

รอบหนึ่ง

ช่วงไพรม์-ไทม์
(prime-time – downtime)





1. ต้องมีการปูพื้นข้อมูลคร่าวๆ (Priming)

2. สมองต้องการเวลา เพื่อตกผลึกความจ า (Consolidation)

3. ต าแหน่งและพื้นที่ที่เกิดขึ้นของข้อมูลมีความส าคัญต่อสมอง 
(Location)

4. ใช้เวลาในช่วงต่างๆ ขณะสอนให้เหมาะสม
(Prime-time - down time) PCLP

สรุปยุทธศาสตร์ในการสร้างความจ า 
(memory strategy)



โครงสร้างสมอง
ก้านสมอง

ส่วนรับภาพ

เซลล์สมอง (brain cell)
ตัวเซลล์

การเชื่อมต่อของเซลล์
สมอง (synapse)

สมองสองซีก 
สมองซีกซ้าย

การตัดวงจรในสมองทิ้ง 
(pruning)

วงจรอารมณ์ 
(limbic system)

ไฮโปทาลามัส

สมองชาย - สมองหญิง

สมองน้อย
สมองใหญ่

ส่วนรับเสียง

ส่วนรับสัมผัส

ส่วนคิด

ระยะมิติ
รับกลิ่น
รับรส

เดนไดรท์
แอกซอล

สมองซีกขวา
คอร์ปัส แคลโลซัม 
(corpus callosum)

อมิกดาลา
ทาลามัส

ฮิปโปแคมปัส



แนวคิดและกระบวนการเรียนรู้แบบ BBL

เสียง (Auditory)

กระตุ้นการท างานของสมองหลายส่วน

การเคลื่อนไหว 
(Movement)

กระตุ้นความสนใจ (MANIM)

ยุทธศาสตร์ในการสร้างความจ า (PCLP)

การได้รับประสบการณ์เบื้องต้น (Priming)
ภาพ (Visual)
เคลื่อนไหว (Movement)

อารมณ์ตื่นเต้น ภาวะตื่นตัว 
(Arousal) 
น าเสนอด้วยข้อมูลที่แปลกใหม่ 
(Novelty)

ข้อมูลที่มีความหมาย 
(Meaning)

ข้อมูลมีความเข้มข้น จัดจ้าน 
(Intensity)

การตกผลึกความจ า (Consolidation)

ช่วงเวลาทองในการเรียนรู้
(Prime-time down time)

ต าแหน่งในการเรียนรู้ (Location)







Brain Break Activity



เรียงล ำดับ วัน-เดือน
เรียงล ำดับวนัและเดือนเกิด แบบไม่พูด ไม่ส่งเสียง
▪ เดือน... ตบสะโพก
▪ วัน... เขยำ่ไหล่



รวมเลข

1. หยิบบัตรตวัเลขคนละ 1 ใบ (1-19)
2. เรียงล ำดบั 1-19
3. จับกลุม่สำมคนข้ึนไป รวมเลขให้ลงหลกัสบิ
4. แยกเลขค่ี เลขคู่ พอรวมกลุม่แลว้ให้คลอ้งแขนกันฮัมเพลงให้อกี

ฝ่ำยทำยวำ่คือเพลงอะไร



แต่งประโยคจำกค ำท่ีก ำหนดให้

มำ เขำ จะ ช้ำง
เดิน  รบ    มี   ดอก
ข่ี     ผี     กับ  ใคร
ใน อยำก บ้ำง ป้ำ







Brain Bonding Learning
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