
บทที ่9 
อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล 

 
  อุบัติเหตุของพนักงานในสถานประกอบการนับเป็นความสูญเสียและเป็นปัญหาอัน
ใหญ่หลวงของพนักงานเอง ต่อครอบครัว สถานประกอบการ และระบบเศรษฐกิจของประเทศ  
จากปัญหาดังกล่าวสถานประกอบการต่างๆ จึงมีแนวคิดที่จะพยายามลดความสูญเสียในสถาน
ประกอบการ โดยการท าให้อุบัติเหตุเป็นศูนย์  แต่ในทางปฏิบัติสถานประกอบการจ านวนมาก ยัง
ไม่สามารถจัดสภาพการท างานให้ปลอดภัยส าหรับพนักงานได้ ซึ่งมีข้อจ ากัดหรือความจ าเป็นหลาย
ประการ เช่น เป็นสถานประกอบการที่สร้างมานานยังใช้เคร่ืองจักรและขบวนการผลิตแบบเก่าอยู่  
สถานประกอบการที่ทุนต่ าไม่สามารถเปลี่ยนไปใช้เคร่ืองจักรใหม่ที่ทันสมัยและมีความปลอดภัยสูง
กว่าได้ เจ้าของสถานประกอบการยังไม่ให้ความสนใจเท่าที่ควรในการปรับปรุงแก้ไขสภาพการ
ท างาน เพื่อขจัดสาเหตุของอุบัติเหตุออกไป ข้อจ ากัดทางด้านการบริหารจัดการที่ไม่สามารถลด
ระยะเวลาการสัมผัสกับสารเคมีที่เป็นอันตราย จ าพวกฝุ่น ละออง ไอระเหย และก๊าซให้สั้นลงได้ 
แหล่งก าเนิดเสียงที่มีระดับเสียงดังมากเกินไปไม่สามารถลดลงมาให้อยู่ในระดับที่ยอมให้สัมผัสได้  
หรืออาจเป็นสภาพการท างานที่เสี่ยงต่ออันตรายโดยลักษณะงานอยู่แล้ว  จากสภาพการท างานและ
ข้อก าหนดต่างๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลให้กับพนักงาน  เพื่อป้องกันไม่ให้พนักงานได้รับอุบัติเหตุจากการท างานจนเกิดความความ
สูญเสีย 

  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal protective equipment ; PPE หรือ 
Personal protective devices ; PPD) เป็นอุปกรณ์ส าหรับพนักงานสวมใส่ในขณะท างาน เพื่อป้องกัน
อันตราย ที่อาจเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากสภาพการท างานและสภาพแวดล้อมในการท างาน ซึ่งผู้เขียน
ขอใช้ค าว่าอุปกรณ์ PPE การใช้อุปกรณ์ PPE เป็นวิธีการหนึ่งในหลายวิธีการป้องกัน อันตรายจาก
การท างาน โดยทั่วไปจะยึดหลักการแก้ไขที่สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย การควบคุมที่วิธีการ
ปฏิบัติงานให้เกิดปลอดภัย และการควบคุมที่สภาพแวดล้อมในการท างานที่ให้เกิดปลอดภัยก่อน  
เพื่อป้องกันความผิดพลาดจากวิธีการควบคุมข้างต้น หรือในกรณีที่ไม่สามารถด าเนินการได้ด้วย
ข้อจ ากัดต่างๆ  จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับตัวพนักงาน โดยการน า
อุปกรณ์ PPE มาใช้กับพนักงานแทน 
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หลักเกณฑ์การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
 
 การใช้อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกับลักษณะของงานมีความส าคัญอย่างยิ่ง หากผู้ใช้
เลือกใช้ไม่เหมาะสมกับลักษณะงานแล้วนั้น อาจจะไม่ต่างอะไรกับการไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
หรือบางคร้ังอุปกรณ์ PPE อาจจะท าให้เกิดการบาดเจ็บที่รุนแรง จนเกิดความสูญเสียที่ใหญ่หลวงก็
เป็นได้ ทั้งนี้เพื่อให้มีความเหมาะสมกับลักษณะงาน และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการป้องกัน
อันตราย จึงมีหลักเกณฑ์ในการเลือก และในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย ดังนี้ 
 

1. เลือกให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
อุปกรณ์ PPE แต่ละชนิดจะออกแบบเพื่อใช้ป้องกันอันตรายแต่ละประเภท จึงต้อง

พิจารณาว่าควรเลือกใช้แบบใดกับงานลักษณะใด และลักษณะงานนั้นๆ ต้องใช้อุปกรณ์ PPE ใดบ้าง 
เช่น การท างานเกี่ยวกับการเชื่อมโลหะต้องสวมแว่นตา และหน้ากาก ท างานเกี่ยวกับอาหารต้อง
สวมถุงมือ เป็นต้น 

2. ควรเลือกใช้ตามกลุ่มการปฏิบัติงาน  
อุปกรณ์ PPE ต้องมีให้เลือกใช้ตามความพอใจ ทั้งชนิด สี และการออกแบบให้

เหมาะสมกับลักษณะงาน เช่น งานก่อสร้าง ต้องใช้หมวกนิรภัยที่มีหลายหลากสีและต้องเป็นสี
สดใส นอกจากนั้นควรใช้ตามกลุ่มงาน อาทิ กลุ่มงานเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย กลุ่มงานวิศวกร กลุ่ม
งานพนักงานปฏิบัติการ เป็นต้น  

3. มีขนาดพอเหมาะกับผู้ใช้ 
ขนาดของอุปกรณ์ PPE ที่ไม่พอดีกับสรีระของผู้ใช้นั้น อาจจะไปขัดขวางการท างาน

ท าให้ท างานได้ไม่สะดวก และที่ส าคัญที่สุดอุปกรณ์อาจจะก่อให้เกิดอันตรายแทนที่อุปกรณ์ PPE 
จะช่วยป้องกันอันตราย ดังนั้นอุปกรณ์ PPE ต้องมีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของผู้ใช้งาน โดย
พิจารณาความเหมาะสมทั้งด้านขนาด การออกแบบ และน้ าหนัก 

4. เป็นอุปกรณ์ท่ีผ่านการทดสอบหรือรับรองมาตรฐาน  
เพื่อความมั่นใจในประสิทธิภาพในการป้องกันอันตราย อุปกรณ์ PPE ต้องผ่านการ

ทดสอบหรือรับรองมาตรฐาน จากสถาบันหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องกับงานด้านความปลอดภัยและ
สุขภาพอนามัยส่วนบุคคล เช่น อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ผลิตขึ้นตามมาตรฐานก าหนด เช่น 
ประเทศไทยตามมาตรฐาน มอก.368/2524 มาตรฐานสหรัสอเมริกา ANIS Z 89.1 มาตรฐานอังกฤษ 
BS 5240-1975 มาตรฐานสากล SI 2925-1964 เป็นต้น  
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5. มีประสิทธิภาพในการป้องกันอันตรายสูง 
การเลือกอุปกรณ์ PPE จะต้องค านึงถึงประสิทธิภาพ ให้มีสมรรถนะในการป้องกัน

อันตรายได้เป็นอย่างดี โดยอาจพิจารณาจากวัสดุที่ใช้ผลิต และอายุการใช้งานของอุปกรณ์ PPE 
นั้นๆ 

6. ใช้ง่ายสะดวก 
ในปัจจุบันมีผู้ผลิตออกแบบการใช้งานอุปกรณ์ PPE ที่ต่างกันอย่างหลากหลาย ต้อง

เลือกใช้จากผู้ผลิตที่ออกแบบมาให้ใช้งานได้ง่าย หรือไม่เสียเวลามากในการศึกษาท าความเข้าใจ ถ้า
ใช้งานยากและเสียเวลาในการสวมใส่มาก อาจเป็นสาเหตุหนึ่งของความล้มเหลวของการรณรงค์ใน
การใช้อุปกรณ์ PPE  

7. บ ารุงรักษาและดูแลง่าย   
อุปกรณ์ PPE บางชนิดจะต้องมีการบ ารุงรักษาหลังการใช้งาน ดังนั้นควรเลือกอุปกรณ์

ที่ท ามาจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน และสามารถหาอุปกรณ์ประกอบมาซ่อมแซมเมื่อเกิดช ารุด
เสียหาย ส่วนประกอบที่ต้องบ ารุงรักษาจะต้องสามารถถอดประกอบได้สะดวก และเก็บรักษาได้
สะดวกเช่นกัน เพื่อคงประสิทธิภาพและยืดอายุการใช้งาน  

 
อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ 
 
  เป็นอุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บของศีรษะไม่ว่าจะเป็นการตกหล่นของวัตถุใดๆ หรือ
การกระแทกอันเกิดจากการท างานทั้งในที่โล่งและที่แคบ เช่น งานก่อสร้าง งานสโตร์ งานมุดท่อ
ระบายน้ า เป็นต้น อุปกรณ์ป้องกันศีรษะจะประกอบด้วย หมวกคลุมผม และหมวกนิรภัย การ
เลือกใช้ต้องเลือกให้เหมาะสมกับลักษณะงาน ขนาดของหมวก และมาตรฐานการผลิต  ประเภท
ของอุปกรณ์ป้องกันศีรษะมีดังนี้ 
 

 1. หมวกคลุมผม  
 การท างานในโรงงานหรือสถานประกอบการที่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองจักรนั้น ผู้ที่มีผมยาว

จะเสี่ยงอันตรายจากการที่เส้นผมถูกดึงเข้าไปเกี่ยวพันกับสายพานที่ก าลังเคลื่อนที่ ลูกกลิ้งหรือ
ชิ้นส่วนของเคร่ืองจักรที่มีการหมุน การเกี่ยวพันของเส้นผมเข้าไปนี้อาจเกิดขึ้นจากที่เส้นผมเข้าไป
ชนจุดเหล่านี้โดยตรง หรือเข้าไปใกล้จุดนั้นแล้วเกิดไฟฟ้าสถิตดึงดูดเส้นผมเข้าไป เป็นการยากที่จะ
ป้องกันชิ้นส่วนอุปกรณ์ของเคร่ืองจักรที่มีการหมุนได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสวมหมวก
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คลุมผมป้องกันอันตราย ลักษณะที่ออกแบบหมวกคลุมผม จะมีกระบังหมวกที่แข็ งพอยื่นออกมา
เป็นสิ่งเตือนเมื่อศีรษะไปชนชิ้นส่วนอ่ืนใด มักใช้กับงานที่มีสะเก็ดไฟ เปลวไฟ สารเคมี 

 2. หมวกนิรภัย  
 หมวกนิรภัยที่ใช้ป้องกันอันตรายต่อศีรษะ มีทั้งรูปทรงขอบเต็มหมวก หรือเรียกหมวก

ปีกรอบ และรูปทรงไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก หมวกนิรภัยท าการผลิตตามมาตรฐานสากล 
และต้องแสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานดังกล่าวบนตัวหมวกด้วย ซึ่งมีชั้นคุณภาพให้เลือกใช้ตาม
ลักษณะการใช้งาน อยู่ 3 ชั้นคุณภาพคือ 
  2.1 Class G จะเป็นหมวกนิรภัยที่ออกแบบเพื่อลดแรงกระแทกของวัตถุหล่นมาถูกผู้
สวมใส่และลดอันตรายจากการสัมผัสกับตัวน าไฟฟ้าแรงดันต่ า ซึ่งจะถูกทดสอบจากผู้ผลิตที่
แรงดันไฟฟ้า 2200 Volt (Phase to ground) 
 2.2 Class E  จะเป็นหมวกนิรภัยที่ออกแบบเพื่อลดแรงกระแทกของวัตถุหล่นมาถูกผู้
สวมใส่และลดอันตรายจากการสัมผัสกับตัวน าไฟฟ้าแรงดันสูง ซึ่งจะถูกทดสอบจากผู้ผลิตที่
แรงดันไฟฟ้า 20000 Volt (Phase to ground) 
 2.3 Class C จะเป็นหมวกนิรภัยที่ออกแบบเพื่อลดแรงกระแทกของวัตถุหล่นมาถูกผู้
สวมใส่เท่านั้นซึ่งไม่ได้ออกแบบมาเพื่อใช้ส าหรับปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้า 
 ก่อนปี 1998 ได้ก าหนด Class เป็น A, B, C และ D ส าหรับในปัจจุบัน Class A นั้น
ได้ถูกระบุเป็น Class G ส าหรับ Class B ได้ถูกระบุเป็น Class E 

 

   
 
 

ภาพที่ 9.1  แสดงโครงสร้างภายในหมวกนิรภัย และหมวกนิรภัย 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 
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อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา 
 
  การป้องกันตาและใบหน้าจากการท างานที่มีเศษโลหะกระเด็น สารเคมีกระเด็น แสงที่
จ้าเกินไป หรือการแผ่รังสี การป้องกันตาและใบหน้าเป็นการป้องกันอันดับสุดท้ายที่จะเลือกใช้หลัก
จากการป้องกันจากแหล่งก าเนิด และการป้องกันจากทางผ่านไม่ได้ผล หรือไม่ใช่ทางเลือกอาจมี
สาเหตุมาจากความไม่เหมาะสมหรือค่าใช้จ่ายสูง อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าแบ่งออกเป็นชนิดต่างๆ ได้
ดังนี ้
 
  1. แว่นตานิรภัย   

รูปร่างคล้ายกับแว่นตาที่ใช้กันทั่วไป จะแตกต่างกันตรงที่เลนส์ของแว่นตานิรภัย
สามารถทนทานต่อแรงกระแทก แรงเจาะ ความร้อนและสารเคมีได้ดี เหมาะที่จะใช้กับงานกลึง ไส 
เจียระไนแท่งโลหะ หรืองานอ่ืนๆ ที่เสี่ยงต่อวัสดุกระเด็นมากระทบดวงตา แว่นตานิรภัยมิได้
ออกแบบมาส าหรับการป้องกันวัตถุที่กระเด็นมาด้วยความเร็วสูง จึงเป็นข้อจ ากัดประการหนึ่งของ
การใช้แว่นตา ในการเลือกใช้จึงต้องค านึงถึงปัจจัยเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1.1 ท าจากวัสดุที่ไม่เป็นอันตราย ไม่ท าให้เกิดการระคายเคือง 
1.2 ขอบ และผิวทั้งสองด้านของเลนส์ต้องเรียบ 
1.3 จะมีการหักเหของแสงไม่เกิน (1/11) ไดออฟเตอร์ 
1.4 ก าลังการหักเหในตัวกลางใดๆ ต้องไม่เกิน (1/16) ไดออฟเตอร์ และความแตกต่าง

ของก าลังหักเหในตัวกลางที่ต่างกันต้องไม่เกิน (1/16) ไดออฟเตอร์ 
 

   
 

ภาพที่ 9.2  แสดงแว่นตานิรภัย 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 
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2. แว่นครอบตา    
  แว่นครอบตาเป็นอุปกรณ์ป้องกันดวงตาที่ใช้ครอบปิดดวงตาทั้งสองข้าง มีทั้งประเภท
แยกครอบดวงตาแต่ละข้าง และปิดครอบทั้งสองข้าง แว่นครอบตาจะมีหลายประเภท และแต่ละ
ประเภทแบ่งออกเป็นหลายแบบ ตามลักษณะงานที่ใช้ป้องกันอันตรายต่อดวงตา แว่นครอบตา แบ่ง
ได้เป็นประเภทต่างๆ ตามลักษณะการใช้งาน ดังต่อไปนี้ 

2.1 แว่นครอบตาชนิดรูปถ้วย มีลักษณะเป็นโครงรูปถ้วยยึดเลนส์แยกเป็นสองส่วนยึด
ติดกันด้วยแถบผ้า วัสดุยืดหยุ่นหรือหนัง ใช้ปิดครอบดวงตาสองข้างมีสายรัดศีรษะให้กระชับแน่น 
แยกตามลักษณะอันตรายที่ป้องกันด้วยชนิดของเลนส์เป็น 2 ชนิด คือ ชนิดของเลนส์ใส และชนิด
เลนส์มีสีทึบ   

 

 

    
ภาพที่ 9.3  แสดงแว่นครอบตาชนิดรูปถ้วย 

(ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 
 

2.2 แว่นครอบตาชนิดปิดคลุม  มีลักษณะเป็นโครงยื่นออกมาปิดคลุมดวงตาทั้งสอง
ข้าง ท าให้มองเห็นในมุมกว้าง แบ่งออกตามลักษณะการใช้งานได้หลายแบบดังนี้ 
  2.2.1 แว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก  แว่นครอบตาชนิดนี้เหมาะส าหรับงาน
สกัด งานเชื่อม งานเจียระไน งานที่ท ากับเคร่ืองจักรกลโรงงาน งานเชื่อมชนิดย้ าจุด (spot welding) 
หรืองานอื่นๆ ที่เสี่ยงต่อเศษวัสดุกระเด็นมากระแทกดวงตา แว่นครอบตานี้จะมีรูระบายอากาศเล็กๆ 
จ านวนมากบนโครงแว่นครอบตา โครงของแว่นครอบตาส่วนที่สัมผัสกับใบหน้า มีทั้งชนิดที่เป็น
พลาสติกยืดหยุ่นและชนิดมีฟองน้ าบุโดยรอบ  
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ภาพที่ 9.4  แสดงแว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก 

ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 
 

2.2.2 แว่นครอบตาป้องกันสารเคมี เป็นแว่นครอบตาที่ใช้ส าหรับป้องกันการ
กระเด็นของสารเคมี ไอของสารเคมี ฝุ่นชนิดละเอียด เลนส์ของแว่นครอบตาชนิดนี้จะต้องต้านทาน
แรงกระแทกและทนทานต่อสารเคมีเป็นพิษ มีรูระบายอากาศของแว่นครอบตาป้องกันสารเคมีเป็น
แบบลิ้น (Valve) เพื่อป้องกันไม่ให้สารเคมี และฝุ่นเข้าสู่ดวงตา และยังป้องกันไม่ให้เกิดไอน้ า
ภายใน  

 
 

ภาพที่ 9.5  แสดงแว่นครอบตาป้องกันสารเคมี 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 

 
2.2.3 แว่นครอบตาส าหรับงานเชื่อม  เป็นแว่นครอบตาที่ใช้ป้องกันแสงจ้า รังสี

ความร้อน และสะเก็ดไฟจากงานเชื่อมโลหะ หรือการตัดโลหะด้วยการเชื่อม เลนส์ของแว่นครอบ
ตาชนิดนี้จะมีลักษณะพิเศษ ส าหรับป้องกันแสงจ้าและรังสีจากการเชื่อมและตัด เลนส์จะมีสีด าและ
มีตัวเลขระบุขวามือ หรือความสามารถในการกรองแสง (Shade number) แตกต่างกันไปจากตัวเลข
น้อยไปถึงมาก ตัง้แต่เลข 1.5 – 14  
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ภาพที่ 9.6  แสดงแว่นครอบตาส าหรับงานเชื่อม 
(ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 

 
 

3. กระบังป้องกันใบหน้า   
  กระบังป้องกันใบหน้าจะเป็นแผงวัสดุโค้งรอบใบหน้า เพื่อป้องกันอันตรายต่อใบหน้า
และล าคอจากการกระเด็น กระแทกของวัตถุ ละอองของสารเคมีที่เป็นอันตราย การกระเด็นของ
โลหะหลอมละลายและสารละลายที่ร้อน กระบังป้องกันใบหน้าสามารถใช้ร่วมกับแว่นตานิรภัย
หรือแวน่ครอบตา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการป้องกันอันตรายต่อใบหน้าและดวงตา ชนิดวัสดุที่
ใช้เป็นพลาสติกโปร่งใส หรือเป็นตะแกรงลวด 
 

 
 

ภาพที่ 9.7  แสดงกระบังป้องกันใบหน้า 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 
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4. หน้ากากเชื่อม    
  หน้ากากเชื่อมเป็นอุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตาชนิดหนึ่งที่ใช้ในงานเชื่อม 
วัตถุประสงค์เพื่อป้องกันการกระเด็นของโลหะ ความร้อน แสงจ้า และรังสีที่เกิดจากการเชื่อม ต้อง
มีคุณสมบัติตามมาตรฐาน ควรเลือกเลนส์กรองแสงให้เหมาะสมกับลักษณะงานเชื่อม  หน้ากาก
เชื่อมแบ่งตามลักษณะการใช้งานได้ 3 ชนิด คือ ชนิดมือถือ ชนิดสวมหัว และชนิดติดกับหมวก
นิรภัย  

 
 

  
 

              
ภาพที่ 9.8  แสดงหน้ากากเชื่อมชนิดมือถือ 

ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 
 

การเลือกเลนส์กรองแสง การเลือกหน้ากากเชื่อมจะต้องพิจารณาถึงความสามารถใน
การป้องกันรังสีของเลนส์กรองแสง เลนส์กรองแสงที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการใช้งานจะต้องได้
มาตรฐาน มตีัวเลขระบุความสามารถในการกรองแสงหรือความมืด (Shade number) การเลือกชนิด
ของเลนส์ตามลักษณะงาน ดังตารางที่ 9.1 
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ตารางที่ 9.1  แสดงการเลือกลักษณะของเลนส์ตามชนิดของงาน 
 

ชนิดของงาน 
ระดับความมืดของเลนส์ 

(Shade Number) 
1. ผู้ปฏิบัติงานใกล้งานเช่ือมและตัด 
2. งานเชือ่มทองเหลือง บัดกรี 
3. งานตัดหรือเชื่อมด้วยออกซิเจนหรือก๊าซ ช้ินงานหนาไม่เกิน 1/8 นิ้ว 
4. งานตัดหรือเชื่อมด้วยออกซิเจนหรือก๊าซ ช้ินงานหนาไม่เกิน 1/2 นิ้ว และงาน

เชื่อมไฟฟ้าน้อยกว่า  30 แอมป์ 
5. งานเช่ือมด้วยก๊าซ ช้ินงานหนามากกว่า 1/2 นิ้ว และงานเช่ือมไฟฟ้า 30 – 75 

แอมป ์
6. งานเชื่อมไฟฟ้า  75 – 200  แอมป์ 
7. งานเชื่อมไฟฟ้า 200 – 400 แอมป์ 
8. งานเชื่อมไฟฟ้ามากกว่า 400 แอมป์ 

2 
3 – 4 
4 – 5 
5 – 6 

 
6 – 8 

 
10 
12 
14 

 

ที่มา (พัฒนา บุญญประภา, 2546, หน้า 89) 

 

อุปกรณ์ป้องกันห ู
 
  การได้รับหรือสัมผัสเสียงดังในระยะเวลานานของหู ก่อให้เกิดการสูญเสียการได้ยิน 
หรือความสามารถในการได้ยินเสียงลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่มีการได้ยินปกติ การสูญเสียการ
ได้ยินเนื่องจากเสียงดังโดยทั่วไปขึ้นอยู่กับปัจจัยส าคัญ คือ   ระดับความดังเสียง ชนิดของ
เสียง  ระยะเวลาที่ได้รับเสียงต่อวันและตลอดอายุการท างาน นอกจากนี้ยังพบปัจจัยอ่ืนที่มีส่วน
เกี่ยวข้องท าให้เกิดการสูญเสียการได้ยิน เช่น ความไวต่อเสียงในแต่ละบุคคล อายุ สภาพแวดล้อม
ของแหล่งเสียง ฯลฯ เคร่ืองป้องกันหูจึงเป็นอุปกรณ์ที่จะลดเสียงดัง เมื่ออยู่ในพื้นที่ๆ มีเสียงดังอัน
อาจเป็นอันตรายได้  (คู่มืออบรมเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ, 2549) ซึ่งมี 2 
ชนิด ดังน้ี 
 
  1. ปลั๊กอุดหู   
  เมื่อมีการเลือกใช้ตามขนาด กระชับ เหมาะสม จะสามารถลดเสียงได้ แต่อย่างไรก็ตาม 
จะลดเสียงได้น้อยกว่าครอบหู 
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  2. ครอบหู  
เป็นอุปกรณ์ที่ปิดคลุมหู ด้านนอก ครอบใบหูไว้ด้วย ท าหน้าที่เป็นฉากกันเสียง สามารถ

ลดเสียงได้มากกว่าปลั๊กอุดหู 
 นอกจากนั้นยังมีอุปกรณ์ป้องกันหูที่ใช้ในงานอ่ืนๆ เป็นเฉพาะ เช่น อุปกรณ์ป้องกันการ
ได้ยินชนิดปิดคลุมศีรษะ เช่น หมวกนักบิน 

                       
  

ภาพที่ 9.9 แสดงปลั๊กอุดหู 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 

 
 

  
 
 

ภาพที่ 9.10 แสดงครอบหู 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553)  
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อุปกรณ์ป้องกันการตัดเฉือนมือ 
 

  สาเหตุหลักที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บของมือ คือ การใช้มือสัมผัสกับพื้นผิวงาน เคร่ืองมือ 
อุปกรณ์ การใช้มือก าหรือบีบเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์เป็นเวลานาน การใช้มือ ข้อมือ และนิ้วในงานที่
มีลักษณะซ้ าๆ  หรือการสัมผัสกับสารเคมี เป็นต้น เพื่อป้องกันการบาดเจ็บ และจากการสัมผัสของ
มือ การใช้อุปกรณ์ป้องกันการตัดเฉือนมือจึงสามารถป้องกันการบาดเจ็บได้  ซึ่งอุปกรณ์ป้องกันการ
ตัดเฉือนมือแบ่งได้ดังนี ้

 
  1. ถุงมือป้องกันความร้อน 
  ใช้ป้องกันความร้อนที่เกิดขึ้นกับหรืออาจจะใช้ร่วมกันกับปลอกแขนขณะท างานกับ
ความร้อน เช่น งานหล่อ หลอมโลหะ รีดเหล็ก ถลุงโลหะ โรงงานแก้ว เป็นต้น ซึ่งแต่ละแบบมี
คุณสมบัติขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้ และอุณหภูมิที่ต้องสัมผัส เช่น ฝ้ายถัก ใยธรรมชาติไม่ติดไฟ หนัง 
อลูมิเนียม และแอสเบสตอส 

 
 

ภาพที่ 9.11 แสดงถุงมือป้องกันความร้อน 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553) 

 

 
 

ภาพที่ 9.12 แสดงปลอกแขนป้องกันความร้อน 
ที่มา (North safety equipment Co.,Ltd., 2010 : online) 
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2. ถุงมือป้องกันสารเคมี   
ใช้ป้องกันสารเคมี ทั้งในสภาพของของแข็ง ของเหลว และก๊าซ วัสดุที่ใช้ท าถุงมือมีอยู่

ด้วยกันหลายประเภท ซึ่งจะท าให้คุณสมบัติในการป้องกันสารเคมีนั้น แตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับสภาวะต่างๆ หลายประการ ได้แก่ องค์ประกอบของสารเคมีที่จะป้องกัน ความเข้มข้นของ
สารเคมี สภาวะอุณหภูมิ ระยะเวลาที่วัสดุที่ถุงมือสัมผัสกับสารเคมีนั้น ความหนาของวัสดุที่ท าถุง
มือ ถุงมือป้องกันสารเคมี แบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ดังนี้ 
 2.1 ถุงมือยางดิบธรรมชาติ (Natural latex gloves) ถุงมือชนิดนี้จะออกแบบมาให้ทั้ง
มือโค้งงอ หรือบีบก าได้สะดวกสบาย อ่อนนุ่มหรือยืดหยุ่นได้สูง สวมใส่ได้เป็นเวลานาน ใช้
ป้องกันสารเคมีจ าพวกสารละลายกรด ด่าง เกลือ และเกลือที่ละลายในคีโตน (Ketones) นอกจากนี้
ยังใช้ป้องกันการขัด เสียดสีที่เกิดจากงานพ่นขัดทราย งานเจียระไน งานขัด งานทั่วๆ ไป และ
โรงงานเน้ือสัตว์ 

 
ภาพที่ 9.13 แสดง Natural latex gloves 

ที่มา (Shandong xingyu gloves Co.,Ltd. 2010 : online) 
 

 2.2 ถุงมือยางสังเคราะห์บิวทิล (Butyl synthetic rubber gloves) ถุงมือชนิดนี้ใช้
ป้องกันสารเคมีที่เป็นพิษ สารประกอบบิวทิลมีความสามารถในการต้านทานการซึมผ่านของก๊าซ 
สารเคมี และไอน้ าได้สูง และต้านทานการเกิดภาวะการเติมออกซิเจน (Oxidation) และโอโซน 
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ภาพที่ 9.14 แสดง Butyl synthetic rubber gloves 
ที่มา (Shandong xingyu gloves Co.,Ltd. 2010 : online) 

 
2.3 ถุงมือมิลล์ไนตริล (Milled nitride gloves) ถุงมือนี้ออกแบบให้ใช้กับงาน

เคร่ืองกลที่ท างานหนักๆ ได้ ขณะสวมถุงมือท างานจะให้ความรู้สึกต่อการสัมผัสและมีความคล่อง 
แคล่วขณะจับต้องวัตถุได้ดี มีความต้านทานได้ดีเป็นพิเศษต่อไขมันต่างๆ น้ ามัน สารท าละลายและ
สารเคมีอื่นๆ 

  
ภาพที่ 9.15 แสดง Milled nitride gloves 

ที่มา (Shandong xingyu gloves Co.,Ltd. 2010 : online) 
 

 2.4 ถุงมือยางธรรมชาติใช้กับงานหนัก (Heavy duty natural rubber gloves) ถุงมือ
ชนิดนี้มีคุณสมบัติพิเศษคือ ให้การหยุ่นตัวได้ทุกช่วงอุณหภูมิ มีคุณสมบัติที่ต้านทานต่อสารเคมีได้
ยาวนานตลอดเวลา อายุการใช้งานเป็นปี ในอุตสาหกรรมเคมีและกรด ส่วนของนิ้วมือของถุงมือจะ
ออกแบบให้สวมใส่สบาย 
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ภาพที่ 9.16 แสดง Heavy duty natural rubber gloves 
ที่มา (Hop Shing Enterprise Co., Ltd. 2010 : online) 

 
  3. ถุงมือป้องกันการขีดข่วนของมีคมและรังสี   
 เป็นถุงมือที่ใช้ป้องกันการขีดข่วนจากวัสดุที่ขรุขระ ป้องกันการบาด การเฉือนของวัตถุ
ที่มีคม ขณะมีการจับถือหรือขนย้ายวัตถุเหล่านั้น บางลักษณะงานจะใช้ป้องกันรังสี สะเก็ดไฟ และ
ความร้อนจากงานเชื่อม แบ่งประเภทของถุงมือป้องกันการขีดข่วนของมีคมและรังสี ได้ตามวัสดุที่
ใช้ดังนี ้
 3.1 ถุงมือผ้า (Cotton fabric gloves) ท าจากด้านถัก สวมกระชับมือ ใช้ป้องกันขณะ
ท างานจับถือวัตถุที่ผิวขรุขระหรือมีคม จับชิ้นงานโลหะในสายงานการผลิต หรือการประกอบ
ชิ้นส่วน จับถือเคร่ืองมือในงานซ่อมบ ารุง ความหนาของถุงมือผ้าจะมีความแตกต่างกันไป เพื่อให้
เลือกใช้ได้เหมาะสมกับลักษณะงาน 

 
ภาพที่ 9.17 แสดง Cotton fabric gloves 

ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553)  
 

 3.2 ถุงมือตาข่ายลวด (Metal mesh gloves) ถุงมือตาข่ายลวดนี้ใช้ส าหรับงานที่
เกี่ยวข้องกับของมีคม โดยเฉพาะการป้องกันการตัดและเฉือน ถุงมือประเภทนี้จะท าด้วยลวดหรือ
เหล็กไร้สนิม สตีล ซึ่งเป็นเส้นลวดเล็กๆ ถักเป็นรูปถุงมือ จะใช้ในงานเกี่ยวกับการช าแหละเนื้อสัตว์ 
โรงงานอาหารส าเร็จรูปประเภทเนื้อสัตว์ เป็นต้น 
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ภาพที่ 9.18 แสดง Metal mesh gloves 

ที่มา (Instawares Restaurant Equipment and Supply Superstore Co.,Ltd., 2010 : online) 
 

 3.3 ถุงมือหนัง (Leather gloves) ถุงมือหนังมีใช้ในงานอุตสาหกรรมอย่างกว้างขวาง 
เพื่อป้องกันอันตรายทั่วไปที่อาจเกิดขึ้นกับมือ หรือแขน ป้องกันชิ้นงานที่มีผิวขรุขระมีคม ท าให้เกิด
การขัด เสียดสี บาดเฉือนมือหรือแขน ตลอดจนการใช้ป้องกันรังสี สะเก็ดไฟและของมีคมจากงาน
เชื่อม ใช้ป้องกันการสั่นสะเทือนของเคร่ืองมือ หรือเพื่อให้เกิดการกระชับในขณะจับมือ ใช้ป้องกัน
ความร้อนได้ระดับหนึ่งที่ไม่สูงมาก และใช้ร่วมกับถุงมือยางเพื่อป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 

 
ภาพที่ 9.19 แสดง Leather gloves 

ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553)  
 

  4. ถุงมือยางป้องกันไฟฟ้า  
  เน่ืองจากการท างานกับไฟฟ้าเป็นงานที่เสี่ยงอันตรายค่อนข้างสูง ดังนั้นถุงมือยาง
ป้องกันไฟฟ้าต้องได้มาตรฐาน และรับรองคุณภาพจากสถาบันที่เชื่อถือได้ เช่น ถุงมือยางและปลอก
แขนป้องกันไฟฟ้า แบ่งเป็น  5  ชั้นคุณภาพ ตามปริมาณแรงดันไฟฟ้าที่จะใช้งาน ดังตารางที่ 5.2  
ต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 9.20  แสดงHigh Voltage Gloves 

ที่มา (บจก.ไทยโกลบอล ธุรกิจพัฒนา, 2553 : ออนไลน์) 

 
 

ตารางที่  9.2  แสดงชั้นคุณภาพของถุงมือยางและปลอกแขนป้องกันไฟฟ้าตามการต้านต่อ
แรงดันไฟฟ้า 
  

ช้ันคุณภาพ 
แรงดันไฟฟ้ากระแสสลับ
สูงสุดที่ใหใ้ช้งานโวลต ์

แรงดันไฟฟ้ากระแสสลับ
สูงสุดที่ทดสอบโวลต ์

แรงดันไฟฟ้ากระแสตรง
สูงสุดที่ทดสอบโวลต์ 
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ที่มา (พัฒนา บุญญประภา, 2546, หน้า 93) 

 

อุปกรณ์ป้องกันเท้า 
 
อุปกรณ์ป้องกันเท้า หรือรองเท้านิรภัย เป็นเคร่ืองป้องกันอันตรายจากเศษวัสดุ เชื้อโรค 

สัตว์ร้าย และป้องกันการทุบกระแทก ทับ แล้วแต่ความเหมาะสมในการใช้งาน ซึ่งรองเท้านิรภัย
สามารถแบ่งเป็นชนิดตามคุณสมบัติในการป้องกันดังน้ี 
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1. รองเท้าชนิดหัวโลหะ     
เป็นชนิดที่ใช้แพร่หลายมากที่สุด ในบางลักษณะงานอาจออกแบบให้มีแผ่นเหล็กรอง

พื้นป้องกันของแหลมคม ส่วนหัวโลหะป้องกันน้ าหนักหล่นทับ กระแทก รูปทรงจะเป็นรองเท้าหุ้ม
ข้อ รองเท้าหุ้มส้น แล้วแต่ลักษณะงาน 

 

 
ภาพที่ 9.21 แสดงรองเท้าชนิดหัวโลหะ     
ที่มา (บจก.เวริเซฟ, 2553 : ออนไลน์) 

 
2. รองเท้าป้องกันสารเคมี     

  รองเท้านิรภัยป้องกันสารเคมีท าด้วยวัสดุทนทานต่อความกัดกร่อนของสารเคมี ส่วน
ใหญ่เป็น ไวนิล นีโอปรีน ปกติเป็นรูปทรงรองเท้าบู๊ต ซึ่งในบางลักษณะงานอาจท าให้ส่วนหัวของ
รองเท้าเป็นโลหะครอบนิ้วเท้า คล้ายรองเท้าหัวโลหะด้วย 

 
 

ภาพที่ 9.22 แสดงรองเท้าป้องกันสารเคมี 
ที่มา (บจก.เวริเซฟ, 2553 : ออนไลน์) 
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  3. รองเท้าป้องกันความร้อน    
   รองเท้าป้องกันความร้อน วัสดุที่ใช้ท ารองเท้าป้องกันความร้อน จะมีคุณสมบัติเหมือน
ถุงมือ และชุดป้องกันความร้อน เพราะต้องใช้ควบคู่กัน ดังนั้นรองเท้าป้องกันความร้อนจึงเหมาะ
ส าหรับงานดับเพลิง งานหลอมโลหะ  

 
ภาพที่ 9.23 แสดงร้องเท้าป้องกันความร้อน  

ที่มา (บจก.เวริเซฟ, 2553 : ออนไลน์) 
 

  4. รองเท้าป้องกันไฟฟ้า (Electrical hazard (EH) footware)  
  ก าหนดให้รองเท้านิรภัยที่จะน าไปใช้ป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้าต้องมีโครงสร้าง
พื้นรองเท้าสามารถลดอันตรายจากกระแสไฟฟ้าเมื่อสัมผัสกับวัตถุที่มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน โดยให้
เป็นมาตรการป้องกันขั้นที่สอง (Secondary protection) รองจากการปกคลุมหรือห่อหุ้มผิวด้านนอก
ตัวน าไฟฟ้าด้วยฉนวนหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งรองเท้านิรภัยที่ใช้พื้นและส้นรองเท้าท าด้วยวัสดุไม่เป็น
ตัวน าไฟฟ้ามีจุดประสงค์เพื่อน าไปสวมใส่ในบริเวณที่มีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่บนพื้นไม่ว่าจะด้วย
สาเหตุใดหรือในลักษณะไหนก็ตามเป็นการป้องกันผู้สวมใส่ไม่ให้ถูกไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าช๊อต  
ทั้งนี้บริเวณดังกล่าวต้องมีมาตรการป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้าด้วยวิธีการหุ้มฉนวนไว้ก่อน
หน้านั้นแล้ว 
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ภาพที่ 9.24  แสดงหัวรองเท้า และพื้นรองเท้าป้องกันไฟฟ้านิรภัย 
ที่มา (บจก.เวริเซฟ, 2553 : ออนไลน์) 

  
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 

 
  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ กรณีมีอันตรายจากเศษผง ก๊าซ ไอพิษ จ าเป็นต้อง
สวมใส่ อาจช่วยให้กรองหรือดูดซับ หรือป้องกันมิให้สิ่งอันตรายดังกล่าวเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ
ของผู้สวมใส่ได้ ซึ่งอาจแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ตามลักษณะการใช้งาน ดังนี้ 

 
  1. อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจชนิดกรองอากาศ   
  เป็นอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ซึ่งขจัดสิ่งเจือปนในอากาศโดยอาศัยหลักการ
ทางฟิสิกส์เคมี เช่น กรองเศษผง กรองก๊าซ ซึ่งแบ่งออกได้เป็นอีก 3 ชนิด คือ 
 1.1 หน้ากากกรองอากาศ  ใช้กรองเศษผงในบรรยากาศ ไม่สามารถป้องกันก๊าซไว้ได้ 
ซึ่งตัวหน้ากากอาจเป็นกระดาษกรอง หรือฟองน้ าใยสังเคราะห์ บางชนิดอาจมีลิ้นระบายอากาศ เป็น
การระบายลมหายใจออก ผ่านลิ้นท าให้การหมุนเวียนอากาศสะดวกไม่อึดอัด ดังภาพที่ 5.13 
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ภาพที่ 9.25 แสดงหน้ากากกรองอากาศชนิดใช้กระดาษกรอง 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553)  

 
  1.2 หน้ากากป้องกันแบบไส้กรองเคมี  ใช้ส าหรับป้องกันก๊าซ และไอที่เป็นอันตราย 
และสามารถกรองฝุ่นผงไปในตัวด้วย อุปกรณ์แบบนี้จะใช้ไส้กรองเคมี ซึ่งเฉพาะเจาะจงตามชนิด
ของสิ่งเจอืปนในอากาศ ดังตารางที่ 5.3 รูปร่างลักษณะของหน้ากากอาจเป็นแบบหนึ่งไส้กรอง หรือ
สองไส้กรอง 

  
 

ภาพที่ 9.26  แสดงรูปหน้ากากไส้กรองเคมี 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553)  
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ตารางที่ 9.3 แสดงสญัลักษณ์สีของไส้กรอง 
 

ส่ิงเจือปนในอากาศที่ต้องป้องกัน ก าหนดสี 

1. ก๊าซที่เป็นกรด 
2. ไอจากสารอินทรีย ์
3. ก๊าซแอมโมเนีย 
4. ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ 
5. ก๊าซที่เป็นกรดและไอจากสารอินทรีย์ 
6. ก๊าซที่เป็นกรด แอมโมเนีย และไอจากสารอินทรีย์ 
7. ก๊าซที่เป็นกรด แอมโมเนีย คาร์บอนมอนนอกไซด์ และไอจากสารอินทรีย์ 
8. ไออย่างอื่นและก๊าซที่ไม่กล่าวถึงข้างต้น 
9. วัตถุกัมมันตภาพรังสี ยกเว้นทริเทียม 
10. ฝุ่น ควัน หมอก 

ขาว 
ด า 
เขียว 
น้ าเงิน 
เหลือง 
น้ าตาล 
แดง 

เขียวอมเหลือง 
ม่วง 
ส้ม 

 

ที่มา (พงษ์วุฒิ  สิทธิผล และคณะ, 2544, หน้า 104) 
 
  หน้ากากป้องกันแบบไส้กรองนี้ จะมีประสิทธิภาพในความเข้มข้นที่จ ากัด ดังนั้น 
โดยมาตรฐานแต่ละไส้กรอง จะมีก าหนดความเข้มข้นสูงสุดของสิ่งปนเปื้อนในอากาศที่ยอมให้
ใช้ได้ เช่น ไอปรอท ความเข้มข้นสูงสุดที่น าไปใช้ได้ ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เป็นต้น 
 1.3 หน้ากากกรองก๊าซ  จะมีลักษณะการท างานคล้ายไส้กรองเคมี เพียงแต่หน้ากาก
กรองก๊าซ จะมีกล่องบรรจุเคมีที่โตกว่า ป้องกันสารเคมีได้มากชนิดกว่า จึงถูกก าหนดไว้ให้ใช้
ส าหรับกรณีฉุกเฉิน ส่วนหน้ากากไส้กรองเคมี จะใช้ส าหรับงานประจ า ดังภาพที่ 5.14 
 

 
 

ภาพที่ 9.27  แสดงหน้ากากไส้กรองเคมี และหน้ากากกรองก๊าซ 
ที่มา (ภาพถ่ายจาก PPE ห้อง 4257 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553)  
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  2. อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจชนิดหมุนเวียน   
  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจชนิดนี้ จะมีอุปกรณ์ที่ท าหน้าที่ส่งอากาศ หรือ
ออกซิเจนให้แก่ผู้ใช้ เนื่องจากท างานในที่ๆ มีออกซิเจนต่ า หรือในบรรยากาศที่มีความเป็นพิษสูง 
หรืออันตรายเฉียบพลัน สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1 แบบถังอัดอากาศ อุปกรณ์แบบนี้ผู้ใช้จะต้องแบกถังบรรจุอากาศ มีสายรัด ตัว
ควบคุมความดัน ท่ออากาศ และตัวหน้ากากแบบเต็มใบหน้า หรือแบบสวมหัว ดังภาพที่ 5.15 
 

 

 
 

ภาพที่ 9.28  แสดงอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจแบบถังอัดอากาศ 
ที่มา (Korea International Trade Association. 2010 : online)  

 
  2.2 แบบท่ออากาศ  ประกอบด้วยหน้ากากปิดจมูก อากาศจะถูกส่งมาตามท่อขนาด
เล็ก และอัดมาด้วยเคร่ืองอัดอากาศมีลิ้นปิดเปิด สามารถปรับปริมาณความต้องการอากาศได้ 
อุปกรณ์นี้เหมาะส าหรับในที่ๆ มีความเข้มข้นของมลพิษในอากาศสูง เช่น ห้องพ่นสี บริเวณขัดผิว
โลหะที่มีฝุ่นมากๆ ดังภาพที่ 5.16 
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ภาพที่ 9.29  แสดงอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจแบบท่ออากาศ 
ที่มา (Korea International Trade Association. 2010 : online)  

 

อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
 

  การท างานบนที่สูงหรือท างานต่างระดับที่ต้องเสี่ยงกับการตกจากที่สูง เช่น งาน
ก่อสร้าง งานบ ารุงรักษา งานสายส่งไฟฟ้า งานท าความสะอาด หรือการท างานในหลุม บ่อ เป็นต้น 
งานที่ต้องเสี่ยงกับการตกจากที่สูง จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง  แบ่งออกได้ตาม
ลักษณะและชนิดของการใช้งานออกได้ 3 ประเภท และสายช่วยชีวิต คือ 

 

  1. เข็มขัดนิรภัย   
  ประกอบด้วยตัวเข็มขัด ซึ่งต้องใช้ควบคู่กับเชือกนิรภัย โดยตัวเข็มขัด จะใช้รัดเข้ากับ
ล าตัวของผู้ใช้งาน ส่วนเชือกนิรภัยจะคล้องตัวเข็มขัด โยงไว้กับที่ยึดเหนี่ยว อาจเป็นเสา โครงสร้าง
เหล็ก หรือสายช่วยชีวิต  ดังภาพที่ 5.17 

 
 

ภาพที่ 9.30 แสดงเข็มขดันิรภัยและเชือกนิรภัย 
ที่มา (บจก. ฮิวแมน เซฟตี้, 2553 : ออนไลน์) 
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  2. เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัว    
  เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับงานที่เสี่ยงภัยมากๆ ซึ่งต้องท างานบนที่สูงหรือที่ต่างระดับ 
ออกแบบมาให้ผู้ใช้งานสามารถเคลื่อนตัวขณะท างานได้ หรือช่วยในการพยุง แขวนตัวให้ท างานใน
ที่ซึ่งไม่มีจุดยึดเกาะตัวในขณะท างาน และเสี่ยงต่อการตกลงมา เข็มขัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัวจะให้
ความปลอดภัยที่สูงกว่าเข็มขัดนิรภัยเมื่อมีการตกลงมา เพราะได้ออกแบบให้มีการรับน้ าหนักหรือ
แรงกระตุกที่เกิดขึ้นขณะตกเฉลี่ยไปหลายจุดคือ ไปที่หน้าอก เอว และขา แทนที่ จะเป็นที่เอวแห่ง
เดียวในกรณีของเข็มขัดนิรภัย  ดังภาพที่ 5.18 

      
 

ภาพที่ 9.31  แสดงสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full body harness) 
ที่มา (บจก.ฮิวแมน เซฟตี้, 2553 : ออนไลน์) 

 
   3. สายช่วยชีวิต 
  เป็นสายที่ผูกยึดหรือเกี่ยวกับจุดยืนหรือโครงสร้างของอาคารหรือส่วนที่มั่นคง ซึ่งจุด
เหล่านี้สามารถทานน้ าหนักได้อย่างน้อยที่สุด 5,400 ปอนด์ (2,450  กิโลกรัม) สายช่วยชีวิตจะอยู่
เหนือบริเวณที่ปฏิบัติงาน เพื่อน าเชือกนิรภัยมาคล้องหรือเกี่ยวยึด ช่วยป้องกันผู้ปฏิบัติงานตกจากที่
สูง หรือตกจากที่ต่างระดับ ซึ่งผู้จะใช้สายช่วยชีวิตน้ีจ าเป็นจะต้องใช้เข็มขัดนิรภัย หรือเข็มขัดนิรภัย 
ชนิดเต็มตัว และสายช่วยชีวิตประกอบด้วยทุกคร้ัง สายช่วยชีวิตมีทั้งยึดหรือเกี่ยวไว้ระหว่างจุด 2 จุด 
ในแนวนอนและในแนวด่ิง  สายช่วยชีวิตจะต้องผูกให้สั้นที่สุด เพื่อให้ระยะการตกสั้นที่สุด จึงควร
ระวัง คือบริเวณใกล้เคียงกับเหล็กโครงสร้าง หรือสิ่งกีดขวางที่ผู้ปฏิบัติงานจะไปชน  เมื่อมีการตก
ลงมา การบาดเจ็บรุนแรงหรือการเสียชีวิต อาจเป็นผลมาจากระยะของการตกรวมกับการยึดของสาย
ช่วยชีวิต และอุปกรณ์ดูดกลืนแรงกระตุก แล้วยังไปชนกับสิ่งกีดขวางก่อนที่จะหยุด 
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ภาพที่ 9.32  แสดงสายช่วยชีวิต 
ที่มา (บริษัท ฮิวแมน เซฟตี้ จ ากัด, 2553 : ออนไลน)์ 

 

อุปกรณ์ป้องกันเฉพาะงาน 
 

  สิ่งแวดล้อมการท างานในโรงงานอุตสาหกรรม มีสิ่งที่ เป็นอันตรายอยู่มากมาย ที่
ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องสัมผัสเช่น ไฟ ความร้อนสูง โลหะหลอมละลาย สารเคมีกัดกร่อน อุณหภูมิ
อากาศที่เย็นจัด ไฟฟ้าแรงสูง ฯลฯ จึงมีความจ าเป็นต้องมีชุดท างานพิเศษส าหรับการป้องกัน
อันตรายเฉพาะงาน ที่มีใช้กันทั่วไป ได้แก่ 

 
   1. ชุดป้องกันความร้อน  
   ผู้ปฏิบัติงานบริเวณที่มีความร้อนสูง เช่น หน้าเตาหลอม เตาเผา เตาอบ งานผจญเพลิง 
ชุดป้องกันความร้อนแบบชุดเดียวคล้ายชุดหมี และแบบแยกส่วน เป็นเสื้อและกางเกง เป็นแบบที่
นิยมใช้กันในทุกวันนี้ วัสดุที่ใช้ก็แตกต่างกันไป เช่น ชุดป้องกันความร้อนอลูมิเนียม ใช้กับความ
ร้อนสูงมาก ประมาณ  1,000 C ชุดป้องกันความร้อนหนัง ใช้ป้องกันเศษไฟกระเด็น เช่น งานเชื่อม 
ชุดป้องกันความร้อนแอสเบสตอสและขนสัตว์ สามารถป้องกันความร้อนได้สูงถึง 1,650 C 
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ภาพที่ 9.33  แสดงชุดป้องกันความร้อนอลูมิเนียม 
ที่มา (หจก.อนุสรณ์โปรดักส์, 2553 : ออนไลน์) 

 

 
ภาพที่ 9.34  แสดงชุดป้องกันความร้อนผจญเพลิง 

ที่มา (บจก. ไฟร์คิลเล่อร์ เอ็นจิเนียริ่ง แอนด์ เซอร์วิส, 2553 : ออนไลน์) 
 

  2. ชุดป้องกันสารเคมี   
  ใช้ส าหรับป้องกันอันตรายต่อการสัมผัสสารเคมีในลักษณะต่างๆ ทั้งที่เป็นฝุ่น ไอระเหย 
ความชื้น สารละลายกัดกร่อนต่างๆ เช่น กรด ด่าง เป็นต้น ตลอดจน น้ ามัน และสารท าละลายต่างๆ 
การเลือกใช้ประเภทของชุดป้องกันสารเคมีก็จะต้องพิจารณาถึงชนิดของสารเคมีที่จะสัมผัสนั้นๆ 
ด้วย การสวมชุดป้องกันสารเคมี จะสามารถป้องกันได้เฉพาะส่วนล าตัว แขน และขาเท่านั้น การ
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีให้ครบทุกส่วนของร่างกาย จ าเป็นต้องใช้ควบคู่ไปกับอุปกรณ์ป้องกัน
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อันตรายส่วนอ่ืนๆ  ของร่างกาย เช่น แว่นตา แว่นครอบตา กระบังป้องกันใบหน้า หน้ากากป้องกัน
สารเคมี ถุงมือ และรองเท้าเป็นต้น 

 
ภาพที่ 9.35  แสดงชุดป้องกันสารเคมี 

ที่มา (บจก.จีเอสไอ อินเตอร์เนชั่นแนล (ประเทศไทย), 2553 : ออนไลน์) 
 

สรุป 
 
  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เป็นอุปกรณ์ส าหรับผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะ
ท างานหรือเป็นอุปกรณ์ที่น ามาสวมใส่ลงบนอวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายหรือหลาย
ส่วนรวมกัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อป้องกันอวัยวะส่วนนั้นของร่างกาย ไม่ให้ประสบอันตรายจากสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดหรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการป้องกันอันตรายอันเกิดจากสภาพ
สิ่งแวดล้อมในการท างานให้แก่คนงาน อันตรายนั้นมีอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่งโดยเฉพาะในสถานที่
ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยง โดยจะมีรูปแบบและลักษณะที่แตกต่างกันออกไป เพื่อป้องกันอันตราย
เหล่านี้มิให้เกิดขึ้นแก่พนักงานในขณะที่ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงอันตรายได้ ก็คือ การจัดหา
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้แก่พนักงาน  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกประเภท
จะมีการออกแบบและผลิตขึ้นมาเพื่อความปลอดภัยของผู้สวมใส่เป็นหลัก อย่างไรก็ดี สิ่งที่ถือว่ามี
ความส าคัญต่อเร่ืองความปลอดภัยมากที่สุด ก็คือ การที่จะต้องเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลที่เหมาะสมกับผู้สวมใส่ ลักษณะการปฏิบัติงานและอันตรายที่เกี่ยวข้อง  

 
 
 
 
 



 205 

ค าถามทบทวน 
 
  1. จงบอกความหมายและความส าคัญของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เข้าใจ 

2. จงบอกหลักเกณฑ์การเลือกและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
3. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลบางชนิดต้องมีการบ ารุงรักษาหลังการใช้งาน จง 
บอกวิธีการเลือกอุปกรณ์ว่าควรมีลักษณะเช่นไร 
4. จงบอกชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล มา 5 ชนิด พร้อมกับบอกชื่อ 
อุปกรณ์ในแต่ละชนิดมาด้วย 2 อุปกรณ์ 
5. จงบอกปัจจัยที่ต้องค านึงถึงในการเลือกใช้แว่นตานิรภัย มาให้ถูกต้อง 
6. อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจชนิดกรองอากาศ แบ่งออกได้เป็นกี่ชนิด 
อะไรบ้าง และใช้ส าหรับกรองสิ่งเจือปนในอากาศประเภทใด 
7. ถุงมือยางสังเคราะห์บิวทิล ถุงมือชนิดนี้ใช้ส าหรับป้องกันสิ่งใด 
8. อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจชนิดหมุนเวียนแบ่งได้กี่ประเภท มีอะไรบ้าง 
9. จงอธิบายความหมายของอุปกรณ์ป้องกันเฉพาะงานมาให้ชัดเจน 
10. จงยกตัวอย่างและวิธีการใช้งานของอุปกรณ์ป้องกันเฉพาะงาน 1 ตัวอย่าง  
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