
บทที่ 3 การเคล่ือนที่ในหน่ึงมิติต



การเคล่ือนที่ในหน่ึงมิติตหรือแนวเส้นิรงม

1. การเคล่ือนที่ ในแนวราบ 

2. การเคล่ือนที ่ในแนวดตง่ม 



การบอกิ าแหน่งมของมวัิ ถุส าหรับการเคล่ือนทีแ่นวิรงม

ในการเคล่ือนทีข่องมวัิ ถุ ิ าแหน่งมของมวัิ ถุจะิีการเปลีย่นแปลงม 
ดังมน้ันจึงมิ้องมิีการบอกิ าแหน่งมเพ่ือควาิชัดเจน การบอกิ าแหน่งม
ของมวัิ ถุจะิ้องมเทยีบกบั  จุดอ้างมอตงม หรือ  ิ าแหน่งมอ้างมอตงม
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ระยะห่างมของมวัิ ถุจากจุดอ้างมอตงม (0) ไปทางมขวาิีทตศทางมเป็นบวก (A,C)

ระยะห่างมของมวัิ ถุจากจุดอ้างมอตงม (0) ไปทางมซ้ายิีทตศทางมเป็นลบ (B)



ระยะทางม (Distance)

คือ เส้นทางมหรือ ควาิยาวิาิเส้นทางมการเคล่ือนที่
จากิ าแหน่งมเรต่ิิ้นถงึมิ าแหน่งมสุดท้าย

ระยะทางมใช้สัญลกัษณ์   “ S ” เป็นปรติาณสเกลาร์                                
ิีหน่วยเป็น เิิร (m)



การกระจัด (Displacement)

คือ ควาิยาวเส้นิรงมทีเ่ช่ือิโยงมระหว่างมจุดเรต่ิิ้น 
และจุดสุดท้ายของมการเคล่ือนที่

การกระจดัใช้สัญลกัษณ์       เป็นปรติาณเวกเิอร์
ิีหน่วยเป็น เิิร (m)

S




ิัวอย่างมการแสดงมระยะทางมและการกระจัด

A

B(1) (2)

(3)

S1

S2 S3

เิ่ือวัิ ถุเคล่ือนทีจ่าก A ไป B ิาิแนวเส้นทางมดังมรูป

2S


ิาิเส้นทางมที ่1 ได้ระยะทางม = S1 และได้การกระจัด =      ทตศจาก A ไป B

2S


ิาิเส้นทางมที ่2 ได้ระยะทางม = S2 และได้การกระจัด =        ทตศจาก A ไป B

ิาิเส้นทางมที ่3 ได้ระยะทางม = S3 และได้การกระจัด =      ทตศจาก A ไป B2S




ข้อสรุประหว่างมระยะทางมและการกระจดั

ระยะทางม ขึน้อยู่กบัเส้นทางมการเคล่ือนที ่

การกระจดั ไิ่ขึน้อยู่กบัเส้นทางมการเคล่ือนที่

แิ่จะขึน้อยู่กบัิ าแหน่งมเรต่ิิ้นและิ าแหน่งมสุดท้าย

*การเคล่ือนทีโ่ดยทัว่ๆ ไป ระยะทางมจะิากกว่าการกระจัดเสิอ ยกเว้น

เิ่ือวัิ ถุเคล่ือนทีเ่ป็นเส้นิรงม การกระจัดจะิีขนาดเท่ากบัระยะทางม



แบบฝึกหัด 1.1

1.วัิ ถุหน่ึงมเคล่ือนทีจ่าก A ไป B และิ่อไป C ดังมรูป             
จงมหาระยะทางมและการกระจัดของมวัิ ถุจาก A ไป B

A B

C

3 เมตร

4 เมตร



2.วัิ ถุเคล่ือนทีจ่าก A ไปยงัม B ดังมรูป จงมหาระยะทางมและการกระจัด

A B14 เมตร



อัิ ราเร็ว (Speed)

หิายถึงม ระยะทางมทีว่ัิ ถุเคล่ือนทีไ่ด้ในหน่ึงมหน่วยเวลา
ใช้สัญลกัษณ์ คือ V เป็นปรติาณสเกลาร์ ิีหน่วยเป็น เิิร/วตนาท ี(m/s)

แบ่งมพตจารณาได้เป็น 3 แบบ คือ
1. อัิ ราเร็วเฉลีย่ (vav)

2. อัิ ราเร็วขณะใดขณะหน่ึงม (vt)

3. อัิ ราเร็วคงมที ่(v)



1. อัิ ราเร็วเฉลีย่ (vav)

หิายถึงม ระยะทางมทีว่ัิ ถุเคล่ือนทีไ่ด้ในหน่ึงมหน่วยเวลา 
(ในช่วงมเวลาหน่ึงมทีก่ าลงัมพตจารณาเท่าน้ัน)
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s
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vav หรือ

ss,เิ่ือ             คือ ระยะทางมทีเ่คล่ือนที่ได้

คือ ช่วงมเวลาที่ใช้ในการเคล่ือนที่

vav คือ อัิ ราเร็วเฉลีย่

tt,



2. อัิ ราเร็วขณะใดขณะหน่ึงม (vt)

)0( t

t

s
vt






หรือ อัิ ราเร็วขณะใดขณะหน่ึงม คือ อัิ ราเร็ว
ณ   เวลาใดเวลาหน่ึงมหรืออัิ ราเร็วทีจุ่ดใดจุดหน่ึงม

หิายถึงม ระยะทางมทีว่ัิ ถุเคล่ือนทีไ่ด้ในหน่ึงมหน่วยเวลา 
เิ่ือช่วงมเวลาที่เคล่ือนที่น้อยิาก ๆ  (         เข้าใกล้ศูนย์)t



3. อัิ ราเร็วคงมที่ (v)

เป็นการบอกให้ทราบว่าวัิ ถุิีการเคล่ือนทีอ่ย่างมสิ ่าเสิอ 
ไิ่ว่าจะพตจารณาในช่วงมเวลาใด ๆ 

ข้อสังมเกิ 

ถ้าวัิ ถุเคล่ือนทีด้่วยอัิ ราเร็วคงมที ่อัิ ราเร็วเฉลีย่ อัิ ราเร็วขณะใดขณะหน่ึงม
จะิีค่าเท่ากบั อัิ ราเร็วคงมที่น้ัน
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ควาิเร็ว (Velocity)

คือ อัิ ราการเปลีย่นแปลงมการกระจัด                                                        
หรือ การกระจัดทีเ่ปลีย่นแปลงมไปในหน่ึงมหน่วยเวลา

การกระจัด           เป็นปรติาณเวกเิอร์ ิีหน่วยเป็น เิิร/วตนาที (m/s))(v


แบ่งมพตจารณาได้เป็น 3 แบบ คือ

1. ควาิเร็วเฉลีย่ )( avv


2. ควาิเร็วขณะใดขณะหน่ึงม )( tv


3. ควาิเร็วคงมที่ )(v




1. ควาิเร็วเฉลีย่ )( avv


หิายถึงม การกระจัดของมวัิ ถุทีเ่ปลีย่นไปในเวลาหน่ึงมหน่วย 
(ในช่วงมเวลาหน่ึงมทีพ่ตจารณา)

หรือ
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* ทตศทางมของม          จะิีทตศทางมเดียวกบั             หรือ         เสิอavv
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2. ควาิเร็วขณะใดขณะหน่ึงม )( tv


คือ ควาิเร็ว ณ เวลาใดเวลาหน่ึงมหรือควาิเร็วทีจุ่ดใดจุดหน่ึงม

หิายถึงม การกระจัดทีว่ัิ ถุเคล่ือนทีไ่ด้ในหน่ึงมหน่วยเวลา เิ่ือ
ช่วงมเวลาที่เคล่ือนที่น้อยิาก ๆ (     เข้าใกล้ศูนย์)t
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3. ควาิเร็วคงมที่ )(v


เป็นการบอกให้ทราบว่า วัิ ถุิีการเคล่ือนทีอ่ย่างมส  ิ่าเสิอ          
ในแนวเส้นิรงม ไิ่ว่าจะพตจารณาในช่วงมเวลาใด ๆ 
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ข้อสังมเกิ ถ้าวัิ ถุเคล่ือนทีด้่วยควาิเร็วคงมที ่ควาิเร็วเฉลีย่                         
ควาิเร็วขณะใดขณะหน่ึงมจะิค่ีาเท่ากบั ควาิเร็วคงมทีน้ั่น



ขอ้ควรจ ำ

ในกรณทีีว่ัิ ถุเคล่ือนทีเ่ป็นเส้นิรงม พบว่า การกระจัดิีค่า
เท่ากบัระยะทางม ดังมน้ันขนาดของมควาิเร็วเฉลีย่จะเท่ากบั
อัิ ราเร็วเฉลีย่ และเรานตยาิใช้สัญลกัษณ์แทนปรติาณทั้งมสองม
เหิือนกนัคือ V เพ่ือสะดวกในการิั้งมสิการค านวณ



แก้โจทย์ปัญหาแบบร่วิิือ

1. เจิส์ซ้อิวตง่มรอบสนาิฟุิบอล ซ่ึงมิีควาิยาวเส้นรอบวงม 400 เิิร 
ครบรอบใช้เวลา 50 วตนาท ีจงมหาอัิ ราเร็วเฉลีย่ และควาิเร็วเฉลี่ยของม
เจิส์

2. อนุภาคหน่ึงมเคล่ือนทีจ่าก A ไป D ิาิแนว A      B      C      D ดังมรูป
กตนเวลานาน 20 วตนาท ีจงมหา 

A

B C

D100 m

30 m
50 m

40 m

ก. ระยะทางม                   
ข. การกระจัด                   
ค. อัิ ราเร็วเฉลีย่                 
งม. ควาิเร็วเฉลีย่                 



3. สุนัขิัวหน่ึงมเคล่ือนทีเ่ป็นเส้นิรงมด้วยควาิเร็ว 5 เิิร/วตนาที 
ได้ทางม 100 เิิร แล้วจึงมเคล่ือนที่ิ่อด้วยควาิเร็ว 10 เิิร/วตนาท ี
ได้ทางม 50 เิิร จงมหาควาิเร็วเฉลีย่ของมสุนัข

4. รถิอเิอร์ไซค์คนัหน่ึงมเคล่ือนที่ิลอดระยะทางมด้วยอัิราเร็วเป็น 
3 ช่วงม ดังมนี ้1/3 ของมระยะทางมทั้งมหิด ในช่วงมแรกวต่งมด้วยอัิ ราเร็ว 
10 กตโลเิิร/ช่ัวโิงม  1/3 ของมระยะทางมทั้งมหิด ในช่วงมทีส่องมวต่งมด้วย
อัิ ราเร็ว 20 กตโลเิิร/ช่ัวโิงม และ 1/3 ของมระยะทางมทั้งมหิดใน   
ช่วงมสุดท้ายวตง่มด้วยอัิ ราเร็ว 60 กตโลเิิร/ช่ัวโิงม จงมหาอัิ ราเร็ว
เฉลีย่ิลอดทางม



ควาิเร่งม (Acceleration)

การเคล่ือนที่ซ่ึงมขนาดหรือทตศทางมของมควาิเร็วิีการเปลี่ยนแปลงม 
เรียกว่า การเคล่ือนที่แบบิีควาิเร่งม 
ควาิเร่งม หิายถึงม อัิ ราการเปลีย่นแปลงมควาิเร็ว
หรือ ควาิเร็วที่เปลีย่นไปในหน่ึงมหน่วยเวลา

ควาิเร่งม           เป็นปรติาณเวกเิอร์ ิีหน่วยเป็น เิิร/วตนาท2ี (m/s2)a




ควาิเร่งมแบ่งมออกเป็น 3 ประเภท

1.ควาิเร่งมเฉลีย่ (        )  เป็นควาิเร็วที่เปลีย่นไปในช่วงมเวลา
ที่พตจารณาเท่าน้ัน

ava


2.ควาิเร่งมขณะใดขณะหน่ึงม (       ) เป็นควาิเร่งม ณ จุดใดจุดหน่ึงม
พตจารณาในช่วงมเวลาที่ส้ันิาก ๆ

ta


3.ควาิเร่งมคงมที่ (       )  เป็นควาิเร่งมที ่ิีการเปลีย่นแปลงม
ควาิเร็วอย่างมสิ ่าเสิอ

a




หาควาิเร่งมได้จาก

สิการ        

t

v
a









12 tt

uv
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





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หรือ

เิ่ือ           คือ ควาิเร็วทีเ่วลาเรต่ิิ้น และทีเ่วลาสุดท้ายิาิล าดับ

คือ ช่วงมเวลาทีใ่ช้ในการเปลีย่นควาิเร็วจาก         เป็น

vu


,

t u


v




ข้อสังมเกิ

1.ทตศทางมของมควาิเร่งม จะอยู่ในทตศทางมเดียวกบัควาิเร็ว  
ที่เปลีย่นไปเสิอ

2.เิ่ือวัิ ถุเคล่ือนทีด้่วยควาิเร่งมคงมที ่ค่าควาิเร่งมเฉลีย่ 
และค่าควาิเร่งมขณะใดขณะหน่ึงม จะิีค่าเท่ากบั
ควาิเร่งมคงมที่น้ัน

3.เิ่ือวัิ ถุิีควาิเร็วลดลงม   เราจะได้ว่า ควาิเร่งมิีค่าเป็นลบ 
หรือ ควาิเร่งมิีทตศิรงมข้าิการเคล่ือนที่   บางมคร้ังมเรียก 
ควาิเร่งม ที่ิ ีค่าเป็นลบ (-) ว่า ควาิหน่วงม



กราฟควาิสัิพนัธ์ของมปรติาณการเคล่ือนที่

กำรหำควำมชนั หรือ slope ของกรำฟเส้นตรงหำไดจ้ำก
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Slope =  tan 
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กราฟควาิสัิพนัธ์ระหว่างมการกระจัดกบัเวลา

จากกราฟ 
1.กำรกระจดัคงท่ี

2. ควำมเร็ว = 0 เม่ือ

3. Slope =0 
t

s
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กราฟควาิสัิพนัธ์ระหว่างมการกระจัดกบัเวลา

s
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t


s




t

จากกราฟ
1.การกระจัดเพต่ิ ขึน้อย่างมสิ า่เสิอ

2.Slope คงมที ่= ควาิเร็วคงมที่ =
t

s





tt

s




s
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A

จากกราฟ
1.การกระจัดเพต่ิ ขึน้อย่างมไิ่สิ า่เสิอ

2.Slpoe เพต่ิ ขึน้(โค้งมหงมาย)                           
ควาิเร็วเพต่ิ ขึน้



สิการส าหรับค านวณหาปรติาณิ่างมๆ ของมการเคล่ือนที่แนวิรงม
ด้วยควาิเร่งมคงมิัว
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สิการการหาระยะทางมในช่วงมวตนาทหีน่ึงมวตนาทใีด

ระยะทางมในวตนาทีหน่ึงมวตนาทีใด หิายถึงม ระยะทางมในช่วงมเวลา 1 
วตนาท ีณ วตนาทน้ัีน ๆ เช่น ระยะทางมในวตนาททีี่ t คือ ระยะทางม
จากวตนาทีที่ (t-1) ถึงมวตนาททีี่ t (St)
หาได้จากสิการ

)12(
2

 t
a

uSt

St = คือ ระยะทางมทีเ่คล่ือนที่ได้ในวตนาทีที่ t



การค านวณการเคล่ือนที่ของมวัิ ถุภายใิ้แรงมดงึมดูดของมโลก

การเคล่ือนทีใ่นแนวดต่งมภายใิ้แรงมดึงมดูดของมโลก คือ กำรเคล่ือนท่ีอยำ่ง
อิสระของวตัถุโดยมีควำมเร่งคงท่ีเท่ำกบัควำมเร่งเน่ืองจำกแรงดึงดูดของโลก (g)  
มีทิศพุง่ลงสู่จุดศูนยก์ลำงของโลก มีค่ำโดยเฉล่ียทัว่โลกถือเป็นค่ำมำตรฐำน           
มีค่ำเท่ำกบั 9.8065 m/s2

ลกัษณะของมการเคล่ือนที่ิี 3 ลกัษณะ

1.ปล่อยลงมในแนวดต่งมด้วยควาิเร็วิ้นเท่ากบัศูนย์ (u = 0)

2.ปาลงมในแนวดต่งมด้วยควาิเร็วิ้น  (u > 0)

3.ปาขึน้ในแนวดตง่มด้วยควาิเร็วิ้น (u > 0)



สิการส าหรับการค านวณ

การเคล่ือนทีล่กัษณะที ่1 และ 2 วัิ ถุเคล่ือนทีเ่ป็นเส้นิรงมด้วยควาิเร่งม ( g ) คงมที ่
ใช้สิการค านวณคือ

เิ่ือ a = g และทุกปรติาณเป็นบวกหิด เพราะิทีตศทางมเดยีวกนั
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สิการส าหรับการค านวณ

ส่วนลกัษณะที ่3 วัิ ถุเคล่ือนทีเ่ป็นเส้นิรงม แิ่ิ ี2 ทตศทางมคือขึน้และลงม 
ดงัมน้ันปรติาณเวกเิอร์ิ่างม ๆ ิ้องมก าหนดทตศทางมโดยใช้เคร่ืองมหิายบวก (+)  
และลบ (-)

A

B

C

D

+S

-S

u+v

-V

a = - g



เง่ืมอนไขการก าหนดทตศทางมของมปรติาณิ่างม ๆ

1. u ิีค่าเป็นบวก (+) เสิอ
2. v ิีค่าเป็นบวก (+) เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีในทิศทำงเดียวกบั u

v ิีค่าเป็นลบ (-) เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีในทิศทำงสวนทำงกบั u
v ิค่ีาเป็นศูนย์ (0) เม่ือวตัถุหยดุเคล่ือนท่ี

3. S ิีค่าเป็นบวก (+) เม่ือมีทิศทำงเดียวกบั u คือวตัถุอยูเ่หนือจุดเร่ิมตน้
S ิีค่าเป็นลบ (-) เม่ือมีทิศทำงสวนกบั u คือวตัถุอยูต่  ่ำกวำ่จุดเร่ิมตน้
S ิค่ีาเป็นศูนย์ (0) เม่ือวตัถุอยูร่ะดบัเดียวกบัจุดเร่ิมตน้

4. a ิีค่าเป็น -g เสิอ ถำ้เม่ือเร่ิมตน้วตัถุเคล่ือนท่ีข้ึนในแนวด่ิงเพรำะ  

ทิศทำง g สวนทำงกบั u 


