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á¹Ç¤Ô´ËÅÑ¡ : ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃàÅè¹

Play-Based Learning ¤×Íá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè

ãªé¡ÒÃàÅè¹à»ç¹Ê×èÍ¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐáÅÐ¤ÇÒÁÃÙé

¢Í§à́ ç¡ ÍÂèÒ§ºÙÃ³Ò¡ÒÃ

¹Ñ¡·ÄÉ®Õ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§

Piaget
¡ÒÃàÅè¹ÊÐ·éÍ¹ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ¡ÒÃÊÃéÒ§Í§¤ì¤ÇÒÁÃÙé¢Í§à́ ç¡

Vygotsky

¡ÒÃàÅè¹ÊÃéÒ§ "Zone of Proximal Development" ªèÇÂãËé

à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙéà¡Ô¹¢Ṍ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶»Ñ̈ ¨ØºÑ¹

Froebel

¡ÒÃàÅè¹¤×Í "§Ò¹¢Í§à́ ç¡" áÅÐà»ç¹ÃÒ¡°Ò¹¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»°ÁÇÑÂ·Ñé§ËÁ´



»ÃÐàÀ·¢Í§¡ÒÃàÅè¹â´ÂÀÒ¾ÃÇÁ

¹Ñ¡·ÄÉ®Ṍ éÒ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»°ÁÇÑÂä´é¨íÒá¹¡»ÃÐàÀ·¢Í§¡ÒÃàÅè¹ÍÍ¡à»ç¹ËÅÒÂÁÔµÔ ä´éá¡è ÁÔµÔ ·Ò§ÊÑ§¤Á áÅÐÁÔµÔ ·Ò§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ/à¹×éÍËÒ

ã¹º·àÃÕÂ¹¹Õé àÃÒ¨ÐÊíÒÃÇ¨»ÃÐàÀ·¡ÒÃàÅè¹·Ñé§ 12 »ÃÐàÀ·¹Õé ¾ÃéÍÁµÑÇÍÂèÒ§áÅÐá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¨Ñ́ ¡Ô¨¡ÃÃÁ



¡ÒÃàÅè¹â´ÂÂÑ§äÁèÁṎ Ǿ ÁØè§ËÁÒÂªÑ́ à̈ ¹

Unoccupied Play

• à́ ç¡à¤Å×èÍ¹äËÇÃèÒ§¡ÒÂâ´ÂäÁèÁÕ

¨Ǿ »ÃÐÊ§¤ì·ÕèªÑ́ à̈ ¹ àªè¹ ÁÍ§ÃÍº

ËéÍ§ ËÂÔº¨ÑºÊÔè§¢Í§áººÊØèÁ

• ¾ºÁÒ¡ã¹à́ ç¡ÇÑÂ·ÒÃ¡áÅÐà́ ç¡àÅç¡

ÁÒ¡ (0–2 »Õ)

• à»ç¹¾×é¹°Ò¹ÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃÑºÃÙéáÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ·

ÊÑÁ¼ÑÊ

• ¤ÃÙ¤ÇÃÊÑ§à¡µâ´ÂäÁèá·Ã¡á«§ 

à¾×èÍãËéà́ ç¡ä´éÊíÒÃÇ¨µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ

💡 µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ

¨Ñ́ ÁØÁÊíÒÃÇ¨·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ ÁÕÇÑÊ´ØËÅÒ¡ËÅÒÂ

¾×é¹¼ÔÇ àªè¹ ¼éÒ ÂÒ§ äÁé ãËéà́ ç¡ËÂÔº¨ÑºÊÑÁ¼ÑÊ

ä´éÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ â´ÂäÁèµéÍ§ÁÕ¤íÒÊÑè§¨Ò¡¤ÃÙ

ÊÑ§à¡µ: à́ ç¡·Õè´ÙàËÁ×Í¹ "äÁè·íÒÍÐäÃ" 

ÍÒ¨¡íÒÅÑ§àÃÕÂ¹ÃÙéÍÂÙèÍÂèÒ§à¢éÁ¢é¹!



¡ÒÃàÅè¹¤¹à́ ÕÂÇ
Solitary Play

ÅÑ¡É³ÐÊíÒ¤Ñ­

à́ ç¡àÅè¹¤¹à́ ÕÂÇ äÁèÊ¹ã¨à́ ç¡¤¹

Í×è¹áÁéÍÂÙèã¡Åé æ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹âÅ¡

ÊèÇ¹µÑÇ

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Õèä´éÃÑº

½Ö¡ÊÁÒ¸Ô ¤ÇÒÁà»ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ 

¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹ã¨´éÇÂµ¹àÍ§ áÅÐ

¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì

µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ

µèÍºÅçÍ¡ ÇÒ´ÀÒ¾ àÅè¹´Ô¹¹íéÒÁÑ¹ ËÃ×Í»ÃÐ¡Íº¨Ôê¡«ÍÇì¤¹à́ ÕÂÇ

ËÁÒÂàËµØÊíÒËÃÑº¤ÃÙ: ¡ÒÃàÅè¹¤¹à́ ÕÂÇäÁèä´éËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒà́ ç¡ÁÕ»Ñ­ËÒ

·Ò§ÊÑ§¤Á — ÁÑ¹à»ç¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃµÒÁÇÑÂ·ÕèÊíÒ¤Ñ­



¡ÒÃÊÑ§à¡µ¡ÒÃàÅè¹

Onlooker Play

à́ ç¡´ÙáµèäÁèà¢éÒÃèÇÁ

à́ ç¡Â×¹´ÙËÃ×Í¹Ñè§´Ùà́ ç¡¤¹Í×è¹àÅè¹ ÍÒ¨¾Ù́ ¤ØÂ¶ÒÁËÃ×ÍãËé

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð áµèäÁèä´éà¢éÒÃèÇÁàÅè¹¨ÃÔ§ æ

• ÁÑ¡¾ºã¹à́ ç¡·ÕèÍÂÙèã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁãËÁèËÃ×ÍäÁè¤Øé¹à¤Â

• à»ç¹¢Ñé¹µÍ¹»¡µÔ¡èÍ¹·Õèà́ ç¡¨Ð¡ÅéÒà¢éÒÃèÇÁ¡ÅØèÁ

• ªèÇÂãËéà́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé¡®áÅÐÇÔ¸ÕàÅè¹¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡µ

💡 á¹Ç·Ò§ÊíÒËÃÑº¤ÃÙ

• ÍÂèÒºÑ§¤ÑºãËéà́ ç¡à¢éÒÃèÇÁ ãËéàÇÅÒà́ ç¡ÊÑ§à¡µÍÂèÒ§ÊºÒÂã¨

• Í¸ÔºÒÂËÃ×Íá¹Ð¹íÒÊÔè§·Õè¡íÒÅÑ§à¡Ô´¢Öé¹ã¹¡ÒÃàÅè¹ÍÂèÒ§à»ç¹ÁÔµÃ

• ªÇ¹à́ ç¡à¢éÒÃèÇÁ´éÇÂ¤íÒ¶ÒÁ§èÒÂ æ àªè¹ "Ë¹ÙÍÂÒ¡ÅÍ§äËÁ?"

¤íÒ¶ÒÁ¡ÃÐµØé¹¤Ô´: ¤ÃÙ¤ÇÃ¨Ñ́ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁÍÂèÒ§äÃãËé

à́ ç¡¡ÅéÒà¢éÒÃèÇÁàÅè¹?



¡ÒÃàÅè¹¤Ùè¢¹Ò¹
Parallel Play

à́ ç¡àÅè¹ÍÂÙèã¡Åé æ ¡Ñ¹ ãªéÇÑÊ´Ø¤ÅéÒÂ¡Ñ¹ áµè ÂÑ§äÁèä´éâµéµÍºËÃ×ÍÃèÇÁÁ×Í¡Ñ¹ÍÂèÒ§á·é¨ÃÔ§

ÍÒÂØ·Õè¾ººèÍÂ

18 à́ ×Í¹ – 3 »Õ à»ç¹¢Ñé¹à»ÅÕèÂ¹

¼èÒ¹¨Ò¡¡ÒÃàÅè¹¤¹à́ ÕÂÇÊÙè¡ÒÃ

àÅè¹ÃèÇÁ¡Ñ¹

¤Ø³¤èÒ·Ò§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

½Ö¡¡ÒÃÃÑºÃÙéÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·Ò§

ÊÑ§¤Á àÃÕÂ¹ÃÙéÇÔ¸ÕàÅè¹¨Ò¡¡ÒÃ

ÊÑ§à¡µà¾×èÍ¹

µÑÇÍÂèÒ§ã¹ËéÍ§àÃÕÂ¹

à́ ç¡ÊÍ§¤¹µèÍºÅçÍ¡¤¹ÅÐªǾ  ¹Ñè§ÍÂÙè¢éÒ§ æ ¡Ñ¹ â´ÂäÁèä´éÊÃéÒ§´éÇÂ¡Ñ¹



¡ÒÃàÅè¹áººÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñ¹

Associative Play

• à́ ç¡àÅè¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ ¾Ù́ ¤ØÂ áºè§»Ñ¹

ÍØ»¡Ã³ì áµèÂÑ§äÁèÁÕà»éÒËÁÒÂÃèÇÁ¡Ñ¹

• µèÒ§¤¹µèÒ§·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§µ¹àÍ§ 

áµèÁÕ¡ÒÃâµéµÍº·Ò§ÊÑ§¤Á

• ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃáÅÐ¡ÒÃ

à̈ Ã¨ÒµèÍÃÍ§

• ¾ºÁÒ¡ã¹à́ ç¡ÍÒÂØ 3–4 »Õ

💡 µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ

Ñ̈́ ¡Ô¨¡ÃÃÁÈÔÅ»Ð·ÕèÁÕÍØ»¡Ã³ìãËé

áºè§»Ñ¹¡Ñ¹ àªè¹ ¡ÅèÍ§ÊÕ Ố¹¹íéÒÁÑ¹ 

ËÃ×ÍÇÑÊ Ǿµ¡áµè§ à́ ç¡¨ÐàÃÔèÁ¾Ù́ ¤ØÂáÅÐ

áºè§»Ñ¹â´Â¸ÃÃÁªÒµÔ áÁéÂÑ§äÁèä é́

ÇÒ§á¼¹ÃèÇÁ¡Ñ¹



¡ÒÃàÅè¹áººÃèÇÁÁ×Í
Cooperative Play — Ø̈́ ÊÙ§ÊǾ ¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á¼èÒ¹¡ÒÃàÅè¹

ÇÒ§á¼¹ÃèÇÁ¡Ñ¹

à́ ç¡µ¡Å§ÇèÒ¨ÐàÅè¹ÍÐäÃ ã¤ÃÃÑºº·ºÒ·äË¹

áºè§Ë¹éÒ·Õè

ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ§Ò¹µÒÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶áÅÐ¤ÇÒÁÊ¹ã¨

á¡é»Ñ­ËÒÃèÇÁ

àÁ×èÍà¡Ô´»Ñ­ËÒ à́ ç¡à̈ Ã¨ÒáÅÐËÒ·Ò§ÍÍ¡´éÇÂ¡Ñ¹

ºÃÃÅØà»éÒËÁÒÂ

»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ÃèÇÁ¡Ñ¹ ÊÃéÒ§¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹

¾ºÁÒ¡ã¹à́ ç¡ÍÒÂØ 4–6 »Õ áÅÐµéÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡¤ÃÙã¹¡ÒÃ½Ö¡·Ñ¡ÉÐ

¡ÒÃà̈ Ã¨ÒµèÍÃÍ§áÅÐ¡ÒÃÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹



¡ÒÃàÅè¹àªÔ§»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊáÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ

Sensorimotor Play

¡ÒÃàÅè¹ÊÑÁ¼ÑÊ

´Ô¹ ·ÃÒÂ ¹íéÒ á»é§ ´Ô¹¹íéÒÁÑ¹

¡ÃÐµØé¹»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Ñé§ 5

¡ÒÃàÅè¹à¤Å×èÍ¹äËÇ

äµè »èÒÂ ¡ÅÔé§ âÂ¹ 

¾Ñ²¹Ò¡ÅéÒÁà¹×éÍáÅÐ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ

¡ÒÃàÅè¹¡ÑºàÊÕÂ§

à¤ÒÐ à¢ÂèÒ ÃéÍ§à¾Å§

àª×èÍÁâÂ§àÊÕÂ§¡Ñº¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð: ¨Ñ́ ÁØÁ Sensory Play ã¹ËéÍ§àÃÕÂ¹ÍÂèÒ§¹éÍÂ 1 ÁØÁ â´Âà¹é¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ä´é§èÒÂ



¡ÒÃàÅè¹¡ÑºÇÑµ¶Ø
Object Play

à́ ç¡ÊíÒÃÇ¨¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§ÇÑµ¶Ø

• ËÂÔº ¨Ñº âÂ¹ ¡ÅÔé§ «éÍ¹ ÇÒ§

• àÃÕÂ¹ÃÙé¹íéÒË¹Ñ¡ ÃÙ»·Ã§ ¾×é¹¼ÔÇ ÊÕ

• ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤Ô´áººÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃìã¹ÃÐ´Ñºµé¹

• àª×èÍÁâÂ§¡Ñºá¹Ç¤Ô´ STEM »°ÁÇÑÂ

💡 µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡ÅèÍ§ÊíÒÃÇ¨ÇÑÊ´Ø: ºÃÃ¨ØÊÔè§¢Í§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ àªè¹ ½Ò¢Ç´ ¶éÇÂ

¡ÃÐ´ÒÉ ºÅçÍ¡äÁé ¿Í§¹íéÒ ãËéà́ ç¡ËÂÔºÊíÒÃÇ¨áÅÐàÃÕÂ§ÅíÒ´ÑºµÒÁ

¢¹Ò´ËÃ×ÍÊÕä´éÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ

¡Ô¨¡ÃÃÁ¹ÕéÊè§àÊÃÔÁ·Ñé§ ·Ñ¡ÉÐ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡ áÅÐ ¤ÇÒÁ¤Ô´àªÔ§

ÇÔà¤ÃÒÐËì ã¹àÇÅÒà́ ÕÂÇ¡Ñ¹



¡ÒÃàÅè¹·Ò§¡ÒÂ

Physical Play — à¤Å×èÍ¹äËÇ Ê¹Ø¡ á¢ç§áÃ§

Gross Motor

ÇÔè§ ¡ÃÐâ´´ »Õ¹»èÒÂ ¾Ñ²¹Ò¡ÅéÒÁà¹×éÍ

ÁÑ́ ãË­èáÅÐ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ

Fine Motor

ÃéÍÂÅÙ¡»Ñ́  µÑ́ ¡ÃÐ´ÒÉ ÇÒ´ÀÒ¾ ¾Ñ²¹Ò

¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹Á×Í-µÒ

Rough & Tumble
¡ÒÃàÅè¹«¹ÍÂèÒ§à»ç¹ÁÔµÃ àªè¹ ÂØ·¸¡ÒÃËÁÍ¹ ªèÇÂ½Ö¡¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÃèÒ§¡ÒÂáÅÐÍÒÃÁ³ì

¤íÒ¶ÒÁ¡ÃÐµØé¹¤Ô´: ËéÍ§àÃÕÂ¹»°ÁÇÑÂ¤ÇÃÁÕ¾×é¹·ÕèÊíÒËÃÑº¡ÒÃàÅè¹·Ò§¡ÒÂÁÒ¡

¹éÍÂà¾ÕÂ§ã´ áÅÐà¾ÃÒÐàËµØã´?



¡ÒÃàÅè¹ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì

Creative Play — ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃäÃé¢Ṍ ¨íÒ¡Ñ́

• ¤ÃÍº¤ÅØÁÈÔÅ»Ð ´¹µÃÕ ¡ÒÃàµé¹ 

áÅÐ¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ìÊÔè§»ÃÐ´ÔÉ°ì

• äÁèÁÕ¤íÒµÍº¶Ù¡-¼Ô´ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

ÊíÒ¤Ñ­¡ÇèÒ¼Å§Ò¹

• Êè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹µ¹àÍ§áÅÐ

¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡

• ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´¹Í¡¡ÃÍº 

(Divergent Thinking)

💡 µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ

ÁØÁÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ìà»Ô´ (Open-ended Art):

ÇÒ§ÇÑÊ´ØËÅÒ¡ËÅÒÂº¹âµêÐ àªè¹ ¡ÃÐ´ÒÉ 

ÃÔººÔé¹ ½Ò¢Ç´ ¼éÒ ¡ÒÇ áÅéÇãËéà́ ç¡ÊÃéÒ§ÊÔè§

·Õèµ¹àÍ§¤Ô´ â´Â¤ÃÙäÁè¡íÒË¹´ÃÙ»áºº



¡ÒÃàÅè¹ÀÒÉÒ

Language Play — àÅè¹¡Ñº¤íÒ àÅè¹¡ÑºàÊÕÂ§

à¾Å§áÅÐ¤íÒ¤ÅéÍ§¨Í§

à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙé¨Ñ§ËÇÐ ÊÑÁ¼ÑÊ áÅÐâ¤Ã§ÊÃéÒ§

ÀÒÉÒ¼èÒ¹à¾Å§¡ÅèÍÁà́ ç¡áÅÐà¾Å§à́ ç¡

¡ÒÃàÅè¹¤íÒáÅÐàÊÕÂ§

àÅè¹¤íÒ»¯Ô¾Ò¡Âì ·ÒÂ»Ñ­ËÒ ¤íÒ«íéÒ ¤íÒ

¤ÅéÍ§àÊÕÂ§ ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡´éÒ¹

àÊÕÂ§ (Phonological Awareness)

¡ÒÃàÅèÒàÃ×èÍ§áÅÐ¹Ô·Ò¹

à́ ç¡ÊÃéÒ§àÃ×èÍ§ÃÒÇ µèÍàµÔÁ¹Ô·Ò¹ ¾Ñ²¹Ò

â¤Ã§ÊÃéÒ§¡ÒÃàÅèÒàÃ×èÍ§áÅÐ¤ÅÑ§¤íÒÈÑ¾·ì

¡ÒÃàÅè¹ÀÒÉÒà»ç¹¾×é¹°Ò¹ÊíÒ¤Ñ­¢Í§ ¡ÒÃÍèÒ¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä´é (Early Literacy) ã¹à́ ç¡»°ÁÇÑÂ



¡ÒÃàÅè¹ÊÁÁµÔ

Pretend Play / Make-Believe Play

à́ ç¡ÊÃéÒ§âÅ¡ã¹¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ

à́ ç¡á»Å§ÊÔè§¢Í§ËÃ×Íµ¹àÍ§ãËéà»ç¹ÊÔè§Í×è¹ 

àªè¹ ¡ÅèÍ§¡ÃÐ´ÒÉ¡ÅÒÂà»ç¹Ã¶ ´Ô¹ÊÍ

¡ÅÒÂà»ç¹äÁé¡ÒÂÊÔ·¸Ôì

• àÃÔèÁ»ÃÒ¡¯ÃÒÇ 18 à́ ×Í¹

• ÊÐ·éÍ¹¤ÇÒÁà¢éÒã¨ã¹âÅ¡ÃÍºµÑÇ

• ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤Ô´àªÔ§ÊÑ­ÅÑ¡É³ì

💡 µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ

ÁØÁºéÒ¹¨íÒÅÍ§: ¨Ñ́ ÁØÁ·ÕèÁÕÍØ»¡Ã³ì¤ÃÑÇ¨íÒÅÍ§ ªǾ

á¾·Âì ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³ìµèÒ§ æ ãËéà́ ç¡ä´éáÊ´§º·ºÒ·

µÒÁ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ

¤íÒ¶ÒÁ¡ÃÐµØé¹¤Ô´: ¡ÒÃàÅè¹ÊÁÁµÔªèÇÂ

¾Ñ²¹Ò "Theory of Mind" ËÃ×Í¤ÇÒÁ

à¢éÒã¨¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡¢Í§¼ÙéÍ×è¹ÍÂèÒ§äÃ?



¡ÒÃàÅè¹º·ºÒ·ÊÁÁµÔ·Ò§ÊÑ§¤Á

Sociodramatic Play — ¨Ǿ ÊÙ§ÊǾ ¢Í§¡ÒÃàÅè¹ÊÁÁµÔ

ÁÕ¡ÒÃÊÇÁº·ºÒ·

à́ ç¡ÃÑºº·à»ç¹ "¤Ø³ËÁÍ" "áÁè¤éÒ" "¤ÃÙ" áÅÐâµéµÍº¡Ñºà¾×èÍ¹ã¹º·ºÒ·¹Ñé¹

ÁÕ©Ò¡áÅÐâ¤Ã§àÃ×èÍ§
¡íÒË¹´Ê¶Ò¹·Õè¨íÒÅÍ§ àªè¹ ÃéÒ¹¤éÒ âÃ§¾ÂÒºÒÅ ºéÒ¹ áÅÐ´íÒà¹Ô¹àÃ×èÍ§ÃèÇÁ¡Ñ¹

ãªéÀÒÉÒÊ×èÍÊÒÃ«Ñº«éÍ¹

à̈ Ã¨ÒµèÍÃÍ§º·ºÒ· ¾Ù́ ã¹°Ò¹ÐµÑÇÅÐ¤Ã áÅÐá¡é»Ñ­ËÒàÃ×èÍ§ÃÒÇÃèÇÁ¡Ñ¹

¾Ñ²¹Ò Empathy
¡ÒÃà¢éÒã¨ÁØÁÁÍ§¢Í§¼ÙéÍ×è¹¼èÒ¹¡ÒÃÊÇÁº·ºÒ·à»ç¹ËÑÇã¨¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

´éÒ¹ÍÒÃÁ³ì-ÊÑ§¤Á



à¡Á·ÕèÁÕ¡µÔ¡Ò
Games with Rules — àÃÕÂ¹ÃÙé¡ÒÃÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹¼èÒ¹¡µÔ¡Ò

• à¡Á·ÕèÁÕ¡®¡µÔ¡ÒªÑ́ à̈ ¹ ·Ø¡¤¹µéÍ§»¯ÔºÑµÔµÒÁà·èÒà·ÕÂÁ¡Ñ¹

• ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃÍ¤ÍÂ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³ì áÅÐ¡ÒÃÂÍÁÃÑº¼Å

• ½Ö¡¡ÒÃ¤Ô´ÇÒ§á¼¹áÅÐ¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹ã¨àªÔ§¡ÅÂØ·¸ì

• àËÁÒÐÊíÒËÃÑºà́ ç¡ÍÒÂØ 4 »Õ¢Öé¹ä»

💡 µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ

à¡Á§ÙáÅÐºÑ¹ä´ à¡Á¨Ñº¤ÙèÀÒ¾ à¡Áâ´ÁÔâ¹ ËÃ×Íà¡Áà¡éÒÍÕé´¹µÃÕ 

ÅéÇ¹½Ö¡·Ñ¡ÉÐÊÑ§¤ÁáÅÐÍÒÃÁ³ìä´é´Õ

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð: àÃÔèÁ¨Ò¡¡µÔ¡Ò§èÒÂ æ áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ«Ñº«éÍ¹µÒÁÇÑÂ



¾Ñ²¹Ò¡ÒÃµÒÁÇÑÂ

¡ÒÃàÅè¹¢Í§à́ ç¡áÃ¡à¡Ô´ – 1 »Õ

0–3 à́ ×Í¹

¨éÍ§ÁÍ§Ë¹éÒ µÍºÊ¹Í§µèÍàÊÕÂ§áÅÐáÊ§ ¡ÒÃàÅè¹¤×Í¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ´éÇÂÊÒÂµÒáÅÐÃÍÂÂÔéÁ

3–6 à́ ×Í¹

ËÂÔº¨ÑºÊÔè§¢Í§ µÕÁ×Í Êè§àÊÕÂ§âµéµÍº àÃÔèÁÊ¹ã¨¢Í§àÅè¹·ÕèÁÕÊÕÊÑ¹áÅÐàÊÕÂ§

6–9 à́ ×Í¹

àÅè¹ Peek-a-boo ·íÒ«íéÒ æ àÃÕÂ¹ÃÙé¤ÇÒÁ¤§ÍÂÙè¢Í§ÇÑµ¶Ø (Object Permanence)

9–12 à́ ×Í¹

¤ÅÒ¹ à́ Ô¹ »Õ¹»èÒÂ ÊíÒÃÇ¨ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁÍÂèÒ§¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃé¹ àÃÔèÁàÅÕÂ¹áºº¼ÙéãË­è



¡ÒÃàÅè¹¢Í§à́ ç¡ÍÒÂØ 1 – 3 »Õ

ªèÇ§ÇÑÂáËè§¡ÒÃÊíÒÃÇ¨

• àÃÔèÁàÅè¹ÊÁÁµÔ§èÒÂ æ àªè¹ »éÍ¹¢éÒÇµØê¡µÒ

• ªÍº¡Ô¨¡ÃÃÁ«íéÒ æ àªè¹ «éÍ¹-ÅéÁ ºÅçÍ¡

• àÅè¹¤Ùè¢¹Ò¹à»ç¹ËÅÑ¡ àÃÔèÁÊ¹ã¨à¾×èÍ¹

• àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹¡ÒÃÅ§Á×Í·íÒ (Hands-on Learning)

• µéÍ§¡ÒÃ¡ÒÃ´ÙáÅ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¡ÅéªÔ´

💡 ¡Ô¨¡ÃÃÁá¹Ð¹íÒ

àÅè¹¹íéÒ ·ÃÒÂ ´Ô¹¹íéÒÁÑ¹ ÊÇÁº·ºÒ·§èÒÂ æ àÅèÒàÃ×èÍ§¨Ò¡ÀÒ¾ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í¹Ô·Ò¹



¡ÒÃàÅè¹¢Í§à́ ç¡ÍÒÂØ 3 – 6 »Õ

ªèÇ§ÍÒÂØ 3–6 »Õ ¤×Í "ÂØ¤·Í§¢Í§¡ÒÃàÅè¹" à́ ç¡ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§ÀÒÉÒ ÊÑ§¤Á áÅÐ

¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃÊÙ§¢Öé¹ÍÂèÒ§¡éÒÇ¡ÃÐâ´´

¡ÒÃàÅè¹ÊÁÁµÔ«Ñº«éÍ¹

àÅè¹º·ºÒ·ÊÁÁµÔ·ÕèÁÕâ¤Ã§àÃ×èÍ§ µÑÇÅÐ¤Ã áÅÐ¡ÒÃà̈ Ã¨Ò·Õè«Ñº«éÍ¹¢Öé¹

¡ÒÃàÅè¹ÃèÇÁÁ×Í

ÇÒ§á¼¹áÅÐ·íÒ§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ã¹â¤Ã§¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì¢¹Ò´ãË­è¢Öé¹

à¡ÁÁÕ¡µÔ¡Ò

àÃÔèÁà¢éÒã¨áÅÐÂÍÁÃÑº¡®¡µÔ¡Ò ÃÙé¨Ñ¡¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹ÍÂèÒ§à»ç¹ÁÔµÃ

¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì¢Ñé¹ÊÙ§

ÇÒ´ÀÒ¾ ¡èÍÊÃéÒ§ »ÃÐ´ÔÉ°ì·ÕèÊÐ·éÍ¹¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§µ¹àÍ§



á¹Ç·Ò§¡ÒÃÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅè¹ãËéàËÁÒÐ¡ÑºÇÑÂ
Developmentally Appropriate Practice (DAP)

ÃÙé¨Ñ¡à́ ç¡

ÊÑ§à¡µ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁÊ¹ã¨

ÍÍ¡áººÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ

¨Ñ́ ÇÑÊ´Ø ¾×é¹·Õè áÅÐàÇÅÒãËéàËÁÒÐ

Êè§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅè¹

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â´ÂäÁè¤Çº¤ØÁ

ÊÐ·éÍ¹áÅÐ»ÃÑº

ÊÑ§à¡µ¼ÅáÅÐ»ÃÑº¡Ô¨¡ÃÃÁ

ËÅÑ¡¡ÒÃÊíÒ¤Ñ­

• àÃÔèÁ¨Ò¡¤ÇÒÁÊ¹ã¨¢Í§à́ ç¡ äÁèãªè¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ¢Í§¤ÃÙ

• ¨Ñ́ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·Õè·éÒ·ÒÂáµèäÁèË¹Ñ¡à¡Ô¹ä»

• ÁÕ·Ñé§¡ÒÃàÅè¹ÍÔÊÃÐáÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÁÕâ¤Ã§ÊÃéÒ§

º·ºÒ·¢Í§¤ÃÙ

• ÊÑ§à¡µáÅÐºÑ¹·Ö¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÍÂèÒ§ÊÁíèÒàÊÁÍ

• µÑé§¤íÒ¶ÒÁ¡ÃÐµØé¹¤ÇÒÁ¤Ô´ äÁèªÕé¹íÒ¤íÒµÍº

• à¢éÒá·Ã¡á«§àÁ×èÍ¨íÒà»ç¹à·èÒ¹Ñé¹



ÊÃØ»º·àÃÕÂ¹

¡ÒÃàÅè¹äÁèãªè¡Ô¨¡ÃÃÁàÊÃÔÁ — ÁÑ¹¤×Í ËÑÇã¨¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéã¹ÇÑÂ»°ÁÇÑÂ

¡ÒÃàÅè¹·Ò§ÊÑ§¤Á

6 ÃÐ´Ñº: µÑé§áµè Unoccupied ¶Ö§ Cooperative

ÊÐ·éÍ¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á

¡ÒÃàÅè¹µÒÁà¹×éÍËÒ

6 »ÃÐàÀ·: Sensorimotor → Object → Physical →
Creative → Language → Dramatic

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃµÒÁÇÑÂ

ÃÙ»áºº¡ÒÃàÅè¹à»ÅÕèÂ¹á»Å§µÒÁÇÑÂ ¤ÃÙµéÍ§ÍÍ¡áººãËé

ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

º·ºÒ·¤ÃÙ

ÊÑ§à¡µ ¨Ñ́ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ ÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ áÅÐÊÐ·éÍ¹¼Å

¤íÒ¶ÒÁÍÀÔ»ÃÒÂ: ã¹°Ò¹Ð¤ÃÙ»°ÁÇÑÂ ·èÒ¹¨ÐÍÍ¡áºº "ÁØÁàÅè¹" ã¹ËéÍ§àÃÕÂ¹ÍÂèÒ§äÃãËé¤ÃÍº¤ÅØÁ¡ÒÃàÅè¹·Ø¡»ÃÐàÀ··ÕèàÃÕÂ¹ÁÒ? 

áÅÐ¨Ð¨Ñ́ ¡ÒÃ¤ÇÒÁ·éÒ·ÒÂÍÂèÒ§äÃàÁ×èÍà́ ç¡àÅè¹äÁèà»ç¹?
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