
การใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย
เพื่อสร้างความตระหนักในการใช้สื่อสังคมออนไลน์และรู้แนวทาง
ในการจัดการระบบด้านความปลอดภัยและการเฝ้าระวัง 
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TOTIPS

รายงานดิจิทัลประเทศไทย
ความสำคัญของข้อมูลส่วนตัว
รู้ เท่าทันภัยคุกคามออนไลน์รูปแบบต่าง ๆ
แนวทางการรักษาความปลอดภัยและเฝ้าระวัง
การใช้ AI อย่างมีวิจารณญาณ
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รายงานดิจิทัลประเทศไทย 2026
Update Oct 2025

www.insightera.co.th/digital-2026-thailand

SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security

ประชากรไทยใช้งานอินเทอร์เน็ตมากถึง 67.8 ล้านคน คิดเป็น 94.7% ของประชากรทั้งประเทศ
(71.6 ล้านคน) ตัวเลขนี้เพิ่มขึ้น 3.7% จากข้อมูลในปี 2025 
มีการใช้งานโซเชียลมีเดีย 56.6 ล้านคน (79.1% ของประชากรทั้งหมด)
และมีการใช้โทรศัพท์มือถือ 96.6 ล้านเลขหมาย คิดเป็น 135% ของจำนวนประชากร 



คนไทยใช้เวลาบน Internet เฉลี่ย 34.32 ชั่วโมง/สัปดาห์
โดยกว่า 97% เล่นผ่านมือถือ และกว่า 42.1% ใช้งานผ่านคอมพิวเตอร์
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คนไทยคุยกันผ่านโซเชียล 97.5% แอพแชท 96.7% ติดต่อสื่อสารผ่าน
Email 85.9% ใช้งานวิดีโอคอลผ่านโทรศัพท์มือถือ 31.4%
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TOP 5 กิจกรรมยอดฮิตบนโลกออนไลน์ของคนไทย
อันดับ 1 ค้นหาข้อมูล 63.8%
อันดับ 2 ดูหนัง รายการ วิดีโอ 60.9%
อันดับ 3 ติดตามข่าวสาร 60.3%
อันดับ 4 ใช้เวลาว่างท่องโลกอินเทอร์เน็ต 56.3%
อันดับ 5 ฟังเพลงออนไลน์ในชีวิตประจำวัน 55.5%



SSRU
 Cyber Securityวิธีจ่ายเงินยอดฮิตในไทย อันดับ 1 โอนเงินผ่านบัญชี มากถึง 44% ตามมาด้วย
อันดับ 2 Mobile และ Digital Wallets 30% และอันดับ 3 บัตรเดบิตและบัตร
เครดิต 17%



ChatGPT มีการใช้งานเว็บสูงถึง 84.30%
Google Gemini และ Perplexity มีส่วนแบ่งที่ค่อนข้างห่างจาก
ChatGPT โดยรวมกันมีสัดส่วนประมาณ 11.32%

SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security

TOP 5 Social Media ที่คนไทย ‘นิยมใช้งาน’ มากที่สุด
อันดับ 1 Facebook 89.1%
อันดับ 2 LINE 84.4%
อันดับ 3 TikTok 83.4%
อันดับ 4 Youtube 81.7%
อันดับ 5 Facebook Messenger 74.4%
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คนไทยใช้ Social Media สูงถึง 56.6 ล้านยูสเซอร์
ซึ่งมีสดส่วน 79.1% และสำหรับกลุ่มที่มีอายุมากกว่า
18 ปี ในสัดส่วนการใช้งานสูงถึง 96.3%
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TOP 5 เหตุผลที่คนไทย ใช้โซเชียลมีเดีย
อันดับ 1 ติดต่อกับเพื่อนและครอบครัว 58%
อันดับ 2 ติดตามข่าวสาร 41.5%
อันดับ 3 เล่นในช่วงเวลาว่าง 39.7%
อันดับ 4 หาแรงบันดาลใจเพื่อทำหรือซื้อ 35.3%
อันดับ 5 ดูว่าคนอื่นพูดถึงอะไร 35.1%



Top Trending searches
คำค้นหายอดนิยม 2025

SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security





SSRU
 Cyber Security













SSRU
 Cyber Security





SSRU
 Cyber Security





SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security



SSRU
 Cyber Security

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม
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ศูนย์ประสานการรักษาความมั่นคงปลอดภัยระบบคอมพิวเตอร์แห่งชาติ
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สํานักงานคณะกรรมการการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์แห่งชาติ (สกมช)
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สำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ





Line Security SSRU
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https://checkgon.go.th



3ไม่
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อย่างมีวิจารณญาณ
การใช้ AI



ภาพ
ที่สร้

างจ
าก AI
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Phishing email Generated by ChatGPT
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https://hivemoderation.com/ai-generated-content-detection 
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Detect AI-Generated 
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“ขอบคุณครับ”
กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้
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