
Aromatherapy 
สุคนธบำบัด



ความหมาย
AROMATHERAPY หรือ สุคนธบำบัด คือศาสตร์
แห่งการบำบัดด้วยน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากพืช
ธรรมชาติ เช่น ดอกไม้ ใบไม้ ราก หรือเปลือกไม้ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจ

 "AROMATHERAPY" มาจากสองรากศัพท์คือ
"AROMA" ที่หมายถึงกลิ่นหอม และ "THERAPY" ที่
หมายถึงการบำบัด



ความเป็นมา
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การใช้เชิงจิตบำบัด
 PSYCHO AROMATHERAPY

การใช้เพื่อความสวยงาม
 BEAUTY AROMATHERAPY

การใช้เพื่อการรักษาร่างกาย
 MEDICAL AROMATHERAPY
/THERAPEUTIC
AROMATHERAPY

กํารใช้น้ำมันหอมระเหยในเชิงสุคนธบำบัด



นำ้มันหอมระเหย
(Essential Oil หรือ
Volatile Oil)













น้ำมันตัวพาหรือนำ้มันรองพื้น 
(Carrier Oil หรือ Base Oil)

เป็นน้ำมันที่สกัดจากส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น เมล็ด ผล หรือถั่ว มี
บทบาทสำคัญในศาสตร์อโรมาเธอราพีและการดูแลผิวพรรณ โดยใช้
สำหรับเจือจางน้ำมันหอมระเหย (Essential Oil) ซึ่งมักมีความเข้ม
ข้นสูงเกินไปที่จะใช้กับผิวโดยตรง น้ำมันตัวพาช่วยนำพาสารสำคัญ
เข้าสู่ผิวหนังและช่วยลดความเสี่ยงจากการระคายเคือง



คุณลักษณะ







รูปแบบการใช้น้ำมันหอมระเหยในสาปเพื่อสุขภาพ





การสูดดม 3 วิิธี



ข้อควรระวังในการสูดดมน้ำมันหอมระเหย



การซึมเข้าสู่ผิวหนังด้วยการแช่



การซึมเข้าสู่ผิวหนังด้วยการอบ



การซึมเข้าสู่ผิวหนังด้วยการประคบ



การซึมเข้าสู่ผิวหนังด้วยการนวด








