
ELI2301   หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา 

   



 อาจารย์ ดร.วีรยุทธ พลายเล็ก                  อาจารย์ วิษณุ สัญญา                 



คำอธิบายรายวิชา
   
         หลักการจัดสุขศึกษาและพลศึกษา การปฐมพยาบาลและการ
สาธารณสุขเบื้องต้น การส่งเสริมสุขภาวะของครูและผู้เรียน การ
จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาพลศึกษาและกีฬาในโรงเรียนประถม
ศึกษา ปัญหาสุขภาพ ของนักเรียนประถมศึกษา แนวทางป้องกัน และ
แก้ไขโดยใช้หลักการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียน บ้าน ชุมชนและ
หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง



           Principles of health and physical education; first
aid and basic public health; promoting the health of
teachers and learners; teaching and learning in health
education, physical education and sports in
elementary schools; health problems of elementary
school students; guidelines for prevention and
solutions by using the principles of participation
among schools, houses, communities and related
organizations.



คะแนนเก็บ   80  คะแนน
 

 สอบกลางภาค  20 คะแนน

งานที่มอบหมาย  50  คะแนน
 
      แบบฝึกหดั / ชิ�นงาน/ การนาํเสนอ

จิตพิสัย              10  คะแนน
   
 

สอบปลายภาค  20 คะแนน

คะแนน 100 คะแนน
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