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คาํนํา 
 
  การนําผลงานท่ีได้สร้างสรรค์ขึน้มาไมว่า่จะเป็นในรูปแบบของงานวิจยั  งาน
ทดลอง  หรือบทความทางวิชาการออกเผยแพร่ให้สาธารณชนได้รับทราบมีหลายวิธีการ   หนึง่ใน
วิธีการเหลา่นัน้ได้แก่ การนําเสนอในรูปแบบของการสมัมนา  ซึง่มีหลากหลายวิธีการในการ
นําเสนอตลอดจนอาจมีการนําส่ือเพ่ือการนําเสนอหลายประเภทมาใช้  จากประสบการณ์ท่ีผู้ เขียน
ได้มีโอกาสเก่ียวข้องกบัการสมัมนา  ทัง้ในโอกาสท่ีได้เป็นผู้จดัการและบริหารงานสมัมนา  เป็น
ผู้ ดําเนินการสมัมนาหรือเป็นผู้ เข้าร่วมสมัมนา  ทัง้ในระดบันานาชาต ิ ในระดบัประเทศ  และในชัน้
เรียนทัง้ท่ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์และมหาวิทยาลยัมหิดล  ทําให้มีความปรารถนาท่ีจะรวบรวม
ข้อมลูตา่งๆ เก่ียวกบัการสมัมนา  เพ่ือให้นิสตินกัศกึษาและผู้สนใจได้ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตั ิ 
ผู้ เขียนได้รวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องทัง้จากเอกสารทางวชิาการ  และจากประสบการณ์โดยตรงของ
ผู้ เขียนและข้อแนะนําจากผู้ รู้หลายทา่นรวบรวมประกอบเข้าด้วยกนั  จงึหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่หนงัสือ
เร่ือง “การสมัมนา” เลม่นีจ้ะเป็นประโยชน์แก่นิสติในระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 
สมัมนาและผู้สนใจ  เพ่ือท่ีจะได้นําไปใช้ปฏิบตัจิริง 
 
  ผู้ เขียนขอขอบพระคณุ รศ. อนงค์  พนูสวุรรณ  รศ. รัตนวรรณ  รุณภยั  รศ. พรศรี  
ชยัรัตนายทุธ์  และ ผศ. ธญัญะ  เตชะศีลพิทกัษ์   สําหรับคําแนะนําและกําลงัใจ รวมถงึความ
ช่วยเหลือตา่งๆ ท่ีมอบให้ในการเรียบเรียงหนงัสือเลม่นี ้  ขอขอบพระคณุ  รศ. ดร.ชยัชาญ  มณี
นษุย์    รศ.วฒันา  สวรรยาธิปัต ิ ผศ. ดร.พนิต  เข็มทอง และ ผศ. ดร. สรุพล จนัทราปัตย์   ท่ีได้ให้
ความรู้และถ่ายทอดประสบการณ์อนัมีคา่ยิ่ง ขอขอบพระคณุ  คณุวีระยา จารุอําพรพรรณ คณุ
ปราณี สมบตัศิริิ และคณุเสรี ปานทอง จากกรมวิเทศสหการ สํานกันายกรัฐมนตรี  ท่ีได้กรุณา
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ีมีคา่ยิง่ในการสมัมนาในระดบันานาชาต ิ  และขอบพระคณุ
ผู้ เก่ียวข้องอีกหลายทา่นท่ีมไิด้เอยนามในท่ีนี ้  ท่ีมีสว่นช่วยให้หนงัสือเลม่นีไ้ด้จดัทําออกมาเป็น
รูปเลม่ท่ีสมบรูณ์  หากมีข้อผิดพลาดประการใด  ผู้ เขียนขอน้อมรับและยินดีแก้ไขข้อผิดพลาดทกุ
ประการในโอกาสตอ่ไป  และขออภยัในข้อผิดพลาดท่ีอาจมีขึน้ไว้ ณ โอกาสนี ้
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��ก��5����ก������/!9 ��5����ก�������  -�ก��&�&!"�ก+'#�(���(���ก�).��PR��).��ก:�ก$<#7'�
���9��ก:���8��!-�ก��&�).�PR���5"�; �!ก��%.�/.��'+�<�.�%$8��+(�  ��ก<'$�!ก��������7'�ก����'�-%$&!"
�ก!"��#$�����������#$��%�7'��!-%$�/!"��/�6���).����#��.����$#$��%� ��ก�� ��5�<##$�#$���8).��; 
�.���!7�ก�����< �%. Y 1����.���5� Z 8�ก&2กPR��&!"�ก!"��#$����5�<'$1��)����ก���ก$<# X6��A�"�
��.����.�� ,�ก��ก��&��&!"<'$-�'!ก�.��).��PR��).��1�).��&�� 
 4. ����ก����
��(
��)�� � ,���5"��&!"<'$���1������88�ก-%$�#$��.��������'$��'!
��7'�)��'�9�����5"�����.��!(-%$�#$��.��������1�'�����.����������< �/$ ��7�/�><'$8�+�����'��
��/!9#��)������ X882��� ��5������1) ��������+�+)&!"��&���!����!���+/� Y ������ Z ก:
�/.��'!��ก�� ��ก�+�������5"��&!"�ก!"��#$��ก����#��+/�#��)�������/$��ก�������� ��5����-�&!"<'$8�ก
ก��ก��&�� X6��9+�=@���/$��ก��������  A�"�� ,�ก��'!&!"8�<'������.�2�#�����1+'&!"�!1���
���ก����&�(�8�ก��8���> ��8���+/�������  8�ก��8���>��5�-%$���8&!"�#$��.��ก��������  ���8�ก
�95"���.��/�(� ��5��2.��$���2.�9!"&!"���8�#$��.��WX�ก��������  �9�����ก8�ก8�� ,�ก����$�����+�
1����%$���/+��+/�ก����$����<'$� ,�ก��PQก *+��)+8�+����% ���#��ก���������-������5��-��9�.
1����%$��$ก��ก�2.��211�� [�������5�-%$&!"�ก!"��#$��<'$���&��� 
 5. �	��������ก��������ก��)����"	� -���
  � ,����#$���5���5(���5"��#��ก��������&!"
<'$���1����+��8�ก-%$&!"�#$��.����������7'�)��'��.����"������  �9���� ,���5"��&!"�ก�$)������ ,�
��5"��&!"-%$�#$��.��������<'$��:���:����1������1�6���1�'�����.�������&!"8����1����%$&!"<'$���8�กก��
������< �/$ ��7�/�><'$ �).��'��1������8�.��#�(���%.ก���.�-%$�#$��.��ก��������8���:����
1������1�6 ��5���:���� ��7�/�>&!"8�<'$�����ก�$���1.<�� 
 
ก�	��
��������   
 #�(�)���!(8���+"�)$�����8�กก����'��5"��&!"8�������<'$��!���$����$�<�.�.���5"��&!"
ก����'��(�8�� ,���5"��&!"���.���&��).���)2ก��3> ��5�� ,���5"��&!"���1�ก�����8��)���� ��5�� ,���5"��&!"
)$��ก��������1��)���.��ก�� ��5��.��ก!"��#$��ก��1���ก$����$�����/!9 ��5��.��ก!"��#$��ก��
/!�+) ��8����� ���$��������������������
-���	����	����"#
�
����	����&!"8�������/$������  ��ก8�
ก�.����.��ก�$��; 8���.��+J!ก��<'$��A�"���5(���5"�� 2 �+J!ก��15� 8�กก��&'�����5���#$���2 '$��
)�������8�ก���1+'��5�ก��&'���#��-%$�5"� 
 1.  �กก�	�!����	�������
	*"!����
���  #$��%���5���5(���&!"<'$8�ก�+J!ก��
�!(��ก<'$8�กก��&'������$�� *+��)+ก����5�8�ก� ��&'���  ��5�<'$8�กก����������������5�
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������0�@3> ��5�ก������ก)��.���!������ ������+�1����> �����2 -���ก����.��� ,�#�(�� ,�
)��)�����'��1����������   
 2.  �ก�
���!�	��ก�	�!������,�����
 #$��%���5���5(���&!"<'$8�ก�+J!ก���!(8�9�
��:�<'$7'�&�"�< #��ก��������&!"�!ก��������&\@]! 1����%$  ����ก��3>)��  ����ก��3>8�+� 
-�����+8����5���$�).1���1+'��:�#��-%$�5"������������ �����#�(�����$��'1�$��ก��
��)�2 ����1>&!"8����< ������  A�"����.�#$��%����.��!(<'$�ก.     
  1) �-�	�/�
��
����)�ก�	 #$��%���5���5(���8�ก)������5������5���ก8�� ,�
1����%$���/+��+/�ก��7'�)��  �/.� &\@]!��5����1+'#����ก�+/�ก����5�-%$�/!"��/�6�).��1�  �+�+)
1��8�<'$&���ก.���.����กก���.�������5���5�)������(�1����+"�)$�8�กก���.�� Y 1����� Z  �95"�&!"8�<'$
��$&����.�-%$�#!����5�-%$��!����!���!��)�2 ����1>��<�  ��5(���0������.��!1���� ,�����.��<� �!
1�����กA�(��1.<�� � ,������5��95"��1� ��ก)��ก��1���)$��ก��#���+�+)ก:�.��).�&!"�����6 ��$�8��
��5�ก��5"��&!"�ก!"��#$��ก����5(���&!"8��/$������ ������)����#�����+)+).��; &!"�+��1$���<'$8�ก)����/
�����5��+/�ก�� 
  2) �
��
���$�
��$
��5������5��.�� ��ก��  � ,������5�&!"�!��5(�����5�#$��%�
&!"<�.� ,�����+/�ก����ก��ก ��ก��'�1���1+'��:�����.�2�).��;  ��5�-%$�#!��)$��ก���.��&�'�9!��
 ����ก��3>&!"<'$���A�"���8�!#$��%�&���+/�ก���$���).ก:<�.��ก��ก��ก8��+���/$���+�ก����1>1����%$&!"
<'$8�ก)������5������5��+/�ก����ก� ,�ก�����������/+��+/�ก��  �).��ก� ,�ก���������95"�
)$��ก�����< �/$��/!�+) ��8�������5��95"�)$��ก��)�� X6��&!"<'$�ก+'#�(�ก:��ก8�� ,���ก@3�#��ก��
����������1+'��� ����ก��3>).��; '��&!"<'$ก�.������$� 
   3) ��ก
�	"	�ก��ก�	
�
 �-.�9����ก����-��9�.��5���ก���������
).��; 7'�&�"�< &�(���'&!"<'$ก�.������(�8�� ,�#$��%���2 7'��.���5�� ,����1+'ก�$��; �95"���$&������
ก�����5�#��#.��#����5(�����5�#$��%�&!")$��ก��8�<�.�8����ก��< ���������!�' �!ก�.�� '����(�
�+�+)8��� ,�)$��1$�1�$�8�ก���.�#$��%��5"�; ��ก��'$�� 
  4) ��ก
�	��
�� ��  �$��!7�ก����5��!������ก9�1���.��)$�V���8�+�&�(���'
�95"���$&������1���� ,��� #��#.��ก���+8�� ��)�2 ����1> -�&!"<'$������ก�����ก��).��; &!"�ก+'#�(�
8�ก����+8��������&����$&������#$�8��ก�'��5� X6���2 ���1&!"��88��ก+'#�(� ������1+'��5�
#$��������&!"-%$�+8��<'$/!(��$��:�  �).�.��1��(�&!"�+�+)��5�-%$������<�.�!������ก9�  �+J!ก����'��ก��
�.����ก�������+8��ก:&��<'$7'�ก���.��8�ก Y �&1�'�.� Z &!"��2 ����+8��&�(���'<�$��$�  ��ก���.��
�&1�'�.���$8�� ���':�< &!"��)�2 ����1>#������+8�� �+J!'����+�����+8�� ก�2.�� [����� -�&!"<'$���� ,�
���ก���1�6�).�.� ���.���5"�ก:�!1������1�6'$���/.�ก�� �/.� )��� �&!"&��ก��=�ก@��.��!)��� �
��<��$������!)��� ���<��$��&!"�!1������9��J>A�"�ก�����ก�� ���� ,�1������9��J>7'��!��5"��<#
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��<��$����5�<�.  -%$�+8��<'$��$#$����������<��$��8�กก���+8����(�������<'$ก�.�����#$�8��ก�'��5�-�
#������+8���5"�;&!"�ก!"��#$��'$����5�<�.   X882���ก��1$�1�$���#$��%�8�ก����+8��&��<'$��'�ก��ก  �!
������.�����&!"<'$�-��9�.-�����+8��).��; < �%.��J��3/� �/.� �����5�������-�����+8��#��
�������+8�����9�4����.�����+&������ก@)�=��)�> A�"��! 2 V��� 15� ����+&��=��)�>������
�+&��=��)�>���1�  �+&���+9�J>&�(�����'�� �+66�7&��� �+66���ก#������+&�����).��; 
0���� ���&=  )��'8�������-�ก���+8��#��J��1��ก�+ก�<&�  )����.��#����ก���8�กก��
�5�1$�T��#$��%��/.� 
 

TITLE:  Achieving sustainable agriculture through recognizing gender roles: some  
  salient points. 
AUTHOR: Regmi PP; Weber KE 
SOURCE: GENDER, TECHNOLOGY AND DEVELOPMENT. 1997 May-Aug;1(2):225-45. 
ABSTRACT: 
----------------- 
----------------- 
DOCUMENT NUMBER: PIP 129445 

 
 �&���� : 
  TITLE  �������/5"���5"�� 
  AUTHOR �������/5"�-%$�).� (��&!"�!(�! 2 1�) 
  SOURCE ����������.�&!"��#���&1���   �&!")!9+�9>  ��$�#���&1��� 
    �$�� ,�������8��!V���&!"  �'5��&!"9+�9>�-��9�. 
  ABSTRACT ��������&1�'�.� 
  DOCUMENT NUMBER  ���������#���'��#���&1�����T��#$��%� 
 
  5) ���$����
'�)$
 Internet  � ,����.�#$��%�&!"<'$���1����+����.���9�.���� 
<�.�!���ก�ก3�>��5��% ���&!"��.�������5"��1�����กA�(�#����'���+/�ก��  ���':����1�6ก:15�#$��%�
8�ก internet 8��!���.�&!"��8�ก�������.�'$��ก��'����(�8�)$���/$#$��%�&!"1$���<'$8�ก���.�#$��%�&!"
�/5"��5�<'$  �9����.��1��(�9��.�#$��%�&!"<'$8�ก internet <�.�!1����.��/5"��5���5��!1���1��'�1�5"��
< 8�ก1���� ,�8�+�  ก��1$���#$��%�8�กinternet 8����ก8��+���#$�< 1$����� web #��
����+&�����).��; ��5�#����.�����#����T��5�#����1>ก�&!"�!/5"���!��#$��%�8�ก internet 8�
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<'$� �!����ก��1���&���������&��).���)2ก��3>��ก&!"�2'  �).ก��8�<'$#$��%�&!")$��ก��ก:)$���!
1����'&���"���%.��$�8� computer ���9���1���95"�1$���#$��%�8�ก web ).��; &!"�!��%.8�����
��ก��� internet8�� ,����.�#$��%�&���+/�ก��&!"�!1������1�6����/$ ��7�/�><'$��ก&!"�����1)
����ก�$�!( 
 
ก�	����	���%������  
 ��5"�<'$#$��%�8�ก���.�).��; ��!���$����$�#�(�)��).�< ก:15�8�&����.��<���$#$��%�
���.���(��!1230�9��5��!1231.�1���ก.ก�����< �/$ ��7�/�>�95"�ก��������  ��.����.��+J!ก�����"�&!"
&��<'$ก:15�ก�	�������<�	��	����  ก������1$�71����5"��� ,�ก��8�'����!���������-��95"���$��5(���&!"
8���������(�)��ก����)�2 ����1>&!"<'$ก����'<�$/.��&����$ก���J+�����5�#���1����!��)2�!-� &����$
ก��������&��<'$)��)�� ���':��!1���/�'�8�����!ก����!�����'��#����5(���&!"��'1�$�����9��J>
ก�� �!��'�.��#����5"��&!"�������<'$��.���������  ก������1$�71����5"����$��+"�)$�ก��PQกA$��'$��ก��
���#$��%�&!"�!��ก@3�1�$��ก������%.���ก��  ����8�ก��(�8�����#$��%���5���5(������.���(���8�'� ,�
���'��%.ก:8�<'$#$��%�&!"��%.�����'��%.�'!��ก���!1���1�$��1���ก��  �����8��'1�$����5�#�'��$�
ก�����'��%.�5"�ก:<'$ ��5���8� ,����'��%.&!"&�(�<�.��'1�$����5�#�'��$��).&�.���'���5(���&!"
���ก����8�ก�% ����'+�&!"�!��%.ก:<'$  ก��8�'#$��%�� ,����'��%.&����$�.��).�ก��9+8��3�1�'��5�ก
#$��%���5�ก��"�ก������1����.��/5"��5�#��#$��%�  '����(���#�(�)���!(8�� ,�#�(�)��#��ก�� Y �ก�' Z 
�95"����#$��%���5���5(���&!"<�.�! ��7�/�>��5�<�.�.��/5"��5�&+(�<    ��$����#$��%�&!"<'$8�กก���ก�'&!"� ,�
�ก.�#��1����%$���+�1����>��ก� ,����'��%.��$����������1����>8�'���'��7'��!��� *+��)+��ก��
8�'���'����5(���&!"8�������<'$�������&��&�(��!()$��#�(���%.ก����)�2 ����1>#��ก��������  ก��
ก����'#���#)#����5(���  ���ก����!����!��#$��%� 
 1. ก-��
!���=*"	�
��%  ����.��!1������1�6��ก�9�����)�2 ����1>#��ก��
������8����< �%.ก��ก����'�% �������&1�+1&!"�/$��ก��������  ��)�2 ����1>#��ก����������8
�!��5��!<'$)�(��). ก��� ��(���	���.��!���)ก�����5��!��5"����5����1+'��5���)2ก��3>�!(<'$�ก+'#�(���$�  
��5���8�!��)�2 ����1>"	���
���!��5���$��1����#$��8��$)��ก��  A�"��.��)$���!�������!�'#��
��5(�������&1�+1�+J!ก��&!"A��A$����ก#�(�  ��5�1���!�������!�'#����5(�������&1�+1�+J!ก��&!"
A��A$����ก�+"�#�(�< �!ก��ก� ,�< �95"���)�2 ����1>��ก��
-�>"
�$�
����(
ก�	"?�����).�<   
��)�2 ����1>#��ก����������8� ,���)�2 ����1>&!"7'�&�"�< 8���$�1��#$��.��������'$��ก:<'$��ก�!
1������8  ��5���8� ,���)�2 ����1>�V9��&!"ก����'123����)+#��-%$�#$��.��������  ��5���88�'
������#�(��95"�)������).�1���)$��ก��#��1�ก�2.��'ก�2.����"�ก:� ,�< <'$ 
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 2. ก-��
!������  � ,�#�(�)��).�< &!")$��'����+�ก����5"�&��������)�2 ����1>
#��ก����������$�ก:1��8�<'$ก����'#���#)�.���5(���1��8��!���7�$�< ��&+=&���'  �!
�������!�'#����5(�����ก�$���1.<�� �95"�.��$��'1�$��ก����)�2 ����1>#��ก�����������&�(��!(ก:
)$��<�.�5��.�#���#)#����5(���8�)$����'1�$��ก��ก�2.�-%$WX���5�-%$�#$��.��������'$���/.�ก�� 
 3. �	����	���������  ��5"�ก����'#���#)#����5(�����!���$����$���#�(�)��).�< ก:
8��� ,�)$��8�'���'��#����5(����95"���$ก���-��9�.1����%$8�กก��������< �%.-%$�#$��.��������)��
 ���':���ก&!"�2'  ����.��).�ก��&��1����#$��8  ก��8�'���'��#����5(����!�����% ��� 8��/$
�% ���<��#�(���%.ก��1���������������'1�$��ก����5(���&!"������'����+�ก��  ����������ก��
�211�� [�����&!"�#$��.��������'$���/.�ก��  �+J!ก����ก��8�'���'��#����5(���&!"�+���/$ก����ก<'$�ก. 
  1) �������������*ก�	0% ก.�� � ���� 7'���5(���#��ก����������!��< 
)�����'��#��ก��'����+���5"���/.�  ��8��!��8�ก�'!)����� X882���7'���'���$��:����ก��
� �!"��� ��)�����'������ ��5���8�$��8�ก X882������ก���< �%.�'!)�95"�� �!���&!�������)2ก��3>
��5�1����)ก).��&!"�ก+'#�(� ��5��!ก��8�'���'�������95"�� ,� ��7�/�>���'��#����)2ก��3>�.���<�� ,�
����)2&!"&����$�ก+'ก��� �!"��� �� �����<�� ,�-�ก��&�&!"�ก+'#�(�ก��� �!"����<��ก+'ก.����<��ก+'
���� 
  2) ���	�!��������ก�$������
�����  ����8�ก��5"�<'$8�'���'��%.���
����1����>#$��%���!���$����$�ก:8�&���<'$&��&!�.���5(��������'��%.�'&!"�.��).�ก��&��1����#$��8
�9����.��ก�$�1!��ก����5(�����5����1+'&!"-%$�#$��.���������.�&!"8�<'$���&�����5��!1����%$95(�T����
�$��ก:8��/$������ก��&��1����#$��8<�.��ก��ก ��#3�&!"��5(��������'��%.�'&!"� ,����)ก�����5�
� ,��+"����.��ก8�)$���/$������ก9���1����ก����$1���J+��� ��5���$�������!�'ก��-%$�#$��.��ก��
��������$�#$��8'����(�ก����!�����'����5(���#��ก��������8����!�����'��8�ก�.��< ����ก�95"���$��
1���12$��1�ก������1���1+'#��-%$�.��������&����$�/$�����$������ก��&��1����#$��8����5(���&!"
��ก  1�����ก�.��#����5(����+/�8��� ,��!ก�+J!ก�����"�&!"�+���/$� ,����ก�ก3�>��ก������1$�71��
��5"�� ��5����1���8ก����'��$��5"��&!"���1�6��กก�.�)$��9%'��5��������ก.���.����5"��&!"���1�6�����
< ก:8�9%'��5��������)�����'��1������1�6��!��).�< ��5"��; 
  3) ���	�������	������(ก��>ก�  ก���J+�����5(���)�����'��#��
����&��8�&����$-%$�#$��.��ก��������<�.����������'�ก�ก.ก��8'8��  ��#3��'!��ก��ก��ก�.�����
����&!"&!"��%.�ก�$ก��-%$�#$��.��������8�&����$�ก+'1����%$��ก12$��1���5������:���� ��7�/�>&!"8�<'$���
<'$�.�����/�'�8���ก#�(� 
  4) ������!���$  ก��8�'���'��)�����'��%.��ก�+���/$��ก�3!&!"��5(���#��
�).�����'��%.�!1������1�6����'��&!"�ก�$�1!��ก�� ��5���5(���&!"'����+�ก���������!��ก@3��V9��&!"
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��ก� ,����'��%.<'$��.��/�'�8� ��5���ก� ,� ���0&7'� ก)+��%.��$�  -%$������8��'����+�ก��
�������< )����ก@3�#�����'��%.&!"��.�<�$��$���(�<'$��� 
  5) �����&�ก�	��������@�
�	%  7'����'����)2ก��3>��5���5(���)��
ก�����ก��&���+&��=��)�>&!"��'���$��:������)2���-�  ��5�����)2#��1���� ,����.��! X88��
��<��$����$��.���$�ก+'-�)������.��<�  ��5����'����)2ก��3>�$��ก���< ��5"��!-��ก+'#�(���.���!(��$�
�.���!����)28�ก��<��$��  7'� ก)+��$�<�.�.�8���+"�)$�8�ก����)2< �%.-�&!"�ก+'#�(� ��5�8�ก-�&!"
�ก+'#�(��$��< �%.����)2  ��ก8��!���'����)2ก��3>� ,����'��#�(�)���/.��'!��ก��ก��8�'���'��)������
#����)2ก��3>�9!���).�.�ก��8�'���'��)���+J!ก��&���+&��=��)�>8���$��������)2&!"&����$�ก+'ก��
� �!"��� �����-���9J>&!"�ก+'8�กก��� �!"��� ����(���ก8�ก�.����� X6��&!"�ก+'#�(����1$���
1���J+����������)2#��ก���ก+' X6����(�7'�ก��/!(�8$��������!�'����+�1����>1����.�8�� ,�#��
�).������)2&!"ก.���$�ก+' X6��  ����8�ก��(�ก:�J+�������+J!ก���ก$<# X6����(������2 ���-���ก��
�ก$<# X6�����).���+J!ก�����-�&!"1�'�.��.�8��ก+'#�(�   ก��8�'���'��)���+J!ก��&���+&��=��)�>�!
 ���':����1�6��%.�.���&2ก#�(�)��#��ก��8�'���'��)$���!��)2-�&!"�J+������������2���ก9�&!"
������9+�%8�>��$��:�8�+�<'$ 
  6) ������ก������*���,�  8�1�$��ก��ก��8�'���'��)���+J!ก��&���+&��-
=��)�>�).ก��8�'���'��)����)2���-�<�.8��� ,�8�)$��9+�%8�><'$'$���+J!ก��&���+&��=��)�>  �).)$��
�!1�����8�+����/+�)��ก� 7'����'��<'$�������)2&!"� ,�)��ก.��ก+'���-�&!"�ก+'#�(�)����  ��5���5"��!
-��/.��!(�ก+'#�(�1��8��!����)2<'$8�ก��<��$���/.��$���!(��718��!�2��ก+'#�(��).��1���� ,�8�+���$� �$�
��!(��71��.���%ก�+J!ก:8�<�.�!�2��ก+'#�(��9!���).�.��ก@)�ก�7'�&�"�< �+����!(��71��.��<�.�%ก�2#��ก@3�
8���!�2��ก+'#�(�� ,� ��8��&2กW��>� '����(�����1�8��1+'�.��$���!(��71ก:8��!�2��ก+'#�(�)���� 
  ��ก���������).��1��(���(��!�+J!ก���/$�+J!ก��8�'���'���% ����'�% ������"���5�
�����% ����.��ก��ก:<'$  �/.� ��!�����'��)������&!" ��5�����&��ก.�� ����8�ก��(�8����!�����'��
�.��7'��/$8�'���'��)������#����)2ก��3>  &�(��!(1��1������.�ก��&!"8���5�ก�/$�% ����'�.��#�(���%.ก��
��ก@3�#����5(���#����5"��&!"�������.�8��������ก���% ����'��(���ก&!"�2'  �����5"�ก��"�ก���
��$�ก:��.��5������5(���&!"�)�!��<�$�$��ก���< �&!���1!��ก��/5"���5"��&!"ก����'<�$)�(��).)$�'$���.����
��'1�$��ก��'!��5�<�.  �95"�� ,�ก��)��8����.���5(���&!"8�'&��#�(�����(��%ก)$������������'!��$�
��5�<�.ก����5(���5"�������)�2 ����1>#��ก�����������&�(�/5"���5"��&!"<'$ก����'<�$)�(��).��ก�.����
�������5"�1�������<'$��.�����������5�<�.#$����1�6��.��5��.�  7'�&�"�< ��$����ก#��ก��)�(�/5"�
��5"�� 1��8���(�ก�&�'��'���WX��.�� ��'1�$������5"�1�������<'$� ,���.��'!ก����5"��&!"8�������� 
���8��+"�'!��ก��ก&����$��$�����3>���&����$-%$WX��ก+'1������8���ก)+')����5(���#��ก��
������).�<  
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  ก�����������&!" ��/2������� 8��!-%$�.��WX�������  �!ก��A�ก�����5"�ก��������
���:8�+(���$�  #�(�)��ก�����������&!" ��/2��!1������1�6��ก  )�(��).ก����5�ก�����5(���5"�� ก��
������#$��%����ก��ก��"�ก���8�'���'��%.#��#$��%� ก���������#$��%���&!" ��/2�8� ����ก��
1��������:8��5�<�. ��ก��'$�� Zก���)�!��9�$��Z � ,����ก&!"���1�6 ก���)�!��9�$����(�9�8���ก
<'$� ,�ก���)�!��9�$��#��-%$������ก��ก���)�!��9�$��'$���+"�������1�����'�ก).��; ก��
�)�!��9�$��#��-%$������ก:1�8�<�.9$�����5"��ก��&�&�� ���':�).��; &���+/�ก����5���5(��� &!"8�
���������$&!" ��/2�<'$���&����.��ก���)�!��9�$�����+"�������1�����'�ก).��; �/.���ก)$���/$
7�)&�=�% ก�3>ก:1���!ก��PQกA$��ก.���95"�1�����"��8��� [��ก��ก��-+'9��'&!"��88��!7�ก��
�ก+'#�(� ��ก�!ก�����)����.��#��8�+�����'�8���'���/.������<�� /+(�<����'�ก.��������.��<�  
�!���.�#$��%���<��$��&!"�/$�.��ก��ก����������5"��)�!��9�$����!���$����$�1�����"��8ก:8��ก+'#�(� 
'����(�ก.�����&!"8�������1���)�!��1���9�$��&2ก'$���95"�&����$�&!"� ,�-%$������<'$��.���!
 ���+&J+0�9 
  ก���������#$��%�� ,�#�(�)��&!"���1�6�+"�#��ก��������  �9���� ,�7�ก��&!"-%$���8
����1>1����%$��(�; <'$��9� ��95"���ก� �!"��1����%$   ����ก��3>���#$�1+'��:�A�"�ก�����ก��  ก��
������8� ����ก��1��������:8<'$��5�<�.��(�  ��1> ��ก��&!"���1�6ก:��ก8� ��ก��'$��  ก��
����-��95"��)�!��ก��  ก���/$�&1�+1��ก���5"����  ����5"�&!"�/$ ��ก��ก�������� 
 
ก�	����,
�������	���ก�	   
  � ,�#�(�)��&!"���1�6#��ก��������7'��!82'�2.������95"�'��'%'1������8��$�!
-%$�#$��.��ก����������$��ก&!"�2' �����5"��#$��.��ก����������$�1����$�ก+'�����ก�=#��ก����$
1����.���5���ก����ก� �!"��1����%$��� ����ก��3>�.��ก��  �ก+'1���9��9��8'$��ก��&2กPR��&�(�
-%$������  -%$�#$��.��������  -%$�/!"��/�6  ���-%$8�'ก��������  ก������-��95"��)�!��ก��7'�1���
� ,�8�+���$�8�)$����+"�)�(��).ก��1�'��5�ก��5"��&!"���8  ก��#�1����.���5�8�ก-%$�/!"��/�6  ก��
�)�!��ก�����).��#�(�)��  ���ก���������#$��%�A�"�1��'����+�ก�� 
 
 1. ����	���%,������	$��
���
�  7'�&�"�< ��$�ก���+�1����>-%$WX���ก8�ก��&��< 
9�$��; ก��ก��ก����'��)�2 ����1>#��ก�������� ���9�$��ก��ก��ก����'#���#)#����5(��� ���
9�$��ก��ก��8�'���'��#����5(���  �9���-%$�#$��.���������!�+&J+9���.����ก).��% ���&�(���'#��
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ก��������  ��ก���+�1����>-%$�#$��.��������ก:�!���กก�����5��ก��ก��9%'7'�&�"�< &!"1��9+8��3����
��� �9= ��/!9 ��'��ก��=�ก@� 8���������5"�; �/.� 
���  :  ����':ก 8��!���J+��(�<�./����%.�+"� 7'�&�"�< ��$�8���"���%.�+"�; <'$<�.�ก+� 15 

��&!  �':ก��ก/����5"��&!"��2ก����)5"��)$����)�ก#�#�� /��1���
��$��8 ��5(����.��; <�.)$���!�+/�ก����ก��ก�).1��� ,���5"��&!"��%.�ก�$
)�� /��9%'12�ก��1�&!"12$��1�������)��� ,�ก����� 

 ����2.� /����$1��5"���$1������1�6�.�� ,�-%$��6.��$�  /����5"��&!"� �ก���.
���&$�&��  ��������#��ก���#$�������#�(���%.ก����'��#��1���
���8 /��������1����%$���.; ������ก�%$���ก��:� /���+&��ก�&!"
���)�����&����$�ก+'1�����5"����/5"�/��!��2�2@ /����)2-�&!"�.��; <�.
����A��A$���).)$��/�'�8�/��&!"8���'���ก���1����%$��ก��.��
� U'�-����ก��9%'ก������2.�1���!��5"��&!"��2ก�����&�ก��%.'$��  

 ���-%$��6. � ,�/.��#��/!�+)&!"�):�< '$����)2-�   ���7�ก���2�ก�$���9�������
 ����ก��3><�$��ก ���8ก����5"��&!"�!��������ก!"��#$��ก���#�
7'�)�� �ก:����������3><�$<'$��.��'!8��&����$�.��1����%$��ก��ก1+'<'$
��ก ก���)�!����5(���&!"8��/$������8��8�)$���)�!��)����.��
���1������!��)2-�������2�� ,���.��'! <�.1��9%'�ก����5�)�ก<�$
���� 

 ���/�� � ,����&!"���� ����ก��3><�$��ก �������%$��5"��).��; ��ก��� �).
/��&!"8�� �!���&!����5�1+'����'!)&!"-.���� ก���ก���%ก&�'&+(����
)$��ก��ก������8 �.�������2#0�9� ,�9+�=@   ก��9%'8�ก���211���
����!(1����'�&.�&!��.������$�������$ก���ก�.�� �9���� ,����&!"
/5"�/��ก�.��7'��V9��ก��1��������:8&!"<'$������'!) 

��@:  
 �9=/�� ���8��ก����5"���ก!"��ก����/!9   ��)2�$��ก����5��  �ก�ก���#.�#�� 

ก!�� �1�5"��8�ก�ก� �1�5"����)> �=�@Tก+8 ��5"��&!")5"��)$����'��!�� ���
ก��� �!"��� ��#�����1� 

 �9=�6+� ���8����5"��&!" �ก!"��ก��1������ ก���).�ก�� �����ก��ก+� 
=+� �ก����'�����5"�; 
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��)��: 
 &������������ก���  ���8��ก����5"��&!"�ก!"��#$��ก��1���ก$����$�����$�&!"ก�����  
  ก��'%���2#0�9 1������ 
 &�����ก����8$�  ���8��ก����5"��&!"�ก!"��#$��ก�� 1�����"�1���ก��&�����  
 ��5�&����� ����+J!ก��&!"���<   �%.1��������:8��ก�� ��ก����/!9 ��5���ก�� 
 ��ก����&!" �/$/!�+) ��8����� 

	�!��ก�	@+กB�: ��ก-%$�#$��.���������!��'��ก��=�ก@�&!"�ก�$�1!��ก��   (��ก���5�8�ก
��5"��<#��'$��1����)ก).��#�� ����ก��3>��$�) 8�&����$�!7�ก��
��ก��&��1����#$��8����5(���&!"������<'$������&!"�ก�$�1!��ก�� 
�/.��'!��ก����ก@3�95(�T��&�����1��5"�; �/.���� �9= �����/!9&!"<'$
ก�.������$� 

 ��'��ก��=�ก@��%� -%$�#$��.��������&!"�!��'��ก��=�ก@��%� ��ก8�� ,�-%$&!"���������)ก���   
��5����1+'���.; <'$'!ก�.�-%$&!"�!��'��ก��=�ก@�)"�� � ,�-%$�!1���1+'
��$�����1>���/�����+"�&!"&$�&�� 

 ��'��ก��=�ก@�)"�� -%$�#$��.��������&!"�!��'��ก��=�ก@�)"��8����8����5"��#��ก��1���%. 
  <�./����$�!ก��� �!"��� ����ก� ,�9�ก&!"��2��ก@>�+�� ���<�.������

��<��.��; 
 -�
�
,������	$��
���
� : 
 <�.��ก��5� ก�$���'�1���1+'��:�<'$��.���):�&!" �).��#3��'!��ก��ก��7)$)�� 
 � ,�ก�2.��.�� ���/+��+/�ก�� ��5����/+�#��1���1+'��:���ก8�&����.�����1�����

�):�< '$��1�������'����� 
  8�������ก �+&J+9�ก�2.�8��!-���.���+"�).�ก����'�1���1+'��:� ��5���'�

1����%$��ก&!"�ก+'#�(�    �9����+&J+9�ก�2.�8�-��ก'����$&2ก1�&��)��
���&��ก���1�5"��<��#��ก�2.�  ก�2.��+"���6.��ก#�(��&.��'1���� ,�
)�����#��-%$�#$��.���������.���!�$����< ��5"��; 

���
' : �/.�   ��ก@3�95(�T��&���=�@Tก+8������1��5"�; <'$�ก.   =���� 
�/5(�/�)+  0�@� �$����$��).�!-�&!"-%$ �#$��.��ก���������!1���
�)ก).��ก����ก������%$�����'���ก '����(�8��8��� ,�&!"-%$'����+�ก��
������)$���+�1����>9+8��3���$'! 
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 2. ���$������������()�"	�ก��ก�	
���
�  
  ก���������!#�(�)�����1�6��%.&!"ก�����ก��ก�2.����ก�����#$��%��95"���$&2กPR��<'$
�.��ก��=�ก@�1$�1�$���&2ก��.�2�'����(����.�#$��%�8���!1������1�6��ก (-.��9��3, 2542 : 15) A�"�
<'$�ก. ��ก����+"�9+�9> �& ���&�ก��!�� �5"��!'!&�=�> 0�9 ��ก�� ��5����.��$���+��5"�;  &!"&����$<'$��A�"�
#$��%� �/.�#$��%�&!"<'$8�กก������ก)��.��� ,�����  ���������  ก�����0�@3>  ก���+8��1$�1�$� 
ก��8�'&��� ����J+) ��5�8�กก��&'������$�� *+��)+ก��  � ,�)$�  ���.�#$��%��95"��/$ ��ก��ก��
������ <'$�ก. 
 C ��ก
�	
�������% � ,����.�#$��%�&!"-%$�#$��������+���/$ ��ก��ก��1$�1�$���ก
&!"�2'������.��&!"�2' ��ก����$���+�&!"'!1��<'$��8�ก��ก�+/�ก����5�-%$�/!"��/�6�V9��'$������!
1���&������&��).���)2ก��3>   �9�����1>1����%$�):�&!"��%.��(��.��1��(�&!"8��!��1>1����%$���.�#$��&�&!"
��ก���&!"�!1���� ,� X882����.���!1����.��/5"��5�ก�.�  ��#3��'!��ก����ก�!8�������ก����$���+�
����V����.���!1����.��/5"��5���กก�.��/$��ก����$���+��9!��V����'!��  �9�����ก����$���+�8�ก
-%$�/!"��/�6����1�8�&����$�ก+'1������ก������ก���������#$��%���5�82' ��ก��1���1+'���.
��$ก��-%$�#$��.��������A�"�� ,���$�&!"#��-%$&!"���8������8�� ,�)��ก���������1+'8�ก��ก���
'��ก�.���.��&�'< ���ก�2.�#��-%$�#$������� '����(���ก��8�'������8�)$���)�!����ก����95"�
 ��ก��ก��������7'���$�&!"1����.��/5"��5����1������ก����#��#$��%�   
 C ��"��
�+ก�
��� ��88�� ,��2 ก�3>A�"�<�.1.��9���:��.����ก��ก���������).
�$�� ,����กT��&!"���1�6��ก���$���+�1��9%'��5����1+'#���21����1�6 �95"���'���5�7�$��$����$1�&!"
�#$��.��������<'$)�����ก����81������1�6���& ���&�ก��!����(�   �& ���&�ก��!��&!"'!1���.��&�'
#$��%�&!"WX�<'$��.��/�'�8� /�'�$��/�'1�� �����!�����'��<�.�ก�� ��$�����5"��ก����$���1����%$&��
�+/�ก����กก�.�ก��7�$��$��1���1+'  
 C 
�����!���@
% � ,��% ���#�����.�#$��%�&!"�+���/$ก����ก�� X882��� �5"��!'!&�=�>
8�<'$� �!���5"��5"�;����.&!"��:�0�9�����!����#3��'!��ก��&����$�.��).�ก�� ��&���81���&��8�� 
��������$��1��� ��&���8<'$'!�����'�กก�.�ก���/$�<�'> ��ก����!�� ��ก8�ก�!()$�&2���ก��A5(�
�& 7&�&�=�>ก:<�.�9���ก8��&����$<'$���1����+����.���9�.������.����'��:� &!"���1�6ก:15���ก��
-�+)�5"��!'!&�=�>��(�   8��!��ก�+/�ก����5�-%$�/!"��/�6��2 �81�����5� ���':�&!"���1�6�95"�8�'&���&
���ก��'����(�-%$&!"/��5"��!'!&�=�>8�<'$���1����%$&!"�.���$��(������5��V9�� ���':�&!"���1�68��� ,�ก��
<'$���1����%$0������������&!"<�.��� 
 C D��"	�ก�� �/$��ก�3!�95"� ��ก��1���J+�����ก�.��+"�&!"�J+�����(� �!1���
�)ก).��< 8�ก�+"�&!"9���:�7'�&�"�< ��5��95"���'���$��:�ก��� �!"��� ��&!"�ก+'#�(� 0�9�.��� ,�
�1�5"���5�/+(����"�&!"�+���/$��ก���5�������1+'&!"�!��%.�'+� 
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 C ���$�����������
' ���.�#$��%��$���+���&!"�!(<�.8��ก�'�.�)$���!��ก@3���.��<�
�9!���).�.�������������/$�95"� ��ก��ก����������$�&����$ก����������(��!1����.��/5"��5� �/.�
��ก����������5"���+��4��ก��ก��&����  ���.�#$��%��$���+���8<'$�ก.�% ���#����ก&!"�/$��ก��
�&!��1����95"���$<�����5��% ���#�����'�+'�(�����).���21 ��5�����������5"��#���+�!1���� ,���%.
#��1�<&����.�#$��%��$���+�ก:)$��������1������9��J>&!"�ก!"����5"��ก�����#$���5"��&!"������ �/.� -$�&!"
�2.��.����).���21������5������ก��ก+����).��/.������ 
 

���
��(
ก�	
���
�   
 -%$&����$�&!"������1��'����+�ก��'���!( 
 1. ก�	"	�ก?���  -%$������1��������$��������ก.������9%' �����8�2 ก�3>&2ก
/+(�&!")$���/$��ก���������.���%.���0�9&!"9�$���/$���<'$��5�<�. �/.�<�71�7W� ��+)A>� U' U'��%.
)��<��  �����'����!����$��%.����'��&!"��!��'��&�"������5���� (�).<�.�/.'����ก8� �'�ก$��%#��
-%$�#$��.��������) ��ก)$���/$7�)&�=�% ก�3>ก:1��&'���� U' U'ก.�� �$��/$�1�5"��V��0�9#$��=!�@�
1��8�����-.���<�$)��)�����.��' �1�5"��V��8�)$����%.)��<����5"�V��#�(�8��95"�&2ก1�8���:�<'$
��.��/�'�8� ���)����ก@�1�/�'  ���)�����.�).��; ก.�� 3 �����!(��� ����9%'������8�<'$<�.)$��
�� ������. &!"9���:��.����กก:15�<�.<'$A$����ก.����ก���/$�1�5"��V���<�'> ����0�9 ��ก*��8�
8���:�0�9ก��������5�ก���8�กA$��< #�� 8�ก#��< A$��� ,� ��8��  '����(�ก.��8�9%'������
�2 ก�3>&2ก��.��)$����%.���0�9&!"9�$�� �+"�&!"1�������� ,���.���+"�ก:15� ��5"���"���%.&!"7)����������5�
�5���%.&!"�&.�9%'�$���':'#�'&!"&'�����!��7'��/$�+(��5��1��&!"<�71�7W� �9�����'����#�'1����%$
��.��/�'�8�����5"��ก���/$�1�5"����!�� � ,�1���-+'9��'&!"<�.�.���$�0�� ก��&'�����!��&!"'!&!"�2'ก:15�
9%'< ��5"��; ��5����1 2 3 4 5 ��� ก���1��&!"<�71�7W��!7�ก��&����$�����!��/���2'<'$7'��V9��
��ก� ,�<�71�7W�1230�9'!  �).��.��<�ก:)���$��)�!��9�$����$�ก:1��&'���<�71�7W�ก.��
 X6���!(ก:8�<�.�ก+'#�(���.����.���  ก�� ��ก*)����ก�3!-%$������)$���2ก�'+���ก8�ก&!"��"�< ���7)��
&!"8�'<�$��$�/�(� ก:1��8�ก$���'+���.����"��8���ก��V��ก���V� '%�!/!�+)/!��<�.�/.1.��;�.���'+���5��'+�
�5'��'���5��ก��<�.�):��8��ก����ก< 9%' ��5"����&!"��"���5��&.�9%'��$�1����*!���( �+ก' ��ก1�%.
���"��95"��)�!��9�$������'1��� ����.� ����8�ก��(���+"�)$�'$��ก����ก���-%$�#$��.�������� 7'�
��!��8�ก-%$&!"���27��%��2'��!��)�����'�������).<�.8��� ,�)$��&�ก&2ก1��9���8�&����$��+"���$�����ก+'
1����.���5"���.�� �/.� Y ����'!1���&.��13�'!  13���8���>���-%$�#$��.��ก��������&2ก&.�� ����!(
-��%$��ก0%�+�8���� ,��ก!��)+��.���+"�&!"<'$�!7�ก����ก�����������5"�� ��ก�.����+�&!"���1�<&�)$��ก��Z  
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 2. ��กB����
E�
(
ก�	=$����!  ��5"�ก�.��&�ก&��-%$�#$��.��������&2ก1���$�ก:
��+"�)$��.��&�'��5(���&!"<'$�)�!���� &�ก@�95(�T����ก���.��&�' &�ก@���ก������#$��%.��5"��&�ก@���
ก���J+���-�ก)����.��  &�ก@���ก���/$1��������&�ก@���ก����2  
 
 2.1. ��กB�(
ก�	
-�����
�$�	���� ก������#$��%.��5"���!82'�2.��������1�6�95"���$
-%$�#$��.�����������8ก������1�.�%$������ก)+')����5(���&!"8�)���� ก������#$��%.��5"��8�� ,�ก��
��$��1������8���/!(��$-%$WX�&������ ���':��.�8���!���%$����5"����<�  ����8�ก8�ก����������$�8�
<'$ ��7�/�>��<��$�� ก������#$��%.��5"��8��/$���� ����3 3-5 ��&!��)����+"�)$�9%'ก.��&!"8�9%'���
����5(����+/�ก����ก���5�8�ก�!(��$�  &����$�����ก�=��ก���������!1����.����8���ก.���$�ก+'
ก���.���5�'$��ก��&2กPR���9���� ,�ก���/5"��7�� ����ก��3>�'+�ก�� ����ก��3>���.��$���9��J>
�ก!"����5"��ก��7'�&������#���#)#��ก��������  ��5"�����#$��%.��5"����!���$����$�ก:���������5(���
�+/�ก��&!"<'$�)�!��<�$)�����'��#�(�)��7'��!���กก���.� 
 ก�	()��
���  : - ��!��)$��'��WX�/�'  �5"��% 
  - �!�����!����5���'����!��� �!"��< �$���95"���'�����3>��5�1����%$��ก  
  - ��!��<�.�����!��� ,�7&���!����'���'!��ก��)��' 8�&����$�.���������.�

��5"� 
 ก�	()�D�B� : - �������ก�������+�� 
  - � ,�0�@�9%' WX���$��#$��8�.�� 
  - �%ก)$��)�����ก<���ก�3> �/.� 1��1��ก�(�� 
  - �20�9 
  - �����ก����'��#��-%$WX� �/.� <�.1���/$=�9&>&���+/�ก����ก�ก+�<  
  - 1��� ,�=�9&>&!"�/$ก����%.7'�&�"�<  
 
 ��ก�"ก	���  : - ��ก��"�ก:1����"�)��)�� <�.1����"�<#�.�$����5��#�.�#� 
  - ��ก�5�ก:1���5�)��)�� '%��$�� ,�J���/�)+�!1�����'2� 
  - ��ก�!ก���1�5"��<�� �/.� �'+���5��/$�5�ก:1��&����$'%� ,�J���/�)+���

���9��J>ก��1��9%'&!"������� �/.� ��ก��'����1���8�+��8ก:�5"��5�&�(� 2 
< #$����$���$ ���#$�=�ก��%.��'�����)�� ��$��������5���ก&�(� 2 #$�� 
�).ก:<�.1���!ก���1�5"��<��&!"�.����ก �9���-%$�#$��.��������8����8
��ก� ก�+����กก�.�1��9%'&!"������� 



 17 

  - ���)�1����'�.����$&�"���� ��ก�3!&!"�!-%$�#$��.��������8�������ก��ก
-%$�������/$���)����-%$�#$��.��������&!"��%.��+��3�������2'&$��8�&��
��$&2ก1�1+'�.�-%$������ก��������'%�#���%. &����$&2ก1�)�(��8WX�� ,���.��
'! ก����'�.�����)�1��&����.��/$�; 8�กA$��< #����5�8�ก#��< 
A$�� 9�������$&�"���������$� ,�J���/�)+ ��.���$���5���2.���)> 

 
 3. ��กB�(
ก�	�&����-�ก�����$��    ������.��&!"'����+�ก���������.��&�'
��5(���&!"<'$�)�!��)��<�$��(�  ��ก8���$-%$�#$��.���������#$��8<'$�.��#�(���5� ��&��1���&��8��<'$���
#�(�     -%$��������8�/$�+J!ก���ก)����.�� ��ก����5���5"�����ก)9��.�-%$�#$��.����������'�&.�&!��5�
�!��$�<�.�#$��8����5(���ก:1���J+����9+"��)+� ��)�2 ����1>#��ก���J+�����5��ก)����.�� ��ก����(�
�95"���$-%$ �#$��.���������#$��8<'$��.���%ก)$�����/�'�8��95"���$�5"�1�������<'$)��ก�� ���
��5"����8�ก��5(���&!"�������������(���8� ,�1����%$��5� ����ก��3>���. ก���J+�����5�
�ก)����.��8�� ,��+J!ก�����"���ก��/.��#���1����#$��8 ���ก��ก���J+�����5��ก)����.����(�)$��
��+"�)$�8�กก��1$����.�82'��5� ���':��'&!"-%$�#$��.������������#$��8<�.�%ก)$����5��#$��8<'$<�.)��ก�� 
)$��������ก.���.�1�����������ก����!���%$#���).��1��!1����)ก).��ก��#�(���%.ก��1���9�$��
����0�9��'�$����ก��������  ��ก8�&����$ก����!���%$�ก+'<'$'!ก:)$����$�������ก�=��$�ก+'
1����%$��ก�.�� ,�ก����� ก���J+�����5��ก)����.����(�&��7'�ก���/5"��7��1����%$��5� ����ก��3>
���.��$�#$�ก��1����%$��5� ����ก��3>�'+�&!"�!��%. ��$��J+�����$��(���9+"��)+��� ���':�&!"���<�.�#$��8&!"
���1�6ก:15�)$��9�������$�������ก�=��$� ,�ก�������$��ก&!"�2'�95"���$ก�����ก����!���%$� ,�< 
��.��).���5"������):��8 
 
 4. ��กB�(
ก�	()��-�=��  ��5"�����ก)9��.�-%$�#$��.��������<�.�#$��8��5��ก+'
1����������5���$�).-%$������<'$ ����+����+"�&!"���< ������$�<�.��.�8�.�-%$WX�8��#$��8��5�<�.�ก+'
ก������%$��ก�$���1.<�� ก:&��<'$7'�ก���/$1������ ,��1�5"���5� ก���/$1�����&����$ก�����ก��
�.��&�'1����%$�ก+'� ,��% ���#��ก��)+').��5"����������&�� (two-way communication)  
��ก���5�8�ก�!(�.��1��(�&!"ก��)�(�1��������$��������&!"�������8�&����$�����ก�=#��ก��������
� ,�ก��������� ,�J���/�)+  1�����8��!���.�&!"�� 2 ���.�15�  ��ก1�������8�ก-%$�#$��.��������
��'��.�-%$�#$��.�����������<�.�#$��8/�'�8$�����5(�����5�)$��ก��1���J+����9+"��)+���5�)$��ก��1���
1+'��:�#��-%$������ �).��ก1�������8�ก-%$�����������8�9���)$��ก�� ����+���5�)$��ก����$��
�����ก�=��$� ,�ก�����ก:<'$  &�(��!(��ก�3!����-%$������������ก����'1�����<'$     1�����&!"'!1��
/�'�8��� ���':�&!")$��ก��1��)�����<�� )$��<�.� ,�1�����&!"1�2��1�5� ������1�6��กก:15�� ,�
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1�����&!")$��ก��1��)����.���28�+)�8<�.�/.1������95"�)$��ก��&'���1����%$��5�)$��ก��&����$
-%$)��1�������!���$���ก)��<�.<'$ 1�����&!"'!1��� U'7�ก����$-%$)��<'$��'�1���1+'��:�
 ��ก��'$��7'�<�.1���! Y-+'Z ��5� Y�%กZ  Y'!Z ��5� Y<�.'!Z 1��� ,���ก@3�#��ก����'�1���
1+'��:����2����).��;  ���� ,�1�����&!"-%$)�������8��ก��)�����<�.)$�� ����.������5"�)��
1�������(���$� 
 
 5. ��กB�(
ก�	
	*"   ก����2 ���<'$�.�� ,�&�ก@�&!"�!1������1�6��ก �9���8�
� ,�)���/5"��7��1����%$1���1+'��:���� ����ก��3>#��-%$�/!"��/�6���-%$�#$��.��������&2ก1�  
#$�1+'��:�).��; -��กก����1>1����%$&!"<'$������� 8��%ก�������.�������� ������#$�'$��ก��
ก���� ,�1���1+'�.��ก��#��&2ก1� ��5����1��(�ก:��8�!�������&���ก+'#�(�<'$�95"���$� ,�&����5�ก
�ก.-%$&!"���8<'$1$�1�$�).�<   �.��1��(�&!"�!ก�������������#$���5���5(����+/�ก����.���'!��ก�� �).
-���2 &!"<'$���!1����)ก).��ก��&�(��!(�.��#�(���%.ก����5"��<#��5��0�9��'�$�����).��95(�&!"&!"�!1���
�)ก).��ก�� 
 

���"	�ก��ก�	
���
� 
 
 
=�
�������*"ก	0%  ��#�(�)���!(ก��&������8�ก���#$��%�-�#��ก���+�1����>
-%$�#$��.��������9�$��&�(�<'$&��������5(���&!"8�'����+�ก��������.�#$��%��95"��/$ ��ก��ก�������� 
����&!"ก:)$��� ,�1������1�6�����'��).��� ����&!"8��ก!"��#$��ก��8�����-%$�#$��.��ก�������� 
�&1�+1&!"�/$��ก���������ก!"��#$��ก��7�)&�=�% ก�3>&!"8��/$ �/.� ��ก����&!"<�.�!<WW[��/$<�.������
�/$�1�5"����!��<'$ 8�����-%$�#$��.��ก��������1�8�<�.�ก+� 30 1�  �95"���$ก��������� ,�< ��.��&�"���� 
ก���/$�-.�����5��<�'>�.��<�.������&��<'$ 0�99�+ก��8�!�&��&���1�6��ก���5"�1�������  
��8�/$ ��/2��.�� ( group discussion )  � ,�ก+8ก����.��  �).��ก�$��������ก�$��#����!����
<WW[�&!"���%�3>��� �!�1�5"�� �����ก�= �!7�)&�=�% ก�3>9�$��ก:�.����'�ก&!"8�&����$ก��������<�.
�! X6���2 ���1��<��9!���).�.�ก���+�1����>�211�-%$�#$��.��ก�������� ก���+�1����>��5(������ก��
�)�!��)��#��-%$�������!1����������'!��ก�$���1.<�� &!"���1�6ก:15� Y 1����.���5�8�ก&2กPR��&!"
�ก!"��#$�� Z  �� X882���7�)&�=�% ก�3><'$�!�&��&��.����ก��ก���/$ ��ก��ก��������  �95"���$
�#$��8���82'�'.����#$�8��ก�'������ก���)�!��9�$����ก���/$7�)&�=�% ก�3>�95"���$�/$ ��7�/�>8�ก
7�)&�=�% ก�3><'$��.��12$�1.� 
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 ก�	()�<
���@
�"ก	0% 
 
 1. ��	����G��D������@�	B� ( Overhead projector )  (0�9&!" 1)  9���:��.��
��ก��ก��������&!"8�'#�(�0����������ก��=�ก@� ��5���.�����).��; &�(�0�1��T�����ก/�  7'�
�-.�0�9A�"��.����6.8��+��8�'&�����-.�0�97 �.���&!"�����V����(���88�� ,�#$�1�����5�
0�9 ��ก��ก:<'$  ��ก� ,�#$�1���ก:1��� ,�#$�1���&!"��2 �.���$�� ,��V9���81���&!"���1�6 ��5�
 ��7�1&!"���1�6�&.���(��.���������!�' �!ก�.��1��)�'&+(�<   �9����-.�0�97 �.����!��)�2 ����1>
�9!���95"���'���� ���':����ก#����5(���&!"�/$������ ��5�� ,�ก���ก�$��; �95"���$&������#���#)&!"
8������� ��5��95"���2  ���':����ก&!"<'$������< ��$�  '����(��-.�0�97 �.���&!"'!8��1�����82
#$�1��� ����3 7-8 ���&�').����"��-.�0�9  �9����$��!#$�1�����ก�ก+�< 8�&����$)����ก@�&!"
 ��ก*��8��!#��'��:ก<�.�.����8 ��ก� ,�0�9ก:1���!#��'��6.9���1���95"�-%$'%8�<'$�5"����
1���������5���ก�!�! ��ก��<'$ก:8�&����$ก���5"�1�������&��<'$�.��#�(� 
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 D�����  1 ��	����G��D������@�	B�����*"ก	0%	��D��  
   ()
�!G��D��"	�ก��) 
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 2. ��	����G����!���@
% (V.D.O.) (0�9&!" 2) 
 
��&�ก�	()���!���@
% 

1. ก��V���!'!&�=�> -%$&��ก��V��)$��������&!"&!"�!�0�9��'�$����$�������).�8�����1�
<�.1��8��!8�����1���ก�ก+�< 1��1��������#��'#��8����0�9'$�� 

2. �&1�+1��ก��V���!'!&�=�>#�(���%.ก��-%$V�� �/.� V����$8�1��(��'!����5���2'0�9���!'!
&�=�>� ,����1��(�  �95"��J+�����$-%$/��#$���5(���5"��&!��)��)�����'��#�(��95"���$�#$��8��
��5(���<'$�9+"�#�(������5"�8�ก��V���!'!&�=�>   -%$V���!'!&�=�>    1��8�ก�.����2 ��5(���
���!'!&�=�>  �!ก1��(��95"���$�ก+'1����#$��8�+"�#�(� 

 
���!������!���@
% 

1. � ,��5"�&!"��$&�(�0�9�����!�� 
2. ��$0�9�1�5"��<�� 
3. ��$�����8%��8����#$����ก�2.�� [�����<'$'! 
4. �/$<'$ก��ก�2.�� [���������#��' 
5. �/$<'$7'�<�.8��ก�'����#�(���%.ก��1���9�$��#��-%$����������211���5�ก�2.�� [����� 

 
��� -�ก�!�����!���@
% 

1. )$�&2�ก��-�+)�%� �2 ก�3>�!��1��9� 
2. )$����=��-%$�!1����%$1���/����6�V9��'$����ก��-�+) 
3. )$���/$ก����<WW[��/.��'!��ก���1�5"��V���-.��� 

 
�����		����(
ก�	()���!���@
% 

1. ก.���/$�2 ก�3>&2ก/+(�)$��)��8���'%��$��.�8�.��2 ก�3>&2ก/+(�<�./���2' 
2. <�.1���/$�!'!&�=�> � ,�������� ; �9���8�&����$�2 ก�3>/���2'�����!����<'$ 
3. 1��8�'%�!'!&�=�> ������&��&!"��������95"� [��<�.��$�ก+'���)���).����)� 

 
 
 
 
 D�����  2 ��	����G����!���@
% (V.D.O.) ������
��" 
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 3. 
>�!% (Slide) �<�'>� ,����'2V�� ���0&0�9�+"� ���0&���"� �!��ก@3�� ,��-.�
0�97 �.���&!"�!0�9���&�ก��%.��WU�>���5�ก��8ก �<�'>&!"�/$ก����%.�!#��'ก��� 2Z x 2Z , 2 ¾Z x 2 ¾Z 
���  3 ¼Z x 4Z �).#��'��)�T��&!"�+���/$ก��&�"�< ��#3��!(15�    #��'ก��� 2Z x 2Z A�"�� ,��<�'>
&!"��ก-�+)'$���+J!ก���.��0�9'$��WU�>�#��').��; ก��   &��<'$&�(����0�9��5��!0�9#��'������.<�$��
ก��� (Frame)  ก��'�@��5�7�����5�9���)+กA�"��!&�(�����!ก��8ก���<�.�!ก��8ก ��ก� 
 
��&�ก�	()� 
  -%$��������8�5���5���"�������ก:<'$�9!���1.ก' 2R����1���95"���5"���<�'>8�ก�1�5"��
V���<�'> (0�9&!" 3) ��5��/$���)�(�������5"��0�9��$���������5(���)�����'��ก:<'$  -%$��������8
�/$�&1�+1�5"� ; ���+��95"�/.����$-%$WX��ก+'1����#$��8<'$'!�+"�#�(� 
 
���!� 

1. ��$0�9�!���5��J���/�)+�/.��'!��ก��0�9&!"<'$8�ก�!'!&�=�> 
2.  -�+)�.����1��%ก 
3.  �!#��'��:ก �ก:���ก@��.�� 
4.  � �!"��0�9 ��$&������<'$�.�������'�ก 
5.  �/$��!�������� ��ก��<'$ 
6. '��'%'1������8<'$'! 
7.  �/$<'$ก��ก�2.�� [�����&2ก#��' 

 
��� -�ก�! 

1. <�.��������'�0�9�1�5"��<��<'$ 
2.  0�9�<�'>&!"'!)$���!&�ก@���ก���.��0�9 

3.  ��8�ก+'ก������0�9�9����8��!��-+'<'$�.�� 
4.  ก��-�+)/2'�<�'>&!"�!1230�9)$���/$������ก 
5.  )$���/$ก����<WW[� 

 
�����		���� 

1. ��.�<�'><�$��A����5�ก�.����$��!���$�����8�� ,�ก����'�ก��ก���/$�$���ก�!ก����.
������#��< '$��9�$��1���J+�����(�; 

2. ������+�8���<�'>��$8��&!"ก���8�&����$<�.�!����+(��5� ��ก*��WU�>� 
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3.  �ก:�<�$��&!"��ก�=<�./5(��9�����ก��ก�=/5(�8�&����$�<�'>#�(���&����$�ก+'1�����!����
<'$ 

4. �<�'>�).����5"���).��/2' 1���!/5"������#ก��ก��<�$&!"A����5�ก�.�� �$�� ,��<�'> ��ก��
��!��1��8��ก:��& ��!��<�$'$��ก��ก��/2'�<�'> �$�<�.�!�& ��!�� ��ก�� 1��8�8�'9+�9>
1�������� ��ก��<�$���ก���<�'>'$�� 

5. ����V���<�'>�).��0�9<�.1������ก+�<  �9����<�'>8��$����88�&����$WU�>�/���2'
��!����<'$ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 D�����  3 ��	����G��
>�!%����*"ก	0%	��D�� 
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 4. LCD Projector (0�9&!" 4) � ,��2 ก�3>&!"�����66�30�98�ก���.�).��; ��$�
V��#�(��%.8�0�97'����.�&!"��#����66�30�9).��; ��88���8�ก Computer, VDO, CD-player  
��5��1�5"����.� DVD8��� ,��2 ก�3>&!"������1�����'�ก����+����ก��ก���������#$��%��� X882��� 
 
���!� 

1. �������/$�.��ก���2 ก�3><'$����/�+' �/.� Computer, VDO, Cd-player 

��� �1�5"����.� DVD � ,�)$� 
2. LCD Projector �2.����. ; ������V����&!"�!�����.��<'$�����$�������'��&!"

�ก�$�1!��ก���1�5"��V���-.��� 
3. �!#��'��:ก ก�&�'��' ������ ���< V����ก����&!"<'$ 
4. �������/$&'�&������1�5"��V���ก�$����ก.�<'$A�"��!��)�2 ����1>#��ก���/$���&!"

�ก�$�1!��ก�� )����.���/.��1�5"��V���<�'>8�V��<'$�V9���<�'>�&.���(���#3�&!" LCD 

Projector ������&!"8������66�3���V��0�98�ก����; ���.��2 ก�3>).�� ; 
5. ����8�ก)+')�(��1�5"����!���$����$�������&!"8�).��2 ก�3>���+�).��; <'$��&��&! 
6. #��'8������� �����:ก��6.<'$&����$�!1����5'��2.���ก��ก����' 

 
��� -�ก�! 

1. �2 ก�3>�!��1��%� 
2. )$���!ก������2���ก@���.��'! ����%ก)$�� 
3. �2 ก�3>���/+(��!��1��%� 
4. ���������ก��3>ก:<�.�������/$�1�5"��<'$�/.�ก�� �/.� <�.�!<WW[��/$ 
5. ��5"�#�����$�8���6.#�(� 95(�&!"8�ก�$��#�(�)����)$���!������!���#$���/.��8��8�<'$�+�

��!����.��&�"���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 D����� 4 ��	���� LCD Projector 
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 5. D�����ก (Flip chart) (0�9&!" 5) 0�99�+ก� ,��-.��!��ก@3�1�$�� ก�������(�
0�9��5�0�9�����-.�&!"��!��A$��ก���+����$� ,���5"���'!��ก��7'���:���.��������9�+ก'%&!���-.���!��
A$��ก��)�����'��ก.��������5�#�(�)���).����5"����88��!�9!�� 3 � 4 �-.� �����5"����8�/$ 9 � 10 
�-.� &�(��!(#�(���%.ก����5(�������#����5"���.��!��ก�$���9!���'�).ก:<�.1��8��ก+� 15 �-.� 
 
��&�ก�	()� 
  �����/$��88��#����5�)�(���#�)�(�� U'�J+���)�����'��� ,��-.� ; <   
 
��กB0�!� 

1. ���)+')��< <'$��'�ก 
2.   �����'������ก�������� 
3.  <�.)$���/$ก��'��'�� 
4.  ������/.����$ก��������� ,�< )��#�(�)����5"������ก:9�+กก���< '%���.<'$ 
5.  �������/$�&1�+1�.��'$��8��&��<'$�������% ��� 

 
��� -�ก�! 

1. #$��%���8<�.&������ 
2.  ��ก�/$���'2��������8V!ก#�'<'$�.�� 
3.  )$���/$1�����������&��=+� � 

�����		���� 
1.  <�.1���ก:�<�$����+��3&!"�!��ก�=/5(��9���&����$� ���� -29����� &����$�ก+'1�����!����

<'$ 
2.  1���/$'$��1�������'������9������'2������V!ก#�'�.�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 D�����  5 D�����ก 
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 �*0�$����
���ก�	
�
 
 1. /.��ก��)2$���$-%$��!��ก+8ก������8����!�.���.����ก����!�� 
 2. /.����$-%$��!��8��<'$��:�#�(� ��� ��&����1���&��8�����#�(� 
 3. /.����$-%$��!���#$��8<'$/�'�8� �%ก)$��ก�.�ก���/$1��9%' 
 4. /.����$-%$��!���%$<'$��ก#�(�������&!"8��ก�' 
 5. ��$-%$��!��<'$1+' )+')������ก$ X6�� 
 6. /.����$-%$�������.��&�'��5(���<'$�.��#�(� �9��������� 
  - &���+"����J�����$� ,��% J��� 
  - &���+"�A��A$����$'%�.�� (��ก-�.��) 
  - &���+"��1�5"��<����:���$/$� ��5�/$���$��:� 
  - &���+"�&!"��:ก#�����$��6. ��5��.��+"���6.��$��:ก 
  - ����+"����'!)��=�ก@�<'$ 
  - ����+"�&!"��%.<ก���=�ก@�<'$ 
  - ����+"��!(�����=�ก@�<'$ 
  - ����+"�&!"� ,����)�����=�ก@�<'$ 
 7. /.����$-%$�������.��&�'<'$)��)����)�2 ����1> 
 8. /.����$-%$������ <�. ����.������.��&�'��5�����-����).�&!" ��/2���6.; 
 
  ก�	����ก
���ก�	
�
 
 1. )��82'�2.����� 
 2. �.����8 <�.�$����� 
 3. �/5"��5�<'$ ��$1���8�+�&!"�%ก)$�� 
 4. �!1230�9'$��0�9�����!����� 1230�9��ก��-�+) 
 5. �������ก������ 
 6. �������ก��-%$��!�� 
 7. 1�����ก�.����ก���/$ � 1��12� 
 8. 1�����ก�.����ก��A.�� � ����2� 
 9.  ��7�/�>12$�ก����1� <�.�9��ก+�<  
 10. �5"�<'$&'����/$��$�<'$-�'! 
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&!"������� 
 



 28 

����� 4 
ก�	
	*"����,���	$��

���
� 

 
ก�	��
�+ก����,���	$   
 
  � ,�#�(�)���2'&$��#��#���ก�������� ก�����&�ก� ,�ก�����-���2 &!"<'$8�กก��
����������!����!������ก:�<�$� ,����กT�� ก�����&�ก&!"���%�3>1��8�)$�� ��ก��'$���������!�'
).��; '���!(15� 

 - /5"���5"����5����#$�&!"������ 
 - �������&!"������ 
 - ��.�����&!"���-+'/��8�'������ 
 - ���กก�������)2-�#��ก��8�'������ 
 - ��)�2 ����1> 
 - ������-%$���������-%$�#$��.�������� 
  - ��5(���&!"<'$�!ก�������� 
  - -�-��2 �.��#��-%$���������-%$�#$��.��������&2ก1� 
  - #$�1+'��:� #$�������� #$�����ก) ��5��5"�; &!"<'$�!ก�����������&!" ��/2������� 

������1�����   ���1��)�� �$���ก�!ก�����������&!" ��/2� 
  '��&!"<'$&���ก��'!��$��.���ก���������).��1��(���8<'$ Y#$���2 �.��Z &!"�)ก).��ก��
��ก<   ��ก<'$�!ก�����&�ก�ก:��������!�'<�$��ก&!"�2' ก:8�&����$-%$&!"������-����#��ก����������
=�ก@�<'$&����������ก��3>�����5"��<#).��; &!"�ก+'#�(�������.��&!"�!ก��������  ���.��#��ก��
�-��9�.��(��!<'$�� 2��ก@3�15� G�����Z� ��� ����!�$� ( Abstract )  �&1�'�.�8���'�กก��
-%$��+�����5�-%$���&!"�!�����$��&!")$��ก��&���#$��%���5(��)$�ก.�� �).��ก)$��ก��#$��%��9+"��)+���5�
)$��ก���������!�'��ก#�(�ก:1$���<'$8�กV����):� �&1�'�.�7'�&�"�< 8� ��ก��'$�� 
 

1. /5"���5"����5����#$�&!"������ 
2. ��)�2 ����1>#��ก�������� 
3. ������-%$���������-%$�#$��.�������� 
4. ��5(���7'��.�#��ก�������� 
5. -���2 �.��#��-%$���������-%$�#$��.��������&2ก1� 
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 ����
�
-�(
ก�	()�D�B� 
1. �/$0�@�&!"�%ก)$��  �#$��8�.�����ก�&�'��' 
2. �/$1��=�9&>��5�1��)��98���2ก��V�����/��3�+)�����  ��� ��ก�=#��

��/��3�+)����� 
3. ก���/$=�9&>��66�)+&���+/�ก��  1���/$1��1%.ก��0�@����ก\@ 
4. ก���#!��#5"��V9����5�1��� �8�ก0�@�).�� ���&=&!" ��ก*� ,�1��(���ก��

�&1���  ��ก8��� ,�ก:1��9+�9>0�@��'+�#��/5"���(�;  ก��ก��<�$������:��/.� 
<&��2�!(Kedah)  �1 ���>'  (Cape  Verde) � ,�)$� 

5. <�.1���/$0�@�).�� ���&=��ก�3!&!"�!1��<&��/$�9�.������%.��$� 
6. ��ก@�1�����"��������ก���/$1��=�9&>  ก���/$)���.�  7'�)��'&�(��&1���  

 

ก�	����
	����
  
  ก��&��������  -%$������8�)$����$����ก��ก���)�!����ก������������#$��%��95"�
�#!�������!����!����$<'$�81���� ,� ��7�/�>).�-%$WX���.����ก  -%$�#!��1��8�&������กก���#!��
�95"�� ,����&���%$8�ก1$�1�$����������#$��%�).��;��$<'$��5(����81������1�6&!"-%$������8�)$��ก��
��$&���  ก��9+�9>��$9+�9>'$��ก��'�@ A 4 ����2$� ก��$��!���$�� )����.��ก��9+�9>ก����$�
#��ก��'�@��$��$�#�����2'���T��)����ก@����&�'��ก '���%  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
 
$�
"	�ก�����	����
 1��8�'9+�9>'���!( 

�� 

A$�� #�� 

�.�� 

1.5 �+(� 

1.0 �+(� 1.5 �+(� 

1.0 �+(� 
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 -  ก'$����$� '��)����.�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - �&1�'�.� � ,��&��2 �.���5"��#��������&�(���' 
 - 1����� � ,�ก��ก�.������������)2&!"&����$-%$���������8=�ก@���5"����(���$� ��ก

1����������#���#)#�� ��5(���5"�� 9�$��&�(���/5"�-%$8�'&�������� ���&�(���� 
�'5��  � <�$'$�� 

 - �����6��5"�� ��������6)���� (�$��!) 
 - ��)�2 ����1>&!"1�'�.�8�<'$��� 
 -  ��7�/�>&!"1�'�.�8�<'$��� 
 - ��5(���#����5"��  ��ก��'$���������!�'� ,�#�(�)�� 9�$��&�(�)������'�)����#

�-�0%�+ ���0�9&!"8��� ,� (�$��!) 
 - ��2 #$�������� � ,�ก������#$�1+'��:��.��)��#��-%$8�'&�� �ก!"��ก�� X6�����

���&���ก$<# X6��#����5"��&!"&��ก��=�ก@� 
 - ��ก����$���+� 
 
 
 
 
 

��5"�� 
��������. 

7'� 
��������. 

����).� 
��������. 

 
�������!(� ,��.�����"�#���+/� 001497 (������) 

 0�1���..�. �ก��=�ก@������. 
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ก�	����
��ก
�	�������  
 
 �����5���5���ก���).�� ; &!"�/$ ��ก����ก���#!����������(� �.��&!"���82<�$0����
��.�#���������&.���(� )$��)��ก����ก����$���+�&!"�#!���$���+�<�$���.��&$����.� 
  ��ก���#!��-����&���+/�ก����(� �% ���ก���#!��ก���$���+���-����&���+/�ก�� 
(���%�3>  <&��8.�8��&�>, �  . : 2-5)  <'$��!����!�����กก���$���+�A�"�<'$��2 �.��! ��7�/�>��ก��
��'����.�&!"��#��#$��%���5�1����%$���.���(�  ก����'����.�&!"��#�����กT��'��ก�.�� /.���9+"�
�(�����ก1����.��/5"��5�#��#$��#!������ ,�ก����$�ก!��)+�ก.�8$�#��-����A�"�����.�� ,������&���
���#����ก�+/�ก����#3�&!" 8��2���3 �+�J27�03 ��� <��>�)�1 (Wienstock) (�$����������%�3>  
<&��8.�8��&�>, �  .)   <'$ก�.�������)�2 ����1>#��ก���#!��ก���$���+�<�$'���!(15� 
 1. �95"���'�1����.��/5"��5�����ก���&!"�$���+���������$�ก!��)+�ก.�8$�#��-���� 
 2. �95"���$-%$�.��������1$�1�$����������!�'8�ก)$�V���&!"�$��<�$<'$0������ 
 3. �95"�/!(���.���ก���&!"�-��9�.���1+'��(� ; � ,�1��(���ก 
 4. �95"�������1����%ก)$��#��#$��%�&!"������/$��!����!�� 
 
  ก���#!��ก���$���+�8������.�� ,��.�����1�6�.�����"���ก���#!��-����&���+/�ก��
�). ��ก*�.�-%$�#!����ก8��������5��#!��-+'9��'��ก ���&!"���1�615�<�.�!ก���$���+�   <9=�� 
���.��2���3 (�$������� ���%�3> <&��8.�8��&�>, �  .)  <'$ก�.���(��<�$�.� 82'�ก9�.��#��ก���#!��
ก���$���+��!���� ��ก�� �/.� �#!��<�.�%ก�+J! �!�������!�'<�.1�� ��!�����'��<�.�%ก)$�� ก����$�
����<�.�%ก)$����5�)ก�1�5"���������1)�� � ,�)$� 
  V���(��&1����!(8���2.������% �������+J!ก�� ก���#!��ก���$���+���-����&��
�+/�ก���95"�� ,����&����ก���/$ ��7�/�>�ก.-%$&!"���8).�<  
 
 ก�	�������<!��
�
���,����$� 
 
 1. ��ก���0�@�<&� ��$��/5"� /5"��ก2�  �&!"9+�9> ��#��$�&!"�$����� �����$�#$�1���&!"
)$��ก���$����� 7'��/$�1�5"���������1)��'���!( 

/5"� /5"��ก2� ( �&!"9+�9> : ��$�&!"�$�����) #$�1���&!"�$����� 
)����.�� 
�+�/!��  /+�9+��� (2528 : 2)  <'$��$1�������#��ก��PQก����<�$�.��.. 
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 2. ��ก���0�@�).�� ���&= ��$�/$/5"��ก2�#��-%$�).�A�"��#!��� ,�0�@�<&�/5"��ก2���
0�@��'+�  �&!"9+�9> ��$�&!"�$���+� �����$�#$�1���&!")$��ก���$���+� 7'��/$�1�5"���������1)��'���!( 
  /5"��ก2�&!"�#!��� ,�0�@�<&� (/5"��ก2���0�@��'+�,  �&!"9+�9> : ��$�&!"�$���+�)  

#$�1���&!"�$����� 
  )����.�� 
  1��9>)�� (Compton, 1972 : 159) <'$��2 �ก!"��ก������+8��0�1�����.�
� ,�ก�� 

�5����1���8�+�'$��ก�����ก��&���+&��=��)�>    7'��!� [�����&!"/�'�8� 
 
 3. ��ก��ก���&!"������$���+�<�. ��ก*/5"�-%$�).� ��$�/$/5"���5"��#����ก�����(���
)�����.�-%$�).� 
  )����.�� 

�.8�ก�&1��� Y�)�!/��&  �2$��.��&!"<�.<'$���1���� ,�J�����ก��9�4��Z 
(2526:37) <'$ก�.�������$�&!"#���)�!��/��&<�$����'$�� ��&+� 

 

 4. ��กก���$���+����1���1+'#����ก�����(�&�(�V��� ��$�$��)��#$� 1 , 2 ��� <�.
)$�����2��#��$�&!"�$����� 

)����.�� 
8�กก��=�ก@�#�� �2�/��! (Musavi, 1977)  9��.���'��1����%$  &�ก@�  ���
&�=�1)+#��-%$�/$�$����2'���-%$&!"<�.�/$�$����2' �!1����)ก).��ก��'��).�< �!(� 

 
 ก�	����<!��
�
�
�����
�	� 
 
 1. ��ก���0�@�<&� ��$��!����!��#$�1���&!"�/$�$���+�#�(�)$�)��'$��/5"�-%$�).� /5"�
�ก2�  �&!"9+�9> ��#��$�&!"�$���+� ���1�5"����������:� 

)����.�� 
�+J!&!"�! ���+&J+0�9&!"�2'��ก�� ��� �2�-�ก��&�����ก��PQก����    ��5"��&�=�1)+�!
1������1�6��.����ก (���/�� �)/�9��2.�, 2538: 68) 
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 2. ��ก���0�@�).�� ���&=��$�/$/5"��ก2�    �&!"9+�9>    ��$�&!"�$��������1�5"������ 
����:� 

)����.�� 
ก���+8��0�1���� ���� ,�ก��1$���#$��&:88�+�'$��ก�����ก��&���+&��=��)�>
7'��!� [�����&!"/�'�8� (Compton, 1972 : 159) 

 
 3. ��ก��ก�����(�<�. ��ก*/5"�-%$�).� ��$�/$/5"�#���+"�9+�9>��(���5�/5"��&1�����(���
��)�����.�-%$�).� 

)����.�� 
-���!�#��ก���1�5"���$���+"�T��#�� ��/�ก��!-�ก��&�).��0���1.�1���/!9#��
 ��/�ก� &����$�0�91���� ,���%.#�� ��/�ก�)ก)"�� (Y-�ก��&�#��ก���$���+"�
T���#$��%.��5������Z,2534 : 3) 

 
 4. ก���$���+����1���1+'#����ก�����(�&�(�V��� ��$�$��7'���$����� 

)����.�� 
82�+�&�!�>&!"<'$���ก��1�'��5�ก)$�� ���)��<'$���0�9��'�$��&!"82�+�&�!�>'�(��'+���=��
��%.  ก��1��12�7�18��8�<'$-� (Becker and Schwinn, 1993)  

 
 5. ก���$���+����1���1+'����5"���'!��ก��8�ก-%$�).�����1� 

)����.�� 
1����%$�ก!"��ก��)����ก���8�ก<�����!1���ก$����$���.����ก �!��ก�+8������ก�2.�
9�����=�ก@�����+J!ก�� [��ก���2#0�98�กก������'#��7�1�!( (Peterson, 

1944 : 68 � 72 ; Havens, et al, 1976 : 211 � 220 ; Mckay, 

1980 : 228) 
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 ก�	�������
����! 
 
  �������ก���$���+���ก��� A�"��!-%$�$���+�<�$����ก����!ก��.����"�  ���-%$&!"��!����!��
<�.��8�����.�#$��%���(� ; <'$7'�)�� �!�+J!ก���$���+�'���!( 
 
 1. �/$��ก������'����ก#�(�)$�)��'$��1���.� Y�$�������Z ���������ก���0�@�<&�   
����/$Yquoted inZ ��5� YCited by Y  ���������ก���0�@����ก\@ 

)����.�� 
(&+�  9��3=+�+,2511:14,�$�������  8��6  8��&��ก#3�, 2520 :  40 � 
41) 

(Mckine, 1974 : 128, quoted in Davis : 18) 
 
 2. �/$��ก������'�����#�(�)$�)��'$��1���.� Y�$��8�กZ ���������ก���0�@�<&� 
YquotingZ ��5� YCitingZ ���������ก���0�@����ก\@ 

)����.�� 
(8��6  8��&��ก#3�, 2520 : 40 � 41, �$��8�ก &+�  9��3=+�+,2511 : 

14) 

(Davis,1982 : 18,citing Mckine, 1974 : 128) 
 
 ��&�ก�	����
ก�	����������)��� C "^ 
 
  ก���#!��ก���$���+����/5"� �  � �!�.�� ��ก�� 3 �.�� 15� /5"�-%$�).�  �&!"9+�9> ���
��#��$�&!"�$���+� 
 1. 
$�
,����$� 
 1.1 -%$�).�&!"� ,�����6/� �+"�9+�9>0�@�<&� ��$�/$/5"� /5"��ก2� 7'�<�.)$���!1��
�����$���� �+"�9+�9>0�@����ก\@/��).�� ���&=��$�/$/5"��ก2� 

)����.�� 
('+��ก  \ก@>��.��,  2528: 23) 

(Medley, 1981 : 17) 
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 1.2 -%$�).�&!"� ,�9�����ก@�)�+�> 9����/+�! 9�������=��2��=> ���-%$�).�&!"�!
���'�=�ก'+� ��$��1�������$���� ������'�=�ก'+� ��/&+���� ��3=�ก'+� 
 )����.�� 
  (���':89���&9��)���/�2'�� ���������/ก2���!, 2529 : 17 � 21) 

  (123�6+���$���= /��+), 2519 : 22) 

  (9���&9�+�2&J+��J!, 2521 : 62 � 68) 

 
 1.3 -%$�).�&!"�/$����P� ��$�/$����P����.��-%$�).� 
  )����.�� 
  (��<-.�#!��, 2540 : 30) 
 
 1.4 -%$�).� 2 1� ��$��/5"� /5"��ก2�&�(� 2 1� 1�"�'$��1���.� Y���Z ���������ก���
0�@�<&� �.����ก���0�@�).�� ���&=��$��/5"��ก2�&�(� 2 1� 1�"�'$��1���.� YandZ 
  )����.�� 
  (8��6  8��&��ก#3� ��� ��=+�+  �!=�ก'+�, 2526 : 40 � 42) 

 
 1.5 -%$�).� 3 1� ��$��/5"��ก2� ���������ก���0�@�<&� ��5� /5"��ก2��������
��ก���0�@�).�� ���&=#��-%$�).�&�(� 3 1� 
  )����.�� 
  (����1�J> �2'����'+�,  �2'� 0+���>�ก$� ��� �2�9��J> �9/��0�, 2540: 82) 

  (Martin, Newsom and Jones, 1956 : 4 � 7) 

 
 1.6 -%$�).���กก�.� 3 1� ��$��/5"��ก2� #��-%$�).�1���ก���������ก���0�@�<&�
���)��'$��1���.� Y���13�Z ��ก���0�@�).�� ���&=��$��/5"��ก2�#��-%$�).�1���ก���)��'$��
1���.� Yet al.Z 
  )����.�� 
  (�0�  7��>&��  ���13�, 2535 : 32) 

  (Chet, et al., 1969 : 75 � 79) 
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 1.7 -%$�).�&!"� ,���.�����#����T���)$����+"�)$�'$����'��ก�� 
  )����.�� 
  (ก���.����+�ก���ก@)�  ก���.����+�95/���, 2532 : 28) 

 
 1.8 13�ก���ก��&!"�!�����ก���� ,��+��� ��$��/5"�13�ก���ก����(� 
  )����.�� 
  (�����ก���13�ก���ก���=�@Tก+8������1���.�/�)+, 2528 : 80) 

  (��' �ก�(�� 0�@!�8�+6, 2515 : 2 � 5) 

 
 1.9 13�ก���ก��&!"<'$���ก��8�')�(�7'��������95"����������$�&!"�V9����$�5�� ,�
�.�����"�#�������� 7'���������������กก.�� 
  )����.�� 
  (����+&������ก@)�=��)�>, 13�&�����9�4��ก����!��ก�����,  
  2531: 11 -16 ) 
 
 1.10 ��ก���&!"<�. ��ก*/5"�-%$�).� �).�!���3�J+ก����5������� 
  )����.�� 
  (��=+�+  ���7/)+, ���3�J+ก��, 2526 : 62) 

 

 1.11 ��ก���&!"<�. ��ก*/5"�-%$�).� ���/5"�-%$���-+'/���5"� ;  �$�� ,������5� 82���� 
��5� ก���+8�� ��$��/5"���5"�����.��/5"�-%$�).� �$�� ,��&1���#�������� �����5�9+�9>��5������5����
��5"�� ��$��/5"��&1������.��/5"�-%$�).��/.�ก�� 
  )����.�� 
  (�&1�+1ก�� ����+�-�, 2529 : 3 - 5) 

  (Y��)�2�!9+@Z, 2539 : 6) 

 
 1.12 ��ก���� � ��/5"�-%$�#!��#����5"���'+� 
  )����.�� 
  (����+����>, 1970 : 57) 
 1.13 ����#!��#��1��'1����"��������5������.�����!���3�J+ก�� 
  )����.�� 
  (<97�8�> 8���9��+/, �� �ก@� �2#����, ���3�J+ก��, 2529 : 37) 
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 2. 
$�
"^�������% 
 2.1 ��$�� �&!"9+�9>).�8�ก/5"�-%$�).� 1�"�'$���1�5"������82�0�1 (,) 
  )����.�� 
  (��)����3 �230��, 2535 : 17) 

  (Daniels, 1983 : 24 � 27)  

 
 2.2 ��ก����������ก��#��-%$�).�1��'!��ก�� �).8�'9+�9>1��� � ��$�����-%$
�).�1��(��'!����$���$�� �&!"9+�9>)�����'�� 
  )����.�� 
  ('+��ก  \ก@>��.��, 2529 : 75, 2530 : 12 � 14) 

  (Scott, 1975 : 32, 1979 : 72 � 76) 

 

 2.3 ��ก����+"�9+�9>#��-%$�).�1��'!��ก�� A�"�8�'9+�9>�� ��'!����$�/$)����ก@� a 
b c )������ ����������ก���0�@�).�� ���&= ����/$)����ก@� ก # 1 )������ ����������ก���
0�@�<&� 
  )����.�� 
  (�5� 0%.�����3, 2529ก : 19) 

  (�5� 0%.�����3, 2529# : 32) 

  (Robinson, 1989a : 78) 

  (Robinson, 1989b : 78) 
 
 2.4 ��ก����������ก��#��-%$�).�����1� ��$��/5"� /5"��ก2��������-%$�).�/��
<&���5� /5"��ก2��������-%$�).�/��).�� ���&=��!��)�����'�� �&!"9+�9>1�"�'$���1�5"��������40�1  
(;)  
  )����.�� 
  (��68��= =+���$��, 2532 : 79 � 81 ; ��=�ก'+� ����� ��� &���2#  
��1�+7�8�>,  
  2534 : 15) 

  (Woods, 1972 : 11 ; Thompson and Kast, 1980 : 22 � 
24) 

 2.5 ��ก<�. ��ก* �&!"9+�9>��$�/$1���.� Y �. . .Z ���������ก���0�@�<&� ��5� 
Yn.d.Z ���������ก���0�@�).�� ���&= 
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  )����.�� 
  <97�8�> ���#>�'/,  �� . : 56 

 

 3. 
$�
����
�����()�������� 
 3.1 �����ก���.����#��$�&!"�/$�$���+�).�8�ก �&!"9+�9>  7'��/$�1�5"������
���90�11%. ( : ) 1�"� 
 
  )����.�� 
  (Kawanishi, 1995 : 15) 

 
 3.2 �$��$�����������$� ��$����#��$���ก�����$��2'&$��&!"�$����� 
  )����.�� 
  (8���� �'+��4��+&J+�  ���13�, 2540 : 11 � 14) 

 
 3.3 ��กก���$���+���(�� ,�ก���$���+����1���1+'#���+"�9+�9>��(�&�(�V���<�.)$��
���.����#��$� 
  )����.�� 
  (����1�J>  �2'����'+�, 2535) 
  (Rolling, 1982) 

 
 ก�	�������(

$�
������$�  
 
  &!"�+���/$ก����%.�� X882����!�����% ����'ก:)��8�)$�� ��ก��'$��/5"�-%$�).�  �
9.=.&!"9+�9> /5"������5�&!"9+�9>  ����&!"9+�9>)����.��<'$�ก. 

 
 1. �
��
��  �-�	����	����
����>" 
 1.1 �
��
��D�B�>�� 

/�6�+&�>  �ก@)�=+�+  ����2/�)+  ����'+=�!. 2518. ��������	
����
���ก
��������	
������. ก�2��&9� : �����ก9+�9> ��9�&J>���>� 

 1.2 �
��
��D�B��$��"	���@ 
Burger, E.W., H.J. Locke, and M.N. 

Thomas.1963.The family: From Institution  to 
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Companionship. 3rd  ed .New  York  : Amrican  

Book  company. 

Saihoo,Pattaya. 1980. The  Hill  Tribes  of  Northern  

Thailand  Bangkok  : the  Sompong  Press  Ltd. 
 
 1.3 �
��
�������,������
�ก�

���
 

�V�+�  8�� T�9�@> ���13�. 2520. ��������	
	���
�������. ��&�2�!  :   
/��=+�+ก��9+�9>. 

 

 1.4 �
��
�����,������
�"#

=���
/
����*��� 
�����ก���13�ก���ก���=�@Tก+8������1���.�/�)+. 2523. �������.  

ก�2��&9�.  : 7��9+�9>�����ก��#�J+ก�� 13���T��)�!  
 
 1.5 �
��
���"� 

8��&��ก@�  =+�+7/1. 2508. ��	�������	������ก���	�
�	����� �. 9��
�1�.  : �0��+8����.�/�)+� �8�ก  W.W.  Rostow . 1971. 

Stages  of  Economic  Growth.  Cambridge  :  

Cambridges  University  Press. 
 
 1.6 �
��
�������ก�	�������
����! 

�8�/+'  �&!"��J���. 2517. ��!�������	��" #��$�. ก�2��&9�. : 9�4��ก��
9+�9> �$����� Laster Ward. 1971. The Development of 

Mankind. New York : Rinhert and Winston. 
 
 1.7 �
��
�������ก�	������������
 

Coulson, L.A. 1990. Female Baby Boomers %Savings 
Over time .In M.L. Carsky(ed). Proceedings of the 

36 th Annual Conference of the American Council 

on Consumer Interests. pp. 316-321. Columbia, on 

Consumer Interests. 
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 1.8 	����
ก�	"	�)*�
���
� 
V�)�  /"��/��. 2530. Y �+�1$��ก@)�&!"�!=�ก�0�9ก���.���ก  ก	�����!��	�

���	ก	��#� �&	����	
���ก����	
��� ��� ��'( 25  
	�	������	
���
�
����&	�)!�ก��Z 13��=�@T=��)�>�����+���J2�ก+8 
����+&������ก@)�=��)�>  ����.�� 3 - 5  ก2�0�9��J> 2530. 

ก�2��&9� : ����+&������ก@)�=��)�>   2530: 58-75. 

 
 2. �����
��
&% 

�ก@��  9��J>�270. 2538. ��	��*$ ������� �
�ก	��+�����ก	�
#��#�
��*,*$
#��� ���-ก�
-ก. ก�2��&9�: �+&���+9�J> �+66�7&, 
����+&������ก@)�=��)�>. 

 
 3. ��	
�	����
��
������% 
 3.1 ������(
��	
�	 

���  �+)+&�=�> ��0��.  2524. . ก	��+������	��	��
��'
)����#���
#����ก��/������� �.�. 19200 
������!����	
��� , 1 (�ก��1� � 
ก2�0�9��J> 2524) : 47 �71. 

Richard, L., B.Rollerson, and J. Phillips. 1991. 

Y Perceptions of  Submissiveness: Implications for  

Victimization. Journal of Psychology.125(4) : 407 

� 411.   

 
 3.2 ���� �	0%(
�
��
����	
�	 

�ก@=+�!  ������&>.  2517.  Y ���	�1���"(#�ก	����/�ก	����ก	��	��!��
  
3��  
��
��4    
!��)����'0.  �	�
	�5�6�	���&	��	
���. 14 (ก�ก]�1� 
2517): 379 � 381. 

 
 3.3 �������
��
������% 

�0�  �2�����. 2524. Y /���#�&!"ก�����8�� ,�/�����Z. ������ (13 

ก������ 2524). 

�+����. 2521. Y -����5��J2�ก+8Z. )!�ก��(6 � 13 �+���1� 2521) : 6. 
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  ���%�3>  <&��8.�8��&�> (�  .)  <'$��2 �% ���ก���#!��ก���$���+���-����&��
�+/�ก���.� �!ก��� �!"��� ���+J!ก���#!��)��'����  �� X882����!�% ���ก���#!�����ก������8
ก.���$�ก+'1��������<�.��.�8�.�8��/$�+J!�'8��8��%ก)$�� ��&!"�!(�1�.#������.�-%$�#!����������5�ก
�% �������+J!ก���#!��)��&!"&.����:���1��<'$ ��ก&.���/$�% ����'ก:#���$�/$�% ����'!��ก��
)��'&�(�����95"���$-����&���+/�ก����(��!1231.��+"�#�(� 
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����� 5 
ก�	��
$�
	$��(
ก�	
���
� 

 
���
��ก�	ab�   
 
 �����������ก�	ab�  ก��WX�� ,�=+� �&!"�!1������1�6).�ก��)+').��5"����A�"�
�.�-�).���'��1��������:8#��ก���5"������(�'$�� 7'� ก)+��2@�>8��!�1�5"���5���ก��WX���%.9�$����$� 
15� �!)� �!8+)�8����!�% A�"�8�� ,��.�� ��ก����ก���5"��������.��-%$9%'���-%$WX�  '����(�#���ก��
�5"����8��!1������1�6��+"�)$�8�ก-%$&!"�.������5�#$��%�)�(��8��ก���.�#.�������5�#$��%���ก< ���-%$���
���7'�1��������:88��ก+'#�(���5�<�.ก:8�#�(���%.&!"-%$���8��!1����):��8&!"8���������(��95"�&��1���
�#$��8).�<  ��1���� ,�8�+���$�J���/�)+#��-%$������ ��5�-%$WX�8��+<'$)�(��8WX���5��!8+)�8��%.�+"��V�
�95"�8����WX�<'$��.���!���J+)��'���� ��ก�.�-%$WX��!8+)�87�$��$��&!"8�ก��&���+"��5"� ; '$����#3�&!"
�!ก�����WX�ก:8��.�-�ก��&�).�ก��WX�8�&����$#���ก����ก��WX�� �!"��� ��� ,��9!���1.ก��<'$�+� 
(hearing) �&.���(���� (��)����3, 2535 : 75-80 ;  �+9�J>, 2538 : 101-115) 

 
 ��กB0�����>"���ก�	ab�  7'�&�"�< ��$���2@�>8�/��9%'��กก�.�WX� �9�����2@�>
8��!1���������&!"8�9%'��กก�.�ก��WX� ����3 2 � 10 �&.� ���8+)�8#��1����������1+'
��5"��).�� ; <'$����)��&!"�%���ก ก��WX� (listening) ก��ก��<'$�+� (hearing) ��(�<�.���5��ก��
7'�ก��<'$�+�� ,�ก�����ก��&��ก��0�9 A�"�8���������!��).�� ; -.���#$��%�&.���(� �).8�<�.
������8����ก����#���+"�&!"-.�� �#$��%���.�� ,���<��.��ก��WX���(�� ,�ก�����ก��&�(��.��ก�����
8+)�8 (A physical and mental process) 15� 8���+"�)$�'$��ก��<'$�+���5"��!��!��-.�� 
�#$�����$�8+)�8#��-%$WX�8�����������%$�.�� ,���<� �!1������1�6��.��<�ก�.��15�8�)$���/$ X88��
).��;  ��ก��8��&����$ก��WX��!1������%�3> 

 
 "b  �������,��$�ก�	ab� ��#3�&!"-%$9%'ก�����9%').�/2�/�)$��1����������.�8��!
 X88���5"�; &!"8�����!"�����1������8���1���)�(��8#��-%$WX�<'$��%.)��'����  8���!-%$� �!���&!��
8+)�8#��1�WX��.����5��ก���+�&!"<�.�������+"�<'$��� V���(�-%$9%')$���#$��8��ก@3�&�"�< ��.�1���
���8���8+)�+&��#��1������8  (V�)���23 2518 : 189-192, 149-159) 
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 7'� ก)+��$���2@�>8��!/.��1������8��%.����.�� 3 � 24 �+��&! ����!1������8'!
��%.����.�� 5 � 8 �+��&! '����(� -%$9%'1��8��/$�����!(��$� ,� ��7�/�>�95"���$ 1�WX�8��1���)��&!"9%'
<'$'!#�(� 7'�ก��9%'&!"'!��(� 1���/$#$�1���&!"�.�� ; <�.�2.���กA��A$�����<�.1��).���5"����5�����ก+�<  
8�&����$�ก+'-�'!).�ก��WX�  ����)2&!"&����$1����<�.���8WX��9��� 
 

- -%$WX�<�.���8WX� ��8��5"����8�ก-%$WX�<�.�! ����ก��3>����5"��&!"8�WX� <�.�!���J+
��5��!&�=�1)+1���1�&����$<�./����5"���'��5�-%$9%'1��'ก:8�<�.������WX���5"��
��(�;  

-. -%$WX�<�.���กWX��9���-%$9%'�!�21�+ก0�9<�.'! &����$<�.�!�+&J+9�&!"8�&����$-%$WX��!
1������8WX� 

- -%$WX���ก8�)���8)����'$��ก��WX����+"�&!")����9��88�WX���5��!�+�����:��ก.)�� 
�����ก�.�� 8��!���7�$�&!"8���5�กWX����+"�&!"�#$��8<'$�.�� �������$�ก��WX����+"�
&!"�#$��8<'$��ก 

- -%$WX�&!")�(��8WX���ก8��ก+�<  (Over � listening) 8��!-�).�1����#$��815�-%$WX�
��ก8�WX�&2ก1��9%' 8'8���+�+���&).�� ; #��-%$9%' 8�#�'ก��WX�).���5(�������
#��ก��9%'��(� 

- -%$WX���ก#�'1����'&� ��5"�9�ก���0�9��'�$��&!"<�.������� &����$<  ���)��
).�ก��WX�<'$ 
 

 �����	"?�����(
ก�	ab� 
 
  ก��WX�&!"-%$WX�<�.������8�ก��8�'�+"�&!"��#�'#���ก��WX�<'$��5�<�.��������ก-%$9%'<'$ 
-%$WX�8�)$���/$1�����������ก��WX���$��ก&!"�2'��8 *+��)+<'$'���!( 

- )����-%$9%' �9����.�ก���5"����8�)$���!��8��0�@� ������8��0�@� ��ก��
�#$�'$��ก��  '����(���5"�-%$9%' ��'��!��$����&.�&�� ��ก��ก��9%'�.��&����$�!
1������1�69� ; ก����!��9%'&!"���<'$�+� 

- 9�����)�(����J+��ก��WX� 15� 9�����WX���$8���5(�1���8��#$��8��5��%$
1������� 

- )+')��ก��9%'#��-%$9%' ��$�&��1����#$��8�.���5(���&!")�WX���(�� ,���5"����<� 
- ��5"�)�(��8WX���5"�����&�(���'��$� -%$WX���������!����!����5(���#��-%$9%'<'$���

&�&���81������1�6#��ก��9%'��(� ; <'$ 
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 ��&�"	��"	*���กB�(
ก�	ab� 
 
  -%$&!"8�WX�<'$'!��(�8��� ,�)$�� ��� �2�ก��WX�#��)�������� ; ��ก8�กก��ก��8�'
�1�5"��ก!'#���ก�����WX���$� ก:1��1���������+"�).�< �!(15� 

- �)�!��)����$9�$��&�(�ก������8��ก��WX� 
- )�(��8WX� 9�����)�(����J+��%.ก��ก��WX���(� ; 
- #8�'�+"�&!"� ,��2 ���1).�ก��WX� �/.��$��8�ก&!"��"�&!"�!1�12�ก��< #$����$� ��5�&!"

������� ��� 
- ���8WX�����'&�WX� 9�������"�)��)��������8-%$9%' 
- 9�����WX������2 ��5(�������#����5"����(� ; �&�ก��)+/��21�+ก#��-%$9%' 
- �$�1���8��#��)�<�.��.�������1���)�(��8<�.��.���. 1���/$�+J!8'7�$) (�.�) �#$�

/.�� 
- PQกWX���5"��&!"�!��5(���1.��#$����ก ���WX�-%$9%'&!"�!�!��ก��9%'<�.)5"��)$� ��2ก ��5�

��$��8 
- ������WX�1���1+'��:�#��-%$�5"�&!"#�'��$�ก��1���1+'��:���5�1����/5"�#��)�����

���9�����PQก)�������$����8� ,�ก���).���5"��&!"���WX� 
 
  &!"ก�.�����!(� ,��9!���+J! ��� �2�&�ก@���ก��WX�7'���2 �&.���(� -%$&!")$��ก��
1�����������ก��WX�8��� ,�&!"8�)$������%$�.�)������!#$��ก9�.��'$���' 8�ก��(�8��)�(��8�ก$<#).�<  
�+J!�ก$<#&!"'!ก:15�ก��PQกP��+J!&!"�%ก)$����.����"������8�� ,��+��� ��&!"�2'ก:8�� ,�-%$WX�&!"'!<'$ 
 
  8�ก&!"<'$ก�.����&�(���' &�(��&1�+1��ก�������������&1�+1��ก��WX������.�1�8�
/.����$����&����$ก��-%$���������< �/$ *+��)+8�+�<'$ ���� ,�82'��+"�)$���ก��������&���+/�ก����
7�ก��).�<   ��#3��'!��ก���&1�+1��ก���#!��������ก:1�8�� ,� ��7�/�><'$�$��ก��-%$���8 ก��<'$
��$1����%$�9!���.���$��ก:&����$�!  1����2##��1�&!"� ,� Y1�%7'������5�'Z 1�<�.�!1����2#�'8�
�ก+�< ก�.�1����2#&!"������-�+)��3�+)&!"�!1���9�$��&�(�1����%$1������������/+��+/�ก�����
1������-+'/��&�(�).�)�����������1�7'��.����� 
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