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รายละเอียดของรายวิชา  
Course Specification (TQF3/OBE3) 

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป  
Section 1 General Information 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
   ภาษาไทย  ELI2301 หลักสูตรและการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาระดบัประถมศึกษา  
   ภาษาอังกฤษ Curriculum and Instruction of Health and Physical Education in Elementary  
  Schools 
2. จำนวนหน่วยกิต 
    3(2-2-5)หน่วยกิต     
3. หมวดวิชา 
    วิชาเอก (บังคับ) 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
    อาจารย์ผู้รบัผิดชอบรายวิชา : อาจารย์ ดร.วีรยุทธ พลายเล็ก 
    อาจารย์ผูส้อน : อาจารย์ ดร.วีรยุทธ พลายเล็ก  อาจารยวิ์ษณุ สมัญญา  
    สถานท่ีติดต่อ : คณะครุศาสตร์   
    e-mail : Weerayuthpl@ssru.ac.th 
5. ภาคการศึกษาและชั้นปีท่ีเรียน 
    ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569 ชั้นปีท่ี 2  
6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
     - 
7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 
    - 
8. สถานท่ีเรยีน 
    คณะครุศาสตร์ ห้อง1163 
9. วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
    1 ธันวาาคม พ.ศ. 2568 
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หมวดท่ี 2 คำอธิบายรายวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
Section 2 Course Description and Course Learning Outcomes: CLOs 

1. คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาไทย    
         หลักการจัดสุขศึกษาและพลศึกษา การปฐมพยาบาลและการสาธารณสุขเบื้องต้น การส่งเสริมสุข  ภาวะ
ของครูและผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาพล ศึกษาและกีฬาในโรงเรียนประถมศึกษา ปัญหาสุขภาพ  
ของนักเรียนประถมศึกษา แนวทางป้องกัน และแก้ไขโดยใช้หลักการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียน บ้าน ชุมชนและ  
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
ภาษาอังกฤษ   
 Principles of health and physical education; first aid and basic public health; promoting 
the health of teachers and learners; teaching and learning in health education, physical education 
and sports in elementary schools; health problems of elementary school students; guidelines for 
prevention and solutions by using the principles of participation among schools, houses, 
communities and related organizations 

 
2. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย 
การฝึกปฏิบัติ/งาน 

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
2 ช่ัวโมง/สัปดาห ์

30 ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
2 ช่ัวโมง/สัปดาห ์

 75 ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 5 ช่ัวโมง/สัปดาห ์

ประเภทรายวิชา  บรรยาย  ฝึกปฏิบตั ิ
3. จำนวนช่ัวโมงให้คำปรกึษานักศึกษารายบุคคล 

3.1 การให้คำปรกึษาทางวิชาการ (อย่างน้อย 1 ช่ัวโมงต่อสปัดาห์)  
3.2 การนำเทคโนโลยีดิจทิัลมาใช้ในการให้คำปรึกษาทางวิชาการ ติดต่อ Weerayuth.pl@ssru.ac.th       
      google classroom และ Line กลุม่ประจำวิชา 

4. จุดมุ่งหมายรายวิชา 

 เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ตลอดจนการดูแลสุขภาวะของผูเ้รียนและตนเอง โดยเมื่อสิ้นสุดการเรียนรายวิชาน้ี ผู้เรียนมีความสามารถดังนี้: 

 ด้านความรู้ (Knowledge) 
  เข้าใจหลักการสำคัญในการจัดสุขศึกษา พลศึกษา และกีฬาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 

mailto:Weerayuth.pl@ssru.ac.th
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  มีความรู้เกี่ยวกบัหลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การดูแลสาธารณสุขพื้นฐาน และวิเคราะหป์ัญหา 
  สุขภาพ ที่มักพบในเด็กวัยประถมศึกษา 
  เข้าใจแนวทางและเทคนิคการสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีทั้งของตนเอง (คร)ู และผู้เรียน 
 ด้านทักษะ (Skills) 
  1. สามารถออกแบบและจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา พลศึกษา และกิจกรรมกีฬาในโรงเรียน    
         ประถมศึกษาได้อย่างเหมาะสมกับพฒันาการของผูเ้รียน 
  2. ปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมือ่เกิดอบุัติเหตุหรือเหตฉุุกเฉินในโรงเรียนได้อย่างถูกต้อง 
                         และปลอดภัย 
  3. สามารถวางแผนและประยุกต์ใช้แนวทางการแกป้ัญหาสุขภาพของนักเรียน โดยอาศัยการมี     
                        ส่วนร่วมระหว่างโรงเรียน บ้าน ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 ด้านเจตคติและคณุลักษณะ (Attitude & Attributes) 
  1. ตระหนักถึงความสำคัญของการเป็นแบบอย่างที่ดีในการดูแลสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาวะ 
      ในสถานศึกษา 
   2. เห็นคุณค่าของการประสานความร่วมมือกบัภาคส่วนต่างๆ เพื่อสนบัสนุนการเจรญิเติบโตและ 
     พัฒนาการที่สมบรูณ์ของผู้เรียนทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

5. ผลลัพธ์การเรยีนรู้ระดบัรายวิชา (CLOs ในหลักสูตร OBE)  

  CLO1 ประยุกต์หลักการทางจิตวิทยาและหลักการทาง สุขศึกษาและพลศึกษาในจัดการเรียน 
           รู้ได้เหมาะสมกบั บรบิทและวัยผู ้เรียน  
  CLO2 นำแนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนสุข ศึกษาพลศึกษาและกีฬาในโรงเรียน 
           ประถมศึกษา 
  
 
6. ความสมัพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (Program Learning Outcomes – PLOs) และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes - CLOs) 

PLOs ความรู้ (K) ทักษะ (S) จริยธรรม (E) คุณลักษณะ (C) 
PLO 1  
อธิบายความรู้การจัดการเรียนรู้ระดับ
ประถมศึกษา หลักสูตรและการประกัน
คุณภาพ ปฏิบัติใน หน้าที่งานครู
ประถมศึกษาได ้
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PLOs ความรู้ (K) ทักษะ (S) จริยธรรม (E) คุณลักษณะ (C) 
 
PLO 2 
บูรณาการศาสตร์ความรู้ทางการ
ประถมศึกษาในการพฒันาผูเ้รียนระดับ
ประถมศึกษาให้เป็นผู้ทีม่ี ทักษะพื้นฐาน 
ในการดำรงชีวิต 

    

PLO 3 
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการทำงานร่วมกบั
ชุมชนเพื่อพัฒนาผู้เรียน ตนเอง ชุมชน 
และวิชาชีพ บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียงได ้

 

    

PLO 4 
ใช้ภาษาและเทคโนโลยีดิจิทลัในการ 
เรียนรู้ การสื่อสารและการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม  
 

    

PLO 5 
จัดการเรียนรู้ทีส่อดคล้องกบัช่วงวัยของ
ผู้เรียน โดยบูรณาการและประยุกต์ใช้
เนื้อหาวิชา ศาสตร์ การสอน และ
เทคโนโลยีดิจิทลัด้วยรปูแบบที่หลาก 
หลายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ 

    

PLO 6 
ปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนตามจรรยา 
บรรณนักวิจัย 
 

    

PLO 7 
แสดงออกถงึบุคลิกภาพความเป็นครู
ปฏิบัติตนอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม 
ตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู รักและ
ศรัทธาวิชาชีพครู ในการปฏิบัติงานและ
มีจิตวิญญาณความเป็นคร ู
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PLOs ความรู้ (K) ทักษะ (S) จริยธรรม (E) คุณลักษณะ (C) 
 

 
 ความสอดคล้องของ PLOs/CLOs CLO 1 CLO 2 CLO 3 CLO 4 CLO 5 
PLO 1 ✓ ✓    
PLO 2      
PLO 3      
PLO 4      
PLO 5      
PLO 6      
PLO 7      

 

CLOs 
Cognitive Domain  

(Knowledge)  
Psychomotor 

Domain  
(Skills)  

Affective 
Domain  

(Attitude)  R U Ap An Ev C 
CLO1    ✓ ✓ ✓   
CLO2         
CLO3         
CLO4         
         
         
         

Cognitive Domain   
R=Remembering      U=Understanding       Ap=Applying       An=Analyzing       Ev=Evaluating        C=Creating 
Psychomotor Domain     
1.เลียนแบบ  2.ทำตามคำสั่ง   3.ทำเพื่อความถูกต้อง   4.ทำอย่างสร้างสรรค์ต่อเน่ือง   5.ทำได้เหมือนธรรมชาติ 
Affective Domain  
1.การรับ  2.การตอบสนอง  3.การให้ค่านิยม  4.การจัดรวบรวม  5.การพัฒนาลักษณะนิสัยจากค่านิยม 
  
เกณฑ์ประการประกันคุณภาพ: 1.2 หลักสูตรแสดงถึงการกำหนดผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่คาดหวังของทุกรายวิชา โดย
ถูกออกแบบและได้รบัการจัดรูปแบบอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกบัผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes - CLOs) กรณีหลกัสูตรแบบ OBE  

CLOs 
ความรู ้

(K) 

ทักษะทาง
ปัญญา 

(S) 

คุณธรรม 
จริยธรรม 

(E) 

ทักษะความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผดิชอบ 

(C) 

วิทยาการจัดการ
เรียนรู ้

CLO1 ✓ ✓ ✓ ✓  

CLO2      

CLO3      

CLO4      

      

 
 
 
7. การปรบัปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะจากผู้มีส่วนได้สว่นเสีย (เปิดสอนรายวิชานี้ครั้งแรกไม่ต้องกรอก) 

ข้อเสนอแนะจากผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย การปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 

เปิดสอนรายวิชาน้ีครั้งแรก 
 

 

เกณฑ์ประการประกันคุณภาพ: 3.6 ข้อมูลการปรับปรงุรายวิชาตามข้อเสนอแนะจากผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อแสดง
ว่ากระบวนการเรียนการสอนมีการปรับปรงุอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มั่นใจว่าตอบโจทย์ความต้องการของ
ภาคอุตสาหกรรมการทำงาน และสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง
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หมวดท่ี 3 การพัฒนาผู้เรียนท่ีสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLOs) 
Section 3 Student Improvement in relation to Course Learning Outcomes (CLOs) 

1. ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรูร้ะดับรายวิชา (CLOs/LOs) กับวิธีการสอน การวัดและการ
ประเมินผล 

2.  

CLOs 
LOs 

ระบุ
ผลลัพธ์ 

กลยุทธ์การสอนและการให้ผลป้อนกลับ  
(Active Learning) 

(ต้องสัมพันธ์กับหมวด 2 ข้อ 6) 
วิธีวัดและประเมินผล 

CLO 1    

CLO 2    
CLO 3    
CLO 4    

 
* หลักสูตร OBE ทุกรายวิชาต้องมี CLO ให้ครบ K S E C 
* หลักสูตร TQF ทุกรายวิชาต้องมี LO ให้ครบ K S E C IT 
 

3. การกำหนดดัชนีผลลัพธ์การเรยีนรู้ (Outcome Index) เกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) ในการวัดและ
ประเมินต้องสอดคล้องกับ ดัชนีผลลัพธ์การเรียนรู้ (Outcome Index) 
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CLO 1:  
ระดับ (ตาม Bloom’s Taxonomy): Understanding  
พฤติกรรมที่แสดงออกที่ต้องประเมิน (Action Verb): อธิบาย 

Below Expectation 
ผลลัพธ์ที่แสดงออก 

ต่ำกว่าเกณฑ์ที่คาดหวัง 
(Performance 0% - 49%) 

Meet Expectation 
ผลลัพธ์ที่แสดงออก 

ตรงตามเกณฑ์ที่คาดหวัง 
(Performance 50% - 79%) 

Exceeds Expectation 
ผลลัพธ์ที่แสดงออก 

สูงกว่าเกณฑ์ที่คาดหวัง 
(Performance 80% - 100%) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์ประการประกันคุณภาพ:  
3.3 มีการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเนน้ผู้เรียนเป็นสำคัญ 
3.4 มีกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และปลูกฝังใหผู้้เรียนมีทกัษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (เช่น การตั้งคำถามอย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ ทักษะในการประมวลผลข้อมลู ทักษะการ
นำเสนอแนวคิดใหม่ ๆ และแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ) 
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3.5 มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่สง่เสรมิใหผู้้เรียนเกิดความคิดใหม่ ๆ ความคิดสร้างสรรค์ การสร้างนวัตกรรม 
และแนวคิดของผู้ประกอบการ 
4.1 มีวิธีการประเมินผู้เรียนที่หลากหลาย โดยสอดคล้องกับการบรรลผุลสำเรจ็ของผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังและ
วัตถุประสงค์การเรียนการสอน 
4.2 นโยบายการประเมินผู้เรียน การอุทธรณ์ผลการประเมินถูกแสดงไว้อย่างชัดเจน มีการสือ่สารไปยังผู้เรียนและ
นำไปใช้อย่างสม่ำเสมอ 
4.3 การประเมินผู้เรียนต้องมมีาตรฐานและกระบวนการที่แสดงความก้าวหน้าและการสำเร็จการศึกษาของผู้เรียน
ไว้อย่างชัดเจน มีการสื่อสารไปยังผู้เรียน และนำไปใช้อย่างสม่ำเสมอ 
4.4 วิธีการประเมินผู้เรียนต้องแสดงให้เห็นถึงเกณฑ์การให้คะแนน (rubrics) การเฉลยคำตอบ (marking 
schemes) เวลาในการประเมิน (timelines) และกฎระเบียบในการประเมิน (regulations) โดยวิธีการประเมิน
เหล่าน้ีต้องมีความเที่ยงตรง คงเส้นคงวา และยุติธรรม  
4.5 วิธีการประเมินผู้เรียนต้องแสดงถึงการบรรลผุลสำเร็จของผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดบัหลักสูตร และผลการ
เรียนรูร้ะดับรายวิชา 
4.6 มีการป้อนกลบัผลการประเมินให้แกผู่้เรียนอย่างทันท่วงที 
4.7 การประเมินผู้เรียนและกระบวนการ มีการทบทวนและปรับปรงุอย่างตอ่เนื่อง เพื่อให้มั่นใจว่าตอบโจทย์ความ
ต้องการของภาคอุตสาหกรรมการทำงาน และสอดคล้องกับผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง
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หมวดท่ี 4 แผนการสอนและการประเมนิ 
Section 4 Lesson Plan and Assessments 

 
1. แผนการสอน (จัดการเรียนการสอนไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์) 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ 
CLOs 

จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน 
และสื่อการเรียนรู ้

ผังการ
ทดสอบ 

อาจารย์ผูส้อน 

1 ปฐมนิเทศ และทัศนคติท่ีมีต่อ
คณิตศาสตร์สำหรับครู
ประถมศึกษา 

เนื้อหา: ความสำคัญของ
คณิตศาสตร์ในระดับ
ประถมศึกษา, ทัศนคติเชิงบวก 
(Growth Mindset) ต่อการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์, ภาพรวม
หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์ 

CLO1 ท2, ป2 • กิจกรรม "Math Anxiety 
Therapy & Mirror Room" 
ให้นักศึกษาสะท้อน
ประสบการณ์ต่างๆ ในอดีต
เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ แล้ว
ช่วยกันระดมสมองเปลี่ยนชุด
ความคิด (Fixed to Growth 
Mindset) พรอ้มจำลอง
สถานการณ์ "คำพูดของครทูี่
ทำลาย/สร้างสรรค์ความมั่นใจ
ของเด็ก" 

•  

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

2 
มโนทัศน์เก่ียวกับจำนวนและ
การดำเนนิการ (คา่ของตัวเลข 
และค่าประจำหลัก) 

• เนื้อหา: ระบบจำนวน, ค่า
ประจำหลัก (Place Value), 
ความหมายของการบวก ลบ 
คูณ หาร ที่มากกว่าแค่วิธีทำ 

CLO4 ท2, ป2 • กิจกรรม "Base 10 Blocks 
Workshop" ให้นักศึกษาฝึกใช้
สื่อบล็อกฐานสบิ (หรือสือ่ทำมือ
จากหลอดดูด) ในการอธิบาย
เรื่องการบวกแบบมีทดและการ
ลบแบบมีการกระจาย ไม่ใช้คำ
ว่า "ยืม" แต่ให้ใช้คำว่า "การ
กระจายหลัก" แทน 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

3 
มโนทัศน์เก่ียวกับเศษส่วนและ
ทศนิยม 

• เนื้อหา: ความหมายของ
เศษส่วน (ส่วนหนึง่ของทัง้หมด, 

CLO1 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): "Fraction 
Pizza & Number Line 
Challenge" ให้นกัศึกษา
ออกแบบสื่อแผ่นพับเศษส่วน
และฝกึการใช้ "เส้นจำนวน" 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ 
CLOs 

จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน 
และสื่อการเรียนรู ้

ผังการ
ทดสอบ 

อาจารย์ผูส้อน 

ส่วนหนึ่งของกลุ่ม, อัตราส่วน), 
ความสัมพันธ์ระหว่างเศษส่วน
และทศนิยม 

 

(Number Line) เพื่อแสดงให้
เห็นว่าทศนิยมและเศษส่วนอยู่
ตรงไหนบนเส้นจำนวนจริง 
 

4 
มโนทัศน์เก่ียวกับการวัด 
(ความยาว พ้ืนท่ี ปริมาตร)
เนื้อหา: หน่วยการวัดมาตรฐาน
และไม่มาตรฐาน, ความเข้าใจ
เรื่องมิติ (1 มิติ, 2 มิติ, 3 มิติ), 
ความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่และ
เส้นรอบรูป 
 

CLO1 ท2, ป2 กิจกรรม (3 ชม.):  

"The Perimeter vs Area 
Exploration" ใช้เชือกยาว
เท่ากันดัดเป็นรปูต่างๆ เพื่อ
พิสูจน์ว่าเส้นรอบรูปเท่ากันแต่
พื้นที่เปลี่ยนไป และใช้ตาราง
เซนติเมตรสร้างลูกบาศก์เพื่อ
เห็นภาพการแปลงหน่วย
พหุคูณ 

 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

5 
 มโนทัศน์เก่ียวกับเรขาคณิต 
(รูปทรงและคุณสมบัติ) 
เนื้อหา: รปูเรขาคณิตสองมิติ
และสามมิติ, คุณสมบัติของเส้น 
มุม และสมมาตร, ทฤษฎีการ
พัฒนาความคิดทางเรขาคณิต
ของ Van Hiele 
 

CLO1 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): 
"Geometric Shape 
Sorting & Geoboard" ให้
นักศึกษาเล่นเกมจำแนก
ประเภทรปูทรงโดยใช้เกณฑ์
คุณสมบัติ (ไม่ใช่รปูร่างที่ตา
เห็น) และใช้ Geoboard 
(กระดานหมุด) ในการสร้าง
รูปทรงทางเรขาคณิตที่
หลากหลายเพื่อทลาย 
Prototype 

 

 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ 
CLOs 

จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน 
และสื่อการเรียนรู ้

ผังการ
ทดสอบ 

อาจารย์ผูส้อน 

6 
มโนทัศน์เก่ียวกับพีชคณิต 
(แบบรูปและความสัมพันธ์)
เนื้อหา: การคิดเชิงพีชคณิตใน
ประถม (Algebraic Thinking), 
แบบรปู (Patterns), 
ความหมายที่แทจ้รงิของ
เครื่องหมายเท่ากบั (=) 
 

CLO1 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): "The 
Balancing Scale Game" 
ให้นักศึกษาออกแบบกจิกรรม
โดยใช้ตาช่ังสองแขนจำลอง 
เพื่อสอนเรื่องความสมดลุของ
สมการ และสร้างโจทย์แบบรูป
จากสิง่ของรอบตัว 

o  

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

7 
มโนทัศน์เก่ียวกับสถิติและ
ความน่าจะเป็น          
เนื้อหา: การเกบ็รวบรวมข้อมลู, 
การนำเสนอข้อมลู (แผนภูมิแท่ง
, แผนภูมริูปภาพ, กราฟเส้น), 
ความน่าจะเป็นเบือ้งต้นใน
ชีวิตประจำวัน 
 

CLO1 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): "Data 
Detectives & Fake 
Graphs" ให้นักศึกษาสำรวจ
ข้อมูลในหอ้งเรียน นำมาวาด
แผนภูมิที่มจีุดหลอก 
(Misleading Graphs) แล้วให้
อีกกลุม่ช่วยกันจับผิด 

 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

8 
ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ์

• เนื้อหา: การแกป้ัญหา 
(Problem Solving) ด้วย
ยุทธวิธีของ Polya, การให้
เหตผุล, การสือ่สารสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร ์

 

CLO1-4  • กิจกรรม (3 ชม.): "No-
Keyword Problem 
Solving Workshop" แจก
โจทยป์ัญหาที่ห้ามใช้ 
Keyword ในการตัดสิน แต่ให้
นักศึกษาวาดภาพ "Bar 
Model" (โมเดลแท่ง) เพื่อ
อธิบายสถานการณ์ของโจทย์
แทน 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    
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9 
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน
และการบูรณาการ       
เนื้อหา: การคิดคำนวณภาษี, 
ดอกเบี้ย, การวางแผนการเงิน, 
การเช่ือมโยงคณิตศาสตรก์ับ
ศาสตร์อื่น (STEM/STEAM) 
 

CLO1 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): "The 
Entrepreneur Project" ให้
นักศึกษาออกแบบโครงงาน
จำลอง (เช่น เปิดร้านขายขนม) 
ที่ต้องใช้ทักษะการคำนวณ
ต้นทุน กำไร เรขาคณิตของ
บรรจุภัณฑ์ และสถิติความพึง
พอใจ 

 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

10 
การส่งเสรมิและการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์
ระดับประถม 

• เนื้อหา: ทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
Bruner (CPA Approach: 
Concrete-Pictorial-
Abstract), การออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 

 

CLO1 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): "CPA 
Blueprint Design" เลือก
เนื้อหาคณิตศาสตร์ประถมมา 1 
เรื่อง แล้วให้นักศึกษาเขียนแผน
กิจกรรมยอ่ยที่ไลร่ะดบัจาก สือ่
ของจรงิ → วาดภาพ → 
สัญลักษณ์/สูตร 

 

 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

11 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรและคา่ย
คณิตศาสตร ์

• เนื้อหา: การจัดกจิกรรม
นันทนาการคณิตศาสตร,์ การ
สร้างเกมคณิตศาสตร์ (Math 
Games), การออกแบบฐาน

CLO1 ท2, ป2 กิจกรรม (3 ชม.): "Math 
Board Game & Fair" 
นักศึกษาร่วมกันออกแบบและ
ทดลองเล่นบอร์ดเกมหรือ
นวัตกรรมเกมคณิตศาสตร์ที่
ส่งเสริมความคิดรวบยอด 
(Conceptual 
Understanding) ไมเ่น้นแค่
ความเร็ว 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    
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กิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ 
(Math Camp) 

 
12 

การสรา้งและพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์
ประถมศึกษา 

• เนื้อหา: การเลอืกใช้และการ
สร้างสื่อระดับประถม (Low-
cost, High-idea), การใช้
เทคโนโลยีช่วยสอน  

CLO1 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): "DIY 
Math Media Lab" 
นักศึกษาลงมอืผลิตสือ่การสอน
จากวัสดุเหลือใช้ หรือออกแบบ 
Application/Interactive 
Tool ในการแก้ 
Misconception กลุม่ละ 1 
ช้ินเพื่อเตรียมใช้ใน Micro-
teaching 

 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

13 
การฝึกปฏิบัติการสอนจลุภาค 
(Micro-teaching) - ครั้งท่ี 1 

•  

CLO4 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): แบ่งกลุม่
นักศึกษาทำ Micro-teaching 
(สอนกลุ่มละ 15-20 นาที) ใน
เนื้อหาช่วงสัปดาหท์ี่ 2-5 
(จำนวน, เศษส่วน, การวัด, 
เรขาคณิต) โดยเพื่อนในห้อง
สวมบทบาทเป็นนักเรียน
ประถม และมีเกณฑ์การ
ประเมินเนน้ที่ "การอธิบายเพื่อ
แก้ Misconception ของเด็ก" 

• หลังการสอน: สะท้อนคิด 
(Reflection) ร่วมกันระหว่าง
ผู้สอน เพื่อน และอาจารย ์

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    
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14 
การฝึกปฏิบัติการสอนจลุภาค 
(Micro-teaching) - ครั้งท่ี 2 

 

CLO4 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): นักศึกษา
กลุ่มที่เหลือทำ Micro-
teaching ในเนื้อหาช่วง
สัปดาหท์ี่ 6-9 (พีชคณิต, สถิติ, 
คณิตในชีวิตประจำวัน, 
โครงงานบูรณาการ) 

• หลังการสอน: สะท้อนคิดและ
สรปุบทเรียน (Lesson 
Learned) ที่ได้จากการจำลอง
สถานการณ์การสอนจริง 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

15 
สรุปภาพรวมรายวิชาและการ
เตรียมตัวสอบ 

• เนื้อหา: การขมวดปมความรู้
ทั้งหมด, การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
พอร์ตโฟลิโอสื่อการสอน, ถาม-
ตอบประเด็นข้อสงสัย, ทดลอง
ทำแนวข้อสอบอัตนัยที่เน้นการ
วิเคราะหเ์ชิงวิชาชีพครู 

CLO3 ท2, ป2 • กิจกรรม (3 ชม.): "Math 
Teacher's Gallery Walk" 
จัดแสดงสื่อและแผนการสอนที่
ปรับปรงุแล้วจากการทำ 
Micro-teaching เพื่อให้
เพื่อนๆ เดินชมและให้ 
Feedback (Peer Review) 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

16 
การวัดและประเมินผลปลาย
ภาค (Final Examination) 
 

CLO1-
4 

 o กิจกรรม (3 ชม.): การสอบ
ข้อเขียน (เน้นข้อสอบเชิง
สถานการณ์และการวิเคราะห์
การสอน) และ/หรือการ
ประเมินแฟ้มสะสมงาน 

 อ.ดร.วีรยทุธ 
พลายเล็ก    

หมายเหต:ุ  
1. ท คือ ภาคทฤษฎี และ ป คือ ภาคปฏิบัติ 
2. ระบุตัวย่อช่ืออาจารย์ผูส้อน WP: อ.ดร.วีรยทุธ พลายเล็ก    
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3. กิจกรรมการสอน (Teaching Activities) หมายถึง กิจกรรมและสื่อที่ผูส้อนนำมาใช้เพื่อนำพาการเรียนรู้ และ 
กิจกรรมการเรียน (Learning Activities) หมายถึง กจิกรรมที่ผูส้อนต้องกำหนดและมอบหมายให้ในช้ันเรียน (หรือ
นอกช้ันเรียน) เพือ่ใหผู้้เรียนได้เกิด “ประสบการณ์การเรียนรู้” ด้วยตนเอง 
4. ระบุตัวย่อผงัการทดสอบ เช่น Q: แบบทดสอบย่อย (Quiz) A: การมอบหมายงาน (Assignments) M: การ
ทดสอบกลางภาค (Midterm) 
 
2. แผนการประเมิน (ระบุสัปดาห์ท่ีประเมิน) 

การวัดและประเมินผล สัดส่วน CLO 1 CLO 2 CLO 3 CLO 4 
ช้ินงานที่รับมอบหมาย 50%     

สอบกลางภาค  20%     
สอบปลายภาค  20%     
ความรับผิดชอบ 10%     
 
3. ผังการทดสอบ (Test Blueprint ระบุหัวข้อและจำนวนข้อสอบ/ข้อประเมนิ/การมอบหมายงาน)  

หัวข้อ สัดส่วน CLO 1 CLO 2 CLO 3 CLO 4 
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์สาระที่ 1 30% 12 ข้อ    
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์สาระที่ 2 30% 12 ข้อ    
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์สาระที่ 3 20%   8 ข้อ    
ท้กษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์

และอื่นๆ 
20%   8 ข้อ    

  
 
4. เกณฑป์ระเมินผลการเรียน 

ร้อยละ ระดับผลการเรียน ความหมาย 
86 – 100 A ดีเยี่ยม 
82 – 85 A- ดีเยี่ยม 
78 – 81 B+ ดีมาก 

74 – 77 B ดี 
70 – 73 B- ค่อนข้างดี 
66 – 69 C+ ปานกลางค่อนข้างด ี
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62 – 65 C ปานกลาง 
58 – 61 C- ปานกลางค่อนข้างอ่อน 
54 – 57 D+ ค่อนข้างอ่อน 

50 – 53 D อ่อน 
46 – 49 D- อ่อนมาก 
0 – 45 F ตก 

 
 
 
 
 
 
5. เกณฑป์ระเมินการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ระดบัรายวิชา 

ระดับการบรรลผุล เกณฑ์การบรรลผุล คำอธิบาย  
บรรลุผลระดับท่ี 3 จำนวนผู้เรียนไม่น้อย 80%  

อยู่ในหมวดหมู่ใดหมวดหมู่หนึง่ 
“ระดับ 2 ตรงตามความคาดหวัง”  
หรือ “ระดับ 3 สูงกว่าความคาดหวัง”  

แสดงถึงผลการเรียนรู้ที่มีความโดดเด่น โดย
ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถทำได้เกินความ
คาดหมายตามที่กำหนดไว้ เช่น การทำ
คะแนนเกินเกณฑม์าตรฐาน และแสดงให้
เห็นถึงความสามารถในการประยุกต์ใช้
ความรู้ในสถานการณ์ทีซ่ับซ้อน 

บรรลุผลระดับท่ี 2 จำนวนผู้เรียน 60-79%  
อยู่ในหมวดหมู่ใดหมวดหมู่หนึง่  
“ระดับ 2 ตรงตามความคาดหวัง”  
หรือ “ระดับ 3 สูงกว่าความคาดหวัง” 

แสดงถึงผลการเรียนรูท้ี่เป็นไปตามความ
คาดหมาย ผู้เรียนส่วนใหญส่ามารถบรรลุ
เป้าหมายข้ันต่ำได้ โดยผลการเรียนสะท้อน
ให้เห็นถึงความเข้าใจและการนำความรู้ไปใช้
ในระดับพื้นฐานได้ดี 

บรรลุผลระดับท่ี 1 จำนวนผู้เรียนนอ้ยกว่า 60%  
อยู่ในหมวดหมู่ใดหมวดหมู่หนึง่  
“ระดับ 2 ตรงตามความคาดหวัง”  
หรือ “ระดับ 3 สูงกว่าความคาดหวัง” 

แสดงถึงผลการเรียนรูท้ี่ยังต่ำกว่าเกณฑ์
ความคาดหวัง ผู้เรียนส่วนใหญ่อาจยังไม่
สามารถบรรลผุลลัพธ์ที่ตัง้ไว้ได้ในระดับที่น่า
พึงพอใจ และจำเป็นต้องมกีารปรบัปรุงหรือ
พัฒนาการเรียนรู้เพิม่เติม 
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เกณฑ์ประการประกันคุณภาพ:  
4.5 วิธีการประเมินผู้เรียนต้องแสดงถึงการบรรลผุลสำเร็จของผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดบัหลักสูตร และผลการ
เรียนรูร้ะดับรายวิชา 
 



 

 

 
รหัสวิชา  ELI2301 
ชื่อรายวิชา หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
หน่วยกิต 3(2-2-5) 

ระดับปริญญา  ปริญญาตรี  
หลักสูตร ประถมศึกษา 
คณะ ครุศาสตร ์

 

ผู้นำการสร้างมืออาชีพ 
 

A leader in producing professionals  
 

หมวด 5 สื่อการเรียนรู้และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้
Section 5 Learning Resources and Support Facilities 

 
1. สื่อการเรยีนรู้และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้

1.1 เอกสารประกอบการสอน 
1.2 canva ประกอบการบรรยาย 
1.3 clip vdo 

2. แพลตฟอร์มการเรียนรู ้
https://ssrudlp.ssru.ac.th/ 
Google Classrroom (sec1 sec2) 

3. สื่อการเรยีนรู้จากแหล่งภายนอก 
3.1 กรณีศึกษา 
3.2 clip vdo 

4. งานวิจัยประกอบการเรยีนรู้ในรายวิชา (ถ้ามี) 
 
เกณฑ์ประการประกันคุณภาพ:  
3.4 มีกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และปลูกฝังใหผู้้เรียนมีทกัษะ     
การเรียนรู้ตลอดชีวิต (เช่น การตั้งคำถามอย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ ทักษะในการประมวลผลข้อมลู ทักษะ
การนำเสนอแนวคิดใหม่ ๆ และแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ) 

https://ssrudlp.ssru.ac.th/
https://classroom.google.com/c/Nzg5Mjg2MjA5NTI5
https://classroom.google.com/c/Nzg5Mjg2MjkzNzQz
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หมวด 6 การประเมินและการปรับปรุงรายวิชา 
Section 6 Course Evaluation and Improvement 

 
1. การประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา 

 แบบประเมินรายวิชา 
 แบบประเมินสำหรับการประเมินอาจารย์ (เว็บไซต์ reg) 
 การสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างอาจารย์และนักศึกษา 
 การสะท้อนพฤติกรรมของนกัศึกษา 
 การรับข้อเสนอแนะจากนกัศึกษา ผ่านช่องทางการสือ่สารที่อาจารย์กำหนด 
 อื่นๆ (ระบุ) … 

2. กลยุทธ์ในการประเมินการจัดการเรียนการสอน 
 ผลการสอบของนักศึกษา 
 การตรวจสอบ/การยืนยันผลการเรียนรู้ทางวิชาการและผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา 
 การประเมินโดยคณะกรรมการสอบ 
 การสังเกตการณ์โดยทีมผู้สอน  
 การสังเกตการณ์โดยผู้มสี่วนได้เสีย (ระบ)ุ … 
 อื่นๆ (ระบุ) … 

3. แผนการปรับปรุงการดำเนินการรายวิชา 
 การจัดสัมมนาหรือการประชุมเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้ กับ ผู้มีส่วนได้เสีย 
 การทำวิจัยด้านการจัดการเรียนรูท้ั้งในและนอกห้องเรียน 
 อื่นๆ (ระบุ) … 

4. การทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรูข้องนักศึกษาท่ีสอดคลอ้งกับ PLOs และ CLOs 
 การจัดต้ังคณะกรรมการเพื่อตรวจสอบผลการประเมนิผลลัพธ์การเรียนรู้  

เช่น การตรวจสอบข้อสอบ การตรวจสอบการมอบหมายงาน การให้คะแนน และการประเมินผล 
 การทบทวนการให้คะแนนและการประเมินโดยคณะกรรมการวิชาการของคณะ/ภาควิชา 
 การตรวจสอบผลการให้คะแนนโดยการสุ่มตรวจจากอาจารย์/ผู้เช่ียวชาญที่ไม่ได้ 

รับผิดชอบหลักสูตรนั้น 
 อื่นๆ (ระบุ) … 

5. แผนการทบทวนและปรับปรุงรายวิชา 
 การปรับปรงุรายวิชาประจำปีตามข้อเสนอแนะของผูต้รวจสอบในข้อ 4 
 การปรับปรงุรายวิชาประจำปีโดยพจิารณาจากการประเมินและความคิดเห็นของนักศึกษา 
 อื่นๆ (ระบุ) … 
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