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บทคดัย่อ 
 พัฒนาการด้านร่างกายเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของร่างกาย การเจริญเติบโต และ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเลก็ และการท างานประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ใน
การเคล่ือนไหวท่ีเด็กวยัน้ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส ารวจตนเองและโลกรอบตวั การส่งเสริมและพฒันาดา้นร่างกาย
ให้แก่เด็กปฐมวยันอกจากจะช่วยให้เด็กเจริญเติบโตมีโครงสร้างพ้ืนฐานของร่างกายสมวยัแลว้ยงัช่วยเสริมสร้าง
กระดูกและกลา้มเน้ือใหแ้ข็งแรงท างานไดอ้ย่างประสานสัมพนัธ์กนั ช่วยการเช่ือมโยงของเซลลป์ระสาท กระตุน้
การท างานของสมองนอ้ย และยงัช่วยเตรียมความพร้อมในการเขียนใหแ้ก่เด็ก การจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาดา้น
ร่างกายใหแ้ก่เด็กปฐมวยัควรมีความเหมาะสมกบัวฒิุภาวะหรือความพร้อมของแต่ละบุคคลโดยมีแนวทางการจดัท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ค านึงถึงความปลอดภยัและให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความสุข รวมถึงการเปิดโอกาสให้พ่อแม่ 
ผูป้กครอง เขา้มามีส่วนร่วม ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีจดัควรใหค้รอบคลุมทั้งดา้นสุขภาพอนามยั การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และ
กลา้มเน้ือเลก็โดยเลือกใชกิ้จกรรมและส่ืออุปกรณ์ท่ีหลากหลายใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของกิจกรรม 
ค าส าคัญ: พฒันาการดา้นร่างกาย เดก็ปฐมวยั การส่งเสริมและพฒันา 
 

Abstract 
 Physical development is a process of changes in physical structure, growth, abilities to use gross motor 
and fine motor, and the coordination of various muscles in movement which children of this age use in 
exploration of themselves and their surrounding environment.  Enhancement of physical development of pre-
school children not only enables them to grow with basic physical structure appropriate to their age, but also 
strengthens their bones and muscles for proper functioning and coordination, facilitates the connection of 
neurological cells, motivates the functions of the cerebellum, and facilitates readiness for writing of pre-school 
children.  The provision of experience for physical development of pre-school children should be appropriate 
with the maturity or readiness of each individual child and should be based on the learner-centered approach with 
consideration on safety and the principle of enabling the children to learn happily.  It should also allow for 
participation of the parents or guardians.  As such, the organized activities should cover the enhancement of 
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health, and the uses of gross motor and fine motor. A variety of activities can be chosen to organize with the uses 
of various media and equipment for them. 
Keywords: Physical development, Pre-school children, Enhancement and development  
        

ความน า 
 การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาแก่
เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี เพ่ือสร้างเสริมใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา
อย่างเหมาะสมกบัวยัไปพร้อมกนัทุกดา้นและให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละมีความพร้อมท่ีจะศึกษาในระดบั
ประถมศึกษาต่อไป ซ่ึงรัฐบาลปัจจุบนัไดใ้ห้ความส าคญักบัการจดัการศึกษาระดบัน้ีเป็นอย่างมากจึงไดก้ าหนด
นโยบายให้การศึกษาระดบัปฐมวยัเป็นการศึกษาภาคบงัคบั เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 3-6 ปี ทุกคนสามารถเขา้เรียนใน
โรงเรียนของรัฐบาลได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ซ่ึงโดยหลกัการของการจดัการศึกษาระดับน้ีมุ่งวางรากฐาน
บุคลิกภาพของเดก็ให้เติบโตเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของสงัคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต แต่ยงัพบว่า พ่อ
แม่ ผูป้กครอง ครูปฐมวยั และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กบางส่วนยงัไม่เขา้ใจถึงหลกัการดงักล่าว และยงัไม่เขา้ใจลกัษณะ
พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ีว่ายงัไม่สามารถเรียนรู้ส่ิงท่ียากเกินวยัได ้จึงพยายามเร่งรัดพฒันาเด็กเฉพาะ
พัฒนาการบางด้าน อาทิ ด้านสติปัญญา จนท าให้ละเลยการส่งเสริมและพัฒนาเด็กในด้านอ่ืนๆโดยเฉพาะ          
ดา้นร่างกาย ท่ีคนส่วนมากให้ความส าคญันอ้ยกว่าพฒันาการดา้นอ่ืนๆ จนเป็นสาเหตุให้เด็กมีปัญหาสภาวะทาง
ร่างกาย ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยัทั่วประเทศ ท่ีจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2546 ในปีการศึกษา 2549, 2551, 2553 และ 2557 พบวา่ เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกายต ่าท่ีสุดเป็นอนัดบั
สองรองจากพฒันาการดา้นสติปัญญา ขณะท่ีปีการศึกษา 2555 เด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นร่างกายต ่าท่ีสุดเม่ือเทียบ
กบัพฒันาการดา้นอ่ืนๆ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) และจากสถิติกรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข พบว่า ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2557 เด็กไทยอว้นเป็นอนัดบัหน่ึงของโลกจ านวนเด็กชั้นอนุบาลหรือ      
วยัก่อนเรียนท่ีเป็นโรคอว้นเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 5.8 เป็นร้อยละ 7.9 อตัราการเพ่ิมข้ึนของโรคอว้นของเดก็ในช่วงเวลา
ดงักล่าวสูงถึงร้อยละ 36 และในปี 2558 เด็กก่อนวยัเรียนกลายเป็นเดก็อว้นในสดัส่วนสูงถึง 1 ใน 5 กล่าวคือ ในเด็ก 
5 คน จะมีเด็กอว้น 1 คน จากสถิติดงักล่าวอาจสรุปไดว้่าประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีการเพ่ิมจ านวนเด็กอว้นเร็ว
ท่ีสุดในโลก (Pimchanok, 2556; FHP Admin, 2013) อีกทั้ งจากผลจากการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์และการศึกษา
คน้ควา้อิสระของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ วิชาเอก
ปฐมวยัศึกษาท่ีจบการศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา 2538-2555 จ านวน 180 เร่ือง พบว่า มีนกัศึกษาสนใจท าการศึกษาวิจยั
เพ่ือส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายเพียง 14 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 7.7 (อรุณี หรดาล วฒันา มคัคสมนั และชนิพรรณ 
จาติเสถียร, 2558, น. 24) ขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ พฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัก าลงัมีปัญหาและ
ไดรั้บความสนใจจากผูเ้ก่ียวข้องน้อยกว่าพฒันาการดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงส่วนหน่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการขาดความรู้             
ความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะและความส าคญัของพฒันาการด้านร่างกาย รวมตลอดถึงไม่เขา้ใจแนวทางในการ
ส่งเสริมและพัฒนาด้านร่างกายให้แก่เด็กปฐมวยั จึงส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้าและมีการเจริญเติบโต                   
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ไม่เหมาะสมกบัวยัซ่ึงปัญหาดงักล่าวจะส่งผลถึงความสามารถในการเรียนรู้ บุคลิกภาพ และพฒันาการดา้นอ่ืนๆ 
ของเดก็ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

ความส าคญัของการส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกายเด็กปฐมวยั 
 พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของร่างกายและ
สมรรถภาพการท างานตามหน้าท่ีของร่างกายท่ีด าเนินต่อเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในช่วงวยัทารก 
(แรกเกิด-2 ปี) และวยัเตาะแตะ (2-3 ปี) ซ่ึงเป็นระยะท่ีมีการเจริญเติบโตทางโครงสร้างและอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย
อย่างรวดเร็ว อนัเป็นฐานของการพัฒนาความสามารถอ่ืนๆ โดยเร่ิมพัฒนาจากสภาพทั่วๆ ไปสู่ลกัษณะและ
ความสามารถท่ีสลบัซับซ้อนเฉพาะเจาะจงมากข้ึนตามวยั ในช่วงปฐมวยัจะสามารถสังเกตลกัษณะของร่างกายท่ี
พฒันามาเกือบเต็มท่ีและมีความสามารถใหม่ๆ ท่ีเด็กแสดงออกได้ชัดเจนกว่าช่วงวยัท่ีผ่านมา จากการท่ีระบบ
ประสาทสัมผสัและสมองรวมทั้ งศกัยภาพการท างานของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะกระดูกและ
กลา้มเน้ือมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวยัครอบคลุมถึงการเจริญเติบโต การพัฒนาด้าน           
การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็กและการประสานสัมพนัธ์ พฤติกรรมดา้นสุขอนามยัและความ
ปลอดภยั ซ่ึงหมายถึงการดูแลส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัดว้ยการให้ไดรั้บประทานอาหารท่ีมี
สารอาหารครบถว้นและเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายตามวยั ไดใ้ชก้ลา้มเน้ือใหญ่บริเวณแขน ขา และล าตวั
เล่นเคร่ืองเล่นในสนามและว่ิงเล่นออกก าลงักายกลางแจง้ไดใ้ชก้ลา้มเน้ือเลก็บริเวณมือ ขอ้มือ และปลายน้ิวในการ
หยิบจบัส่ิงของเคร่ืองใช ้ของเล่น รวมตลอดถึงการไดรั้บการอบรมสั่งสอนให้ดูแลรักษาสุขภาพอนามยัและความ
ปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายมีความส าคญัต่อเดก็ ดงัน้ี 
 1. ช่วยตอบสนองความต้องการของเดก็ปฐมวัย การใหเ้ด็กไดเ้ล่นท่ีตอ้งใชก้ าลงัและเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย เป็นการตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของวยัท่ีชอบปีนป่าย กระโดดโลดเตน้ ไดอ้อกก าลงั
กายกลางแจง้อย่างอิสระในสนามหญา้หรือบริเวณนอกอาคารเรียนท่ีกวา้งขวาง รวมทั้งเคร่ืองเล่นสนามท่ีปลอดภยั 
และเหมาะสมกบัวยั เช่น โครงไต่ กระดานล่ืน กระดานหก เรือโยก เคร่ืองเล่นเหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กไดพ้ัฒนา
กลา้มเน้ือแขน ขา ในการเคล่ือนไหวและการทรงตวัไดเ้ป็นอย่างดี และไดใ้ชพ้ลงัส่วนเกินซ่ึงถา้เด็กไม่มีโอกาสได้
สนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่นน้ี เด็กอาจใช้พลงังานส่วนเกินท่ีมีอยู่ไปท าในส่ิงท่ีเป็นอนัตรายหรือเส่ียงต่อ           
การเกิดอุบติัเหตุ หรืออาจแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น รังแกสัตว ์รังแกเพ่ือน ซ่ึงเป็นพฤติกรรม         
ท่ีไม่พึงประสงค ์ 
 2. ช่วยให้เดก็เจริญเติบโตมีโครงสร้างพืน้ฐานของร่างกายท่ีแขง็แรงสมวัย  เดก็ปฐมวยัอยู่ในช่วงท่ีร่างกาย
ก าลงัเจริญเติบโต เป็นระยะท่ีโครงสร้างพ้ืนฐานของร่างกาย ไดแ้ก่ สมองและระบบประสาท กระดูกและกลา้มเน้ือ 
อยู่ในระหว่างการพฒันาเกือบสมบูรณ์เต็มท่ีแบบผูใ้หญ่ โดยเฉพาะการสร้างกระดูกของเดก็ในช่วงปฐมวยัจะขยาย
ยืด และตอ้งการความแขง็แกร่งของเน้ือกระดูก ซ่ึงนอกจากการไดรั้บแคลเซียมจากอาหารแลว้ การออกก าลงักายจะ
เป็นตวัเสริมท่ีส าคญั ร่างกายเด็กปฐมวยัจะสามารถดูดซึมแคลเซียมจากอาหารไดดี้และสามารถน าแคลเซียมใน
กระแสเลือดไปตกแต่งบนเน้ือกระดูกไดดี้เช่นกนั ถา้เลยช่วงเวลาน้ีไปแลว้ความหวงัว่าการกินแคลเซียมปริมาณ
มากๆ แลว้จะมีการดูดซึมไดดี้เท่าหรือความสามารถในการน าแคลเซียมไปเกาะบนเน้ือกระดูกไดดี้เท่าช่วงวยัน้ี       
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คงไม่มี นอกจากน้ียงัมีผลจากการศึกษาพบว่าการไดรั้บอาหารท่ีดีมีแคลเซียมท่ีพอเพียงในวยัน้ี จะสามารถชะลอ
การเกิดภาวะกระดูกพรุนไปไดก้ว่า 10 ปี (วีระศกัด์ิ ธรรมคุณานนท์, 2555, น. 75) ดงันั้น การส่งเสริมใหเ้ด็กไดรั้บ
ประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตท่ีสมวยัและโครงสร้างพ้ืนฐานของร่างกาย 
โดยเฉพาะการรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงและเหมาะกบัวยัประเภทนม ถัว่ทุกชนิดปลางาด า จะเป็นส่วน
หน่ึงท่ีช่วยใหเ้ดก็มีโครงสร้างกระดูกท่ีแขง็แรง 
 3. ช่วยให้เดก็สามารถดูแลรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของตนเองและผู้ อ่ืน  การดูแลรักษา
สุขภาพและความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการพฒันาเด็กดา้นร่างกาย เด็กวยัน้ีควรได้
เรียนรู้ท่ีจะปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย และอวยัวะส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เช่น การลา้งมือท่ีสามารถป้องกันเช้ือโรคหรือสารเคมีอ่ืนท่ีเด็กอาจสัมผสัมาโดยไม่รู้ตัว โดยเฉพาะ          
สารตะกั่วท่ีอาจปนเป้ือนมากับของเล่นหรือฝุ่ นละอองขณะเล่น ท่ีสามารถท าลายการพฒันาสมองและระบบ
ประสาทของเด็กอายุต ่ ากว่า 6 ปีอย่างถาวร หรือในระดับต้นน าไปสู่ปัญหาพฤติกรรม ลดสติปัญญา ลดการ
เจริญเติบโต และการไดย้ินใหด้อ้ยลง ส่วนในระดบักลาง พิษสารตะกัว่สามารถท าอนัตรายไตและตบั เช่นเดียวกบั
สมองและระบบประสาท ในระดบัสูงสามารถท าให้ตาบอด หูหนวก ส้ินสติ และถึงตายได ้(Mulroy, Bothell and 
Gaudio, 2004, pp. 21-23) การป้องกนัสารตะกัว่เขา้สู่ร่างกายสามารถท าไดด้ว้ยการใหเ้ด็กลา้งมือบ่อยๆ โดยเฉพาะ
ก่อนรับประทานอาหาร 
 นอกจากน้ี การระมัดระวงัดูแลความปลอดภัยของตนเองและผู ้อ่ืนเป็นส่วนหน่ึงของการส่งเสริม
พฒันาการดา้นร่างกายท่ีมีความส าคญัเช่นกนั เด็กวยัน้ีควรไดเ้รียนรู้การป้องกนัอุบติัเหตุขณะท ากิจกรรมทั้งในท่ี
บ้านและสถานศึกษา รวมทั้ งเห็นคุณค่าของการรักษาความปลอดภัยในชีวิตประจ าวนั เช่น การข้ามถนน                  
การป้องกนัอนัตรายจากไฟ การป้องกนัโรคติดต่อ การเลือกรับประทานอาหารท่ีปลอดภยั ส่ิงท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี 
เดก็สามารถเรียนรู้และปฏิบติัได ้ถา้ไดรั้บการจดัประสบการณ์และอบรมสัง่สอนอยา่งถกูตอ้งและเหมาะสมกบัวยั  
 4. ช่วยเสริมสร้างการท างานได้อย่างประสานสัมพันธ์กันของกระดูกและกล้ามเนือ้กระดูกและกลา้มเน้ือ
ใหญ่เป็นอวยัวะส าคัญของการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งได้รับการพัฒนาทั้ งขนาดและความแข็งแรง เด็กท่ีไม่ได้เล่น
กลางแจง้และออกก าลงักายจะส่งผลใหก้ระดูก กลา้มเน้ือ และการเช่ือมต่อของกระดูกไม่ไดรั้บการพฒันา และยงัมี
ส่วนท าใหมี้ภาวะซึมเศร้า และวิตกกงัวล รวมทั้งลดความสามารถในการเรียนรู้ใหน้อ้ยลง (Krogh and Morehouse, 
2014, p.320) เด็กปฐมวยัจึงตอ้งไดเ้ล่นกลางแจง้เพราะเป็นโอกาสท่ีจะไดฝึ้กใชอ้วยัวะต่างๆ ของร่างกาย การท่ีเด็ก
ไดว่ิ้งเล่นหรือเล่นอย่างอิสระ การไดเ้ล่นเคร่ืองเล่นในสนาม ส่ืออุปกรณ์ ของเล่นและเคร่ืองเล่นท่ีตอ้งใชก้ าลงัแขน 
ขา หวัไหล่เป็นการสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ของกลา้มเน้ือและกระดูกในการทรงตวัและเคล่ือนไหวไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว นอกจากน้ีการเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นส่ิงกระตุน้ส าคญัท่ีจะท าใหก้ระดูกมีการสร้าง ซ่อมแซม และ
สะสมแคลเซียมเพ่ิมในเน้ือกระดูกกลา้มเน้ือมีความแข็งแรง ยืดหยุ่นและอ่อนตวั ช่วยให้เคล่ือนไหวร่างกายใน
ลกัษณะต่างๆ เป็นไปอย่างคล่องตวั โดยเฉพาะการไดว่ิ้งเล่นกลางแจง้หรือออกไปรับแสงแดดในช่วงเวลาก่อน 
11.00 น.ตอนเชา้ และหลงัเวลา 15.00 น. ท าให้ร่างกายสามารถผลิตวิตามินดี ซ่ึงเป็นวิตามินท่ีจ าเป็นต่อร่างกายท่ี
ช่วยใหส้ามารถดูดซึมแคลเซียมและน าไปเสริมสร้างกระดูกใหแ้ขง็แรงข้ึน (วีรศกัด์ิ ธรรมคุณานนท,์ 2554; 2556) 
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 5. ช่วยการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาท  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเช่ือว่า ความฉลาดสามารถฝึกฝนได ้และ
ส่ิงแวดลอ้มมีส่วนช่วยท าให้เซลล์สมองประสานกนั การท่ีคนจะฉลาดหรือไม่ เกิดจากเซลลส์มองประสานเขา้
ดว้ยกนั ถา้มีมากฉลาดมาก และมีการคน้พบว่าเซลลป์ระสานประสาทจะขยายตวัไดดี้ เม่ือมือกบัเทา้ท างานมาก 
เพราะปลายประสาทจะอยู่บริเวณส่วนน้ี แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจึงส่งเสริมให้เด็กเล่น และต้องเคล่ือนไหว               
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย การจดักิจกรรมจะมุ่งให้เด็กได้ออกนอกห้องเรียน ไดปี้นป่าย ว่ิงเล่น เพ่ือให้มือกบัเท้า
ท างานมากท่ีสุด (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2546, น. 15) สอดคลอ้งกบัท่ีพชัรี ผลโยธิน (2554, น. 11-15) ไดก้ล่าวไวว้่า 
การท างานของสมองมีความสมัพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวร่างกายและการออกก าลงักาย เป็นการเพ่ิมพลงังานและเพ่ิม
ปริมาณออกซิเจน ช่วยสร้างสารเคมีท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ เพ่ิมความแข็งแรงให้แก่การเช่ือมโยงของเซลล์
ประสาท และประสานการท างานของร่างกายและสมอง 
 6. ช่วยกระตุ้นการท างานของสมองน้อย (Cerebellum) สมองนอ้ยเป็นสมองส่วนท่ีมีหนา้ท่ีในการควบคุม
และสร้างแบบแผนการเคล่ือนไหว รวมทั้งปรับสมดุลการเคล่ือนไหวของท่วงท่าในอิริยาบถต่างๆ ทั้งการนัง่ ยืน 
เดิน คลาน ว่ิง กระโดด ปีน โหน โดยสมองนอ้ยจะประมวลขอ้มูลเก่ียวกบัการสั่งงานของกลา้มเน้ือเพื่อให้เกิด
ความสมดุลของท่วงท่าในการเคล่ือนไหว และท าใหก้ารควบคุมการเคล่ือนไหวเป็นไปอย่างถกูตอ้ง เช่น ตอ้งกา้วขา
ท่าน้ี ตอ้งยกมือแบบน้ี นอกจากน้ี ผลจากการศึกษาวิจยัยงัพบว่า สมองนอ้ยนั้นไม่ไดท้ าหนา้ท่ีในการควบคุมความ
สมดุลของการเคล่ือนไหวเพียงอย่างเดียว แต่สมองนอ้ยยงัท างานเช่ือมโยงกบัส่วนต่างๆ ของสมองส่วนอ่ืนใน
การปฏิบติัการ ไม่ว่าจะเป็นดา้นอารมณ์-จิตใจ หรือการสัมผสัรับรู้ต่างๆ ขณะเดียวกนัการเคล่ือนไหวร่างกายทั้ง
แบบปกติในชีวิตประจ าวนั การเล่น การออกก าลงักาย หรือการกีฬา ช่วยกระตุน้พฒันาการของสมองนอ้ยโดยตรง
ดว้ย ถา้เด็กไม่ไดใ้ชร่้างกายในการเคล่ือนไหวอย่างเหมาะสม กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กไม่ไดรั้บการพฒันา 
ท่วงท่าต่างๆ ไม่มีการฝึกฝน อวยัวะส่วนต่างๆ คือ แขน ขา มือ ไหล่ ล าตวั เทา้ ใชง้านนอ้ยเกินไป สมองนอ้ยจะมี
การพฒันานอ้ย และถา้สมองนอ้ยบกพร่องโอกาสท่ีจะพฒันาความเฉลียวฉลาดในดา้นอ่ืนๆ กจ็ะลดลงดว้ย (พรพิไล  
เลิศวิชา, 2552, น. 31-33 และกนัตภณ วิชยัทา, 2559) 
 7. ช่วยให้เดก็ได้พัฒนาความพร้อมส าหรับเป็นพืน้ฐานของการเขียนต่อไปเม่ือเดก็โตขึน้ เป็นท่ีทราบกนั
โดยทัว่ไปว่าพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมือ น้ิวมือและตาของเด็กวยัน้ียงัท างานไม่ประสานสัมพนัธ์กนัดีพอ 
การเตรียมความพร้อมใหก้บัเดก็ดว้ยความเขา้ใจในขอ้จ ากดัน้ีจะช่วยใหก้ารพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
เลก็ของเดก็เป็นไปอย่างราบร่ืน การจดัเตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองใช ้ของเล่น และกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเ้ด็กไดฝึ้กจาก
ง่ายไปหายากตามความตอ้งการและความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคล จะท าให้เด็กเกิดความสนใจและร่วม
กิจกรรมดว้ยความตั้งใจและมีความสุข ช่วยให้เด็กใชแ้ละบงัคบักลา้มเน้ือบริเวณมือ น้ิวมือ และขอ้มือให้สามารถ
ลากเสน้ไดห้นกัแน่น มัน่คงไปในทิศทางท่ีตอ้งการได ้ 
 สรุปไดว้่า การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายให้แก่เด็กปฐมวยัดว้ยการให้เด็กไดรั้บประทานอาหารท่ีมี
สารอาหารครบถว้นและเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ไดว่ิ้งเล่นออกก าลงัและเล่นเคร่ืองเล่นสนาม ไดฝึ้กใช้
มือ น้ิวมือ และขอ้มือในการท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัและการดูแลสุขภาพ
อนามยัของตน จะช่วยตอบสนองความตอ้งการของเด็กปฐมวยัช่วยให้เด็กเจริญเติบโตมีโครงสร้างพ้ืนฐานของ
ร่างกายสมวยั ช่วยใหเ้ด็กสามารถดูแลรักษาสุขภาพอนามยัและความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น ช่วยเสริมสร้าง
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กระดูกและกลา้มเน้ือให้แข็งแรงสมบูรณ์ท างานไดอ้ย่างประสานสัมพนัธ์กนัช่วยการเช่ือมโยงของเซลลป์ระสาท 
ช่วยกระตุน้การท างานของสมองนอ้ยและช่วยให้เด็กไดพ้ฒันาความพร้อมส าหรับเป็นพ้ืนฐานของการเขียนต่อไป
เม่ือเดก็โตข้ึน 

แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัวุฒิภาวะและพฒันาการด้านร่างกาย 
 เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุเท่ากนัอาจมีพฒันาการดา้นร่างกายท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัพนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม 
และวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคนปัจจยัใดจะมีอิทธิพลมากกว่ากนันั้นข้ึนอยู่กบัมุมมองและความเช่ือของแต่ละคน 
ทฤษฎีกลุ่มชีววิทยา (Biological theories) ไดรั้บอิทธิพลจากการศึกษาคน้ควา้ของ Charles Darwin ท่ีใหค้วามส าคญั
ของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม มองพฒันาการมนุษยใ์นแง่วิวฒันาการและการปรับตวัเพ่ือเอาชีวิต
รอด ทฤษฎีส าคญัในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ ทฤษฎีวุฒิภาวะ (Maturation theory) ท่ีให้ความส าคญักบัวุฒิภาวะซ่ึงหมายถึง 
การเปล่ียนแปลงแบบรูป (pattern) และรูปร่าง (shape) ของพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากยีนส์  Arnold Gesell 
นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั ซ่ึงเป็นบุคคลส าคญัของทฤษฎีวุฒิภาวะมีความเช่ือว่า พฒันาการและการเรียนรู้เกิดข้ึน
ไม่ได ้ถา้บุคคลยงัไม่มีวฒิุภาวะในเร่ืองนั้นๆ การพยายามสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ใหแ้ก่เดก็ท่ียงัไม่มีวฒิุภาวะ
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเป็นการลงแรงและลงทุนท่ีสูญเปล่า เช่น เด็กจะเดินไม่ไดแ้มไ้ดรั้บการฝึกฝน ถา้ยงัไม่มีวุฒิ
ภาวะพอท่ีจะเดิน นักทฤษฎีในกลุ่มน้ีไดอ้ธิบายว่า แต่ละคนมียีนส์ อนัเป็นมรดกทางพนัธุกรรมจากพ่อแม่ เป็น
ปัจจัยเร่ิมแรกในการสร้างลกัษณะทางกาย เป็นตัวก าหนดโครงสร้างทางร่างกายให้มีการเปล่ียนแปลงหรือ
เจริญเติบโตไปตามวยั จนบรรลุถึงความพร้อมท่ีจะเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆ การบรรลุถึงความพร้อมน้ี คือ           
“วุฒิภาวะ” ถือกนัว่าวุฒิภาวะน้ีเป็นไปตามธรรมชาติท่ีไม่เก่ียวกบัการฝึกฝน ค าว่า “กายหรือร่างกาย” ครอบคลุม
พฒันาการทุกดา้นรวมทั้งระบบประสาทท่ีสั่งการให้อวยัวะและกลา้มเน้ือท างาน วุฒิภาวะมีประโยชน์ส าหรับการ
เตรียมความพร้อมท่ีจะเรียนรู้เร่ืองใหม่ๆ เช่น การเขียนหนังสือ สมองส่วนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวอวยัวะตอ้ง
บรรลุถึงวุฒิภาวะท่ีสามารถบงัคบักลา้มเน้ือแขน ขอ้มือ มือ และน้ิวมือ ให้จบัดินสอขีดเขียนไปในจุดท่ีตอ้งการ 
สมองส่วนท่ีควบคุมการมองเห็นตอ้งบรรลุถึงวุฒิภาวะท่ีสามารถเห็นและบงัคบักลา้มเน้ือท่ีจบัดินสอใหเ้คล่ือนไป
ตามทิศทางท่ีตอ้งการ(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553, น. 28-29) Gesell ไดศึ้กษาความสามารถของเด็กในสภาพการณ์
ตามธรรมชาติ โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละช่วงวยัอย่างละเอียด ผลการศึกษาสรุปไดว้่า ความสามารถของ
เด็กมีเป็นระยะและเป็นขั้นตอน แต่การผ่านขั้นตอนของเด็กแต่ละคนมีความเร็วชา้แตกต่างกนัตามพนัธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม มนุษยทุ์กคนมีพลงัแห่งการเจริญเติบโตท่ีไดม้าจากพนัธุกรรม ซ่ึงเม่ือไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
จะช่วยขยายพลงัความสามารถและขอบเขตของพฒันาการดา้นต่างๆ นอกจากน้ี การเจริญเติบโตทางร่างกายของ
เด็กก็มีอตัราเร็วไม่คงท่ีและไม่สม ่าเสมอในแต่ละช่วงวยั และยงัเป็นไปตามความแตกต่างระหว่างบุคคล Gesell ได้
แบ่งพัฒนาการตามพฤติกรรมของเด็กออกเป็น 4 ด้าน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2547 อา้งถึงใน ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) ดงัน้ี 
 1. พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว (Motor behavior) เป็นความสามารถของร่างกายในการบงัคบัอวยัวะ
ต่างๆ ของร่างกาย และความสมัพนัธ์ทางดา้นการเคล่ือนไหวทั้งหมดของร่างกาย 
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                  2. พฤติกรรมดา้นการปรับตวั (Adaptive behavior) เป็นความสามารถในการท างานประสานกนัระหวา่ง
ระบบการเคล่ือนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น การประสานความสัมพันธ์ของการใช้มือและตา ซ่ึงดูได้จาก
ความสามารถในการใชมื้อของเดก็ เช่น การแกวง่ก าไล การสัน่กระด่ิง 
 3. พฤติกรรมดา้นภาษา (Language behavior) ประกอบดว้ยวิธีส่ือสารทุกชนิด เช่น การแสดงออกทาง
หน้าตา ท่าทาง การเคล่ือนไหว ความสามารถในการเปล่งเสียง ภาษาพูด ภาษาเขียน ความเขา้ใจในการส่ือสาร        
กบัผูอ่ื้น  
 4. พฤติกรรมดา้นนิสัยส่วนตวัและสังคม (Personalsocial behavior) เป็นความสามารถในการปรับตวัของ
เด็กระหวา่งบุคคลกบับุคคล และบุคคลกบักลุ่มภายใตภ้าวะแวดลอ้มและสภาพความเป็นจริง นบัเป็นการปรับตวัท่ี
ตอ้งอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการเคล่ือนไหวในส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเลก็ประกอบกนั ครอบคลุมทั้งการปฏิบติักิจวตัรส่วนตวั เช่น การรับประทานอาหาร การขบัถ่าย และ
การปฏิบติักิจกรรมทางสงัคม เช่น การเล่น การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
 แนวคิดของ Gesell ท่ีใหค้วามส าคญักบัพฒันาการท่ีเป็นไปตามขั้นตอนโดยวิถีทางธรรมชาติและวฒิุภาวะ
มากกว่าส่ิงแวดลอ้มไดรั้บการโตแ้ยง้จากนกัจิตวิทยาบางกลุ่มวา่แมเ้ร่ืองวฒิุภาวะจะเป็นเร่ืองส าคญั แต่อิทธิพลของ
วฒิุภาวะท่ีมีเหนือส่ิงแวดลอ้มและการเรียนรู้นั้นเป็นจริงในระดบัหน่ึงเท่านั้น มนุษยส์ามารถจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม
เพ่ือช่วยส่งเสริมวุฒิภาวะและพัฒนาการการเรียนรู้ รวมทั้ งพัฒนาการด้านต่างๆ โดยการส่งเสริมและเตรียม
พฒันาการไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งปล่อยใหพ้ฒันาการอยู่ใตก้ระแสของวฒิุภาวะแต่ประการเดียว (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 
2553, น. 29) 
 จากแนวคิดของทฤษฎีวฒิุภาวะนิยมดงักล่าว ครูสามารถน าไปปรับใชใ้นการส่งเสริมพฒันาการใหแ้ก่เด็ก
ปฐมวยัได ้โดยการพฒันาเด็กอย่างมีแบบแผนไปตามธรรมชาติตามวยั ไม่ควรเร่งหรือสอนในส่ิงท่ีเด็กยงัไม่พร้อม 
เช่น การใหท้ าแบบฝึกหดัเขียนหนงัสือ เขียนตวัเลข ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุให้เด็กเกิดความเครียด หากตอ้งการช่วยให้
เดก็มีความพร้อมในการเขียนสามารถบงัคบัมือในการลากเส้นลกัษณะต่างๆ ได ้อาจเร่ิมจากการฝึกใหเ้ดก็ช่วยเหลือ
ตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสมกบัวยั เพ่ือใหเ้ด็กมีโอกาสไดใ้ชก้ลา้มเน้ือเลก็บริเวณน้ิวมือ ขอ้มือ 
และฝ่ามือในการหมุน บิด ใชน้ิ้วหยิบจบัส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆนอกจากน้ี ครูอาจจดักิจกรรมศิลปะประเภทต่างๆ ให้
เดก็ท า เช่น การป้ันดินน ้ามนั การฉีกปะกระดาษ การร้อยวสัดุต่างๆ ท่ีจะช่วยพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเลก็
และการประสานสัมพนัธ์ของมือและตา เพ่ือใหเ้ด็กพร้อมท่ีจะเขียน สามารถลากเส้นไดอ้ย่างมัน่คงไปในทิศทางท่ี
ตอ้งการได ้ 
 สรุปไดว้่า ทฤษฎีวุฒิภาวะมีความเช่ือว่าวุฒิภาวะถูกก าหนดโดยพนัธุกรรมท่ีติดตวัเด็กแต่ละคนมาตั้งแต่
เกิด เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้เด็กแต่ละวยัมีความพร้อมท าส่ิงต่างๆ ได ้ถา้วุฒิภาวะหรือความพร้อมยงัไม่เกิดข้ึน
ตามปกติในวยันั้นๆ สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็ก ดงันั้น ในการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเด็ก 
ครูตอ้งใหค้วามส าคญักบัวุฒิภาวะหรือความพร้อมของเด็ก ไม่ควรเร่งรัดใหเ้ดก็เรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ ก่อนวยัอนัควร 
ท่ีอาจท าใหเ้ด็กเกิดความเครียด อนัเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้ด็กมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียน อย่างไรก็ตามครูสามารถ
ช่วยพฒันาวฒิุภาวะทั้งพฒันาการและการเรียนรู้ใหเ้ดก็ไดด้ว้ยการจดักิจกรรมและสภาพแวดลอ้มอยา่งเหมาะสมกบั
วยั 
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แนวทางและตัวอย่างการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมและพฒันาด้านร่างกายให้แก่เด็กปฐมวยั 
 1. แนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมและพัฒนาด้านร่างกายให้แก่เดก็ปฐมวัยการจดัประสบการณ์
เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย มีความส าคัญต่อเด็กทั้ งในด้านการมีสุขภาพอนามัยท่ีดีท่ีจะส่งผลต่อ                    
การเจริญเติบโต รวมถึงการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก และการท างานท่ีสัมพนัธ์กนัของ
อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีใชใ้นการเดิน การว่ิง การถือ การผลกั การป้ัน ท่ีตอ้งมีความคล่องแคล่วว่องไว และ
กระฉบักระเฉง ดงันั้น เด็กจึงควรไดรั้บการจดัประสบการณ์หรือไดป้ฏิบติักิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมความสามารถ
ดงักล่าวทุกวนั โดยยึดแนวทางในการจดัประสบการณ์ท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1.1การจดัประสบการณ์ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัในการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเด็กปฐมวยัดา้น
ร่างกายท่ีให้ความส าคญักบัผูเ้รียน ครูตอ้งค านึงถึงธรรมชาติและความสามารถในแต่ละช่วงวยัของเด็ก เพ่ือให้
สามารถจัดกิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ ของเล่น และเคร่ืองเล่นไดเ้หมาะสมกับวยัและมีความหลากหลายทั้ งท่ี
สามารถเล่นหรือท ากิจกรรมไดท้ั้งในร่มและกลางแจง้ ให้เด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมอย่างสงบและไดเ้คล่ือนไหว
และใชก้ าลงั เพ่ือใหเ้ด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมไดต้ามความสนใจ ความถนดั และระดบัความสามารถของแต่ละ
คนท่ีอาจมีไม่เท่ากัน ซ่ึงบางคร้ังเด็กอาจต้องการท าคนเดียว หรือบางคร้ังต้องการท าร่วมกบัเพ่ือนเพ่ือท่ีจะได้
ช่วยเหลือกนัได ้จากการท ากิจกรรมดงักล่าว เด็กจะไดเ้คล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะต่างๆ ท่ีช่วยให้เด็กไดพ้ฒันา
ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กในการลากเส้น ป้ัน ร้อย กลา้มเน้ือใหญ่ในการว่ิง กระโดด ปีนป่าย หอ้ยโหน มว้นกล้ิง
ตวั และประสาทการรับรู้ท างานไดป้ระสานสมัพนัธ์ไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพของแต่ละคน  

1.2. การจดัประสบการณ์ท่ีค านึงถึงความปลอดภยัของเดก็การจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยั
ดา้นร่างกาย เป็นการจดักิจกรรมเพ่ือกระตุน้ใหเ้ด็กไดใ้ชอ้วยัวะในการเคล่ือนไหวอยา่งหลากหลาย จึงจ าเป็นตอ้งมี
วสัดุ อุปกรณ์ ของเล่น และเคร่ืองเล่นเป็นอุปกรณ์ประกอบการปฏิบติักิจกรรมท่ีจะช่วยให้สามารถฝึกใช้อวยัวะ
ต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยงัเป็นส่ิงจูงใจให้เด็กมีความสนใจในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยความเต็มใจ
อย่างกระตือรือร้น ดงันั้น การจดัเตรียมและจดัหาส่ือประกอบกิจกรรมจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีครูตอ้งใส่ใจและพิจารณา
อย่างรอบคอบถึงประโยชน์ท่ีเด็กจะไดรั้บและความปลอดภยัของวสัดุ อุปกรณ์ ของเล่น และเคร่ืองเล่นดงักล่าวทั้ง
ในแง่ของตวัวสัดุ อุปกรณ์ ของเล่น และเคร่ืองเล่นเองและวิธีการใช้หรือการเล่น ซ่ึงศิรประภา พฤทธิกุล (2556,         
น.10-32) ไดก้ล่าวไวว้่า การเลือกของเล่นส าหรับเด็กปฐมวยัตอ้งค านึงถึงความปลอดภยั 3 ดา้น คือ ดา้นวสัดุท่ีใช้
ผลิตของเล่น ดา้นขนาดและน ้ าหนกัของของเล่น และความแข็งแรงทนทานของของเล่น นอกจากน้ีการดูแลเด็ก
ขณะปฏิบติักิจกรรมอย่างใกลชิ้ดก็มีความส าคญัเช่นกนัท่ีจะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้เช่น ขณะเด็กร้อยลูกปัดซ่ึงมี
ขนาดค่อนขา้งเลก็ การเล่นเคร่ืองเล่นสนามชนิดต่างๆ ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ เช่น ชิงชา้ ไมก้ระดก  

1.3. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขในการจดัประสบการณ์เพ่ือใหเ้ด็กปฐมวยัพฒันา
ดา้นร่างกายไดอ้ย่างมีความสุขนั้น ควรให้เด็กมีโอกาสเลือกท ากิจกรรมไดต้ามความถนดัหรือความสนใจของตน 
โดยมีครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด เป็นก าลงัใจ และยอมรับในเอกลกัษณ์และความสามารถเฉพาะตวั รวมทั้งจุดเด่นและ
จุดดอ้ยท่ีแตกต่างจากคนอ่ืนของเด็ก ผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดตอ้งช่วยให้เด็กสร้างทศันคติในทางบวกต่อตนเองโดยเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถในการท าส่ิงต่างๆ ท่ีอาจแตกต่างจากเพ่ือน ในการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กใชก้ลา้มเน้ือ
ส่วนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมกลางแจ้งท่ีให้เด็กได้เล่นในสนาม และกิจกรรมในร่มท่ีเด็กได้ท ากิจกรรม
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สร้างสรรคใ์นลกัษณะต่างๆ บรรยากาศการเล่นหรือการท ากิจกรรมตอ้งปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ตึงเครียด ไม่ท า
ให้เด็กรู้สึกอึดอดัใจ ดว้ยการให้เกียรติ ให้อิสระแก่เด็กในการคิดสร้างสรรค์ท าผลงาน มีความคิดเป็นของตนเอง       
ในการปรับเปล่ียนวิธีการเล่นท่ีแปลกใหม่และไม่อันตราย ช่ืนชมยินดีในส่ิงท่ีเด็กท าส าเร็จ เพ่ือให้เด็กเกิด         
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

1.4 การจดัประสบการณ์แบบพ่อแม่ ผูป้กครอง และชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์เพ่ือ
พฒันาเด็กปฐมวยัดา้นร่างกาย พ่อแม่ ผูป้กครอง และชุมชนสามารถใหค้วามร่วมมือกบัสถานศึกษาในการพฒันา
เด็กให้เจริญเติบโตไดส้มวยั มีสุขภาพอนามยัท่ีดี ไดรั้บการพฒันาความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเคล่ือนไหว
อวยัวะส่วนต่างๆ ท่ีเด็กวยัน้ีควรไดรั้บการพฒันาไดอ้ย่างเหมาะสมกบัวยั พ่อแม่ ผูป้กครองอาจพาเด็กไปเล่นใน
สนามเด็กเล่นในหมู่บา้น ว่ิงเล่นในสวนสาธารณะ รวมตลอดถึงการช่วยฝึกสุขนิสัยท่ีดีใหแ้ก่เด็กนอกจากน้ี ยงัอาจ
ร่วมมือกบัสถานศึกษาในการจดักิจกรรมบริจาควสัดุเหลือใชห้รือวสัดุพ้ืนบา้นเพ่ือเป็นวสัดุอุปกรณ์หรือจดัท าเป็น
ส่ือประกอบการสอน ใหข้อ้คิดเห็นขอ้เสนอแนะ และการใชแ้รงงานในการสร้างและซ่อมแซมเคร่ืองเล่นในสนาม
ใหเ้พียงพอกบัจ านวนเด็กและมีความปลอดภยัในการเล่น ขณะเดียวกนัชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก
ดา้นร่างกายไดโ้ดยการไม่จ าหน่ายหรือขายอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่จ าหน่ายหรือขายของเล่นท่ีไม่
สร้างสรรค์และอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อเด็ก รวมตลอดถึงการพฒันาและดูแลสนามเด็กเล่นให้สะอาด ปลอดภยั 
และดูแลซ่อมแซมเคร่ืองเล่นใหมี้ความปลอดภยัในการเล่น  
 สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเด็กปฐมวยัดา้นร่างกายมีแนวทางการจดัท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การจดั
ประสบการณ์ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การจดัประสบการณ์ท่ีค านึงถึงความปลอดภยัของเด็กการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้อยา่งมีความสุข และการจดัประสบการณ์แบบพ่อแม่ ผูป้กครอง และชุมชนมีส่วนร่วม 
 2. ตัวอย่างการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมและพัฒนาด้านร่างกายให้แก่เดก็ปฐมวัย การจดัประสบการณ์
เพ่ือส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายใหแ้ก่เดก็ปฐมวยั เป็นการจดักิจกรรม และใชส่ื้ออุปกรณ์ ของเล่น เคร่ืองเล่นท่ีจะ
เอ้ืออ านวยใหเ้ดก็ไดรั้บการพฒันาดา้นร่างกาย ซ่ึงควรจดัใหค้รอบคลุมทั้งดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ และดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

2.1 ตวัอยา่งการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยัดา้นสุขภาพอนามยัสุขภาพอนามยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยัเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้ร่างกายโดยรวมมีการเจริญเติบโต แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย           
การจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยัดา้นสุขภาพอนามยัจึงเป็นเร่ืองของการสร้างนิสัยใหแ้ก่เด็กท่ีครอบคลุม
โภชนาการ สุขนิสัย และความปลอดภยั (Morrison, 2017) ดว้ยการให้เด็กไดเ้รียนรู้ถึงการรับประทานอาหารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการ ให้พลงังานเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย มีพฤติกรรมสุขนิสัย และออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ ขณะเดียวกนัตอ้งใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ท่ีจะระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัของตวัเดก็เองและผูอ่ื้นขณะ
เล่นและท ากิจกรรม ในการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้แก่เด็กปฐมวยั เป็นหน้าท่ีและ           
ความรับผิดชอบโดยตรงของพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท่ีตอ้งเป็นตน้แบบท่ีดีใหแ้ก่เด็ก ฝึกใหเ้ด็กปฏิบติัตนเป็นผูท่ี้มี
สุขนิสยัอยา่งสม ่าเสมอ ต่อเน่ือง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

1) กิจกรรมการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนั พ่อแม่ ผูป้กครอง และครูต้องสนทนาพูดคุยอบรม          
สัง่สอนและปลูกฝังสร้างเสริมใหเ้ดก็มีพฤติกรรมสุขนิสัยควบคู่ไปกบัการใหเ้ด็กฝึกปฏิบติักิจกรรมท่ีเป็นส่วนหน่ึง
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ของกิจวตัรประจ าวนัอย่างสม ่าเสมอ ให้เด็กเห็นความส าคญัของการดูแลรักษาสุขภาพ รวมถึงการสอนให้เด็ก
ระมดัระวงัดูแลรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ื้นอยู่เสมอ แสดงการช่ืนชมยินดีเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม ขณะเดียวกนัตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เด็กทั้ งในด้านการรับประทานอาหารหลากหลายชนิดท่ีมี
ประโยชน ์การหยิบ จบั ใช ้และถือส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้มีคมและท่ีท าจากวสัดุเปราะบางแตกหกัง่าย 

2) กิจกรรมประกอบอาหาร  เป็นการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ ท่ี เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงในการท าอาหารแบบง่ายๆ ประเภทเคร่ืองด่ืม อาหารคาว และอาหารหวาน ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
จากการประกอบอาหารจะท าให้เด็กไดรั้บความรู้ เกิดความรู้สึกประสบความส าเร็จ และท่ีส าคญัช่วยปลูกฝัง
ลกัษณะนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีติดตวัไปตลอดชีวิต กิจกรรมประกอบอาหารช่วยให้เด็กมีความรู้และ 
ความเขา้ใจว่าอาหารท่ีมีประโยชน์ สะอาด และถูกหลกัโภชนาการช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต ไดเ้รียนรู้มารยาท         
ในการรับประทานอาหาร และพฒันาพฤติกรรมสุขนิสัย เช่น การลา้งมือ การลา้งภาชนะ การเตรียมอาหารท่ีสะอาด
ถูกหลกัอนามยั และไดเ้รียนรู้ประโยชน์ของอาหาร เช่น การรับประทานผกัและผลไมบ้างชนิดช่วยในการขบัถ่าย
ได ้บางชนิดช่วยป้องกนัเลือดออกตามไรฟัน หรือช่วยใหผ้ิวสวย นอกจากน้ี เดก็ยงัไดเ้รียนรู้และชิมอาหารบางชนิด
ท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อน และส่วนประกอบของอาหารต่างวฒันธรรม รวมถึงเร่ืองความปลอดภยัจากการใชเ้คร่ืองครัว
ต่างๆ เช่น การใชมี้ด ครก กระทะ เตาไฟ ถว้ยแกว้ และถว้ยชามท่ีตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั  

3) กิจกรรมการเล่านิทานนิทานเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดจากจินตนาการของผูเ้ล่าหรืออิงความจริง
เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความรู้ สอดแทรกคติ แนวคิด คุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ อีกทั้งยงั
เพ่ิมพูนลกัษณะนิสัยท่ีดีเพ่ือเป็นแนวทางให้เด็กได้ประพฤติปฏิบัติตาม นิทานช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีในการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีอยู่ในสังคมด้านการประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงเป็นเร่ือง
ละเอียดอ่อนท่ีจะซึมซับลงไปในจิตใจของเด็กทีละเล็กทีละนอ้ย ช่วยกระตุน้ให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีงาม  
และปรับแกพ้ฤติกรรมท่ีไม่ดีของเด็ก เช่น การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย การอาบน ้า แปรงฟัน ลา้งมือก่อน
และหลงัรับประทานอาหาร การเลือกรับประทานอาหารท่ีสะอาดถกูสุขลกัษณะและมีประโยชน์ต่อร่างกาย พ่อแม่
และครูปฐมวยัสามารถใชนิ้ทานเป็นส่ือโนม้นา้วใหเ้ด็กประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงามดงัเช่นตวัละครในนิทานท่ีเล่า
เดก็ฟัง 

2.2 ตวัอยา่งการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยัดา้นการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่การจดัประสบการณ์
เพ่ือพฒันาเด็กปฐมวยัดา้นการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ นอกจากครูจะตอ้งจดักิจกรรมกลางแจง้เพ่ือส่งเสริมใหเ้ด็กไดอ้อก
ก าลงั ไดใ้ชก้ลา้มเน้ือใหญ่และการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ อยา่งอิสระและหลากหลายเพ่ือใหเ้ด็ก
ไดรั้บการพฒันาอย่างบูรณาการแลว้ ยงัตอ้งใหค้วามส าคญักบัของเล่นและเคร่ืองเล่นท่ีเด็กตอ้งใชป้ระกอบการเล่น
ทั้งในดา้นความแขง็แรงทนทานของของเล่นและเคร่ืองเล่น ความเหมาะสมกบัวยั วิธีการเล่นท่ีถกูตอ้ง ความสะอาด
และความพร้อมของของเล่นและเคร่ืองเล่น รวมตลอดถึงการดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดตลอดเวลาท่ีเล่น การจัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และการประสานสัมพนัธ์ สามารถจดักิจกรรมได ้
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

1) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย
อย่างอิสระตามจงัหวะโดยใชเ้สียงเพลง ค าคลอ้งจอง หรือเคร่ืองให้จงัหวะชนิดอ่ืนๆ เช่น เสียงตบมือ เสียงเพลง 



พฒันาการดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยั: แนวทางการส่งเสริมและพฒันา                                                       วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
 

110 | ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2560 

เสียงเคาะไม ้ร ามะนา กลอง เพ่ือส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ให้เด็กไดฝึ้กเคล่ือนไหวร่างกายใน
ลกัษณะต่างๆ เน่ืองจากเด็กวยัน้ีร่างกายก าลงัอยู่ในระหว่างการพฒันา การใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายยงัไม่ประสาน
สัมพนัธ์กนัอย่างสมบูรณ์ กิจกรรมดงักล่าวช่วยให้เด็กมีจงัหวะในการเคล่ือนไหว ไม่เกิดปัญหาว่ิงชนผูอ่ื้นหรือ
ส่ิงของต่างๆ  ซ่ึงมีผลต่อการปรับตวัของเด็กไม่กระทบกระทัง่ผูอ่ื้นไดง่้าย สามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข นอกจากน้ียงัช่วยใหเ้ดก็มีบุคลิกภาพท่ีดีดว้ย 

2) กิจกรรมกลางแจง้เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั 
เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 
กิจกรรมกลางแจง้ท่ีควรจดัใหเ้ดก็เล่นมีหลายชนิด ไดแ้ก่ การเล่นน ้าเล่นทราย การเล่นในบา้นตุ๊กตาหรือบา้นจ าลอง 
การเล่นในมุมช่างไม ้การเล่นอุปกรณ์กีฬา  และการเล่นเกมการละเล่น (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2547, น. 63-65) ท่ีส าคญัการใหเ้ด็กไดเ้ล่นเคร่ืองเล่นในสนามจะช่วยใหมี้โอกาสไดใ้ชก้ลา้มเน้ือใหญ่บริเวณล าตวั 
หัวไหล่ แขนและขาไดอ้ย่างครอบคลุม และยงัช่วยให้เด็กไดฝึ้กใชก้ลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 
นอกจากน้ีช่วยใหเ้ด็กไดอ้อกก าลงักาย ไดฝึ้กการทรงตวั ไดก้ระโดดโลดเตน้ ไดห้้อยโหนปีนป่าย ท าใหก้ลา้มเน้ือ
ส่วนต่างๆ ทั้งแขน ขา และมือท างานไดอ้ย่างประสานสัมพนัธ์กนั ท าใหมี้สุขภาพแข็งแรง และมีบุคลิกลกัษณะท่ีดี 
มีความคล่องแคล่วว่องไว ขณะเดียวกนั พ่อแม่ ผูป้กครองอาจให้เด็กไดอ้อกไปเล่นร่วมกบัเพ่ือนบา้นท่ีอยู่ในวยั
ใกลเ้คียงกนั หรือพาเดก็ไปป่ันจกัรยานเล่นในสวนสาธารณะหรือในบริเวณอ่ืนๆ ท่ีมีความปลอดภยัส าหรับเดก็ 

2.3 ตวัอย่างการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเด็กปฐมวยัดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเลก็การจดัประสบการณ์
เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยัดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเลก็และการประสานสัมพนัธ์ พ่อแม่ ผูป้กครอง และครูตอ้งศึกษาและท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะพฒันาการและความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็และการประสานสัมพนัธ์ของเด็ก
วยัน้ี ถึงแมว้่าความสามารถดงักล่าวจะเกิดข้ึนและพฒันาไปตามขั้นตอนของพฒันาการและอายุของเด็กท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึน แต่การท่ีเด็กจะมีทักษะและความสามารถในการใช้และควบคุมกลา้มเน้ือเล็กได้อย่างดี จ าเป็นต้องได้รับ       
การส่งเสริมและพฒันาจากบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดในการจดักิจกรรม จดัหาอุปกรณ์ของเล่นและเคร่ืองเล่นเพ่ือใหเ้ด็กได้
ฝึกใช ้ลองผิดลองถูกเพ่ือให้สามารถควบคุมกลา้มเน้ือเลก็บริเวณมือ ขอ้มือ และน้ิวมือใหท้ างานประสานสัมพนัธ์
กนั ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการเขียนในอนาคตของเด็ก การจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันากลา้มเน้ือเล็กและ         
การประสานสมัพนัธ์ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัสามารถจดักิจกรรมได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

1) กิจกรรมสร้างสรรค ์เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กไดใ้ชก้ลา้มเน้ือเล็ก และแสดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการโดยใชศิ้ลปะ เช่น การวาดภาพระบายสี การป้ัน การฉีก-ปะ การตดั-
ปะ การพิมพภ์าพ การร้อย การสาน การประดิษฐ์ หรือกิจกรรมลกัษณะอ่ืนท่ีเด็กไดคิ้ดสร้างสรรค์ท่ีเหมาะกบัวยั 
เช่น การเล่นพลาสติกสร้างสรรค์หรือตวัต่อ การเล่นสร้างจากแผ่นพลาสติกหรือแท่งไม ้การสร้างรูปจากกระดาน
ปักหมุด จากการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว เด็กจะไดฝึ้กทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็บริเวณขอ้มือ ฝ่ามือ และน้ิวมือใน
การหยิบส่ิงของ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ ดินสอ สีเทียน การจบักรรไกรตดักระดาษ การใชฝ่้ามือนวดแป้งหรือคลึงแป้ง
โดใหน่ิ้มก่อนป้ัน การใชป้ลายน้ิวมือหยิบวสัดุมาร้อย ประดิษฐ์เศษวสัดุ หรือฉีกกระดาษเพ่ือน ามาปะติดใหเ้ป็นรูป
ตามจินตนาการ รวมทั้งการหยิบหนงัยางหรือเส้นไหมพรมมาร้อยบนหมุดท่ีปักบนกระดานเพ่ือสร้างสรรคเ์ป็นรูป
ต่างๆ ตามจินตนาการ ในการหยิบจบัส่ิงของต่างๆ ขณะท ากิจกรรม ตอ้งอาศยัการท างานท่ีประสานสัมพนัธ์กนัของ
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ตาและกลา้มเน้ือเล็กบริเวณมือ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กพร้อมท่ีจะเขียนเม่ือโตข้ึน กิจกรรมสร้างสรรค์สามารถจดัได้
หลากหลายลกัษณะเช่น การวาดภาพระบายสี การป้ัน การปะติด การวาดภาพดว้ยน้ิวมือ การเล่นสร้าง  

2) กิจกรรมการเล่นน้ิวมือเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือเลก็บริเวณมือ น้ิวมือ และขอ้มือ 
ท่ีอาจเป็นการเคล่ือนไหวอย่างอิสระตามจินตนาการ หรือเคล่ือนไหวประกอบค าคลอ้งจอง การเล่านิทาน การร้อง
เพลง การเล่นน้ิวมือเป็นการแต่งน้ิวและขยบัน้ิวประกอบค าคลอ้งจอง หรืออาจแต่งน้ิวเป็นตวัละคร แลว้ขยบัน้ิว
ต่างๆ เล่นตามบทบาทตวัละครในนิทานก็ได ้กิจกรรมการเล่นน้ิวมือช่วยตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติ
ของเด็กวยัน้ีท่ีชอบการเคล่ือนไหวและใชจิ้นตนาการ และท่ีส าคญัช่วยใหเ้ด็กไดบ้ริหารกลา้มเน้ือท าใหส้ามารถใช้
มือไดอ้ย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั พ่อแม่ ผูป้กครอง และครูสามารถน าการเล่นน้ิวมือมากระตุ้น          
ความสนใจของเด็ก ช่วยใหเ้ด็กสงบ มีสมาธิ คิดสร้างสรรค์ และมีความสุขสนุกสนานในการคิดท่าทางการเล่นน้ิวมือ
ในลกัษณะท่ีหลากหลาย 
 สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมและพฒันาดา้นร่างกายใหแ้ก่เด็กปฐมวยั ควรจดัใหค้รอบคลุม
ทั้งดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นการใช้กลา้มเน้ือใหญ่ และดา้นการใช้กลา้มเน้ือเล็ก ซ่ึงการจดักิจกรรมแต่ละดา้นมี
หลากหลายชนิดท่ีพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูสามารถเลือกจัดได้โดยต้องค านึงถึงความสนใจ ความสามารถ                
ความถนดั และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของเดก็ 
 

บทสรุป 
 การพฒันาดา้นร่างกายใหแ้ก่เด็กปฐมวยั เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นตอ้งท าควบคู่ไปกบัพฒันาการดา้นอ่ืนๆ 
ทั้งน้ีเน่ืองจากพฒันาการแต่ละดา้นมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงส่งผลถึงกนัและกนั หากพฒันาการดา้นใดดา้นหน่ึงมี
ปัญหาจะส่งผลให้พฒันาการดา้นอ่ืนๆ มีปัญหาไปดว้ยในการพฒันาดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัควรพฒันาให้
ครอบคลุมทั้งดา้นการดูแลให้เด็กไดรั้บประทานอาหารท่ีมีสารอาหารอยา่งครบถว้นเพียงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกายท่ีจะช่วยให้เด็กมีการเจริญเติบโตอย่างสมวยั มีน ้ าหนักและส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์ของกรมอนามยั           
ไม่มากหรือนอ้ยเกินไป ฝึกใหเ้ดก็ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายท่ีจะช่วยใหมี้สุขภาพอนามยัท่ีดี ไดเ้ล่นเคร่ือง
เล่นในสนาม หรือการเล่นในลกัษณะอ่ืนๆ ท่ีไดอ้อกก าลงักายเพ่ือฝึกความแคล่วคล่องว่องไวและความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือใหญ่และกระดูกบริเวณแขน ขา ล าตวั ไดท้ ากิจกรรมท่ีตอ้งใชมื้อ ขอ้มือ และน้ิวมือ เพ่ือฝึกความแขง็แรง
และการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือเล็กบริเวณมือ น้ิวมือและตา ซ่ึงเป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีส าคญัของการเขียน
หนงัสือต่อไปในอนาคต อยา่งไรกต็าม การส่งเสริมและพฒันาเด็กปฐมวยัท่ีจะใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีตอ้งการ
ไดผู้ป้กครองหรือครูไม่สามารถท างานแต่เพียงล าพงัได ้หากตอ้งประสานความร่วมมือ ช่วยเหลือ และส่งเสริม          
ซ่ึงกนัและกนั เพ่ือใหเ้ดก็ไดรั้บการพฒันาไปในทิศทางเดียวกนั  
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