
 

 

บทที ่2 
การทบทวนเอกสาร/วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
จากการจดัท ารายงานสหกิจศึกษาเร่ือง “ กระบวนกการถ่ายภาพและตกแต่งภาพ  ”มุ่งเนน้ถึง

หลกัการท างานของผูช่้วยช่างภาพและการปรับแต่งภาพดว้ยระบบดิจิตอล 
2.1 ประเภทไฟในสตูดิโอ 
2.2 แนวคิดทัว่ไปเก่ียวกบัการถ่ายภาพ 
2.3 การตกแต่งอาหาร 
 
 
 

2.1 ประเภทไฟในสตูดโิอ 
 

 

รูปท่ี  2.1 แผนผงัการจดัไฟสตูดิโอ 4 ดวง 
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2.1.1 การจัดแสงไฟในสตูดิโอ 
เพื่อการถ่ายภาพนั้นจะมีการจดัแสงต าแหน่งหลกัอยู ่4 อยา่งคือ 
 

(1) ไฟหลกั (key light or main light) 
เป็นไฟท าหนา้ท่ีใหแ้สงสว่างกบัส่ิงท่ีถ่าย ต าแหน่งของไฟโดยทัว่ ๆ ไป จะอยูใ่กลก้บักลอ้งถ่าย

ภาพยนตร์ ในทิศทางเดียวกนั จะห่างจากเส้นแกนของเลนส์ไม่เกิน 90 องศา ไฟหลกัจะใชส้ปอร์ตไลท์
เป็นตวัใหแ้สงสวา่ง ดงันั้นไฟท่ีเกิดจากไปดวงน้ีจึงเป็นเงาท่ีด าเขม้ 
 

(2) ไฟเสริม (fill light) 
 เน่ืองจากแสงท่ีเกิดจากไฟหลกั เป็นแสงท่ีเขม้จึงท าใหด้า้นท่ีโดนกบัแสงจะสว่าง และดา้นท่ีไม่
โดนแสงจะมืด นอกจากนั้นแลว้ จะท าให้เกิดเงาท่ีน่าเกลียดบนวตัถุท่ีถ่าย จึงจ าเป็นตอ้งใชไ้ฟหลบเงา
เขา้ช่วย เพื่อท าให้เงาอนัเกิดจากไฟหลกัจางลบไป อีกทั้งยงัช่วยเพิ่มแสงในดา้นมืดให้มีอตัราส่วนท่ี
พอเหมาะกบัดา้นสว่างดว้ย เพื่อช่วยให้บนัทึกภาพในส่วนท่ีมืด (ไฟหลกัส่องไม่ถึง) มีรายละเอียดของ
ภาพเพิ่มข้ึน ชนิดของไฟท่ีน ามาใชก้บัไฟส่วนน้ี จะเป็นไฟท่ีใหแ้สงนุ่มนวล เป็นจ าพวก OPEN LIGHT 
FLOOD) 
 

(3) ไฟแยก (separation loght or back light) 
ไฟจากสองขอ้แรกสามารถท่ีจะถ่ายภาพออกมาไดโ้ดยมีรายละเอียดดีพอควร แต่เพื่อเป็นการ

เนน้ให้ส่ิงท่ีถ่ายเด่นข้ึนแยกตวัออกมาจากฉาก จึงใชไ้ฟดวงน้ีส่องไปยงัส่ิงท่ีถ่ายอีกทางหน่ึง ซ่ึงจะช่วย
ใหมิ้ติท่ีสามของส่ิงท่ีถ่ายมีมากข้ึนไฟดวงน้ีจะใชส้ปอร์ตไลทท่ี์มีก าลงัไฟสูง โดยปกติจะสูงกวา่ไฟหลกั 
(KEY LIGHT) อตัราส่วนระหว่าง 1/2 -1/6 ซ่ึงแลว้แต่ความตอ้งการของผูถ่้ายต าแหน่งของไฟก็จะอยู่
ตรงขา้มกบัไฟหลกั (KEY LIGHT) คือส่องมาจากท่ีสูงดา้นหลงัของส่ิงท่ีถ่าย 

 
(4) ไฟฉาก (background light) 

ไฟท่ีส่องไปยงัฉาก เพื่อให้ฉากมีความสว่าง โดยปกติจะใชไ้ฟ ประเภท flood light ซ่ึงจะให้
แสงท่ีน่ิมนวลไฟชนิดน้ี จะเป็นตวัสร้างบรรยากาศของฉาก ใหมี้มากยิง่ข้ึนตามความประสงค ์
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       2.1.2 ความเข้มข้นของแสง 
 การถ่ายภาพอาหารการท่ีใชแ้สงมีความเขม้ขน้มากเกินไปจะท าใหอ้าหารนั้นขาวซีดมากเกินไป
เพราะแสงท่ีใชแ้รงมาเกินไป เราจึงตอ้งใชอุ้ปกรณ์ควบคุมแสงอยา่งเช่น ซอฟทบ์อ๊กซ์ (Softbox),ร่มทะลุ 
หรือไมก็วางวดัตถุโปร่งแสงสีขาวเอาไวด้า้นแหล่งดา้นหน้าแหล่งก าเนิดแสง หรือถา้แสงท่ีส่องจา้ก
หน้าต่างร้อนแรงมาก คุณก็อาจจะหากระดาษ, ผา้ หรืออะไรก็ไดท่ี้โปร่งแสงในระดบัหน่ึงมากั้นไว้
เพื่อใหแ้สงนุ่มลง 
 

 
รูปท่ี  2.2 ซอฟทบ์อ๊กซ์ 

 

 
รูปท่ี  2.3 ร่มทะลุ 
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2.1.3 ระยะทาง 
 ท่ีตั้งและระยะทางระหว่างแสงกบัตวัวตัถุมีความส าคญัท่ีจะท าใหแ้สงดูนุ่มนวลและควบคุมเงา
ใหเ้บาบางลงโดยการใชซ้อฟทบ์๊อกซ์ หรือร่มทะลุ แลว้จะสามารถเล่ือนแหล่งก าเนิดแสงเขา้ไปใกลว้ตัถุ
ได้มากข้ึนจะท าให้แสงนั้นดูนวลนุ่ม แต่ถา้ตอ้งการเงาแสงท่ีตดักันคมเราสร้างสามารถถอดซอฟท์
บอ๊กซ ์หรือร่มทะลุออกแลว้เล่ือนแหล่งก าเนิดแสงออกจากวตัถุไดไ้กลมากข้ึนเพื่อคงระดบัแสงไวไ้ด ้
 

2.1.4 ไฮไลต์ 
 เวลาถ่ายภาพอาหาร ส่ิงท่ีตอ้งระวงัไม่ให้รายละเอียดตรงพื้นท่ีใดๆ ก็ตามในภาพหายไป ถา้
คุณภาพท่ีถ่ายสว่างมากๆ และมีพื้นท่ีสีขาวอยู่เยอะ ภาพอาจจะขาวโพลน และสูญเสียรายละเอียด
บางส่วนเอาไดง่้ายๆ ฉะนั้น ดูให้แน่ใจว่าพื้นท่ีสีขาวนั้ขาวจริงๆ แต่ก็หา้มสาดแสงใส่มากเกินไปจนลาย
ละเอียดในบริเวณน้ีหายไป 
 

 
รูปท่ี 2.4 รูปแบบการจดัแสงเขา้ขา้งหลงั 

 
2.1.5 แสงหลงั 

 ช่างภาพอาหารต่างเห็นพ้องต้องกันว่าแสงท่ีดีท่ี สุดในการถ่ายภาพอาหาร คือ แงหลัง 
(Blacklight) วิธีถ่ายใหไ้ดภ้าพท่ีใชแ้สงหลงัแบบสวยๆนั้นให้คุณจดัแสงไวด้า้นหลงัตวัแบบ หรือวางไว้
ดา้นหลงัแบบเฉียงๆ หน่อย 
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รูปท่ี 2.5  ตวัอยา่งรูปท่ีจดัไฟจากขา้งหลงัเฉียงขา้งซา้ย 

 
2.1.6 ประเภทของแสงที่ใช้ในการถ่ายภาพ  
ส่วนประกอบท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงในการถ่ายภาพคือ แหล่งแสงและทิศทางของ แสง ถา้ไม่มี

แสงสวา่งกถ่็ายภาพไม่ได ้ในวิชาการถ่ายภาพซ่ึงภาษาองักฤษเรียกวา่ Photograph กมี็ ความหมายวา่ การ
เขียนดว้ยแสงสว่าง (Light writing) และถึงแมจ้ะมีแสงสว่างเพียงพอท่ีจะถ่ายภาพ ได ้การรู้จกัเลือกใช้
ชนิดของแสง ตลอดจนการก าหนดทิศทางของแสงได้อย่างถูกตอ้งและ เหมาะสมแลว้ ก็สามารถ
สร้างสรรคค์วามงามใหก้บัภาพถ่ายไดส้วยงามยิง่ข้ึน  

1) แสงธรรมชาติ (Natural light)  
 คือ แสงสว่างท่ีไดจ้ากแหล่งก าเนิดแสงธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดวงอาทิตยแ์ละแสงท่ีได ้จากการ

สะท้อนทางออ้มในเวลากลางวนั ส่วนแสงจากดวงจนัทร์และดวงดาวนั้ นมีบ้างแต่มีโอกาส ได้ใช้
ค่อนขา้งนอ้ย  

 
รูปท่ี 2.6 ตวัอยา่งรูปท่ีใชแ้สงธรรมชาติ (Natural light) 
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2) แสงประดิษฐ์ (Artificial light)  ไดแ้ก่ แสงสว่างจากหลอดไฟทุกชนิด ตลอดจนแสงท่ีเกิด
จากส่ิงท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ ข้ึน เช่น แสงจากหลอดแฟลชอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic flash) แสงจาก
หลอดไฟโฟโตฟ้ลดั (Photoflood light) แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต ์(Fluorescent light) และแสง
อ่ืน ๆ เช่น แสงไฟ จากตะเกียงเทียนไข  

 
รูปท่ี 2.7 ตวัอยา่งรูปท่ีใชแ้สงประดิษฐ ์(Artificial light) 

  
 2.1.7 ทิศทางของแสง   
ในการถ่ายภาพโดยใชแ้สงจากธรรมชาติ เช่น แสงจากดวงอาทิตย ์จ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจกบั

ทิศทางของดวงอาทิตยท่ี์เปล่ียนแปลงไปในเวลาท่ีแตกต่างกนั มุมตกกระทบของแสง จะท าให้ส่วนท่ี
รับแสงและเงาของวตัถุเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย แต่ถา้ใชแ้สงไฟประดิษฐ์เรา สามารถควบคุมทิศทาง
ความสูงของหลอดไฟ ตลอดจนความเขม้ของแสงสว่างได ้ทิศทางของแสง สามารถแยกแนวการส่อง
สว่างไดเ้ป็น 2 ทางดว้ยกนัคือ 1) ทิศทางแสงตามแนวราบหรือแนวนอน (Horizontal light placement)  
แสงตามแนวนอนน้ีมีทิศทางและมุมการส่องสวา่งแตกต่างกนัดงัน้ี  
 

• แสงดา้นหนา้ (Front light)  ไดแ้ก่ แสงท่ีส่องมาจากทางดา้นหนา้ของวตัถุท่ีจะถ่ายมา
จากทิศทาง เดียวกนักบักลอ้งถ่ายภาพ แสงดา้นหน้าท าให้วตัถุไดรั้บแสงสว่างไดท้ัว่
ดา้นหน้า วตัถุจะไม่มีเงาท าให้ได้ภาพมีลกัษณะเรียบแบนไม่มีความลึก ความหนา 
เหมาะส าหรับการถ่ายภาพท่ีตอ้งการเนน้ให ้เห็นรายละเอียดของวตัถุ  

•  แสงดา้นขา้ง (Side light)  ไดแ้ก่ แสงท่ีส่องจากทางดา้นขา้งของวตัถุท่ีจะถ่ายท าามุม 
90 องศา กบัต าแหน่งกลอ้ง ทั้งทางดา้นซา้ยหรือดา้นขวามือ การใหแ้สงดา้นขา้งจะท า
ให้วตัถุไดรั้บแสงสว่าง จา้ ตดักบัอีกส่วนหน่ึงท่ีอยู่ตรงกนัขา้มจะมีเงาเขม้ท าให้เห็น
วตัถุท่ีถ่ายมีมิติเห็นลวดลายพื้นผวิของ วตัถุไดช้ดัเจน  
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• แสงด้านหลัง (Back light)  ได้แก่ แสงท่ีส่องมาจากด้านหลังของวตัถุท่ีจะถ่าย อยู่
ตรงกนัขา้มกบั กลอ้งถ่ายภาพ ถา้ฉากหลงัเป็นสีขาวจะไดภ้าพถ่ายของวตัถุเป็นภาพเงา
บนพื้นขาว และถา้ฉาก หลงัเป็นสีด าเขม้จะไดภ้าพถ่ายของวตัถุเป็นภาพเงาด ามีแสง
สวา่งจบัตามขอบรอบๆวตัถุท าให ้มองเห็นวตัถุแยกออกจากพื้นฉากหลงัชดัเจน  

• แสงเฉียงหนา้ (Semi-front light)  ไดแ้ก่ แสงท่ีส่องเป็นมุมเฉียงทางดา้นหนา้ของวตัถุ
ทั้งทางดา้นซา้ย หรือดา้นขวา การจดัไฟใหแ้สงเฉียงดา้นหนา้จะใหค้วามกลมกลืนของ
แสงกบัเงาไดเ้ป็นอยา่งดี เหมาะส าหรับการถ่ายภาพวตัถุท่ีมีลกัษณะทรงกลม 

•  แสงเฉียงหลงั (Semi-back light)  ไดแ้ก่ แสงท่ีส่องเป็นมุมเฉียงดา้นหลงัของวตัถุทั้ง
ดา้นซา้ยหรือ ดา้นขวา การจดัไฟให้แสงเฉียงดา้นหลงัจะช่วยเนน้รูปทรงของวตัถุท่ีจะ
ถ่าย ใหเ้ห็นเด่นชดั แยกจาก พื้นฉากหลงัไดเ้ป็นอยา่งดี  

  

 
รูปท่ี 2.8 ทิศทางแสงตามแนวราบหรือแนวนอน (Horizontal light placement) 

  
2) ทิศทางของแสงตามแนวตั้ง (Vertical light placement) เป็นทิศทางของแสงท่ีมาจากต าแหน่ง

โดยรอบของวตัถุท่ีจะถ่ายแต่เป็นทิศทางจาก ต าแหน่งดา้นบน, ดา้นล่าง, ดา้นหนา้, ดา้นหลงัเฉียงหน้า 
ทั้งส่วนบนและส่วนล่างและเฉียงหลงัทั้ง ส่วนบนและส่วนล่าง ภาพถ่ายท่ีปรากฏออกมาจากการใหแ้สง
ตามต าแหน่งทิศทางต่างๆ ตาม แนวตั้งจะใหผ้ลของแสงและเงาของวตัถุท่ีถ่ายเหมือนกนักบัการใหแ้สง
ต าแหน่งทิศทางของแสงตามแนวราบ  
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รูปท่ี 2.9 ทิศทางของแสงตามแนวตั้ง (Vertical light placement) 

  
 2.1.8 การจัดไฟในการถ่ายภาพบุคคล  

การถ่ายภาพในสตูดิโอ ส่วนมากมกัใชถ่้ายภาพบุคคล วตัถุส่ิงของเพื่อการโฆษณา จ าเป็นตอ้ง
ใชแ้สงไฟประดิษฐช่์วยใหค้วามสวา่ง การจดัแสงในหอ้งถ่ายภาพนั้น อาจใชไ้ฟดวงเดียว หือหลายดวงก็
ได ้ทั้งน้ีเพื่อให้ภาพไดรั้บแสงเงาสวยงามและตรงตามจุดมุ่งหมาย การจดัแสงในการถ่ายภาพมีหลาย
ลกัษณะดงัน้ี  

1) การถ่ายภาพบุคคลโดยใชไ้ฟดวงเดียว การถ่ายภาพบุคคลโดยใชไ้ฟดวงเดียวเป็นไฟหลกั 
นิยมวางไวใ้นต าแหน่งแสง ระหว่างแสงหน้ากบัแสงขา้ง อาจเป็นดา้นซา้ยหรือดา้นขวาของแบบโดย
วางไวเ้ป็นมุมสูงประมาณ 45 องศา ลกัษณะของภาพจะปรากฏว่าส่วนท่ีถูกแสงจะสว่างอีกส่วนหน่ึงจะ
เป็นเงาด าแสดงให้เห็น เคา้โครงส่วนสัดของรูปแบบไดช้ดัเจน ช่วยเน้นอารมณ์ให้เกิดข้ึนในภาพ หาก
ใชแ้ผน่สะทอ้นแสง  

 
รูปท่ี 2.10 แผน่สะทอ้นแสง (Reflector) 
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(Reflector) ซ่ึงอาจเป็นไมอ้ดัติดดว้ยกระดาษ บรอนซ์เงินหรือกระดาษขาวสะทอ้นแสง หรือโฟมสี ขาว 
เพื่อลบเงาท่ีเกิดข้ึนในบา้งส่วนกจ็ะช่วยท าใหภ้าพดูน่ิมนวลข้ึน  
  

 
รูปท่ี 2.11 การถ่ายภาพบุคคลโดยใชไ้ฟดวงเดียว 

 
  

 
รูปท่ี 2.12 ตวัอยา่งภาพท่ีไดจ้ากการจดัไฟดวงเดียว 

  
2) การถ่ายภาพบุคคลโดยใชไ้ฟสองดวง ไดแ้ก่ การใชไ้ฟหลกัและไฟเพิ่มหรือไฟลบเงา (Fill-in 

light) ไฟลบเงาน้ีจะช่วย เพิ่มความสว่างให้กบัส่วนท่ีเป็นเงา ซ่ึงเกิดจากไฟหลกั เป็นการช่วยเพิ่มความ
สว่างให้กบัส่วนท่ีเป็นเงาซ่ึงเกิดจากไฟหลกั เป็นการช่วยลบเงาด าให้หมดไป โดยทัว่ ๆไปการตั้งไฟ
หลกัจะตั้งในต าแหน่งเฉียงหน้าขวาท ามุม 45 องศา ส่วนไฟลบเงาตั้งในต าแหน่งเฉียงหน้าซ้ายความ
สวา่งของไฟ ลบเงาควรนอ้ยกวา่ไฟหลกัในอตัราส่วน 1:2 การลดความสวา่งของไฟลบเงาอาจท าไดโ้ดย
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การลดแสงท่ีหลอด การเล่ือนต าแหน่งหลอดไฟใหห่้างจากแบบ การใชผ้า้ขาว หรือกระดาษแกว้หุม้ เพื่อ
กรองแสงหรือใหแ้สงสะทอ้นจากแผน่สะทอ้นแสง (Reflector) ก่อนกไ็ด ้ 

 
รูปท่ี 2.13 การถ่ายภาพบุคคลโดยใชไ้ฟสองดวง 

 

 
รูปท่ี 2.14 ตวัอยา่งภาพท่ีไดจ้ากการจดัไฟสองดวง 

  
3) การถ่ายภาพบุคคลโดยใช้ไฟสามดวง ได้แก่การใช้ไฟหลกั, ไฟลบเงา และไฟส่องหลงั 

(Back light หรือ Accent light) ส าหรับไฟส่องหลงั จะวางอยู่ในต าแหน่งดา้นหลงัของวตัถุ ตั้งให้สูง
เลก็นอ้ยบีบล าแสงใหเ้ป็นจุดส่องตรงไปดา้นหลงัของวตัถุจะช่วยเนน้รูปทรงของวตัถุให้เห็นเด่นชดัข้ึน 
การถ่ายภาพบุคคลบางคร้ังจะใชไ้ฟดวงท่ีสามเพิ่มข้ึนอีกดว้ยไฟดวงท่ี 3 น้ี บางคร้ังจะวางในต าแหน่ง
ดา้นหลงัของตวัแบบ เพื่อเนน้รูปทรงของแบบ ให้เห็นเด่นชดัข้ึน ใน บางคร้ังไฟดวงท่ีสามใชเ้พื่อส่อง
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ผมโดยบีบล าแสงให้ส่วนสว่าง เพียงบริเวณแคบๆท่ีทรงผม ตั้งไฟ ในต าแหน่งเฉียงหลงั ดา้นบนให้มี
ความส่องสวา่งมากกวา่แสงหลกั ประมาณ 3:1   

 
รูปท่ี 2.15 การถ่ายภาพบุคคลโดยใชไ้ฟสามดวง 

 

 
รูปท่ี 2.16 ตวัอยา่งภาพท่ีไดจ้ากการจดัไฟสามดวง 

  
4) การถ่ายภาพบุคคลโดยใชไ้ฟส่ีดวง ไดแ้ก่ การใชไ้ฟหลกั, ไฟลบเงา, ไฟส่องหลงั และไฟ

ส่องผม (Hair light) ในกรณี ท่ีถ่ายภาพบุคคล อาจใชไ้ฟเพื่อเนน้เส้นผมใหมี้ประกายสวยแวววายข้ึน ไฟ
ส่องผมจะตั้งในต าแหน่ง เฉียงหลงั ตั้งใหสู้งบีบล าแสงส่องไปยงัเสน้ผมของแบบ 

ส าหรับไฟดวงท่ีส่ีน้ี จะตั้งในต าแหน่งหลงัแบบโดยใชข้าตั้งไฟขนาดสั้น ตั้งเป็นมุมเงยสูงข้ึน
ส่องสวา่งไปยงัฉากหลงั จะเนน้ความเด่นใหแ้บบแยกจากพื้นฉากหลงัดูสวยงามข้ึน  
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รูปท่ี 2.17 การถ่ายภาพบุคคลโดยใชไ้ฟส่ีดวง 

 
 

 
รูปท่ี 2.18 ตวัอยา่งภาพท่ีไดจ้ากการจดัไฟส่ีดวง 
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สรุป 
ในการถ่ายอาหารท่ีร้านนั้นจะจดัไฟโดยใชไ้ฟแค่ 2 ดวง เพื่อเรียนแบบแสงธรรมชาติ โดยไฟ

ดวงแรกเป็นไฟหลกันั้นจะเขา้ทางดา้นขา้งจะไม่เขา้ทางดา้นหนา้เพราะจะท าใหอ้าหารนั้นดูแขง็สีสนัจะ
ไม่เนียนสวยไม่มีมิติ โดยจะท าการติดตั้งซอฟบอ็กหรือกระดาษไขน ามาขึงกั้นไวเ้พื่อท าการกระจายแสง
ท าให้แสงดูนวลคลา้ยแสงธรรมชาติ และไฟตวัท่ีสองนั้นปรับแสงอ่อนส่องข้ึนไปบนเพดานเพื่อท าการ
ลบเงาเพื่อให้เห็นลายละเอียดของอาหาร จาน พื้นปู หรือพร็อพตกแต่งไดช้ดัเจนไม่แยกจากตวัอาหาร
จนเกินไป วิธีการจดัไฟแบบน้ีจะท าให้แสงนั้ นเป็นทิศทางเดียวอ่อนนุ่มให้ความรู้สึกใกลเ้คียงกับ
แสงแดดในตอนเชา้อบอุ่น 
 
 

2.2 แนวคดิทั่วไปเกีย่วกบักล้องถ่ายภาพ   
2.2.1 การจ าแนกกล้องถ่ายภาพ 

(1) กลอ้งฟิลม์ เป็นกลอ้งท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งมากในอดีตนานนบัศตวรรษ ปัจจุบนั
แมจ้ะยงัมีการใชก้ลอ้งฟิลม์หรืองานเฉพาะดา้น กลอ้งฟิลม์สามารถจ าแนกออกเป็นประเภทยอ่ย ๆ ตาม
ลกัษณะของฟิลม์ท่ีใชด้งัน้ี  

• กลอ้งฟิลม์ขนาดเล็ก เป็นกลอ้งท่ีใชฟิ้ลม์รหัส 110 หรือฟิลม์รหัส 126 มี
เลนส์ติดตายตวัถอดเปล่ียนไม่ได ้ปรับแต่งการใชง้านไดน้้อยหรือบางรุ่นก็ปรับแต่งไม่ไดเ้ลย ผูใ้ชท้  า
หน้าท่ีเพียงหันกลอ้งไปทางวตัถุท่ีจะถ่าย จดัภาพท่ีช่องเล็งภาพแลว้กดชตัเตอร์เพื่อบนัทึกภาพ การใช้
กลอ้งประเภทน้ีควรใชก้บัวตัถุท่ีหยดุน่ิง ไม่เคล่ือนท่ี และมีแสงสวา่งเพียงพอ เช่น บริเวณกลางแจง้ ภาพ
ท่ีไดจ้ากการถ่ายภาพดว้ยกลอ้งชนิดน้ีจึงมีคุณภาพไม่ค่อยดีนกั 

• กลอ้งฟิลม์ขนาด 35 ม.ม. เป็นกลอ้งท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุดในระดบัมือ
สมคัรเล่นและอาชีพ ใชก้บัฟิลม์รหัส 135 หรือขนาดเส้นทแยงมุม 35 ม.ม. ของกรอบภาพ มีทั้งกลอ้ง
ระบบแมนนวลท่ีตอ้งใชก้ารปรับตั้งโดยผูใ้ชท้ั้งหมด และระบบอตัโนมติัท่ีมีอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ช่วย
ในการถ่ายภาพ 

• กลอ้งฟิลม์ขนาด 120 ม.ม. หรือเรียกอีกอย่างว่า กลอ้งประเภท Medium 
Format เป็นกลอ้งท่ีมีขนาดใหญ่กว่ากลอ้ง 2 ประเภทท่ีผ่านมาเน่ืองจากใชฟิ้ลม์รหัส 120 หรือ 220 ทั้ง
แบบมว้นและแบบแผ่นท่ีมีขนาดเส้นทแยงมุม 60 ม.ม. นิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายในกลุ่มช่างภาพท่ี
ตอ้งการถ่ายภาพท่ีมีคุณภาพสูง สามารถขยายภาพใหญ่โดยยงัใหค้วามคมชดัสูง 
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• กลอ้งวิว เป็นกลอ้งขนาดใหญ่ใชก้บัฟิล์มแผ่นขนาดใหญ่ตั้งแต่ 4x5 น้ิว 
5x7 น้ิวและ 8x10 น้ิว เหมาะส าหรับภาพท่ีตอ้งการความละเอียดสูง เน่ืองจากเป็นกลอ้งขนาดใหญ่ท่ีมี
น ้ าหนักมาก ตวักลอ้งเลยตอ้งยึดกับฐานรับแบบรางคู่หรือรางเด่ียวและเม่ือจะใช้ตอ้งตั้งไวบ้นขาตั้ง
กลอ้งจึงเหมาะท่ีจะใชใ้นสตูดิโอหรือในร้านถ่ายภาพมากกวา่น าไปใชน้อกสถานท่ี 

 (2) กล้องถ่ายภาพทันที กล้องชนิดน้ีออกแบบมาเพื่อใช้ในการถ่ายภาพท่ีต้องได้ภาพ
ในทนัที คนทัว่ไป นิยมเรียกช่ือกลอ้งชนิดน้ีตามยี่ห้อของกลอ้งท่ีผลิตข้ึนเป็นคร้ังแรกคือ กลอ้งโพลา
ลอยด ์จุดก าเนิดของกลอ้งชนิดน้ีเร่ิมตน้ใน ค.ศ. 1944-1946 โดยหลงัจากกดปุ่มบนัทึกภาพแลว้กดไกใน
กลอ้งจะท าให้ฟิลม์เล่ือนผา่นลูกกล้ิง ลูกกล้ิงจะจะรีดนา้ใหก้ระจายไปทัว่ฟิลม์และท าปฏิกิริยาสร้างภาพ
ข้ึนบนกระดาษ เม่ือลอกกบักระดาษออกจากกนัจะท าให้เห็นภาพท่ีบนัทึกไว ้กระบวนการทั้งหมดน้ีจะ
เกิดข้ึนภายในเวลาเพียง 2-3 เท่านั้น กลอ้งชนิดน้ีจึงเหมาะส าหรับการถ่ายภาพท่ีตอ้งการความสะดวก
รวดเร็ว เช่น การถ่ายภาพติดบตัร ถ่ายภาพท่องเท่ียวสถานท่ีต่าง ๆ หรือใชส้ าหรับถ่ายภาพเพื่อทดสอบ
สภาพแสงและการจดัองคป์ระกอบภาพก่อนถ่ายจริงในสตูดิโอ 

 (3) กลอ้งดิจิทลั เป็นกลอ้งท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมยคุปัจจุบนั โดยแทนท่ีจะบนัทึกภาพลง
ในฟิล์ม ถ่ายภาพจะถูกแปลงเป็นไฟล์ขอ้มูลดิจิทัลและบันทึกลงหน่วยความจ าในกล้อง ช่างภาพ
สามารถเห็นภาพไดท้นัทีจากจอภาพของกลอ้งหรือต่อผ่านคอมพิวเตอร์ ไม่ผ่านกระบวนการลา้งฟิลม์
และอดัลงบนกระดาษเหมือนกลอ้งฟิล์มในการบันทึกภาพ โดยการแปลงค่าแสงท่ีรับมาด้วยวงจร
อิเลก็ทรอนิกส์ช่วยประมวลผลใหอ้ยูใ่นรูแบบไฟลข์อ้มูลดิจิทลั อิมเมจเซ็นเซอร์ท่ีนิยมน ามาใชใ้นกลอ้ง
ดิจิทลัไดแ้ก่ ซีซีดี และ ซีมอล  ซ่ึงใหค้วามละเอียดของภาพแตกต่างกนักลอ้งดิจิทลัปัจจุบนัแบ่งออกเป็น 
4 ประเภท ดงัน้ี 

• กลอ้งคอมแพกต์ ซ่ึงเหมือนกบักลอ้งระบบฟิล์มท่ีการท าส่วนใหญ่เป็น
ระบบอตัโนมติัเพื่อช่วยผูใ้ชใ้นการถ่ายภาพไดอ้ยา่งสะดวกง่ายดาย มีขนาดเลก็ บางเบา พกพาสะดวก มี
ระบบเปล่ียนระยะเลนส์ถ่ายใกลถ่้ายไกลไดใ้นตวักลอ้งเอง แต่ถอดเปล่ียนเลนส์ไม่ได ้

• กลอ้ง DSLR หรือกลอ้งสะทอ้นภาพเลนส์เด่ียวแบบดิจิทลั กลไกลการ
ท างานภายในจะมีกระจกสะทอ้นกั้นระหวา่งเลนส์กบัอิมเมจเซ็นเซอร์ เม่ือแสงหรือภาพผา่นเลนส์เขา้มา
จึงสะทอ้นกระจกดงักล่าว ข้ึนไปยงัช่องมองภาพดา้นบนเพื่อให้ช่างภาพเลง็และเม่ือกดชตัเตอร์ กระจก
จะกระดกข้ึนเพื่อเปิดทางให้แสงวิ่งผา่นไปยงัอิมเมจเซ็นเซอร์ท่ีอยูด่า้นหลงัแลว้หลงัจากนั้นกระจกก็จะ
ดีดตวักลบัลงมาบงัตามเดิมภาพท่ีส าคญัสามารถถอดเปล่ียนเลนส์ได ้จึงเป็นท่ีนิยมใชท้ั้งมือสมคัรเล่น
และมืออาชีพ โดยมีราคาสูงกวา่กลอ้งคอมแพกต ์ 
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  (4) กลอ้งชนิดพิเศษ  เป็นกลอ้งท่ีออกแบบมาเพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะดา้นท่ีแตกต่างกนั
จากกลอ้งทั้ง 3 ประเภทท่ีผ่านมา ยกตวัอย่างเช่น กลอ้งถ่ายภาพใตน้ ้ า ซ่ึงเป็นกลอ้งท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อ
น าไปถ่ายภาพใตน้ ้ า โดยบรรจุในกล่องท่ีแขง็แรงป้องกนัน ้ าเขา้ไปในตวักลอ้งและทนทานต่อแรงกดดนั
จากระดบัความลึกของน ้ า กลอ้งถ่ายภาพทางอากาศ เป็นกลอ้งท่ีออกแบบมาใชง้านดา้นการถ่ายภาพ
พิเศษเพื่อใชง้านเฉพาะจึงไม่สามารถท่ีจะน ามาใชใ้นงานทัว่ ๆ ไป กลอ้งทิวทศันียภาพหรือโพราลอยด ์
เป็นกลอ้งท่ีใชถ่้ายภาพสถานท่ีมีความกวา้งหรือการถ่ายภาพจ านวนคนมาก ๆ องศาในการปรับภาพ
ตั้งแต่ 120 องศา ถึง 360 องศา โดยการหมุนของเลนส์หรือการหมุนทั้งตวักลอ้ง  นิยมถ่ายภาพ เช่น งาน
รวมรุ่น งานรับปริญญา หรือภาพทิวทศัน์มุมกวา้ง โดยสดัส่วนของภาพท่ีไดไ้ม่ผดิเพี้ยนเม่ือเทียบกบัการ
ใช้เลนส์มุมกวา้งทั่วไปหรือเลนส์ตาปลา กลอ้งถ่ายภาพจากกลอ้งจุลทรรศน์ เป็นกลอ้งท่ีออกแบบ
ส าหรับงานท่ีตอ้งขยายขยายภาพส่ิงท่ีมีขนาดเลก็ให้มีขนาดใหญ่ข้ึนมาก ๆ โดยตวักลอ้งถ่ายภาพจะต่อ
เขา้กับกลอ้งจุลทรรศน์ สามารถถ่ายภาพขยายได้ ใช้งานศึกษาธรรมชาติ โดยมีตวัเซนเซอร์ดักจับ
เคล่ือนไหวของสตัวท่ี์เคล่ือนท่ีผา่นหนา้กลอ้งและบนัทึกภาพสตัวน์ั้นโดยอตัโนมติันอกจากน้ียงัมีระบบ
แฟลกอินฟราเรดท่ีช่วยใหม้องเห็นภาพสตัวไ์ดช้ดัเจน 
 
 

2.2.2 การจ าแนกเลนส์ 
เลนส์  กลอ้งส่วนใหญ่จะไม่สามารถถอดหรือเปล่ียนเลนส์ได ้แต่หากกลอ้งท่ีเปล่ียนเลนส์ได ้

จะมีราคาแพงและมกัใชง้านในระดบัมืออาชีพ เลนส์จะท าหนา้ท่ีถ่ายทอดแสงสะทอ้นจากวตัถุเขา้ มายงั
ตวัรับแสงของกลอ้ง  

(1) เลนส์เด่ียว เลนส์เด่ียวมีช่ือเตม็ๆ คือ เลนส์ทางยาวโฟกสัเด่ียว หรือเลนส์ฟิกซ ์
หมายถึง เลนส์ท่ีไม่สามารถปรับเปล่ียนความยาวโฟกสัได ้จุดเด่นคือ ทาใหภ้าพมีความคมชดัมาก   

(2) เลนส์ซูม มีความแตกต่างในทางตรงขา้มกบัเลนส์เด่ียว นัน่คือ สามารถปรับเปล่ียน  
ความยาวโฟกัสได้ ตวัอย่าง 18-250 mm มีความหมายคือ ตวัเลข 18 คือช่วงความกวา้งสุดของเลนส์ 
ส่วนตวัเลขหลงั 250 คือ ระยะซูมไดไ้กลสุด   

(3) เลนส์ทัว่ไป (Normal หรือ Standard Lens) หมายถึง เลนส์ท่ีมองช่องผา่นเลนส์ 
เห็นอยา่งไรกจ็ะถ่ายออกมาตามนั้น เลนส์ประเภทน้ีเป็นไดท้ั้งเลนส์เด่ียวและเลนส์ซูม  

(4) เลนส์มุมกวา้ง (Wide Angle Lens) หมายถึง เลนส์ประเภทเดียวกนั เป็นเลนส์ท่ีรับ  
ภาพมุมกวา้งไดม้ากกวา่ปกติ เหมาะสาหรับถ่ายในพื้นท่ีแคบหรือจากดั แต่อยากไดภ้าพแบบกวา้งๆ  

(5) เลนส์มาโคร (Macro Lens) หมายถึง เลนส์ท่ีใชส้าหรับถ่ายภาพระยะใกล้ๆ    
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(6) เลนส์ถ่ายไกล (Telephoto) หมายถึง เลนส์ท่ีใชส้าหรับการถ่ายภาพระยะไกล มกั 
ใชถ่้ายภาพสตัวใ์นธรรมชาติ ซ่ึงอาจไม่สามารถเขา้ใกลไ้ด ้ 

  
 
  2.2.3 โหมดถ่ายภาพแบบต่างๆ 

  กล้องถ่ายรูปแบ่งออกเป็นหลายประเภท ข้ึนอยู่กับดีไซน์และการออกแบบให้ตรงกับ
กลุ่มเป้าหมาย เช่นกลอ้งดิจิตอลคอมแพคบางส าหรับคนท่ีเนน้ความสะดวกในการพกพา กลอ้งดิจิตอล
คอมแพคท่ีเนน้การใชง้าน ขนาดไม่กะทดัรัดแต่ควบคุมการใชง้านไดม้ากข้ึน กลอ้ง ถอดเปล่ียนเลนส์ได ้
DSLR ส าหรับคนท่ีตอ้งการถ่ายภาพแบบจริงจงัมากข้ึนโหมดถ่ายภาพก็เป็นส่ิงท่ีท าให้กลอ้งดิจิตอล
เหล่าน้ีแตกต่างกันอย่างชัดเจนโหมดถ่ายภาพเป็นเทคโนโลยีท่ีผูผ้ลิตกล้องพัฒนา กันมาจนเป็น
มาตรฐาน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือช่วยใหก้ารถ่ายภาพง่ายยิง่ข้ึน  
  

 โหมดถ่ายภาพอตัโนมติั แบ่งออกเป็น Auto, P, A (หรือ Av), S (หรือ Tv), Scene ซ่ึงต่าง เป็น
โหมดถ่ายภาพท่ีช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผูใ้ช้กลอ้ง โหมดถ่ายภาพอตัโนมติั จะช่วย ปรับตั้ง
ค่าพารามิเตอร์เก่ียวกบัการถ่ายภาพต่างๆ ใหก้บัเรา ข้ึนกบัสภาพแสงและสีในขณะนั้น ซ่ึง พารามิเตอร์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการถ่ายภาพไดแ้ก่ 

1) ISO หรือความไวแสง เช่น ISO100, ISO200, ISO400, ISO 1600 เป็นตน้ ขอ อธิบายแบบ
ภาษาชาวบา้นว่า ค่าความไวแสงยิ่งต่ าภาพยิ่งคมชัด มีน๊อยส์ (เม็ดเกร็น) เกิดข้ึนน้อย แต่ จะท าให้
ความเร็วชตัเตอร์ต่ าลง ในทางกลบักนั ถา้ ISO สูงข้ึน ความเร็วชตัเตอร์ก็จะสูงข้ึน แต่ผล ของภาพท่ีได ้
มีโอกาสเกิดน๊อยส์เยอะข้ึน โดยเฉพาะบริเวณเงา  

2) รูรับแสง เป็นพารามิเตอร์ของเลนส์ เลนส์แต่ละกระบอกจะสามารถเปิดรูรับแสง กวา้งท่ีสุด 
แคบท่ีสุดแตกต่างกนั ข้ึนกบัสเปคของเลนส์นั้นๆ เช่น f2.8, f8 ตวัเลขรูรับแสงนอ้ย หมายความว่าเปิด
หนา้กวา้ง เช่น f2.8 จะกวา้งกว่า f8 ช่วยใหรั้บแสงไดม้าก มีผลท าใหไ้ดภ้าพแบบ ชดัต้ืน เหมาะส าหรับ
ถ่ายภาพคนคร่ึงตวัเพื่อละลายฉากหลงั (เทเลโฟโต)้ ส่วน f8 หรือค่ารูรับแสงท่ี แคบ มีผลท าให้ไดภ้าพ
ชดัชึก เหมาะส าหรับถ่ายภาพท่ีตอ้งการความคมชดัทั้งภาพ เช่นภาพวิวเป็น ตน้  

3) ความเร็วชตัเตอร์ เป็น ค่าท่ีส าคญั และเป็นตวัเลขท่ีบอกเป็นนยัๆ วา่ภาพท่ีไดน่้าจะ ชดั หรือ
เบลอ เพราะยิง่ความเร็วชตัเตอร์สูง โอกาสท่ีภาพจะคมชดัจะมีมากกวา่การถ่ายภาพท่ี ความเร็วชตัเตอร์ต่ 
า ตัวเลขปลอดภัยของความเร็วชัตเตอร์ส าหรับคนทั่วไปอยู่ท่ี 1/30 วินาทีข้ึนไป ความหมายของ
ความเร็วชตัเตอร์ หมายถึงการปิดรับแสงตกบนเซ็นเซอร์ ยิ่งปิดเร็ว โอกาสท่ีภาพจะชดัยิ่งสูง เพราะปิด
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ก่อนมือเราจะสัน่ แต่ถา้ความเร็วชตัเตอร์นอ้ย เช่น 1/4 วินาที โอกาสท่ีภาพเบลอ จะสูงมาก (นอกจากมือ
น่ิงจริงๆ หรือมีขาตั้งกลอ้ง) ความสัมพนัธ์ระหว่างความเร็วชตัเตอร์กบัขนาดรูรับแสง เป็นการการตั้ง
ความเร็วชตั เตอร์และขนาดรูรับแสง ตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั เพื่อให้ไดป้ริมาณแสงท่ีพอเหมาะในการ 
บนัทึกภาพ ซ่ึงในสภาพแสงเดียวกนั และเลือกค่าความไวแสงเท่ากนั สามารถตั้งค่าท่ีเหมาะสมได ้หลาย
ค่า ตามตวัอยา่ง เช่น   

 
รูปท่ี 2.19 ตารางแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความเร็วชตัเตอร์กบัขนาดรูรับแสง 

  
4) โหมดโฟกสั เป็นการตั้งโหมดโฟกสั กลอ้งดิจิตอลแทบทุกประเภท จะสามารถตั้ง โหมด

โฟกสัได ้เช่น โฟกสัแบบพื้นท่ี 9 จุด, โฟกสัแบบเฉพาะจุด หรือมาโครโฟกสั (ส าหรับกลอ้ง คอมแพค) 
จะมีผลในการควบคุมจุดโฟกสั มีความส าคญัมากเช่นกนั  

5) โหมดวดัแสง เป็นการตั้งโหมดวดัแสง ซ่ึงจะมีผลต่อโหมดถ่ายภาพอตัโนมติั Auto, P, A, S, 
Scene แต่ไม่มีผลกบัโหมดแมนนวล M เน่ืองจากโหมดวดัแสง เป็นตวับอกกลอ้งของ เราใหรู้้วา่ จุดท่ีเรา
ตอ้งการถ่ายภาพมีปริมาณแสงมาก หรือนอ้ย เพื่อให้กลอ้งตดัสินใจปรับค่าต่างๆ ให้เราอยา่งพอดี (ตาม
ปริมาณแสงท่ีวดัได)้ โหมดวดัแสงส่วนใหญ่จะแบ่งเป็น วดัแสงแบบเฉล่ีย (เป็นการวดัแสงเฉล่ียทั้ง
เฟรม), วดัแสงแบบเฉล่ียหนักกลาง (ลดระยะวดัแสงให้แคบลง อยู่บริเวณ กลางเฟรม), วดัแสงแบบ
เฉพาะจุด (เป็นการวดัแสงท่ีจุดเลก็ๆ บนเฟรม ใชใ้นกรณีความต่างแสงใน เฟรมค่อนขา้งมาก ใหว้ดัท่ีจุด
สนใจ เช่นสีผวิ)  
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6) แฟลซป๊อปอพั เป็นการปรับค่าให้เปิดหรือปิดแฟลซ ถา้เป็นกลอ้งโปร จะมีให้ เลือกใช้
แฟลซภายนอกหรือภายใน  

7) ชดเชยแสง หรือ Ev +/- ใช้ปรับชดเชยแสงให้กับโหมดถ่ายภาพอตัโนมติั Auto, P, A, S, 
Scene ใชใ้นกรณีท่ีวดัแสงแลว้กลอ้งปรับค่าใหเ้ราไม่พอดี ภาพมืดไป (อนัเดอร์) หรือสว่างไป (โอเวอร์) 
กรณีน้ีเราใชก้ารปรับชดเชยแสง + หรือ - เขา้ช่วย กลอ้งก็จะท าการปรับค่าพารามิเตอร์ ใหม่ เพื่อให้ได้
ภาพท่ีสวา่งข้ึนหรือมืดลง  

8) WB หรือสมดุลแสงขาว เป็นการปรับค่าอุณหภูมิสี ปกติจะเป็น Auto หมายถึง กลอ้งวดั
ปริมาณสีในเฟรมแลว้ปรับค่าสมดุลแสงขาวเอง ค าว่าสมดุลแสงขาวหมายถึงการปรับสีขาว ให้เป็นสี
ขาว ในกรณีท่ีถ่ายภาพในสภาพแสงท่ีมีการยอ้มสี เช่น แสงจากหลอดสีส้ม เส้ือขาวหรือ ผนงัสีขาวจะ
กลายเป็นสีส้ม เราอาจแกค่้าสีโดยการปรับ WB ใหถู้กตอ้ง แต่ถา้ใชโ้หมด Auto กลอ้ง จะปรับค่าสมดุล
แสงขาวใหเ้รา ซ่ึงอาจตรงหรือไม่ตรงกไ็ด ้(อา้งถึงใน ตะวนั พนัธ์แกว้, 2555)  
  

 2.2.4 การเลือกใช้โหมดถ่ายภาพให้เหมาะกบังาน   
1) โหมด Auto  
 เป็นโหมดถ่ายภาพอตัโนมติั 100% หมายความว่า กลอ้งจะตั้งค่าพารามิเตอร์ให้ทุกค่า เหมาะ

ส าหรับใชถ่้ายภาพเม่ือคิดอะไรไม่ออก โหมด Auto ไม่ใช่โหมดท่ีถ่ายภาพไดส้วยท่ีสุด แต่ เป็นโหมดท่ี
ถ่ายภาพง่าย และมีโอกาสถ่ายภาพเสียนอ้ย (ไดภ้าพ แต่สวยไม่สวยอีกเร่ืองหน่ึง)  หวัใจส าคญัของโหมด
ถ่ายภาพอตัโนมติัคือเซ็นเซอร์วดัแสงในตวักลอ้ง กลอ้งของเรา จะตดัสินใจปรับค่าพารามิเตอร์ต่างๆ 
จากค่าแสงท่ีวดัได ้สังเกตุไดว้่าเม่ือถ่ายภาพยอ้นแสง ภาพท่ีไดส่้วนใหญ่ตวัแบบจะหนา้ด าหนา้มืด เป็น
เพราะกลอ้งวดัแสงไดป้ริมาณมาก จึงปรับค่ารูรับแสงและ ความเร็วชตัเตอร์ให้เหมาะกบัสภาพแสงนั้น 
ซ่ึงหมายถึงแสงทั้งเฟรม (ส่วนใหญ่เป็นแสงท่ีส่งตรงมา จากแหล่งก าเนิดแสง หรือถ่ายยอ้นแสงนัน่เอง) 
แต่ในความเป็นจริง จุดท่ีเราควรจะวดัแสงใน สถานการณ์อยา่งน้ี คือบริเวณสีผวิของตวัแบบ ซ่ึงตอ้งใช้
การวดัแสงแบบ spot หรือแบบเฉล่ียหนกักลางนัน่เอง  

 โหมด Auto จึงเหมาะส าหรับถ่ายภาพในสถานการณ์ง่ายๆ แสงและเงาในเฟรมไม่ ต่างกนัมาก
นกั กลอ้งจึงจะวดัแสงไดอ้ยา่งแม่นย  าและปรับค่าพารามิเตอร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

2) โหมด Scene  
โหมดอตัโนมติัแบบเฉพาะทาง  โหมดอตัโนมติัอีกรูปแบบหน่ึง กลอ้งปรับค่าพารามิเตอร์ให้

ทุกค่าเช่นเดียวกนั (ส่วน ใหญ่สามารถปรับค่าบางอยา่งได ้เช่นเปิดแฟลซ ปรับชดเชยแสง ตั้ง ISO) แต่
การปรับพารามิเตอร์น้ี จะต่างกบัโหมด Auto เพราะเป็นการตั้งค่าพารามิเตอร์ให้เหมาะกบั Scene ท่ีเรา
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เลือก เช่น Scene ถ่ายภาพมาโคร กลอ้งจะปรับระยะโฟกสัให้ และบนกลอ้งคอมแพคบางรุ่นจะเพิ่ม
ก าลงัขยาย หรือคร็อปรูปใหดู้ใหญ่ข้ึนใหถ่้ายภาพมาโครไดง่้ายข้ึน  

 
รูปท่ี 2.20 โหมด Scene ถ่ายภาพมาโคร 

  
 ภาพน้ีถ่ายด้วยกลอ้งดิจิตอลคอมแพค Ricoh Caplio R6 วดัแสงเฉล่ียหนักกลาง ใช้ โหมด

ถ่ายภาพ Scene : Macro ถ่ายในสภาพแสงดี ตอนกลางวนั กลอ้งปรับค่า ISO 100, รูรับแสง f4.4, ความ
เร็วชตัเตอร์ 1/440 วินาที ถ่ายง่ายกวา่ภาพก่อนหนา้ เพราะความเร็วชตัเตอร์สูงกวา่ โอกาสท่ีภาพชดัสูง   

โหมดถ่ายภาพ Scene (อ่านว่าซีน) เป็นโหมดถ่ายภาพอตัโนมติัแบบเฉพาะทาง ซ่ึงมกั พบใน
กลอ้งดิจิตอลคอมแพค ส่วนกลอ้งดิจิตอลระดบัโปร ก็มีเหมือนกนั แต่ดูเหมือนจะมีไวป้ระดบั มากกว่า 
(เพราะเม่ือคุณถ่ายภาพจนช านาญ จะไม่ค่อยไดใ้ชโ้หมดอตัโนมติัแลว้)  

 การเลือกใช้ Scene ให้ถูกสถานการณ์ เป็นทางเลือกท่ีเหมาะท่ีสุดส าหรับกล้องดิจิตอล 
คอมแพคซ่ึงไม่มีโหมด P, A, S, M ให้ใช้ อย่าง เช่นกลอ้ง Caplio R6 ท่ีผมใช้เป็นตวัอย่างในตอนน้ี 
จุดเด่นของกลอ้งประเภทน้ีคือเนน้ดีไซน์ พกพาสะดวก ฟังกช์นัการใชง้านง่าย เนน้โหมดถ่ายภาพ แบบ
อตัโนมัติ แต่ถึงกระนั้ น โหมดถ่ายภาพอัตโนมัติท่ีมีให้เลือกอีกมากมาย ก็ถือเป็นส่ิงท่ีเราไม่ ควร
มองขา้ม การบรรจงเลือกโหมดถ่ายภาพใหถู้กงาน จะท าใหผ้ลของภาพท่ีไดดี้ข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั   

Scene โหมด ส่วนใหญ่แลว้ใช้ไอคอนเป็นสัญลกัษณ์ เช่นรูปคน หมายถึง Scene ท่ีตั้ง ค่าไว้
ถ่ายภาพคน ไอคอนรูปดอกไม ้หมายถึง Scene ท่ีตั้งค่าไวส้ าหรับถ่ายภาพมาโคร ภาพมาโคร หมายถึง
ภาพถ่ายระยะใกล ้เช่นถ่ายผีเส้ือ ดอกไม ้แมลงปอ เป็นตน้ ส่วนไอคอนอ่ืนๆ ก็สามารถเดาไดไ้ม่ยาก 
เช่นไอคอนรูปคนวิ่ง หมายถึง Scene ท่ีตั้งค่าไวถ่้ายภาพท่ี มีการเคล่ือนไหว กลอ้งจะเนน้ค่าความเร็วชตั
เตอร์เป็นพิเศษ ส่วนรูปภูเขา หมายถึง Scene ท่ีตั้งค่าไว ้ถ่ายภาพวิว ทิวทศัน์ ซ่ึงกลอ้งจะเนน้ตั้งค่ารูรับ
แสงใหช้ดัลึก นอกจากน้ียงัปรับโทนสีเขียวของใบไม ้และโทนสีฟ้าของทอ้งฟ้า ทะเลใหสี้เขม้ยิง่ข้ึน ถา้
เราตั้งโหมดอตัโนมติัแบบ Auto ค่าเหล่าน้ีจะไม่ถูก เนน้เลย จะเป็นการตั้งค่าแบบกวา้งๆ มากกวา่  
  สรุปว่า Scene โหมด เป็นโหมดถ่ายภาพอัตโนมัติท่ีถูกปรับค่าพารามิเตอร์ให้เหมาะกับ 
สถานการณ์ ต่างๆ ข้ึนอยูก่บักลอ้งแต่ละรุ่นว่าตั้งค่า Scene แบบใดมาบา้ง เราสามารถเลือกใชง้านให ้ถูก
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สถานการณ์ และบางรุ่นสามารถปรับพารามิเตอร์บางอยา่งเองได ้3) โหมดถ่ายภาพ P (Program)  โหมด 
P หรือโหมด Program เป็นโหมดถ่ายภาพอัตโนมัติคล้ายกับโหมด Auto แต่เรา สามารถปรับ
ค่าพารามิเตอร์ทุกค่าได ้ยกเวน้ค่ารูรับแสงและความเร็วชตัเตอร์ท่ีกลอ้งจะปรับให้ ส่วนค่าพารามิเตอร์
อ่ืนๆ อยา่ง ISO, แฟลซ, ชดเชยแสง, WB (สมดุลแสงขาวหรือไวทบ์าลานซ์), รูปแบบการโฟกสัและการ
วดัแสง ค่าเหล่าน้ีเราสามารถเลือกปรับค่าไดต้ามใจ สรุปว่าโหมด P เหมาะส าหรับทุกสถานการณ์ 
ข้ึนอยู่กับการควบคุมค่าพารามิเตอร์อ่ืนๆ ของเรา ว่าจะปรับค่าให้ดี ท่ีสุด ในสถานการณ์นั้ นๆ ได้
อยา่งไร  
 

 
รูปท่ี 2.21 โหมดถ่ายภาพ P (Program) 

  
4) โหมดถ่ายภาพ A (Aperture Priority)  โหมดน้ีเป็นโหมดถ่ายภาพท่ีหลายท่านชอบใช ้โหมด 

A หรือ Av (ในกลอ้งบางรุ่น) ยอ่ มาจาก Aperture Priority ซ่ึงเป็นโหมดถ่ายภาพอตัโนมติัท่ีให้ผูใ้ชง้าน
ปรับเลือกค่ารูรับแสง (A หรือ Aperture) ดว้ยตวัเอง ส่วนพารามิเตอร์อ่ืนๆ กลอ้งจะเลือกใหอ้ตัโนมติั   

โหมดน้ีให้ความส าคญักบัรูรับแสง ในกรณีท่ีเราตอ้งการควบคุมรูรับแสงดว้ยตวัเอง ซ่ึงส่วน
ใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัระยะ โชดัลึก ชดัต้ืนโ (DOF หรือ depth of field) ดงันั้นโหมด A จึง เหมาะส าหรับ
กรณีท่ีเราตอ้งการควบคุมระยะชดัลึกของภาพนัน่เองครับ    
 

ขอ้สังเกตุและการใชง้านโหมด A  
2 ระยะชดัต้ืน > เปิดรูรับแสงกวา้ง เช่น f2.8, f4 ตวัเลขยิง่นอ้ย ยิง่กวา้ง เหมาะส าหรับ ถ่ายภาพบุคคล 

ภาพท่ีตอ้งการเบลอฉากหลงั  
3 ระยะชัดลึก > เปิดรูรับแสงแคบ เช่น f8, f16 ตวัเลข f ยิ่งสูง ยิ่งแคบ เหมาะส าหรับ ถ่ายภาพท่ี

ตอ้งการความคมชัดทั้ งภาพ เช่นภาพวิว ภาพบุคคลท่ีตอ้งการอดัขยายขนาดใหญ่ งาน Copy ท่ี
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ตอ้งการลายละเอียดของแบบคมชดัตลอดทั้งภาพ แมแ้ต่ภาพมาโคร แมลง ผเีส้ือ กค็วรถ่าย แบบชดั
ลึก เพื่อใหไ้ดร้ายละเอียดครบถว้น  

4  ระยะชดัต้ืน > จะควบคุมไดง่้ายในการถ่ายภาพแบบ โเทเลโฟโตโ้ ตวัแบบอยู่ห่างจาก ฉากหลงั
มาก กย็ิง่เบลอฉากหลงัไดม้าก  

5  ระยะชัดลึก > ยิ่งเปิดรูรับแสงแคบ ปริมาณแสงน้อย ความเร็วชัตเตอร์ก็จะช้าลงตามไป ด้วย 
(เพื่อใหไ้ดภ้าพท่ีสวา่งพอดี)  

6  การถ่ายภาพวิว > ใชโ้หมด A เปิดรูรับแสงแคบๆ เช่น f8 เปิดโหมดโฟกสัแบบพื้นท่ี (โฟกสัหลาย
จุด) กลอ้งจะปรับค่าความเร็วชตัเตอร์ให้เราอตัโนมติั ถา้ความเร็วชตัเตอร์นอ้ยกว่า 1/30 วินาที ให้
ใชข้าตั้งกลอ้ง สายลัน่ชตัเตอร์ เพื่อป้องกนัภาพเบลอ ภาพไหว  

7  การถ่ายภาพบุคคล > เปิดโหมด A ถ่ายแบบเทเลโฟโต ้ช่วง 85mm ถึง 200mm ดึงแบบ ห่างจาก
ฉากหลงัพอประมาณ เปิดรูรับแสง f2.8-f4.5 เพื่อถ่ายภาพชดัต้ืน ละลายฉากหลงั  

 
ขอ้สังเกตุ ให้สังเกตุความเร็วชตัเตอร์ท่ีกลอ้งปรับให้ ก่อนการถ่ายภาพทุกคร้ัง ถา้ ความเร็วชตั

เตอร์นอ้ยไป ใหแ้กไ้ขโดยการปรับ ISO เพิ่มข้ึน (แต่ไม่ควรเกิน ISO400 เพื่อไม่ให ้เกิดน๊อยส์หรือเกรน) 
หรือใชข้าตั้งกลอ้ง  สรุปว่าโหมด A เหมาะส าหรับใชถ่้ายภาพท่ีตอ้งการคุม DOF หรือระยะชดัลึก ชดั
ต้ืน ของภาพโดยท่ีผูถ่้ายภาพไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองความเร็วชตัเตอร์ เพราะกลอ้งจะคอยปรับค่าท่ีเหมาะสม 
ใหเ้รา ข้ึนอยูก่บัการวดัแสงท่ีเราตั้งค่าไว ้วา่วดัแบบใด (กลบัไปอ่านในโหมด P)  

 
 

 
รูปท่ี 2.22 โหมดถ่ายภาพ A (Aperture Priority) 
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รูปท่ี 2.22 ถ่ายดว้ยโหมด A เน่ืองจากตอ้งการให้เรือเป็นจุดสนใจ จงคุมระยะชดัไว ้ปานกลาง เปิดรูรับ
แสง f4 โฟกสัไปท่ีเรือ เบลอฉากหลงัเลก็นอ้ย กลอ้งปรับความเร็วชตัเตอร์ให ้อตัโนมติัท่ี 1/30 วินาที  
 

 
รูปท่ี 2.23 การถ่ายภาพบุคคลโดยใชโ้หมดถ่ายภาพ A (Aperture Priority) 

  
 ภาพถ่ายบุคคล นิยมถ่ายคร็อบคร่ึงตวั ถ่ายแบบเทเลโฟโต ้ภาพน้ีใชเ้ลนส์ฟิก 85mm ซ่ึง เป็น

ช่วงท่ีเหมาะส าหรับถ่ายภาพคน เน่ืองจากใหมุ้มมองภาพท่ีเนน้แบบ เบลอฉากหลงัสวย ภาพน้ี ใชโ้หมด 
A เปิดรูรับแสง f3.2  

 
 
 
5) โหมดถ่ายภาพ S (Shutter Priority)   
เม่ือตอ้งการควบคุมการเคล่ือนไหวภายในภาพ โหมด S เป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ี สามารถใชไ้ด้

เป็นอย่างดี.. บอกไวก่้อนว่าโหมด S ไม่ไดห้มายความว่าคุณสามารถหยดุการ เคล่ือนไหวของแบบใน
ภาพไดทุ้กสภาพแสง แต่ความหมายของ S คือการท่ีเราสามารถควบคุม ความเร็วชตัเตอร์ดว้ยตวัเอง 
เพื่อให้เกิดผลของภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับการเคล่ือนไหว โหมดถ่ายภาพ S เป็นโหมดท่ีเราตอ้งเป็นคน
ก าหนดความเร็วชตัเตอร์ (รวมถึงพารามิเตอร์อ่ืนท่ีจ าเป็น) ส่วนค่ารูรับ แสงกลอ้งจะปรับให้เราโดย
อตัโนมติั ข้ึนอยูก่บัสภาพแสงในขณะนั้นเป็นหลกั  

 เม่ือคุณตอ้งการถ่ายภาพท่ีเกิดผลจากความเร็วชตัเตอร์ การเลือกใชโ้หมด S เป็นทางท่ีง่ายท่ีสุด 
(นอกจากนั้นก็เป็นโหมดแมนนวลหรือ M) ก่อนอ่ืน คุณตอ้งทดลองและศึกษาให้รู้ผลจาก การถ่ายภาพ
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ท่ีความเร็วชัตเตอร์ต ่า /สูง ให้รู้ก่อนว่าจะได้ภาพแบบใด เม่ือถึงเวลาใช้งานจริงคุณก็จะรู้ เองโดย
ธรรมชาติวา่ควรใชห้รือไม่  

เลือกใช้โหมด S ในการถ่ายภาพน้าตกให้สายน ้ านุ่มนวล ใช้คู่กบัขาตั้งกลอ้งและสายลัน่ชัต
เตอร์ท าไดง่้ายๆ แค่เปิดโหมด S ตั้งความเร็วชัตเตอร์ยิ่งช้า ยิ่งไดภ้าพนุ่มนวล แต่ขาตั้งกลอ้งคุณตอ้ง
แขง็แรงพอ ไม่ไหวหรือสั่นจากลมพดั..พูดง่ายๆ ว่ามัน่คงพอนั่นล่ะครับ จากนั้นจดั องคป์ระกอบภาพ 
ลองกดชตัเตอร์คร่ึงหน่ึงเพื่อลอ็คโฟกสั และเพื่อเช็คมิเตอร์วดัปริมาณแสง (เป็นเกจวดัแสงเป็นขีด ถา้ขีด
อยูต่รงกลางแสดงว่าภาพไดแ้สงท่ีพอดี) สมมติว่าผมใชค้วามเร็วชตัเตอร์ 1 วินาที แลว้ปรากฏว่ามิเตอร์
บอกภาพโอเวอร์ (ขีดอยูท่างขวามือ) แสดงว่าภาพสว่างเกินไป.. ในกรณี น้ีแสดงว่ารูรับแสงของกลอ้ง
เราถูกเปิดแคบท่ีสุดแลว้ (ตามเสปคของเลนส์) แต่ปริมาณแสงก็ยงัมาก เกินไปอยูดี่ ผมก็มีทางแกอี้กทาง 
คือลด ISO ให้ต่ าท่ีสุด แลว้ดูอีกคร้ังว่ามิเตอร์วดัแสงพอดีหรือไม่ ถา้พอดีแลว้ก็ลัน่ชตัเตอร์ไดเ้ลยครับ 
แต่ถา้ยงัไม่พอดี กอ็าจตอ้งเพิ่มความเร็วชตัเตอร์จาก 1 วินาทีให ้เร็วช้ึนเป็น 1/4 หรือมากกวา่นั้น  

 
 

 
 

รูปท่ี 2.24 การถ่ายภาพน ้าตกใหส้ายน ้านุ่มนวล 
 

รูปท่ี 2.24 ถ่ายท่ีความเร็วชตัเตอร์ต ่า 1/30 วินาที ติดโอเวอร์เพราะแดดค่อนขา้งแรง และรูรับ
แสง f16 แคบท่ีสุดแลว้ 
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รูปท่ี 2.25 การถ่ายภาพน ้าตกใหส้ายน ้าดูเช่ียวกราด 

    รูปท่ี 2.25 เป็นภาพท่ีเดียวกนั แต่เปิดความเร็วชตัเตอร์สูงข้ึน 1/250 วินาที ปริมาณแสง มากพอ 
จึงไดภ้าพไม่มืดหรือสวา่งไป และสายน ้าดูเช่ียวกราดอยา่งท่ีเห็น  นอกจากการถ่ายน ้าตก  
 
 สรุป 
 การถ่ายรูปอาหารโดยใชไ้ฟสตูดิโอนั้นจ าเป็นตอ้งใชโ้หมด M เพื่อใหภ้าพนั้นมีค่าเท่ากนัทุกรูป
แสงและสีนั้นก็จะไดเ้หมือนกนั โดยเลนส์ท่ีใชน้ั้นจะใชเ้ลนส์ซูมเพราะท าการปรับระยะไดง่้ายเพราะ
อาหารแต่ละจานนั้นมีขนาดไม่เท่ากนัและแต่ละเมนูจะมีพร็อพไม่เท่ากนั การตั้งค่ากลอ้งนั้นเป็นโหมด 
M ใช ้iso 100 เพื่อจะไดภ้าพท่ีชดัไม่มี noise ในภาพ  shutter speed 1/150 วินาที ใชช้ตัเตอท่ีเร็วแต่ก็ไม่
เร็วจนเกินไปไม่อยา่งงั้นจะไม่เห็นแสงแฟรช  F-stop นั้นจะปรับไปแลว้แต่เมนูบางเมนูอาจตอ้งการภาพ
ท่ีเบลอขา้งหลงัอาหารก็จะใช ้F 1.8 เพื่อใหไ้ดภ้าพโบเก ้ แต่ถา้ภาพอาหารจะตอ้งน าไปไดคตัต่อจะใช ้F 
8-11 เพื่อป้องกนัไม่ใหมี้การหลุดโฟกสัไป  
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2.3  การตกแต่งอาหาร 
 2.3.1 การใช้วตัถุดิบทีส่ดใหม่ 
 กญุแจส าคญัท่ีจะท าใหส่ื้อถึงคุณภาพท่ีดีของอาหารในภาพไดก้คื็อ วตัถุดิบท่ีสดใหม่ อาหารทุก
ชนิดมีอายไุขของมนัเอง ส่วนความสวยงามและรสชาติของอาหารก็จะค่อยๆ จืดจางไปตามเวลา พืชผกั
หรือความสวยงามและรสชาติของอาหารจะค่อยๆ จืดจางไปตามเวลา พิชผกัหรือสมุนไพรท่ีแช่อยู่ใน
ตูเ้ยน็มีช่วงอายุท่ีสั้ นมากๆ ฉะนั้น คุณควรวางแผนการถ่ายภาพของคุณไวล่้วงหน้า แลส้ค่อยซ้ือหา
อาหารหรือวตัถุดิบในวนัท่ีจะถ่ายล่วงหนา้หน่ึงวนั 
 

 
รูปท่ี 2.26 ตวัอยา่งอาหารท่ีเช็ดขอบจานเรียบร้อย 

 
2.3.2 ท าความสะอาดพืน้ทีโ่ดยรอบ 

 เวลาจดัเตรียมอาหารเพื่อการถ่ายภาพ เราควรจะพยาพยามอยูห่่างๆ บริเวณท่ีจะถ่ายภาพให้มาก
ท่ีสุด ซ่ึงปกติมกัจะเป็นบนโต๊ะหรือไม่ก็เคาน์เตอร์ในครัว จะไดโ้ชวฝี์มือการท าอาหารไดเ้ตม็ท่ีโดยไม่
ตอ้งห่วงวา่มนัเลอะเทอะแค่ไหนกต็าม 

แต่บางคร้ังก็เล่ียงไม่ไดจ้ริงๆ และอาจตอ้งออกแบบอาหารตรงหน้ากลอ้ง ถา้เป็นแบบน้ีคุณก็
จะตอ้งระวงัอย่าให้อะไรหกจนเปรอะเป้ือนบริเวณนั้นวิธีป้องกนัก็ง่ายๆ แค่เพียงปูกระดาษทิชชู่เอาไว้
รอบๆ พอจดัเตรียมอาหารเสร็จจะไดท้ าสะอาดไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
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2.3.3 ออกแบบมุมมองของกล้อง 
เวลาถ่ายภาพอาหาร ส่วนของอาหารท่ีจะตอ้งใส่ใจมากท่ีสุดก็คือส่วนท่ีจะถูกถ่ายภาพนั้นเอง 

ดงันั้น ก่อนเร่ิมถ่ายภาพใหไ้ปนัง่ดูอยูห่ลงักลอ้ง จะไดรู้้วา่จากต าแหน่งนั้นเห็นอาหารเป็นอยา่งไรบา้งถา้
ถ่ายแค่ดา้นหนา้ของจานก็ไม่จ าเป็นตอ้งไปสนใจดา้นหลงัของจาน การเปิด Live View บนกลอ้งท าให้
สามารถจดัองคป์ระกอบของภาพไดอ้ยา่งง่าย แต่มีขอ้เสียซ่ึงการเปิด Live View จะท าให้แบตเตอร่ีของ
กลอ้งหมดเร็ว 

 
2.3.4 เติมเต็มภาชนะ 
เม่ืออาหารถูกน าใส่ชาม ตวัอาหารมกัจะจมลงไปตรงกน้ชาม ท าให้อาหารดูแบน ซ่ึงวิธีการแก ้

คือ การน าอะไรไปใส่ไวต้รงกลางชามก่อนอย่างเช่น ถว้ยใบเล็กหรือ สไตโรโฟม(Styroform) ค่อยใส่
อาหารตามลงไปท่ีน้ีอาหารกจ็ะดูนูนลน้ข้ึนมาเตม็ชามซ่ึงจะดูน่ากินกวา่เดิมเยอะเลย 

 

 
รูปท่ี 2.27 ตวัอยา่งอาหารท่ีสีสนัสดใส 

 
 
2.3.5 สีสันสดใส 
เวลามองดูภาพสักภาพ สายตาคนเราจะถูกดึงไปจบัจอ้งตรงจุดท่ีสว่างท่ีสุดของภาพเป็นอย่าง

แรก แลว้จึงค่อยกวาดสายตาไปมองส่วนอ่ืนๆของภาพ เวลาถ่ายอาหาร คุณตอ้งมีตวัแบบหลกัๆ ท่ีอยาก
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เน้นอยู่ในใจอยู่แลว้ ดังนั้ น พยายามจดัฉากให้ดึงสายตาของคนดูให้ไปหยุดตรงอาหารท่ีคุณอยาก
น าเสนอใหโ้ดยไม่ถูกของอยา่งอ่ืนมาท าใหว้อกแวก 

 
รูปท่ี 2.28 วงลอ้สีแสดงสีขั้วตรงขา้ม 

 
2.3.6 ใช้สีตัดกนั 
ถา้สีสนัในภาพของคุณเทไปท่ีโทนสีหน่ึงมากเกินจนเหมือนขาดอะไรไปละก ็วิธีปรับสมดุลสีก็

คือหาสีท่ีตดักนัมาเพิ่มเขา้ไป สีท่ีตดักนักคื็อสีท่ีอยูฝ่ั่งตรงขา้มบนวงลอ้สรมาตรฐานนัน่เอง การดึงสีท่ีตดั
กนัมาใชเ้พียงเลก็นอ้ยกช่็วยเพิ่มชีวิตชีวาใหก้บัภาพไดอ้ยา่งมากมาย 
 

 สรุป 

 การถ่ายอาหารนั้นรูปอาหารท่ีออกมาจะตอ้งนารับประทานไม่มีส่ิงแปลกปลอมอยู่
ในจานอาหารหรืออาหารท่ีเลอะหกออกมานั้ นจ าเป็นต้องท าการเช็ดออกไปเพื่อให้ดูสะอาดน่า
รับประทาน การจดัจานให้ดูเต็มเท่ากนัไม่ขาดแหว่งไปในบางส่วนจะท าให้อาหารดูเหมือนยงัไม่เสร็จ
พร้อมท่ีจะเสริฟ  ใช้สี ท่ีตัดกันเพื่อเลือกจุดเด่นของอาหารออกมาสามารถท าได้ง่ายๆ โดยการ
ใส่พร็อพหรือส่ิงตกแต่งจานท่ีมีสีตดักนัจะท าใหจ้านอาหารนั้นมีแรงดึงดูดสายตาไดอ้ยา่งดี 
 


