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Mandala 

ก าเนิดในทิเบตเมือ่ 2000 ปีที่แล้ว ชาวทิเบตใช้เพือ่ท าจติใจให้สงบและคิดถึงความหมายของชวีิต 

มีหลายชนชาติใช้มานดาลา เช่น Aztec Calendar, Taoist Yin-Yang Symbol, Native Americans

กฎของแมนดาลา การท าทุกอย่างที่วาดให้มีความสมดุลและเท่ากันในทุกๆ ด้าน ทุกสัดส่วน โดยมีจุด
ศูนย์กลางของวงกลมเป็นหลักส าคัญ รูปแบบในการวาดนั ้นไม่มีอะไรตายตัว เราสามารถใส่
จินตนาการได้อย่างเต็มที่กับรูปทรงหรือรูปวาด จัดเป็นงานศิลปะอีกแขนงหน่ึง

แมนดาลาน าไปใช้ในการฝกึสมาธิกบัคนทุกเพศ ทุกช่วงวัย ช่วยบ าบัดความเครยีด ฝึกการมีสมาธิ
จดจอกับสิ่งใดสิง่หน่ึง ช่วยให้ผ่อนคลาย
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