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01
วิทยาการระบาดของโรคติดต่อ



หรือโรคติดเชื้อ หมายถึง โรคที่มีสาเหตุมาจากตัวก่อโรคทาง
ชีวภาพหรือเชื ้อโรค ได้แก่ แบคทีเรีย ไวรัส ริคเคทเซีย 
ปรสิต และเชื้อราและพิษของมัน ซึ่งตัวเชื้อโรคและพิษของ
มันสามารถถ่ายทอดจากแหล่งโรค ซึ่งอาจเป็นคน สัตว์ หรือ
แมลงหรือสิ่งของไปยังผู้รับทั้งโดยตรงและทางอ้อม ผ่านทาง
อาหาร น ้า การหายใจ การสัมผัส รวมทั้งจากสัตว์และแมลง

โรคติดต่อ 
(Communicable Disease)



การแบ่งตามวิธีการติดต่อของโรคแบ่งได้ 6 กลุ่ม

01 โรคที่ติดตอ่โดยการกิน เช่น โรคอุจจาระล่วง โรคบิด 
โรคไข้รากสาด โรคโปลิโอ อหิวาตกโรค เป็นต้น

02

03

04

05

06

โรคที่ติดตอ่โดยการหายใจ เช่น โรคหัด โรคคอตีบ 
โรคไข้สุกใส วัณโรค โรคไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น

โรคที่ติดตอ่โดยการสัมผัส เช่น กามโรค โรคเรื้อน โรค
เอดส์ โรคตาแดง เป็นต้น

โรคที่ติดตอ่โดยแมลงเป็นพาหะ เช่น โรคเท้าช้าง โรค
ไข้เลือดออก โรคไข้เหลือง โรคมาลาเลีย เป็นต้น

โรคที่ติดตอ่โดยสัตวเ์ป็นพาหะ เช่น โรคพิษสุนัขบ้า 
โรคทริคิโนซิส เป็นต้น
โรคที่ติดตอ่จากแม่ไปสู่ทารกในครรภ์ เช่น โรคเอดส์
โรคหัดเยอรมัน โรคซิฟิลิส เป็นต้น



การแบ่งตามเชื้อโรคที่เป็นสาเหตุแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม

01 02 03 04
โรคที่มีสาเหตจุากไวรัส 
เช่น โรคเอดส์ โรค
โปลิโอ โรคพิษสุนัขบ้า 
โรคไข้หวัดใหญ่ โรค
ไข้เลือดออก เป็นต้น

โรคที่มีสาเหตมุาจาก
โปรโตซัว เช่น โรค
มาลาเลีย สาเหตุมาจาก
พยาธิ เช่น โรคเท้าช้าง 
เป็นต้น

โรคที่มีสาเหตมุาจาก
แบคทีเรีย เช่น 
อหิวาตกโรค โรคคอตีบ 
โรคแอนแทรกซ์ วัณโรค 
โรคบาดทะยัก เป็นต้น

โรคที่มีสาเหตจุากริค
เคทเซีย เช่น โรคไทฟัส 
โรคสครับไทฟัส โรคคิวฟี
เวอร์ เป็นต้น



ลักษณะการแพร่กระจายของ
โรคติดต่อแบ่งออกเป็น 2 แบบ

1. โรคที่มีการแพร่กระจายโดยตรง 
เป็นการถ่ายทอดเชื้อโรคจากแหล่งแพร่เชื้อหรือจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือโฮสต์โดยไม่ต้อง

มีพาหะน าไป โรคที่ติดต่อแพร่กระจายด้วยวิธีนี้ถือเป็นโรคที่ติดต่อโดยการสัมผัสโดยตรง  เช่น การกอด 
การจูบ การร่วมเพศ การไอ การจาม หรือหายใจรดกัน เป็นต้น
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2. โรคที่มีการแพร่กระจายโดยอ้อม

เป็นการถ่ายทอดเชื้อโรคโดยอาศัยสื่อในการน า
เชื้อโรคจากแหล่งแพร่เชื้อโรคไปยังโฮสต์ สื่อ
น าโรคดังกล่าว เช่น อาหาร น ้า นม เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังรวมถึง เข็มฉีดยา อุปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เป็นต้น

2.1 โรคท่ีมีการแพร่กระจายโดยมีสื่อน าโรค

เป็นโรคท่ีเกิดขึ้นโดยการรับเชื้อโรคเข้าสูร่่างกายโดย
การหายใจ การแพร่เชื้อเกิดขึ้นโดยการไอ การจาม 
การพ่นละอองสารเคมี หรือการฟุ้งกระจายของฝุ่น 
เชื้อโรคอาจติดมากับละออง  น ้ามูก น ้าลาย จาก

แหล่งโรคไปยังผู้รับ

2.2 โรคท่ีมีการแพร่กระจายทางอากาศ

เป็นการถ่ายทอดเชื้อโรคโดยการสัมผัสใกล้ชิด
ระหว่างบุคคลเสี่ยงต่อโรคและแหล่งโรค เช่น การ
สัมผัสแผล ผิวหนัง การมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น

2.3 โรคท่ีมีการแพร่กระจายโดยการสัมผัส
เป็นการถ่ายทอดเชื้อโรคโดยสัตว์และแมลงเป็น
สื่อน าโรค เช่น โรคพิษสุนัขบ้า โรคแอนแทรกซ์ 
โรคไข้เลือดออก โรคไข้เหลือง เป็นต้น

2.4 โรคท่ีมีการแพร่กระจายโดยสัตว์และแมลง



การป้องกันโรคติดต่อสามารถท าได้ 4 ขั้นตอน

01

02

03

04

การป้องกันข้ันก่อนปฐมภูมิ เป็นการป้องกันโดยให้ความรู้แกป่ระชาชนเกีย่วกบั
การเกิดโรค การแพร่กระจาย และการติดตอ่ของโรคตดิต่อ

การป้องกันข้ันปฐมภูมิ เป็นการป้องกันไม่ให้ประชาชนสัมผัสกบัสาเหตุของโรค 
หรือลดโอกาสติดโรคลง โดยการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันเฉพาะ

การป้องกันข้ันทุติยภูมิ เป็นการป้องกันหลังจากตดิโรคในคนแล้ว โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อลดความรุนแรงของโรค ลดการแพร่กระจายของโรค หยุดการด าเนินของโรค

การป้องกันข้ันตติยภูมิ เป็นการป้องกันในระยะที่เกดิโรคตดิต่อแล้ว เพื่อไม่ให้ป่วย
มากขึ้นกว่าเดิมหรือช่วยลดภาวะแทรกซอ้นของโรค



การควบคุมโรคติดต่อ

01

การด าเนินการในผู้ป่วย 
โดยการกักแยกผู ้ป ่วย การ
ท าลายเชื ้อโรคในสิ ่ งขับถ่าย 
อาเจียน สารคัดหลั ่ง ท าความ
สะอาดและฆ ่ า เชื ้ อ โรคหรือ
ท าลายเชื ้อโรคในเสื ้อผ้า ของ
ผู้ป่วยอย่างถูกวิธี

02

การด าเนินการในผู้สัมผัสโรค
ผู้สัมผัสโรคใกล้ชิดจะต้องได้รับ
การแยกกักเช่นเดียวกับผู ้ป่วย
จนกว่าจะมั่นใจว่า ไม่เป็นโรค 
หากสัมผัสกับโรคร้ายแรงจะต้อง
มีการแยกกักอย่างเข้มงวดมาก
ขึ้น

03

การด าเนินการในชมุชน
โดยการรณรงค ์ สร ้ า ง เสริ ม
ภูมิคุ ้มกันโรค มีการเฝ้าระวัง
ทางวิทยาการระบาด การให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการรับรู้ใน
การเกิดและการระบาดของโรค 
และรายงานเหตุการณ์ต่าง ๆ



02
วิทยาการระบาดของโรคไม่ตดิต่อ



หมายถึง โรคที่เกิดจากสาเหตุหรือปัจจัยต่าง ๆ ที่ไม่ใช่การ
ติดเชื้อจุลชีพ และไม่สามารถถ่ายทอดจากผู้ป่วยหรือสิ่งมีชีวิต
ชนิดต่าง ๆ ไปยังผู้อื ่นได้ ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดทางตรง
หรือทางอ้อม โรคไม่ติดต่อบางโรคเกิดจากสาเหตุได้หลายอย่าง 
การด าเนินของโรคส่วนมากเป็นไปอย่างช้า ๆ แต่ละโรคมี
อาการเฉพาะตัว และมีความรุนแรงแตกต่างกัน

โรคไม่ติดต่อ 
(Non - Communicable 

Disease)



การแบ่งตามระยะเวลาที่ปรากฏอาการของโรค

1. โรคไม่ติดตอ่ทีป่รากฏอาการเฉียบพลนั

ร่างกายอาจจะปรากฏอาการทันทีหลังจากรับตัวก่อ
โรรคเข้าไปในร่างกาย ซึ่งส่วนใหญ่ตัวก่อโรคเป็น
สารเคมี ส่วนมากพบว่า เกิดจากการสัมผัสสารเคมี
ที ่เป็นสารมลพิษจากแหล่งต่าง โดยเฉพาะสาร
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมและสารฆ่าแมลง
และสารก าจัดศัตรูพืชท่ีใช้ในการเกษตร

2. โรคไม่ติดตอ่ที่ปรากฏอาการเรื้อรัง

อาการของโรคจะค่อยเป็นค่อยไปทีหลังจากเริ ่ม
เจ็บป่วยแล้ว ส่วนมากพบโรคกลุ่มนี ้ในประเทศ
พัฒนา เช ่น โรคหัวใจ โรคความดันเลือดสูง 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคจิตประสาท เป็นต้น



การแบ่งตามสาเหตุของโรค

เนื่องจากร่างกายได้รับสารอาหาร
ไม่เหมาะสม อาจได้รับสารอาหาร
มากหรือน้อยเกินไป

1. โรคท่ีเกิดจากภาวะ
โภชนาการ

ได้แก่ โรคมะเร็งและเนื้องอก
ชนิดต่าง ๆ ลักษณะของ
เ ซ ล ล ์ ม ะ เ ร็ ง จ ะ มี ก า ร
เจริญเติบโตอย ่างรวดเร็ว 
รวมทั้งท าลายเนื้อเยื่อ

2. โรคท่ีเกิดจากเนื้อเยื่อ
หรืออวัยวะเจริญผิดปกติ 

เกิดจากการท่ีร่างกายได้รับ
สารบางชนิดเข้าไปแล้วมี
อาการแพ้เกิดขี้น เช่น ฝุ่น 
อาหารทะเล ละอองเกสร

5. โรคภูมิแพ้ 

เป็นภาวะการผิดปกติทางจิต
หรือความเจ็บป่วยทางจิต

6. โรคทางจิต

อาจเกิดขึ ้นโดยความตั ้งใจ
หรือไม่ได้ต้ังใจ

7. โรคท่ีเกิดจากการบาดเจ็บ 

ต่อมไร้ท่อมีการขับฮอร์โมน
ออกมามากหรือน้อยเกินไป
จะท า ให ้ ก ารท า ง านของ
อวัยวะต่าง ๆ ผิดปกติ

3. โรคท่ีเกิดจากต่อมไร้ท่อ
ท าหน้าที่ไม่ปกติ 

อาจมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม
หรือการถ่ายทอดทางยีนต์ท่ี
ผิดปกติของบิดามารดาสู่บุตร
และการ ติด เชื ้ อ ระหว ่ า ง
ต้ังครรภ์

4. โรคพันธุกรรมและความ
ผิดปกติแต่ก าเนิด 



การแบ่งตามสาเหตุปัจจัยหลัก

โรคไม่ติดต่อท่ีเกิดจากพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตท่ีไม่เหมาะสม

1. โรคที่เกิดจากสาเหตทุาง
พฤติกรรม

โ ร ค ไ ม ่ ติ ด ต ่ อ ที ่ เ กิ ด จ า ก ก า ร
เปลี ่ยนแปลงของสิ ่งแวดล้อมไปจาก
สภาพปกติ ท าให้เกิดสภาพวะมลพิษ

2. โรคที่เกิดจากสาเหตทุาง
สิ่งแวดล้อม

โรคไม่ติดต่อที่เป็นมาแต่ก าเนิด เช่น 
โรคธาลัสซีเมีย โรคเลือดบางชนิด 
เป็นต้น

3. โรคที่เกิดจากสาเหตทุาง
พันธุกรรม

โรคไม่ติดต่อที่ไม่สามารถจัดเข้า
กลุ่มสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งที่กล่าวมา
ได้ เช่น โรคลมชัก โรคจิต การติด
สารเสพติด เป็นต้น

4. โรคท่ีเกิดจากสาเหตุอื่น ๆ



การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

เน้นในด้านพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตเพื่อลดความเสี่ยงต่อ

การเกิดโรค

1. การมีมาตรการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไม่ติดตอ่

เป็นการเก็บรวบรวมและจัดท า
ฐานข้อมูลเกี่ยวกับผู้ป่วยท่ีเป็น
โรคไม่ติดต่อเพื่อจ าแนกกลุ่มที่มี
ความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรค

2. การเฝ้าระวังทางวิทยาการ
ระบาดของโรคไม่ตดิตอ่

เป็นการตรวจหาโรคในบุคคลที่ยังไม่รู้สึก
ถึงความผิดปกติทางสุขภาพของตน โดย
อาจจัดท าโครงการรณรงค์เป็นคร้ังคราว

3. การตรวจคัดกรองของโรคไม่ติดตอ่ 

จะท าให้สามารถทราบวิธีการป้องกันและ
ควบคุมโรคท่ีมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล

4. การศึกษาทางวิทยาการระบาดของ
โรคไม่ติดตอ่ในชมุชนหรือในสถาน

ประกอบการ



03 วิทยาการระบาดของโรค
จากการท างาน



หมายถึง โรคที่มีสาเหตุจากการประกอบอาชีพโดยตรง หรือ
เป็นโรคที ่มีสาเหตุจากการเกิดโรคหรือปัจจัยหลายอย่าง
ประกอบกัน โดยมีสาเหตุหรือปัจจัยจากการประกอบอาชีพ
เป็นหลักร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ สาเหตุของการเกิดโรคจากการ
ท างาน ได้แก่ สิ่งคุกคามสุขภาพอนามัยหรือสภาพแวดล้อมที่มี
ศักยภาพเชิงอันตราย

โรคจากการท างาน
หรือโรคจากการ
ประกอบอาชีพ



โรคจากการท างานแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

1. โรคจากอาชีพ

เป็นโรคหรือการเจ็บป่วยที่มีสาเหตุโดยตรงจากการ
ท างาน เนื่องจากลูกจ้างสัมผัสกับสิ่งคุกคามสุขภาพ
อนามัยหรือสภาพแวดล ้อมในการท างานที ่ไม่
เหมาะสม โดยอาจมีอาการของการเจ็บป่วยเกิดขึ้น
ในระหว่างการปฏิบัติงานหรือหลังจากการท างาน
ในหน้าท่ีนั้น ๆ มาเป็นเวลานาน

2. โรคที่เกี่ยวเนื่องจากการท างาน

เป็นโรคหรือการเจ็บป่วยที่มีสาเหตุจากการเกิดโรค
หรือปัจจัยหลายอย่างประกอบกัน โดยมีสาเหตุหรือ
ปัจจัยจากการท างานเป็นปัจจัยหนึ่ง ซึ่งเป็นปัจจัย
หลักร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ 



การป้องกันและควบคุมโรคจากการท างาน

ในการรับผู้ปฏิบัติงานเข้าท างานใน
หน ้ าที ่ ต ่ า ง  ๆ  ภ า ย ในสถ าน
ประกอบการจะต้องมีการคัดเลือก
ผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสมกับหน้าที่
น้ัน ๆ 

1. การคัดเลือกคนให้เหมาะ
กับงาน

เป็นการให้ความรู ้แก่ผู ้ปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค
และอันตรายจากการท างาน

3. การฝึกอบรมใหค้วามรู ้

การปรับปรุงกระบวนการท างานให้มีระบบงานที่ดี มี
ระยะเวลาท างานและหยุดพักท่ีเหมาะสมตามลักษณะงาน

4. การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในการท างาน
โดยจัดให้เหมาะสมกับความเสีย่งตามลักษณะงานแต่ละ
ประเภท เพื่อป้องกันหรือลดอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น

5. การจัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย

เพื ่อให้มั ่นใจว่าจะไม่เกิดโรค
ขึ ้ นกับผู ้ ปฏิ บั ติ ง านหรื อถ ้ า
เกิดขึ้นจะสามารถให้การรักษา
ได้อย่างทันท่วงที

2. การตรวจสุขภาพ
ผู้ปฏิบัติงาน



04 วิทยาการระบาดของโรค
จากสิ่งแวดล้อม



หมายถึง โรคที่เกิดจากการสัมผัสมลพิษทางสิ ่งแวดล้อม
ชนิดต่าง ๆ เช่น มลพิษทางน ้า มลพิษทางอากาศ มลพิษ
จากสารอันตราย กากของเสีย ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล เป็น
ต้น ทั้งนี้ในมลพิษชนิดต่าง ๆ จะมีสิ่งปนเปื้อนเจือปนอยู่
ในระดับที่อาจเป็นอันตรายต่อมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตได้ สิ่ง
ปนเปื ้อนดังกล่าวอาจเป็นเชื ้อโรค สารโลหะหนักหรือ
สารพิษชนิดต่าง ๆ ซึ่งเมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วก็จะท าให้เกิด
การเจ็บป่วยได้

โรคจากสิ่งแวดล้อม



โรคจากสิ่งแวดล้อมอาจแบ่งออกตามชนิดของมลพิษเป็น 4 กลุ่ม

สารเคมีที่น ามาใช้กันท้ังในด้านการ
สาธารณสุข การเกษตร และการ
อุตสาหกรรม ซ่ึงเป็นสารอันตรายอาจมี
การรั่วไหล ระเบิด หรือกระจายตัว
ลักษณะอื่น ๆ จากการใช้ การจัดเก็บ

3. โรคที่เกิดจากสารและเสียอันตราย

หากด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยไม่
ถูกต้องภาชนะจัดเก็บไม่มิดชิดจะเป็น
แหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธุ์ของ
แมลงและสัตว์น าโรคได้

4. โรคที่เกิดจากขยะมูลฝอย

น ้าเสียที่ถูกปล่อยออกมากจากแหล่ง
ชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และ
กิจกรรมทางการเกษตรจะมีสิ่ง

ปนเปื้อนหลายอย่าง โดยทั่วไปจะมีเชื้อ
โรคชนิดต่าง ๆ เจือปนอยู่

1. โรคที่เกิดจากมลพิษทางน า้

สารมลพิษทางอากาศชนิดต่าง ๆ ท่ี
ปนเปื้อนในบรรยากาศท าให้เกิดภาวะ

มลพิษทางอากาศ สารมลพิษทาง
อากาศท่ีส าคัญ เช่น อนุภาคแขวนลอย 

ก๊าซชนิดต่าง ๆ สารตะกั่ว เป็นต้น

2. โรคที่เกิดจากมลพษิทางอากาศ



การป้องกันและการควบคุมโรคจากสิ่งแวดล้อม

สามารถด าเนินการในการปรับปรุง
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมในบริเวณที่อยู่อาศัย

1. การจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม

เป็นการควบคุมมลพิษทุกประเภท เพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพอนามัยของประชาชน

2. การควบคมุมลพิษทีแ่หล่งก าเนิด

เป็นการควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในระดับ
มาตรฐานท่ีก าหนดไว้

3. การจัดการสิ่งแวดล้อม



05
การด าเนินงานวิทยาการระบาด



องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของการเฝ้าระวังโรคไว้ว่า 
เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบและการใช้ข้อมูล
ข่าวสารทางวิทยาการระบาดส าหรับการวางแผน การด าเนินงาน 
และการประเมินเกี่ยวกับการป้องกันโรค

1. การเฝ้าระวังโรค
ทางวิทยาการระบาด

การเฝ้าระวังโรคมีวัตถุประสงค์เพื ่อตรวจค้นการเกิดโรคภัยไข้เจ็บหรือปัญหา
สาธารณสุขและกลุ่มประชากรที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยไข้เจ็บเป็นพิเศษให้พบอย่าง
ทันท่วงที เพื่อที่จะด าเนินการป้องกันและควบคุมได้อย่างเหมาะสม



องค์ประกอบของการเฝ้าระวัง

เป ็นรายงานที่ชี ้ปรากฏการณ์ท่ี
ร้ายแรงที่สุดของการเกิดโรคและ
ภัย เป็นการบอกถึงความรุนแรง
ของสถานการณ์ได้อย่างดีและชัด
แจ้งที่สุด

1. การรายงานการตาย
เป ็นการรายงานของหน ่วยงาน
สาธารณสุขเมื ่อมีการเกิดและการ
กระจายของโรคผิดไปจากที ่ เคย
เกิดขึ้นตามปกติในพื้นที่รับผิดชอบ
ของหน่วยงานนั้น ๆ

3. การรายงานการระบาด

ท าให้ทราบถึงสาเหตุของโรคต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะช่วยให้
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่อยู่ในพื้นที่ทราบว่า มีการระบาด
ของโรคเหล่านั้นแล้ว

4. การรายงานของห้องชนัสูตรสาธารณสุข
จะช่วยให้ทราบลักษณะการเกิด การแพร่กระจาย 
และการเปลี่ยนแปลงของโรค ทั้งในด้านบุคคลท่ี
เจ็บป่วย สถานท่ีท่ีเกิดโรค และปัจจัยอื่น ๆ

5. การสอบสวนผูป้่วยเฉพาะราย

ข่ายงานทางวิทยาการระบาด
ส่วนใหญ่จะยึดถือรายงานการ
เ จ็ บ เป ็ นหลั กส า คัญในกา ร
ด าเนินงาน เพราะจะมีรายงาน
การเจ็บป่วยเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ตลอดเวลา

2. การรายงานการเจ็บป่วย



องค์ประกอบของการเฝ้าระวัง

เพื ่อให้ทราบถึงสาเหตุของความ
ผิดปกติได้อย่างถูกต้องทันท่วงที
ก่อนที่เหตุการณ์นั้น ๆ จะเลวร้าย
ลงไป

6. การรายงานการสอบสวน
การศึกษาถึงโรคบางโรคที่เกิดขึ้น
เป็นคร้ังคราว เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุ
ของการเกิดและแพร่กระจายของ
โรคท่ีแท้จริง

8. การศึกษาแหล่งรงัโรค

เป็นข้อมูลการให้วัคซีน เซรุ ่ม และยาส าหรับการสร้าง
เสริมภูมิคุ ้มกันโรค ถ้ามาตรการในการสร ้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคดี จะท าให้อัตราการเกิดโรคลดลง

9. ข้อมูลการสร้างเสริมภูมิคุม้กนั
ความต้านทานหรือความไวรับต่อโรคของโฮสต์จะ
เปลี่ยนแปลงไป หากลักษณะของประชากรในชุมชน
นั้น ๆ เปลี่ยนไปจากเดิม

10. ข้อมูลเกี่ยวกับประชากรและสิ่งแวดล้อม

ข ้อมูลการเข ้ ารับบริการทาง
การแพทย์และสาธารณสุขเป็น
ข้อมูลของการเกิดโรคเพียงส่วน
หน่ึงเท่านั้น จึงต้องท าการส ารวจ
เพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติมให้ได้ข้อมูล
ท่ีสมบูรณ์มากขึ้น

7. การส ารวจทางวิทยาการระบาด



รูปแบบของการเฝ้าระวัง

การเฝ้าระวังเชิงรุก เป็นการด าเนินงานเฝ้าระวังโรคโดยรวบรวมข้อมูลติดตาม
ค้นหาปัญหาที่ท าการเฝ้าระวังอย่างใกลช้ิดตลอดเวลา

การเฝ้าระวังเชิงรับ เป็นการด าเนินงานเฝ้าระวังโดยก าหนดให้สถานบรกิาร
สาธารณสุขของรัฐรวบรวมข้อมูลรายงานไปให้ผู้รับผิดชอบ

การเฝ้าระวังเฉพาะพื้นที่ เป็นการเฝ้าระวังโรคที่รวบรวมข้อมูลโดยผู้ปฏิบัตงิานที่
เกี่ยวข้องกับลักษณะของปัญหาที่ตอ้งท าการเฝ้าระวังในพื้นที่เฉพาะทีไ่ด้คัดเลือกไว้แล้ว

การเฝ้าระวังเฉพาะ เป็นระบบการเฝ้าระวังที่สามารถใช้ประโยชนไ์ด้อย่าง
แน่นอนกับปัญหาเฉพาะ เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าคมุและตรวจคัดกรอง

01
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04



กิจกรรมทางวิทยาการระบาดกิจกรรมหนึ่งที่มุ่งค้นหาข้อเท็จจริง
ของเหตุการณ์การระบาดของโรค เพื่อช่วยให้เข้าใจการเกิดโรค
และการกระจายของโรคนั้น ๆ ได้ชัดเจนขึ้น 

2. การสอบสวนโรค
ทางวิทยาการระบาด

จะมีการสอบสวนทางโรควิทยาการระบาดเมื่อมีลักษณะชี้บ่งถึงเหตุการณ์การระบาด
ของโรค 2 ลักษณะคือ เหตุการณ์ที่พบผู้ป่วยด้วยโรคใด ๆ มากขึ้นกว่าปกติ และ
เหตุการณ์ที่พบผู้ป่วยด้วยโรคใด ๆ ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปในเวลาฉับพลัน



ประโยชน์ของการสอบสวนโรคทางวิทยาการระบาด

1. ท าให ้ทราบสาเหตุ แหล ่ง 
และวิธีการแพร่กระจายของโรค
เพื ่ อด า เนินงานป ้ อ งกันและ
ควบคุมมิให้โรคนั้นเกิดขึ้นได้อีก

2. การเผยแพร ่รายงานการ
สอบสวนโรคที่เผยแพร่ออกไป
จะเป็นแนวทางที ่ผู ้อื ่นสามารถ
น าไปศึกษาและด า เนิน งาน
สอบสวนและควบคุมป้องกันโรค

3. ท าให้สามารถป้องกันและ
ค ว บ คุ ม โ ร ค ไ ด ้ อ ย ่ า ง มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ส ่ ง ผ ล ใ ห้
ประชาชนมีสุขภาพดี เป็นก าลัง
ส าคัญของประเทศ ลดค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาล



ขั้นตอนการสอบสวนโรคทางวิทยาการระบาด

01
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03

การตรวจสอบการวินิจฉัยโรค เป็นการด าเนินการเพื่อให้ทราบว่า ได้เกิดโรคขึ้นใน
ชุมชนจริง ในการตรวจสอบการวินิจฉัยโรคอาจใช้ข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่งประกอบกัน

การยืนยันการระบาดของโรค หลังจากแน่ใจแล้วว่า มีโรคเกิดขึ้นในชุมชนจริง ต้อง
พิจารณาว่าโรคดังกล่าวเป็นโรคระบาดหรือไม่ โดยพิจารณาเหตุการณ์การเกิดโรคว่า พบ
ผู้ป่วยด้วยโรคใด ๆ มากขึ้นกว่าปกติของจ านวนผู้ป่วยในอดีตหรือไม่

การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการเกิดและแพร่กระจายของโรค ได้แก่ บุคคล สถานที่และเวลา



ขั้นตอนการสอบสวนโรคทางวิทยาการระบาด

การตั้งสมมติฐาน เป็นการคาดคะเนการเกิดโรคล่วงหน้า โดยนักวิทยาการระบาดแมค
มาฮอน (Mcmahon) และ พิว (Pugh)

04

4.1 4.2

4.3 4.4

วิธีพิจารณาความแตกต่าง
โดยตั้งสมมติฐานว่า ถ้า
คนกลุ่มหนึ่งมีปัจจัยหนึ่ง
ท าให้เกิดโรคขึ ้นมา คน
กลุ ่ ม อื ่ น ที ่ ไ ม ่ มี ป ั จ จั ย
ดังกล่าวจะไม่เกิดโรคนั้น

วิธีพิจารณาความสอดคล้อง
โดยตั้งสมมติฐานว่า ถ้าคน
กลุ่มหนึ่งมีปัจจัยหนึ่งท าให้
เกิดโรคขึ้นมา คนกลุ่มอื่นท่ี
มีปัจจัยดังกล่าวจะเกิดโรค
นั้นเช่นกัน

วิ ธี พิ จ า ร ณ า ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่ควบคู่กัน
โดยตั้งสมมติฐานว่า ถ้าคน
กลุ่มหนึ่งมีปัจจัยหนึ่งท าให้
เกิดโรคขึ้นมา คนกลุ่มอื่นที่
มีปัจจัยดังกล่าวมากขึ้นหรือ
น้อยลงจะเกิดโรคนั ้นมาก
ขึ้นหรือน้อยลงเช่นกัน

วิธีพิจารณาความคล้ายคลึงกัน 
ถ ้ า ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ ใ ด
ปรากฏการณ์หนึ่งมีลักษณะ
เหมือนกับอีกปรากฏการณ์
หนึ ่ งที ่ เ คย เกิ ดและทราบ
สาเหตุมาแล้ว ปรากฏการณ์นี้
น่าจะมีสาเหตุเหมือนกัน
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05 การทดสอบสมมติฐาน เป็นการพิสูจน์ว่า การเกิดโรคเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
หรือไม่ โดยวิธีการต่อไปนี้

5.1 วิธีทางวิทยาการระบาด เป็นวิธีการศึกษาทางวิทยาการระบาดเชิงวิเคราะห์ โดยเลือก
รูปแบบการศึกษาที่เหมาะสม แล้วน ามาค านวณค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์ (Relative Risk)

ความเส่ียงสัมพัทธ์   =    อัตราการป่วยของกลุ่มที่ได้รับสาเหตุ
อัตราการป่วยของกลุ่มที่ไม่ได้รับสาเหตุ

5.2 วิธีทางสถิติ เป็นวิธีที่พิสูจน์ว่า ผู้ที ่ได้รับปัจจัยและผู้ที่ไม่ได้รับปัจจัยจะเกิดโรค
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่อย่างไร

5.3 วิธีทางห้องปฏิบัติการ เป็นการตรวจหาปัจจัยที่เป็นสาเหตุของโรคจากสิ่งตัวอย่างที่
เป็นอาหาร น ้า นม หรือน ้าลาย เสมหะ อุจจาระ เลือด เป็นต้น
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06

07

การส ารวจข้อมูลเพิ่มเติม หลังจากการทดสอบสมมติฐานและทราบปัจจัยที่เป็นสาเหตุ
ของโรคแล้ว อาจจะยังมีข้อมูลไม่เพียงพอที่จะใช้ในการก าจัด ป้องกัน และควบคุมโรคนั้น
ไม่ให้เกิดขึ้นอีกในอนาคต ดังนั้นจึงต้องท าการส ารวจข้อเท็จจริงเกี่ยวกับแหล่งและวิธีการ
แพร่กระจายโรค

การสรุปผลและรายงานการสอบสวนโรคทางวิทยาการระบาด หลังจากได้
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการเกิดโรคอย่างครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ต้องการสรุปผลการสอบสวน
ได้ว่า โรคนั้น ๆ มีสาเหตุจากอะไร แพร่กระจายโดยวิธีใด แหล่งของโรคอยู่ที่ไหน เกิด
ขึ้นกับกลุ่มบุคคลใด มีอัตราการตายและป่วยอย่างไร และระยะเวลาของการเกิดโรคเป็น
อย่างไร เพื่อน าเสนอต่อผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการป้องกันและควบคุมโรค
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