
 

Making learning fun



 

"การที�จะเลี�ยงดเูดก็ใหป้ระสบความสาํเรจ็อยา่งมคีวามสขุนั�น การเลี�ยงดผูา่นกระบวนการ
เล่นเพื�อเป�นการสรา้งการเรยีนรูท้างดา้นสมองของเดก็ชว่งปฐมวยั (อายุแรกเกิดจนถึง
6 ป�) ใหเ้ดก็เกิดทักษะดา้นการคิด รูจ้กัควบคมุตนเอง และวางแผนตั�งเป�าหมายการ
ดาํเนนิชวีติใหส้าํเรจ็โดยอาศัยพอ่แม ่ผูเ้ลี�ยงดเูดก็ ครู ใหก้ารสนับสนนุและกระตุ้นใหเ้ดก็

เกิดทักษะในตัวของเดก็ผา่นการฝ�กฝน เล่นซํ�าๆ คือ กระบวนการทางความคิด
(Executive Functions: EF)"

(จาก เอกสารคู่มอืเล่นเปลี�ยนโลก เพื�อสง่เสรมิพฒันาการ และความสงูสาํหรบัสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั กรมอนามยั)

 



Executive
Functions (EF)

เป็นกระบวนการทํางานของสมองเป็นทักษะหนึ่งที่จําเป็น
สําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย เปรียบเสมือนทักษะชีวิตที่
กํากับความคิด ความรูสึก และการกระทําใหเด็กบริหาร
จัดการชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม ทักษะนี้เป็นทักษะที่
สําคัญและจําเป็นของเด็กในยุคศตวรรษที่ 21 และยุค 4.0
ทักษะ EF นี้ ทํางานอยูในสมองเด็ก ภายใตสมองสวนหนา
(Frontal Lobe) ซึ่งสมองสวนนี้จะพัฒนาไดดีเมื่อเกิดการ
ฝึกฝน 



ลักษณะของการเล่นของเด็กปฐมวยั    
 สมัพนัธก์ับการพฒันาของสมอง

การเล่นกับรา่งกายชองตนเอง : แรกเกิด - 3 เดือน ทารกชอบ
เคลื่อนไหวรางกายของตนเอง

การเล่นตามลําพงั : แรกเกิด - 2 ปี ชอบเลนคนเดียว ชอบหยิบ
จับสิ่งของ นําสิ่งของเขาปากเพื่อรับรูรสชาติ ครูและผูเลี้ยงดู
อาจจะมีการพูดคุยหยอกลอ หยิบ ยื่น เพื่อเป็นการกระตุน
พัฒนาการ

การเล่นแบบสงัเกตการณ ์: 2 ปี เด็กใหความสําคัญกับการ
สังเกตสิ่งที่อยูรอบตัว โดยเฉพาะเด็กคนอื่นๆ  ครูสนับสนุนให
เด็กเขาไปเลนรวมกับเด็กคนอื่นๆ 

การเล่นแบบต่างคนต่างเล่น : อายุมากกวา 2 ปี เป็นการเลน
อยางอิสระหลังจากที่ไปสังเกตการณคนอื่นมาแลว และนํา
กระบวนการเลนนั้นมาเลนเอง ครูและผูดูแลเด็กควนรสอด
แทรกใหเด็กรูจักการแบงปันเวลาและการแบงเวลาการเลน
และเวลาที่ตองทํากิจวัตรประจําวัน
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ลักษณะของการเล่นของเดก็ปฐมวยั
สมัพนัธก์ับการพฒันาของสมอง

5.การเล่นรว่มกันกับคนอื�น : อายุ 3-4 ปี เด็กชอบเลนกับคนอื่น โดยอาจะ
มีการเลนกับอุปกรณคนละชิ้น แตชอบการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆ เลน
เป็นกลุมเล็กๆ 2-3 คน 

6.การเล่นแบบรว่มมอืกัน : อายุ 4 ปีขึน้ไป เลนโดยมีจุดมุงหมายเดียวกัน
เลนเพื่อสรางความเพลิดเพลินและเลนกับคนอื่น มีกฎกติกาใหเด็กได
เรียนรูการแพ/ชนะ อภัย/แบงปัน 



ประโยชน์ของการเล่น

พัฒนาการดานรางกาย

พัฒนาการดานสติปัญญา

พัฒนาการดานอารมณ

พัฒนาการดานสังคม
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สิ�งแวดล้อมที�เหมาะสมต่อการเรยีนรู ้
อุณหภูมิเหมาะสม แสงสวางเพียงพอ ปราศจากเสียงรบกวน

มีพื้นที่และอุปกรณที่เหมาะสมกับการทํากิจกรรมที่หลากหลาย

หองเรียนถูตกแตงใหนาสนใจดวยขอมูล ความรู ผลงานเด็ก มีมุมอานและมุม
ประสบการณตางๆ ที่ปรับเปลี่ยนอยูเสมอ

จัดบรรยากาศในหองเรียนใหมีชีวิต อบอุน และผอนคลาย

มีความปลอดภัย สะอาด เป็นระเบียบ

มีขอตกลง กติกา และธรรมเนียมปฏิบัติรวมกัน

ปฏิสัมพันธของทุกคนในโรงเรียน ตองกอใหเกิดความรูสึกปลอดภัย

สมาชิกทุกคนมีความรูสึกมีสวนรวมและเป็นเจาของสถานที่



การจดัสภาพแวดล้อมนอกหอ้งเรยีน

ควรเป�นสถานที�ที�มสีิ�งแวดล้อมเป�นธรรมชาติ
มพีื�นที�กวา้งพอที�เดก็จะเดิน วิ�ง เรยีนรู ้
มสีตัวแ์ละพชืที�เดก็ควรรูจ้กัและสนใจ
มสีนามเดก็เล่นที�ปลอดภัย กระตุ้นการเรยีนรู ้
มเีครื�องเล่นเพยีงพอ



การจดัสภาพแวดล้อมในหอ้งเรยีน

หอ้งเรยีนก็คือหอ้งทํากิจกรรม 

หอ้งเรยีนสะอาด เป�นระเบยีบ นา่สนใจ ถกูสขุลักษณะ

ตกแต่งดว้ยสสีนักระตุ้นสมอง มกีารจดัวางเก้าอี�เป�นก
ลุ่มเพื�อสะดวกในการพูดคยุ หรอืบางครั�งเอาเก้าอี�ออก
เพื�อสะดวกในการทํากิจกรรมเคลื�อนไหว

บอรด์ ป�าย ออกแบบสวยงาม มจีุดมุง่หมายชดัเจน



การสง่เสรมิการเล่นสาํหรบั
เด็กปฐมวยั



การสง่เสรมิการเล่นสาํหรบั
เด็ก 2-6 ป�

มุง่สง่เสรมิใหเ้ด็กมพีฒันาการดา้นรา่งกาย
อารมณ ์สงัคม จติใจ และสติป�ญญาที�

เหมาะสมกับวยั มทีักษะชวีติ 
และสามารถชว่ยเหลือตนเองได้



เด็กอายุ 2-3 ป�

กล้ามเนื�อแขง็แรง
สขุภาพจติดแีละมคีวามสขุ
มทีักษะชวีติ อยูร่อดไดใ้นสงัคมอยา่งมี
ความสขุ
มสีติป�ญญาดี
เล่นอยา่งอิสระเสรมิสรา้งการเรยีนรู ้
อยา่งรวดเรว็



เดก็อายุ 3-6 ป�เดก็อายุ 3-6 ป�
กล้ามเนื�อแขง็แรง
มทีักษะชวีติ อยูร่อดในสงัคมอยา่งมคีวามสขุ
มสีติป�ญญาดี
สขุภาพจติดีและมคีวามสขุ
เล่นอยา่งอิสระเสรมิสรา้งการเรยีนรูอ้ยา่ง
รวดเรว็
ความเป�นผูน้าํ
วนิัยและความรบัผดิชอบของตนเอง
รูจ้กักฎเกณฑ์ในสงัคม



กิจกรรมการจดัประสบการณ์กิจกรรมการจดัประสบการณ์

 กิจกรรมเสรี
 กิจกรรมสรา้งสรรค์
 กิจกรรมกลางแจง้
 กิจกรรมเคลื�อนไหวและจงัหวะ
 กิจกรรมเสรมิประสบการณ ์

 กิจกรรมเกมการศึกษา

เพื�อสง่เสรมิพฒันาการด้านรา่งกาย อารมณ์ สงัคมและสติป�ญญา โดยบูรณาการทั�ง
ทักษะและสาระการเรยีนรู ้เน้นเด็กเป�นศูนยก์ลาง ม ี6 กิจกรรมหลัก ได้แก่
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THANK YOU!THANK YOU!
Any questions?
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