
แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการท่องเที่ยวชุมชน 

 

1.1 ความนำ 

การท่องเที ่ยวเป็นกิจกรรมที่มีความเกี ่ยวข้องกับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ ่งแวดล้อมของพื้นที่ 

โดยเฉพาะการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในระดับชุมชน ซึ่งเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วิถีชีวิต ภูมิปัญญา 

วัฒนธรรม ประเพณี อาหาร อาชีพ และทรัพยากรในท้องถิ่น ขณะเดียวกันคนในชุมชนสามารถเข้ามามีส่วน

ร่วมในการบริหารจัดการและได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว 

การท่องเที่ยวชุมชน (Community Tourism) จึงมิได้มุ่งเน้นเพียงการเพิ่มจำนวนนักท่องเที่ยวหรือรายได้

เท่านั้น แต่ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การอนุรักษ์ทรัพยากรและอัตลักษณ์ท้องถิ่น 

ตลอดจนการสร้างประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าให้แก่นักท่องเที่ยว อันนำไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างสมดุลและยั่งยืน 

 

1.2 ความหมายของการท่องเที่ยวชุมชน 

การท่องเที่ยวชุมชน หมายถึง การท่องเที่ยวที่ใช้ ทรัพยากร วิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และอัตลักษณ์

ของชุมชน เป็นองค์ประกอบสำคัญในการสร้างกิจกรรมและประสบการณ์การท่องเที่ยว โดยเปิดโอกาสให้

สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน ดำเนินงาน และได้รับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยว 

สาระสำคัญของการท่องเที่ยวชุมชนสามารถสรุปได้ 4 ประการ ได้แก่ 

1. ชุมชนเป็นเจ้าของหรือมีบทบาทสำคัญในการจัดการ 

คนในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางและรูปแบบการท่องเที่ยว 

2. ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นฐาน 

เช่น ธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี อาหาร งานหัตถกรรม ภูมิปัญญา และวิถีชีวิต 

3. สร้างประโยชน์แก่ชุมชน 

ทั้งด้านรายได้ การสร้างอาชีพ การพัฒนาทักษะ และความเข้มแข็งของชุมชน 

4. คำนึงถึงความย่ังยืน 

การท่องเที่ยวต้องไม่ทำลายทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และอัตลักษณ์ของชุมชน 

 



1.3 ความสำคัญของการท่องเที่ยวชุมชน 

การท่องเที่ยวชุมชนมีความสำคัญต่อการพัฒนาพื้นที่ในหลายด้าน ดังนี้ 

1) ด้านเศรษฐกิจ 

การท่องเที่ยวสามารถสร้างรายได้ให้แก่ประชาชนในท้องถิ่นผ่านการจำหน่ายสินค้าและบริการ เช่น ที่พัก 

อาหาร ผลิตภัณฑ์ชุมชน งานหัตถกรรม การนำเที่ยว และกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังช่วยกระจายรายได้

จากนักท่องเที่ยวไปสู่ผู้ประกอบการรายย่อยและครัวเรือนในชุมชน 

2) ด้านสังคม 

การท่องเที่ยวชุมชนช่วยส่งเสริมการรวมกลุ่มและความร่วมมือของคนในพ้ืนที่ ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ 

การแบ่งปันทรัพยากร และการทำงานร่วมกัน นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความภาคภูมิใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของ

พ้ืนที ่

3) ด้านวัฒนธรรม 

การนำวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตมาเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยว สามารถสร้างแรงจูงใจให้

คนในชุมชนเห็นคุณค่าและร่วมกันอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากคนรุ่น

เก่าสู่คนรุ่นใหม ่

4) ด้านสิ่งแวดล้อม 

การท่องเที ่ยวชุมชนที ่มีการบริหารจัดการอย่างเหมาะสมสามารถสร้างความตระหนักในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ แหล่งน้ำ ระบบนิเวศ และภูมิทัศน์ของชุมชน อย่างไรก็ตาม หากมีนักท่องเที่ยว

มากเกินขีดความสามารถของพ้ืนที่ ก็อาจก่อให้เกิดปัญหาขยะ มลพิษ และการเสื่อมโทรมของทรัพยากรได้ 

5) ด้านการเรียนรู้ 

การท่องเที่ยวชุมชนเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เช่น การทำอาหารพื้นถิ่น การ

ทำงานหัตถกรรม การทำเกษตร การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ หรือการเข้าร่วมประเพณีของชุมชน จึงเป็นรูปแบบ

การท่องเที่ยวที่สามารถเชื่อมโยง การท่องเที่ยวกับการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 

 



1.4 องค์ประกอบของการท่องเที่ยวชุมชน 

การท่องเที่ยวชุมชนประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญหลายประการ ซึ่งสามารถอธิบายผ่านแนวคิด 6A ได้แก่ 

1. Attraction – สิ่งดึงดูดใจ 

ทรัพยากรที่ทำให้นักท่องเที่ยวสนใจเดินทางมาเยือน เช่น 

• แหล่งธรรมชาติ 

• แหล่งประวัติศาสตร์ 

• วัดและศาสนสถาน 

• ศิลปวัฒนธรรม 

• ประเพณ ี

• อาหารพื้นถิ่น 

• ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

• วิถีชีวิตของชุมชน 

 

2. Accessibility – การเข้าถึง 

ความสะดวกในการเดินทางเข้าสู่ชุมชน เช่น ถนน ระบบขนส่งสาธารณะ ป้ายบอกทาง และข้อมูลการเดินทาง 

3. Amenities – สิ่งอำนวยความสะดวก 

สิ่งที่ช่วยให้นักท่องเที่ยวได้รับความสะดวกและความปลอดภัย เช่น ที่พัก ร้านอาหาร ห้องน้ำ ศูนย์บริการ

นักท่องเที่ยว ระบบสื่อสาร และสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ 

4. Activities – กิจกรรม 

กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมและเรียนรู้ เช่น 

• การทำอาหารพื้นถิ่น 

• การทำผลิตภัณฑ์ชุมชน 

• การเกษตร 

• การทำงานหัตถกรรม 

• การเรียนรู้ภูมิปัญญา 

• การเดินชมชุมชน 

• การเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรม 



5. Accommodation – ที่พัก 

รูปแบบที่พักที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เช่น โฮมสเตย์ บ้านพักชุมชน หรือท่ีพักขนาดเล็ก โดยควรคำนึงถึง

มาตรฐาน ความสะอาด ความปลอดภัย และอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ 

6. Ancillary Services – บริการสนับสนุน 

บริการและหน่วยงานที่สนับสนุนการท่องเที่ยว เช่น ศูนย์ข้อมูลการท่องเที่ยว โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล 

ธนาคาร ระบบรักษาความปลอดภัย และหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน 

 

1.5 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว 

การมีส่วนร่วมของชุมชน (Community Participation) ถือเป็นหัวใจสำคัญของการท่องเที่ยวชุมชน 

เพราะการท่องเที่ยวจะเกิดความยั่งยืนได้เมื่อคนในพื้นที่ไม่ได้เป็นเพียงผู้ให้บริการ แต่มีส่วนร่วมในการกำหนด

ทิศทางการพัฒนาพ้ืนที ่

การมีส่วนร่วมสามารถแบ่งออกเป็นขั้นตอนสำคัญ ได้แก่ 

1. การมีส่วนร่วมในการคิดและวางแผน 

ชุมชนร่วมวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และข้อจำกัดของพ้ืนที่ 

2. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

ร่วมกำหนดว่าอะไรควรนำมาใช้เป็นทรัพยากรท่องเที่ยว และอะไรควรอนุรักษ์หรือจำกัดการใช้ 

3. การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 

เช่น การเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น การจัดกิจกรรม การให้บริการอาหารและที่พัก และการจำหน่ายผลิตภัณฑ์

ชุมชน 

4. การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ 

รายได้และผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวควรกระจายอย่างเหมาะสมและเป็นธรรม 

5. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 

ชุมชนควรร่วมตรวจสอบผลกระทบและปรับปรุงการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง 

 

 



1.6 รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชน 

กิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนสามารถออกแบบให้สอดคล้องกับทรัพยากรและอัตลักษณ์ของแต่ละพ้ืนที่ เช่น 

รูปแบบ ตัวอย่างกิจกรรม 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เยี่ยมชมวัด ชมประเพณี เรียนรู้ประวัติศาสตร์ 

การท่องเที่ยวเชิงเกษตร เรียนรู้การทำสวน การปลูกผัก การเก็บผลผลิต 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ทำอาหารพื้นถิ่น ชิมอาหารท้องถิ่น 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ทำงานหัตถกรรม วาดภาพ ทำผลิตภัณฑ์ 

การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ เดินป่า ชมระบบนิเวศ เรียนรู้ธรรมชาติ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ สมุนไพร นวดไทย สมาธิ กิจกรรมเพ่ือสุขภาวะ 

การท่องเที่ยวเชิงเรียนรู้ Workshop และกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ 

สิ่งสำคัญในการออกแบบกิจกรรมคือ นักท่องเที่ยวควรมีโอกาส “มีส่วนร่วม” มากกว่าการเป็นเพียงผู้ชม 

เพราะการมีส่วนร่วมช่วยสร้างประสบการณ์ ความประทับใจ และความเข้าใจในวิถีชีวิตของชุมชนมากขึ้น 

1.7 การจัดการการท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืน 

การจัดการท่องเที ่ยวชุมชนอย่างยั่งยืนควรสร้างความสมดุลระหว่าง  เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

สิ่งแวดล้อม โดยมีแนวทางสำคัญ ดังนี้ 

1. ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเหมาะสม 

2. รักษาอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของชุมชน 

3. ควบคุมจำนวนนักท่องเที่ยวให้เหมาะสมกับศักยภาพพ้ืนที่ 

4. ลดขยะและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

5. กระจายรายได้สู่คนในชุมชน 

6. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 

7. พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการและบุคลากรในชุมชน 

8. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา 

9. พัฒนากิจกรรมที่สร้างคุณค่าและประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยว 



10. มีการติดตามและประเมินผลกระทบจากการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง 

 

1.8 บทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการท่องเที่ยวชุมชน 

การท่องเที่ยวชุมชนไม่ได้ดำเนินงานโดยชุมชนเพียงฝ่ายเดียว แต่ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

หลายกลุ่ม ได้แก่ 

ชุมชน 

เป็นเจ้าของทรัพยากร ผู้ให้บริการ และผู้มีบทบาทในการตัดสินใจ 

ภาครัฐ 

สนับสนุนนโยบาย งบประมาณ โครงสร้างพื้นฐาน การพัฒนาบุคลากร และมาตรฐานการท่องเที่ยว 

ภาคเอกชน 

สนับสนุนด้านการตลาด การจำหน่าย การลงทุน และการเชื่อมโยงกับตลาดนักท่องเที่ยว 

สถาบันการศึกษา 

สนับสนุนองค์ความรู้ การวิจัย การพัฒนาศักยภาพ และการสร้างนวัตกรรมการท่องเที่ยว 

นักท่องเที่ยว 

มีบทบาทในการเคารพกฎระเบียบ วิถีชีวิต วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมของชุมชน รวมถึงสร้างรายได้ให้กับ

พ้ืนที่ 

 

1.9 ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการท่องเที่ยวชุมชน 
การท่องเที่ยวชุมชนจะประสบความสำเร็จได้ควรมีปัจจัยสนับสนุนที่สำคัญ ได้แก่ 

• ผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง 

• การมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่ 

• ทรัพยากรและอัตลักษณ์ที่โดดเด่น 

• กิจกรรมที่มีคุณค่าและแตกต่าง 

• การบริการที่มีคุณภาพ 

• การตลาดและการประชาสัมพันธ์ที่เหมาะสม 

• การสร้างเครือข่าย 

• การบริหารจัดการรายได้และผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม 



• การรักษาสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์กับการอนุรักษ์ 

• การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

 

สรุปท้ายบท 

การท่องเที่ยวชุมชนเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่นำ ทรัพยากร อัตลักษณ์ วิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปัญญา

ท้องถิ่น มาใช้ในการสร้างประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยว โดยมีชุมชนเป็นผู้มีส่วนสำคัญในการวางแผน 

ดำเนินงาน และได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว 

หัวใจสำคัญของการท่องเที่ยวชุมชนจึงไม่ใช่เพียงการดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาในพ้ืนที่ แต่คือการสร้าง “การ

ท่องเที่ยวที่ชุมชนมีส่วนร่วม นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ และทรัพยากรได้รับการดูแล”  เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 

กล่าวโดยสรุป การท่องเที่ยวชุมชนที่ดีควรเป็นการท่องเที่ยวที่ “คนในชุมชนได้ประโยชน์ นักท่องเที่ยวได้

เรียนรู้ และชุมชนสามารถรักษาคุณค่าของตนเองไว้ได้” ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืน 

 

คำถามทบทวนท้ายบท 

1. จงอธิบายความหมายของการท่องเที่ยวชุมชน 

2. การท่องเที่ยวชุมชนมีความสำคัญต่อชุมชนในด้านใดบ้าง 

3. จงอธิบายองค์ประกอบ 6A ของการท่องเที่ยว 

4. เพราะเหตุใดการมีส่วนร่วมของชุมชนจึงมีความสำคัญต่อการจัดการท่องเที่ยว 

5. จงยกตัวอย่างกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนที่สามารถสร้างประสบการณ์ให้นักท่องเที่ยว 

6. นักศึกษาคิดว่าชุมชนควรมีแนวทางอย่างไรในการลดผลกระทบจากการท่องเที่ยว 

7. จงเสนอแนวทางพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนหนึ่งแห่งให้เกิดความยั่งยืน 

 

********************************** 

 


