
“งานพิธีกรไม่ใช่งานโชว์เดี่ยว ต้องอาศัยบุคคลอื่นที่
เกี่ยวข้องในการท างานร่วมกับการท างานพิธีกร ตั้งแต่
ผู้ชมในสตูดิโอ แขกรับเชิญ. ไฟ เอฟเฟคใ์นงาน
สินค้าที่สนับสนุน การค านึงถึงคนดูรายการเสมอ
ดังนั้นปัจจัยที่ท าให้เป็นพิธีกรได้ดีคือ”
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ปัจจัยที่ท ำให้เป็นพิธีกรได้ดี

1. ตัวพิธีกรมีทีมงำนที่ดี
2. ตัวพิธีกรเตรียมตนเองมำดี
3. เนื้อหำรำยกำรน่ำสนใจ
4. ภำพและเสียงสอดคล้องไปกับเนื้อหำ
5. รำยกำรจูงใจและเนื้อหำตรงควำมต้องกำร
6. บุคลิกภำพทัง้ในรำยกำรและตัวจริงน่ำเชื่อถือ มีคุณธรรม
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เพ่ือท ำงำนกับทุกฝ่ำยได้รำบรื่น ควรมี 9 
หลักกำรตลอดกำรท ำงำนพิธีกร

1. ท่องสคริปต์ทุกหน้ำใหแ้ม่น
2. ท ำควำมเข้ำใจจุดประสวค์ของ

งำน
3. มำไม่สำย
4. หน้ำไม่หงิก
5. สวยหล่อ มำพร้อม / พักผ่อน

เพียงพอ
6. อุปกรณ์ส่วนตัวครบ เช่น ชุด

ชัน้ใน รองเท้ำ ต่ำงหู 
7. มีไหวพริบแก้ไข
8. ไม่ขี้บ่น เมื่อเจอเหตุกำณ์ไม่ชอบ
9. มำรยำทงำม กลับเมื่อทีมงำนให้

กลับเท่ำนัน้ / 
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หลักในการเป็นท างานร่วมกับผูอ้ื่น



หลักกำรเป็นพิธีกร และกำรพูดคุยกับ
แขกรับเชิญ

1. ไม่ควรหันหลังให้กล้อง ส่ือสำรกับกล้องหลักเสมอ
2. พูดจำสุภำพชัด และตรงประเด็น 
3. ท ำควำมเข้ำใจก่อนว่ำ รำยกำรนัน้เป็นรำยกำรประเภทใด บันเทิง / วิชำกำร และ

แสดงออกให้เป็นตำมทีท่ำงรำยกำรตัง้เป้ำหมำย
4. ให้เกรียติผู้เข้ำร่วมรำยกำรทุกคน ใช้ค ำเรียกที่สุภำพ 
5. ขอบคุณและสวัสดีเมื่อ พูดคุยจบแล้วทุกครัง้
6. กำรเปิดรำยกำรครัง้แรกถือว่ำมีควำมส ำค ญมำก ต้องท ำให้คนดูทรำบวำ่เค้ำจะ

ได้ชมอะไร รวมถึงเมื่อปิดรำยกำรต้องบอกว่ำจะได้ชมอกีครัง้เมื่อไหร ่วันใดเสมอ
7. กำรแนะน ำตัวเรำ เป็นชื่อจริงหรือชือ่เล่น ขึ้นอยู่กับว่ำควำมต้องกำรของโปรดิว

เซอร์ และรูปแบบรำยกำร
8. ขอโทษแขกรับเชิญหำกมีกำรตัง้ค ำถำมที่เส่ียง หรือส่วนตัวมำกไป
9. ให้เกรียติสถำนท่ี ผู้คน สัตว์ หรือส่ิงท่ีมองไม่เห็น ตำมวัฒนธรรมประเพณี 

ศำสนำ



ค ำศัทพ์ที่พิธีกรควรรู้



ค ำศัพท์เกี่ยวกับกำรถ่ำยภำพเบื้องต้น

ลักษณะของภาพ
ภาพแบบออฟเจคตีฟ 
(Objective Shot) เป็น
กำรถ่ำยภำพในลักษณะแทน
สำยตำของผู้ชม  ผู้ชมควรจะ
เห็นอะไรตอนนัน้

ภาพแบบซับเจคตีฟ 
(Subjective Shot) เป็น
กำรถ่ำยภำพในลักษณะกล้องจะ
ตัง้อยู่ในต ำแหน่งแทนสำยตำ
ของผู้แสดง .อำจจะใช้ โกโปรติด
ที่หัวได้



การเคลื่อนที่ของกล้อง
การแพนกล้อง (Panning)
หมำยถึง กำรเคลื่อนที่ของกล้องตำม
แนวนอนไปทำงซ้ำย หรือไปทำงขวำ 
โดยกล้องยังอยู่ ณ จุดเดิม 

การท้ิลท์ (Tilting)
หมำยถึง กำรเคล่ือนกล้องตำมแนวดิ่ง 
จำกล่ำงขึ้นบน และจำกบนลงล่ำง โดย
กล้องยังอยู่ ณ จุดเดิม เพ่ือให้เห็นวัตถุ
ตำมแนวตัง้เช่น ภำพอำคำรสูง

การซูม (Zooming)
หมำยถึง กำรเปลี่ยนควำมยำวโฟกัสของเลนส์ 
ในขณะที่ถ่ำยภำพโดยกำรใช้เลนส์ซูม ท ำให้มุม
ภำพ เปลี่ยนไป ถ้ำเปลี่ยนควำมยำวโฟกัสส้ัน
ลง มุมจะกว้ำง แต่ถ้ำปรับควำมยำวโฟกัสให้
ยำว มุมภำพจะแคบลง ดังนัน้กำรซูมจะช่วย
เปลี่ยนขนำดของวัตถุให้ใหญ่ขึ้น (Zoom In) 
หรือเปลี่ยนขนำดของวัตถุให้เล็กลง(Zoom 
Out)ได้โดยตัง้ขำตัง้กล้องไม่ต้องขยับเปล่ียน
ต ำแหน่งกล้องไป 



การดอลลี่ (Dolling)

หมำยถึง กำรเคลื่อนกล้อง เข้ำหำวัตถุ 
เรียกว่ำ Dolly in หรือกำรเคลื่อนไหวกล้อง
ออกจำกวัตถุ เรียกว่ำ Dolly out 
กำรดอลลี่ (Dolly) จะคล้ำยซูม (Zoom) 
ควำมลึกของภำพจะมำกกว่ำกำรซูม
และกำรดอลลี่ที่มักใช้กันคือกำรเคลื่อนที ่ตำม
วัตถุ หรือพิธีกร ซึ่งเรำอำจไม่ใช้ดอลลลี่ขนำด
ใหญ่แต่ใช้วัตถุอื่น พำกล้องเคลื่อนที่ตำมได้ 
เช่นกัน

การชิพ โฟกัส (Shift focus)       
                                                                             
หมำยถึง กำรปรับควำมคมชัดของภำพ 
จำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เพ่ือให้ผู้ชมสนใจตรง
จุดที่เรำโฟกัสนัน่เอง เรำมักจะเห็น ตอนที่ก ำลัง
เปลี่ยนเรื่องรำว ของเนื้อหำ เช่นกำรชิพไปที่โคมไฟ 
เพ่ือตัดภำพไปยังเตียงนอนของคู่รัก



Extreme Long Shot ( ELS) 
เป็นขนำดภำพที่ว้ำงมำก ส่วนใหญ่จะใช้เพ่ือแนะน ำ
สถำนที่ แสดงภำพรวมทัง้หมดของฉำกนัน้ๆ สมัยนี้
นิยมใช้โดรน

Long Shot ( ELS) 
ภำพกว้ำง ที่เจำะจงสถำนที่มำกขึ้น เพ่ือแสดง
ควำมส ำคัญของภำพ

Medium Shot (MS) 
ภาพระยะปานกลาง เป็นภำพวัตถุในระยะปำนกลำงเพ่ือ ตัดฉำกหลังและ
รำยละเอียดอื่นๆที่ไม่จ ำเป็นออกไป และเน้นเรื่องรำวที่เรำต้องน ำเสนอ 
รำยละเอียดจะเห็นมำกมำกขึ้น เช่นภำพครึ่งตัว

Close Up (CU)  
ภาพระยะใกล้ เป็นภำพท่ีตัดฉำกหลังออกทัง้ เพ่ือเน้นในส่ิงท่ีเรำต้องกำร
น ำเสนอ เช่น สีหน้ำ แผลที่ขำ ที่มือก ำลังเขียนหนังสือ เป็นต้น ส่วนใหญ่เป็น
ภำพที่ใช้ส่ือด้วยภำษำกำย มำกกว่ำกำรส่ือด้วยกำรพูด

ขนาดภาพ
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แล้วสคริปต์จ ำเป็นอย่ำงไร 
ใครเป็นคนเขียนสคริปต์ ????
คนเขียนสคริปต์ได้แก่ ตัวพิธีกรเอง  ทีม
สร้ำงสรรค์ เช่น ครีเอทีฟ โปรดิวเซอร์ 
บำงครัง้บทจะมำจำกเจ้ำของงำน 

สคริปต์ / SCRIPT  คือ บท
คือที่เป็นตัวช่วยให้กำรท ำงำนและประเด็นของรำยกำรหรืองำนกิจกรรมเป็นไป
ตำมที่ตกลงกันไว้ 

สคริปต์รำยกำรคืออะไร



กำรมีสคริปต์สำมำรถเก็บไว้ใช้ในอนำคตได้ และสะดวกขึ้นเมื่อต้อง
กำรน ำบำงอย่ำงในสคริปต์เก่ำมำใช้

สคริปต์  หรือ บท. ตัวช่วยให้กำรท ำงำนและ
ประเด็นของรำยกำรหรืองำนกิจกรรมเป็นไป
ตำมที่ตกลงกันไว้จ ำเป็นตอ้งเขียนไว้เพ่ือ
ก ำหนดกำรท ำงำน

ไบเบิ้ลให้ ท ำงำนร่วมกับทุกฝำ่ยไดเ้ข้ำใจ 

พิธีกรไว้ท่องบท ท ำควำมเข้ำใจ

เพ่ือให้แขกรับเชิญรู้บทบำทตัวเอง
ว่ำต้องพูด แสดง และท ำกิจกรรมอะไร

ฝำ่ยอุปกรณ์ประกอบ แสงสี บรรยำกำศ 
     ทุก.ฝำ่ยจะได้เตรียมงำนได้ก่อนถ่ำยท ำหรือ 

รันคิวสด 

รำยกำรสดสคริปต์ยิ่งจ ำเป็นมำกเพรำะผิดคิวไม่ได้ 
และมีทีมถ่ำยทอดสดท ำงำนอยูค่นลที่

เมื่อมีกำรเปลี่ยนสคริปต์ทุกฝำ่ยต้องได้รับสคริตป์ที่อพัเดทเหมือ
นๆกoั และควรเขียนไว้บนหัวสคริปต์ ว่ำเป็นชุดที่แก้ไขตรงไหน 
อย่ำงไร /อัพเดทเวลำใด วันใด

พิธีกร กับคนเขียนสคริปต์เป็นคนเดียวกันก็ได้ หรือหำกเป็น
คนละคน ให้สำมำรถสอบถำม
ส่ิงที่สงสัยก่อนพิธกีีด ำนเนินรำยกำรเสมอ



ตัวช่วยของพิธีกรในกำรด ำเนินรำยกำร

prompter คือ เครื่องส ำหรับบอกบท 
prompter เป็นโปรแกรม รันตัวหนังสือ สคริป แบบ กลับทำงผ่ำนจอแสดงผล อำจจะเป็น 
จอคอมพิวเตอร์ หรือ Tabletและสะท้อน ผ่ำนกระจกเคลือบ พิเศษ และให้ผู้พูดมองอ่ำนที่
กระจก โดยใช้กล้อง VDO ถ่ำยจำกกระจกอีกด้ำน
เมื่อผู้พูดมองอ่ำนสคริปที่กระจก แล้วใช้กล้อง ถ่ำยทะลุจำกกระจกอีกด้ำน นัน่ก็จะท ำให้
เหมือนกับผู้พูด มองที่กล้องตลอดเวลำ ท ำให้สะดวก ไม่ต้องท่องสคริป ประหยัดเวลำ
สร้ำงบุคลคิ ไม่ต้องก้มอ่ำนสคริปต์ 



ตัวช่วยของพิธีกรในกำรด ำเนินรำยกำร

CUE CARD
คือกำรย่อ บท มำเป็นโครงร่ำง หรือน ำสคริปต์มำลงกระดำนขนำดเล็กเพ่ือใช้ถือ ไว้ช่วย
มอง ท ำให้สะดวก แม่นย ำ โดยเฉพำะงำนกิจกรรมที่มีควำมยำวและรำยกำรสดที่ต้องมี
ควำมถูกต้องในด้ำนเวลำ ผู้ร่วมงำน ซึ่งควรท ำกำรไฮไลทด้์วยปำกกำสีต่ำงๆในจุดที่ส ำคัญ 
ด้วยตัวของผู้ด ำเนินรำยกำรเอง



ตัวช่วยของพิธีกรในกำรด ำเนินรำยกำร

CUE CARD ขนำดใหญ่
คือกำรย่อ บท หรือเขียนค ำพูดที่ยำวยำกต่อกำรจ ำ หรือกำรเปิดรำยกำร โดยเขียนใส่
กระดำษแผ่นใหญ่วำงไว้ใกล้กล้องเพ่ือให้สำยตำตรงกบักล้อง ท ำให้สะดวก แม่นย ำ โดยผู้
ด ำเนินรำยกำรต้องซ้อมอ่ำน คิวกำร์ดก่อนเพ่ือให้มีควำมเป็นธรรมชำติ หำกไม่เป็นธรรมชิต
ผู้ชมจะรู้สึกได้ทันที



สคริปต์สำมำรถเปล่ียนแปลงได้หรือไม่

• ประเด็นหรือค ำพูดบำงค ำ
• เปล่ียนได้ตำมสถำนกำรณ์เพ่ือ

เหมำะ(เข้ำปำกผู้พูด)หรือกระทัง่
อัด รำยกำรเสร็จ ก็มำปรับ
ในช่วงกำรลงเสียงบรรยำยได้
อีกครัง้ทัง้น้ีดูให้ไม่หลุดจำก
วัตถุประสงค์ และชนิด รูปแบบ
ของรำยกำร

• หำกไม่ใช่คนเขียน ควรตกลงกับ
ผู้เขียนก่อนเสมอ

• ช่ือคน เวลำ / ช่ืองำน ห้ำม
เปล่ียนหำกไม่มีใครแจ้งมำหรือ
ได้รับกำรอนุญำติ

• ประเด็นงำนกิจกรรมท่ีเป็น
ทำงกำรมักห้ำมเปล่ียนเช่นงำน
ประชุมงำนพิธีเป็นต้น

• ประวัติศำสตร์ ส่ิงท่ีเป็นข้อมูล 
ควำมจริงเปล่ียนไม่ได้

• หำกต้องกำรปรับสคริปตใ์ห้
ปรึกษำผู้ท่ีท ำสคริปต์มำให้ก่อน
เสมอ

YES.          NO 



สคริปต์โดยทัว่ไป มี 4 รูปแบบ
รูปแบบสครปิต์

ชนิดโครงร่ำงสคริปต์ แบบ รันเพียง
ล ำดับ (ใช้ในงำนข่ำว RUNDOWN )

ชนิดก่ึงสมบูรณ์  ชนิดโครงร่ำงสคริปต์( CUE 
SHEET) ใช้ในงำนโทรทัศน ์
วิทยุ

ชนิดสมบูรณ์





Place your screenshot here
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• เพรำะคือสคริตป์แรกที่เป็นโครงร่ำงของรำยกำรทัง้หมด 
• เริ่มจำกกำรเขียนทีละคิวไล่ 1 2 3 ไปเรื่อย เพ่ือให้เห็นภำพรวมของรำยกำร
หรือกิจกรรมพิเศษที่จะมีในรำยกำร 
นิยมท ำเป็นล ำดับข้อและ ใส่เวลำก ำกับในแต่ละข้อ เพ่ือดูเวลำรวมรำยกำร

กำรลงมือเขียนScript จะเริ่มจำกรูปแบบที่ 4 คือ
CUE SHEET หรือโครงสคริตป์



ส่วนหัวของสคริปต์

ประกอบด้วย
➢ ชื่อรำยกำร /เวลำออกอำกำศ
➢ ควำมยำวรำยกำร
➢ ชื่อพิธีกร วันที่ออกอำกำศ 
➢ หรือช่องออกอำกำศ
➢ (ขึ้นกับแต่ละรำยกำร )
.

เนื้อสคริปต์

ประกอบด้วย 
➢ ล ำดับที่ /คิวรำยกำร
➢ ระบุเนื้อหำคร่ำวๆพอทรำบว่ำใครท ำ

อะไรอย่ำงไร
➢ รวมทัง้เวลำโดยคำดเดำไว้
➢ ใส่เป็นคิว ไล่ไป 1-20
➢ แล้วแต่เวลำออกอำกำศ
➢ โฆษณำของรำยกำร
➢ ส่วนอื่นๆเช่น INTERLUDE
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คิวชีต หรือโครงสคริปต์จะประกอบดว้ย



ตัวอย่ำงคิวชีตรำยกำรทัว่ไป ( รำยกำรชนิดแบบอัดเทป )

รายการ เต้นกินร ากิน
ออกอากาศ 10.30 – 11.00 น.
ความยาว 30 นาที ( เนื้อรายการ 24 นาที )
พิธีกร : แบงค์ ฐิติ

---------------------------------------------------
ช่วงที่ 1  ( 8 นำที)
1 Interlude 
2 พิธีกรเปิดหน้ำท่ีอำคำซ่ำ
3 โชว์ส้ันๆ
4 ไปหลังเวทีดูกำรเตรียมตัว
5 ตัวอย่ำงรำยกำรช่วงหน้ำ
6 Interlude
 ---------------- โฆษณำช่วงที่ 1 ----------------------



ช่วงที่  2 ( 7นำที)
7 Interlude
8 พิธีกรไปหลังเวทีเพ่ือพูดคุยกับดำวที่อำคำซ่ำ และพิธีกรเสนอตัวอยำกออกไปโชว์
บ้ำง

9 ภำพกำรโชว์ของพิธีกรร่วมกับนักแสดงอัลคำซ่ำจริง
10 vp  ผู้ชม (กำรถำมค ำถำมสั้นๆ )
11 ปิดช่วง และตัวอย่ำงช่วงหน้ำ
--------------- โฆษณำช่วงที่ 2 ------------------------

หมำยเหตุ ( โดยปกติรำยกำร 30 นำที จะมี เนื้อรำยกำร 3 ช่วง )



ช่วงที่ 3 ( 14 นาที )
12 Interlude
13 พิธีกรให้ดำวอำคำซ่ำ พัทยำ พำไปหำอำหำรแซ่บๆกินหลังเลิกงำน
14 ไปร้ำนขำยย ำชื่อดัง ( ร้ำนย ำปำกแตก ) คุยเรื่องชีวิตและไลฟส์ไตล์
และไปต ำส้มต ำด้วยกัน

15 แขกและพิธีกรพำกันไปดูมวย 
16 ปิดรำยกำร
17 ตัวอย่ำงรำยกำรเทปต่อไป



มอบหมำยให้ลองฝึกเขียนโครงสคริปต์รำยบุคคล
ในสมุดของตนเองโดยตัง้ช่ือรำยกำรอะไรก็ได้ มี

เนื้อรำยกำร 3 ช่วงตำมแบบตัวอย่ำง
ผลิตสคริปต์รำยกลุ่ม 6 คน

Whoa! That’s a big number, aren’t you proud?
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กำรเป็นพิธีกำรในงำนสัมมนำและงำนกิจกรรม
หรือกำรประชุมท ำอย่ำงไร
1. แนะน ำตนเอง
2. แนะน ำกิจกรรม / ชื่องำน /ถ้ำเป็นงำนประชุดให้อ่ำนตำม หมำยประชุมตำมล ำดับไป

ตัง้แต่ งำน ผู้เข้ำประชุมหัวข้อประชุมและกล่ำวปิดประชุม
3. ล ำดับกำร/ ก ำหนดกำร อะไร โดยใคร / เวลำงำนวันนัน้โดยย่อ
4. ถ้ำเป็นงำนบันเทิงให้เล่ำควำมน่ำสนใจในงำนในช่วงตำ่งๆ
5. ท ำหน้ำที่ เชิญผู้มีเกรียติร่วมงำนในส่วนต่ำงๆ 
6. ท ำหน้ำที่เชิญผู้เปิดพิธีกำร 
7. ท ำหน้ำที่ให้ผู้ชมสนุกสนำนและมีส่วนร่วมในงำน
8. ลงไปท ำกิจกรรมร่วมกับคนในงำน หรือที่จัดไว้
9. ถ้ำมีกล้องบันทึกภำพให้พูดสนทนำกับกล้องตำมที่วำงแผนไว้
10. เป็นกล่ำวขอบคุณเมื่อจบและท้กทำยทุกคนเมื่อเริ่มต้นงำนกิจกรรม 
11. แต่งกำย เส้ือผ้ำหน้ำผม วำงบุคลืกให้เข้ำกับ ตีมงำนเสมอ 
12. มีน่ำเชื่อถือในงำนทำงกำร และบันเทิงสุดสุดในงำนสไตล์กันเอง



ค ำบำงค ำที่ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ
หมำยก ำหนดกำร เป็นกำรแจ้งขัน้ตอนพระรำชพิธี
ก ำหนดกำร เป็นกำรแจ้งขัน้ตอนของพิธีกำรอื่นๆ

นอกจำกหมำยก ำหนดกำร
พระบรมฉำยำลักษณ์ ใช้เรียกภำพถ่ำย
พระบรมสำทิสลักษณ์ ใช้เรียกภำพวำด

พระคุณท่ำน ใช้เรียกพระสงฆ์ทัว่ไป
ไว้อำลัย ใช้ในโอกำสไว้อำลัยผู้เสียชีวิต
อำลัย ใช้ในโอกำสอื่นๆ เช่น กำรย้ำย
มหำบังสุกุล ใช้เรียนผ้ำบังสุกุล ซึ่งประธำนเป็นคนทอด
แต่งงำน งำนมงคลสมรส



จรรยำบรรณของพิธีกร

• การรับผิดชอบต่อสังคม มีวิจารณญาณว่าอะไรเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
สร้างและพัฒนาสังคม อะไรเป็นการท าร้ายสังคม บ่อนท าลายสังคม

• พูดภาษาไทยให้ถูกต้อง
• อากับกิริยาแบบให้เกรียติคนอื่น
• ไม่ล้อปมด้อยคนอื่น
• แต่งกายให้เหมาะสม
• ไหว้และท้กทายท้ังแบบไทยและสากลให้ถูกต้อง
• ไม่เอาความลับของผู้สนทนาด้วยไปเมาท์ เปิดเผยต่อ
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