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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

 

 

 

 ทกัษะคณิตศาสตร ์เกิดขึน้ไดผ่้านประสบการณใ์นชวีิตประจาํวนั เช่น การนบัปากเปล่า การนบัจาํนวน รูจ้กักบัตวัเลข  

รูปรา่ง  การเปรียบเทียบ การวดัขนาด รวมถึงการรูจ้กัช่วงเวลาและกิจวตัรประจาํวนั โดยเด็ก ๆ สามารถเรียนรูไ้ดจ้ากการเล่น  

การสมัผสั การแกปั้ญหาผ่านส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งทีเ่ด็กรู้แล้ว สิ่งทีเ่ด็กต้องการรู้ สิ่งทีเ่ด็กควรรู้ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1. เรียนรูเ้ร่ืองจาํนวน 

2. การเปรียบเทียบ 

3. เรขาคณิต 

4. เวลา 

5. ทกัษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร ์

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้   สาํหรับเดก็อายุ 3-4 ปี 
สัปดาหท์ี ่42    สาระการเรียนรู้ที ่4 ส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็ก     หน่วย สร้างฝันนักคิด 

ความคิดรวบยอด 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตลอดสัปดาห ์

เล่นตามมมุประสบการณ ์
ตามความสนใจ โดยจดัมมุใหส้อดคลอ้ง
กนักบัหน่วย เช่น ของเล่นเกี่ยวกบัจาํนวน
และตวัเลข ของเล่นรูปรา่งรูปทรงต่าง ๆ 
เกมการศกึษารูปเรขาคณิต  
นิทานเสริมความรูค้ณติศาสตร ์

กิจกรรมเสรี 
 

1. การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
2. การเกมวิ่งเก็บบล็อกไม ้
3. การเล่นบ่อนํา้ บ่อทราย 
4. การละเล่นไทย เดินกะลา 
5. การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

1. เกม หยิบจบันบัเลข  
2. เกม เรียงลาํดบัขนาดภาพ 
3. เกม จดักลุ่มสมัพนัธ ์
4. เกม เรียงลาํดบัเหตกุารณ ์
5. เกม จดัวางตวัเลข 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

1. กิจกรรม นบัจาํนวน 
2. กิจกรรม ภาพไหนเท่ากนั 
3. กิจกรรม เรขาคณิต 
4. กิจกรรม ลาํดบัขัน้ตอน 
5. กิจกรรม ขนมหกชิน้ 

  กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

1. การสรา้งภาพดว้ยเชือก 
2. ภาพพิมพฝ์าขวด 
3. การห่อกล่องของขวญั 
4. การพบัตกแต่งหมวก 
5. การวาดภาพระบายสตี่อเติมตวัเลข 

กิจกรรมสร้างสรรค ์
 

1. การเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบเพลง 
เคลื่อนไหวนบัเลข  
2. เคลื่อนไหวรา่งกายตามคาํสั่ง 
3. การเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
รูปทรงแสนกล  
4. เคลื่อนไหวรา่งกายตามคาํบรรยาย  
5. การเคลื่อนไหวรา่งกายตามสญัญาณ 

      กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

กิจกรรมหลกั 

6 กิจกรรม 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 1 เรียนรู้เร่ืองจาํนวน 

 
 

 

 

 

กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 

 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเคล่ือนไหวรา่งกายประกอบเพลง เคล่ือนไหวนบัเลข   

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2 ,1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1 - 6.2 - 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.1, 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคล่ือนไหวอยู่

กบัท่ี 

- การเคล่ือนไหว

เคล่ือนท่ี 

1.1.5 การตระหนัก

รู้เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคล่ือนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และ

พืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การฟังเพลง การรอ้งเพลง และการ

แสดงปฏิกิรยิาโตต้อบเสียงดนตรี 

- การเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 

- การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง /

ดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเอง

และผูอ่ื้น 

- การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง / 

ดนตรี 

- การรอ้งเพลง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะตน

และเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่างๆ ตาม

ความสามารถของตนเอง 

 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์ 

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังเพลง  

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ  

และความตอ้งการ 

1.4.3 จินตนาการและความคดิ

สร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์าน

ภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว และ

ศิลปะ 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ทาํท่าทางประกอบเพลงเคล่ือนไหวนบัเลขได ้

2. สามารถรอ้งเพลงเคล่ือนไหวนบัเลขได ้

3. กลา้แสดงออกและเชื่อมั่นในตนเอง 

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวตามเพลงเคล่ือนไหวนบัเลขอยา่งอิสระ 

2. เด็กฟังครูรอ้งเพลงเคล่ือนไหวนบัเลขและรอ้งตามครูทีละวรรคจนจบ จากนัน้รอ้งซํา้จนสามารถรอ้งเพลงได ้

3. เด็กและครูรว่มกนัรอ้งเพลง และทาํท่าทางนบัเลขประกอบเนือ้เพลง 

4. เด็กอาสาออกมาแสดงท่าทาง ใหเ้พ่ือนช่วยปรบมือหรือใชอ้ปุกรณเ์คาะจงัหวะเล่นเป็นจงัหวะตามเพลง 

5. หลงัจบกิจกรรม เดก็ ๆ นั่งพกัในท่าสบาย แลว้รว่มกนัสนทนากบัครูเก่ียวกบัเนือ้เพลงและความรูส้กึจากการทาํกจิกรรม 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เพลงเคล่ือนไหวนบัเลข 

2. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

ประเมินผล 

1. สงัเกตการทาํท่าทางประกอบเพลงเคล่ือนไหวนบัเลข 

2. สงัเกตการรอ้งเพลงเคล่ือนไหวนบัเลข 

3. สงัเกตการแสดงออกและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํรอ้ง/ทาํนอง  กมัปนาท  โนนศรี 

ชมูือขึน้นบั 1 2 3                      กางแขนออกนบั 4 5 6                                                           

ปรบมือไปทางซา้ยและขวา                         เด็ก ๆ จา๋นบั 7 8 9                                                                

กระโดดขึน้หนา้นบั 10    ฮเูล ฮเูล ฮเูล ฮา  ฮา  ฮา   

ฮลูา   ฮลูา   ฮลูา เฮ  เฮ  เฮ    หมนุตวัไปมาแลว้เริม่นบัใหม ่
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 1 เรียนรู้เร่ืองจาํนวน 

 
 

 

 

 

 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การนบัทาํใหรู้จ้าํนวนและเปรียบเทียบได ้การแสดงจาํนวนทาํไดห้ลายวิธี เช่น การใชภ้าพ สญัลกัษณ ์และการใชต้วัเลข  

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.2, 6.3 7.2 8.1,8.2, 

8.3 

9.1,9.2 10.1,10.2,  

10.3 

- 12.1,12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การฟังเพลง การรอ้งเพลง 

และการแสดงปฏิกิรยิา

โตต้อบเสียงดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเองและผูอ่ื้น 

- การรอ้งเพลง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์ 

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังเพลง 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และความ

ตอ้งการ 

- การรอจงัหวะท่ีเหมาะสมในการพดู 

- การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตกุารณ ์

และความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ และ

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การนบัและแสดงจาํนวนของส่ิงตา่ง ๆ  ใน

ชีวติประจาํวนั 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรูร้อบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นบัจาํนวน 1- 3 ได ้

2. ใชม้ือและตาประสานสมัพนัธก์นัได ้

3. มีความมุง่มั่นตัง้ใจทาํผลงานใหส้าํเรจ็ 

4. กลา้พดูกลา้แสดงออก และรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือนไดอ้ย่างเหมาะสม 

 

วิธีการจดักิจกรรม 

ขั้นนํา 

เด็กและครูรว่มกนัรอ้งเพลงเคล่ือนไหวนบัเลข ครูชวนเด็ก ๆ นบัเลข พรอ้มชนิูว้ประกอบการนบัไปดว้ย 

ขั้นสอน 

1. เด็กดรููปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมใน หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เก่ง คดิ “สิ่งตา่ง ๆ รอบตวั” หนา้ที ่16 นบัจาํนวน” ครูชวนเดก็ ๆ 

สงัเกตโดยใชค้าํถามกระตุน้ความคิด เช่น  

  - เด็ก ๆ เห็นรูปอะไรซํา้ ๆ กนับา้ง  

  - เด็ก ๆ คดิวา่รูปสามเหล่ียมหรือส่ีเหล่ียมท่ีมีจาํนวนมากกวา่ มาลองนบักนั 

2. เด็กนบัรูปสามเหล่ียมตามครู โดยใชนิ้ว้ชีไ้ปท่ีรูปสามเหล่ียมทีละรูปประกอบการนบั  1 – 2 – 3 จากนัน้ระบายสีแสดงจาํนวน 

3. เด็กนบัรูปรูปส่ีเหล่ียมตามครู โดยใชนิ้ว้ชีไ้ปท่ีรูปส่ีเหล่ียมทีละรูปประกอบการนบั  1 – 2 – 3 จากนัน้ระบายสีแสดงจาํนวน  

4. หลงัจากระบายสีเสรจ็แลว้ ครูถามอีกครัง้วา่รูปสามเหล่ียมหรือส่ีเหล่ียม รูปไหนมีจาํนวนมากกวา่ ลองนบัรวมกนัทัง้ 

สามเหล่ียมและส่ีเหล่ียมมจีาํนวนทัง้หมดเท่าไร 

5.  ใหเ้ด็กอาสาเล่าความรูส้กึในการทาํกิจกรรมหรืออธิบายผลงานของตนเอง 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรว่มกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีไดท้าํไป ทบทวนการนบัจาํนวน และรว่มกนัรอ้งเพลงเคล่ือนไหวนบัเลข 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

  หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เก่ง คดิ “สิ่งตา่ง ๆ รอบตวั”  

  

ประเมินผล 

1. สงัเกตการนบั 

2. ตรวจผลงานการระบายสีกจิกรรมนบัจาํนวน 

3. สงัเกตการรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือน 

  



6 

แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 1 เรียนรู้เร่ืองจาํนวน 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การสรา้งภาพดว้ยเชือก    

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2, 5.4 6.2 - 8.1, 8.2, 

8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

- การหยิบจบัส่ิง  

ต่าง ๆ    

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การทาํกิจกรรมศิลปะตา่ง ๆ  

- การสรา้งสรรคส่ิ์งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การทาํงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะ

ตน และเชือ่ว่าตนเอง          

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์   

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.3 จนิตนาการและความคดิสร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์านภาษา 

ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.  ส่งเสรมิการใชม้ือและตาใหส้มัพนัธก์นั 

2.  สรา้งผลงานศิลปะตามความคิดสรา้งสรรค ์

3.  กลา้พดู  กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

4.  แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง 

5. ทาํงานรว่มกบัเพ่ือนเป็นกลุ่มได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัการสรา้งภาพดว้ยเชือก โดยครูนาํเชือกมาใหเ้ด็กลองสมัผสั ดดั โคง้ จดัวางตาม

จินตนาการและใชค้าํถามกระตุน้ความคิดว่า เชือกนีส้ามารถทาํเป็นรูปอะไรไดบ้า้ง 

2. เด็กฟังและดคูรูสาธิตกจิกรรมสรา้งภาพดว้ยเชือก โดยหยิบเชือกจุม่สีนํา้แลว้วางบนกระดาษวาดภาพใหเ้ป็นรูปรา่งท่ี

ตอ้งการ จากนัน้รอใหแ้หง้แลว้วาดภาพระบายสีตอ่เตมิตามจนิตนาการ   

3. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4-5 คน จากนัน้ใหเ้ดก็ทาํกิจกรรมสรา้งภาพดว้ยเชือก เริ่มจากการวางแผนโดยลองวางเชือกเป็น

รูปรา่งตา่ง ๆ และเล่าใหเ้พ่ือนฟังว่าจะสรา้งเป็นรูปอะไร 

4. เด็กลงมือสรา้งภาพดว้ยเชือก โดยครูคอยดแูลอาํนวยความสะดวก แนะนาํ กระตุน้ ใหก้าํลงัใจระหว่างสรา้งสรรคง์าน 

5. เด็กออกมานาํเสนอผลงานพรอ้มตัง้ชื่อ บอกความรูส้กึ เล่าปัญหาท่ีพบและวิธีแกปั้ญหา  

6. เด็ก ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณเ์ขา้ท่ี และทาํความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. กระดาษวาดภาพ 

2. เชือก 

3. สีนํา้ และสีเทียน / สีไม ้ 

4. ดินสอ ยางลบ 

 

ประเมินผล 

1.  สงัเกตการสรา้งภาพดว้ยเชือกและการวาดภาพระบายสีต่อเตมิ 

2.  ตรวจผลงานและสงัเกตการอธิบายผลงานอย่างมีความคดิสรา้งสรรค ์

3.  สงัเกตการบอกเล่าความรูส้กึเก่ียวกบักจิกรรมและผลงานของตนเอง 

4. สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 1 เรียนรู้เร่ืองจาํนวน 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสรี  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นตามมมุประสบการณต์า่ง ๆ เป็นการเล่นอย่างอิสระ ทดลอง คิดสรา้งสรรค ์แกปั้ญหา และแสวงหาคาํตอบ ซึ่งช่วย

พฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไปกบัความมวีินยั ความรบัผิดชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู ้และการอยู่รว่มกนั

เพ่ือพฒันาการเขา้สู่สงัคม 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2, 6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเล่นเคร่ืองเล่น

สมัผสัและการสรา้ง

ส่ิงต่าง ๆ จากแท่ง

ไมบ้ล็อก 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ  การรอ้ย

วสัด ุ

1.1.5 การ

ตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตัวเอง 

- การเคล่ือนไหว

โดยควบคมุตวัเอง

ไปในทิศทาง ระดบั 

และพืน้ท่ี 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การเล่นบทบาทสมมติ  

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นตามมมุ

ประสบการณ ์/ มมุเล่นต่าง ๆ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การเล่นบทบาทสมมต ิ

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตัวและเชื่อว่าตวัเอง

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตวัเอง 

1.3.1 การปฏิบตัิกจิวตัร

ประจาํวนั 

- การปฏิบตัิตวัตาม

แนวทางหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  
 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การอ่านหนงัสือภาพ  นิทาน 

- การอ่านอย่างอิสระตามลาํพงั 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การเล่นกบัส่ือต่าง ๆ  

- การทาํซํา้ ต่อเตมิ และการสรา้งรูปแบบ 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรู ้และแสดงความคดิ ความรูส้กึผ่าน

ส่ือ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. มีประสบการณใ์นการสงัเกต สาํรวจ ทดลอง คดิแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. มีจินตนาการ ความคิดสรา้งสรรคใ์นการเล่น การใชภ้าษาระหว่างเล่น และ / หรือการสรา้งผลงาน 

3. มีวินยั ความรบัผิดชอบ มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ  

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กฟังครูแนะนาํการเล่นมมุประสบการณต์่าง ๆ และการปฏิบตัตินตามขอ้ตกลง 

2. เด็กเลือกเล่นมมุประสบการณต์า่ง ๆ โดยวางแผนการเล่น 2 - 3 กจิกรรม ตามลาํดบัความสนใจของตนเอง 

3. ระหว่างเดก็เล่นอยา่งอิสระ ครูคอยใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ ส่งเสรมิ ใหค้าํชมเชย  

4. หลงัจากเล่นเสรจ็แลว้เดก็เก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบรอ้ย โดยครูใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะใหส้ญัญาณครบเวลาเล่นตามท่ีกาํหนด 

5. เด็กนั่งลอ้มวงรว่มสนทนากบัครู และใหอ้าสาสมคัรเล่าประสบการณก์ารเล่นครัง้นี ้เช่น เล่นอะไรไปบา้ง หรืออธิบายผลงาน 

6. ระหว่างเล่นพบปัญหาอะไร แกปั้ญหานัน้อย่างไร และรูส้กึอย่างไรกบัการเล่นตามมมุประสบการณค์รัง้นี ้

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

       อปุกรณต์่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามมมุประสบการณซ์ึง่สอดคลอ้งสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนรู ้

ประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการสาํรวจ ทดลอง คิดแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. สงัเกตการใชภ้าษาระหว่างเล่นเป็นกลุ่ม หรือเล่าประสบการณห์ลงัการเล่น 

3. ตรวจผลงานท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ระหว่างการเล่น หรือวิธีเล่นท่ีคิดขึน้ใหม่ตามจินตนาการ 

4. สงัเกตการดแูลรกัษา และการเกบ็อปุกรณ ์การแบ่งปันและอดทนรอคอยในการเล่นเป็นกลุ่ม  

แนะนําสื่อทีมี่เนือ้หาสัมพนัธก์บัการเรียนรู้เร่ืองจาํนวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเสริมความรู้คณติศาสตร ์เร่ือง ไดโนเสารนั์บเลข  

“ มา พวกเรามา นบัไดโนเสารก์นั 0 1 2 3 ...  เอา้! นบัอีกที ครัง้นีน้บัถอยหลงั ..3 2 1 0 

นบัไป นบัมา นบัไดโนเสารไ์ดก่ี้ตวั” ชวนเดก็นบัเลขถอยหลงั 10 – 0  

แลว้เปิดจากหนา้สดุทา้ยยอ้นกลบั ชวนเดก็ ๆ เริ่มนบัจาก 0 – 10  

สนกุสนานกบัการรูจ้กัตวัเลข การนบัเลข ไปพรอ้มกบัภาพน่ารกั ๆ ของไดโนเสารส์ายพนัธุต์่างๆ  
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 1 เรียนรู้เร่ืองจาํนวน 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง  

 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  เด็กไดม้โีอกาสออกไปนอกหอ้งเรียนเพ่ือออกกาํลงั เคล่ือนไหวรา่งกาย และแสดงออกอยา่ง

อิสระในการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม โดยยึดความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 

3.2 

- 5.1, 5.2, 

5.3 

6.1, 6.2 7.2 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัท่ี 

- การเคลื่อนไหว

เคลื่อนท่ี 

- การเล่นเครื่องเล่น

สนามอย่างอิสระ 

1.1.4 การรักษาความ

ปลอดภัย 

- การเล่นเครื่องเล่น

อย่างปลอดภยั 

1.1.5 การตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคลื่อนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่ม

ย่อย และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

- การปฏิบตัิตนตามหลกั

ศาสนาท่ีนบัถือ 

1.2.5 การมีอัตลักษณ์

เฉพาะตน และเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของ

ตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 

- การมีส่วนรว่มรบัผิดชอบดแูล

รกัษาสิ่งแวดลอ้มทัง้ภายในและ

ภายนอกหอ้งเรียน 

- การใชว้สัดแุละสิ่งของเครื่องใช้

อย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธม์ีวินัย 

มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิก

ของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรมรว่มกบั

กลุ่มเพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความ

ตอ้งการ 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น และการ

กระทาํต่าง  ๆ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มในกระบวนการ

แกปั้ญหา 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรูแ้ละแสดงความคิด ความรูส้กึผา่น

สื่อ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

1.4.4 เจตคติทีดี่ต่อการเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจสิ่งต่าง  ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

1. สามารถเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งคล่องแคล่วประสานสมัพนัธแ์ละทรงตวัได ้        

2. ส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม มีความอดทน เอือ้เฟ้ือ แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย 

3. มีทกัษะทางดา้นสงัคมเล่นรว่มกบัผูอ่ื้นได ้  

4. เรียนรูส่ิ้งตา่ง ๆ จากการเล่น  การคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัอบอุ่นรา่งกายดว้ยการออกกายบรหิารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

2. ครูแนะนาํการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัใหเ้ดก็ฟังพรอ้มสาธิตใหด้ ูแลว้รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลง 

ในการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  เช่น 

 -  เล่นอย่างถกูวิธี  ไม่เล่นโลดโผน -  เขา้แถวรอคอยเล่นต่อจากเพ่ือน 

   -  รูจ้กัแบ่งปันกนัเล่น  -  เล่นเคร่ืองเล่นอย่างทะนถุนอม ไม่ทาํลายใหเ้สียหาย 

   -  เล่นรว่มกนัไม่ทะเลาะกนั  -  ไม่เด็ดใบไม ้ดอกไมม้าเล่น 

   -  รูจ้กัขอบคณุเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อทาํใหผู้อ่ื้นเจ็บหรือเดอืดรอ้น 

   -  เมื่อไดย้ินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่นทนัที  เตรียมเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

3. ครูใหเ้ดก็คดิวางแผนการเล่นเคร่ืองเล่นสนามตามลาํดบัความสนใจ จากนัน้ใหเ้ด็กเล่นตามท่ีคดิวางแผนไวอ้ยา่งอิสระ  

  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และเมื่อไดย้ินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่น แลว้มาเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

4. ครูใหเ้ดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถงึส่ิงท่ีตนเองเล่น ความรูส้กึ และปัญหาท่ีพบ  รวมถึงวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร    

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

1. เคร่ืองเล่นสนาม 

2. นกหวีด 

 

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเคล่ือนไหวรา่งกายและทรงตวัได ้    

2. สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟ้ือ  แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย   

3. สงัเกตการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น  

4. สงัเกตพฤติกรรมการเล่น  การคดิแกปั้ญหาและตดัสินใจ   
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 1 เรียนรู้เร่ืองจาํนวน 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นเกม หยิบจบันบัเลข 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 - 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1, 9.2 10.1, 10.3 - 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ   

 

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเอง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.5 การเลน่และทาํงาน

แบบร่วมมือร่วมใจ 

- การรว่มสนทนาและ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- การเล่นและทาํงานรว่มกบั

ผูอ่ื้น 

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ 

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การรวมและการแยกส่ิงต่างๆ 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มในกระบวนการ

แกปั้ญหา 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เล่นเกม หยิบจบันบัเลขได ้ 

2. สามารถนบัจาํนวนและแสดงจาํนวนดว้ยวิธีท่ีหลากหลายได ้

3. เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีดว้ยตนเองได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการเล่นเกมการศกึษา  

2. เด็ก ๆ ดอูปุกรณแ์ละฟังครูแนะนาํการเล่นเกม หยิบจบันบัเลข โดยนาํเหรียญ หมดุ เบีย้ และบตัรภาพการแสดงจาํนวนต่าง ๆ 

เช่น การนบันิว้ ตวัเลข การแบ่งส่วน วางบนกระดานเพ่ือแสดงจาํนวนเดยีวกนั 

 

 

 

 

 

 

 

3. เด็ก ๆ จบักลุม่ กลุ่มละ 4-5 คน เลือกเล่นเกมการศกึษาตามความสนใจ ทัง้เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้ และเกม หยิบจบันบัเลข 

4. เมื่อครบเวลาตามท่ีกาํหนด ครูส่งสญัญาณใหเ้ด็ก ๆ เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ี 

5. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเกมการศกึษาท่ีเล่นในครัง้นี ้และความรูส้กึเด็กท่ีไดจ้ากการเล่น 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เกม หยิบจบันบัเลข 

2. เกมการศกึษาท่ีเคยเล่นมาแลว้  

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเล่นเกม หยิบจบันบัเลข 

2. สงัเกตการนบัและการแสดงจาํนวนดว้ยอปุกรณต์า่ง ๆ  

3. สงัเกตการณเ์ก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีหลงัการเล่น 

 

แนะนําสื่อ Play n Grow ชุด หยิบจับนับเลข 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

ภาคผนวก 

• เพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คาํรอ้ง/ทาํนอง  กมัปนาท  โนนศรี 

ชมูือขึน้นบั 1 2 3                      กางแขนออกนบั 4 5 6                                                           

ปรบมือไปทางซา้ยและขวา                         เด็ก ๆ จา๋นบั 7 8 9                                                                

กระโดดขึน้หนา้นบั 10    ฮเูล ฮเูล ฮเูล ฮา  ฮา  ฮา   

ฮลูา   ฮลูา   ฮลูา เฮ  เฮ  เฮ    หมนุตวัไปมาแลว้เริม่นบัใหม ่
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 2 การเปรียบเทยีบ 

 
 

 

 

 

กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 

 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเคล่ือนไหวรา่งกายตามคาํสั่ง   

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 - - - 8.1, 8.2, 8.3 - 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคล่ือนไหว

เคล่ือนท่ี 

1.1.5 การตระหนัก

รู้เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคล่ือนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และ

พืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง /

ดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเอง

และผูอ่ื้น 

- การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง /

ดนตรี 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะตน 

และเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ ตาม

ความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธมี์

วินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํสั่ง 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ 

1.4.3 จินตนาการและความคดิ

สร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์าน

ภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. พฒันาการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ เล็กใหส้มัพนัธก์นั 

2. รว่มกจิกรรมการเคล่ือนไหวรา่งกายตามคาํสั่งอย่างมีความสขุ 

3. ฝึกปฏิบตัิตนเป็นผูน้าํและผูต้ามได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. ครูใหเ้ด็กเคล่ือนไหวรา่งกายตามจงัหวะอย่างอิสระโดยไมใ่หช้นกนั 

2. ครูใหเ้ด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผูก้าํหนดจงัหวะ และใหเ้พ่ือน ๆ เคล่ือนไหวรา่งกายไปรอบ ๆ หอ้งเรียน 

3. ครูใหเ้ด็กเคล่ือนไหวรา่งกายตามคาํสั่ง ดงันี ้

- เด็กทาํท่าว่ายนํา้ไปหยิบของเล่น 1 ชิน้ แลว้เคล่ือนท่ีไปรอบ ๆ หอ้งเรียน  

- เด็กทาํท่ากระโดดกบไปหยิบไมบ้รรทดั 1 ชิน้ แลว้เคล่ือนท่ีไปรอบ ๆ หอ้งเรียน  

- เด็กทาํท่านกบินไปหยิบยางลม 1 กอ้น แลว้เคล่ือนท่ีไปรอบ ๆ หอ้งเรียน  

4. เด็กเคล่ือนไหวรา่งกายตามคาํสั่งโดยสลบัสบัเปล่ียนกนัออกมาเป็นผูบ้อกคาํสั่ง 

5. หลงัจบกิจกรรม เดก็ ๆ นั่งพกัในท่าสบาย แลว้รว่มกนัสนทนากบัครูเก่ียวกบัความรูส้กึจากการทาํกิจกรรม 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ส่ิงของตา่ง ๆ ในหอ้งเรียน 

2. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

ประเมินผล 

1. สงัเกตการทาํท่าทางตามคาํสั่ง 

2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมและการสนทนากบัเพ่ือนและครู 

3. สงัเกตการแสดงออกและความเชื่อมั่นในตนเอง 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 2 การเปรียบเทยีบ 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเปรียบเทียบขนาด ใชท้กัษะการสงัเกต และการวดัดว้ยวิธีกะประมาณเปรียบเทียบระหว่างส่ิงของ 2 ส่ิง วา่ส่ิงใด 

เล็กกวา่ ใหญ่กวา่ หรือเท่ากนั  

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.2, 6.3 7.2 8.1,8.2, 

8.3 

9.1,9.2 10.1,10.2,  

10.3 

- 12.1,12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

 

 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเองและผูอ่ื้น 

- การรอ้งเพลง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์ 

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และความ

ตอ้งการ 

- การรอจงัหวะท่ีเหมาะสมในการพดู 

- การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตกุารณ ์

และความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ และ

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การนบัและแสดงจาํนวนของส่ิงตา่ง ๆ  ใน

ชีวติประจาํวนั 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรูร้อบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. สามารถสงัเกต เปรียบเทียบขนาดได ้

2. ใชม้ือและตาประสานสมัพนัธก์นัได ้

3. มีความมุง่มั่นตัง้ใจทาํผลงานใหส้าํเรจ็ 

4. กลา้พดูกลา้แสดงออก และรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือนไดอ้ย่างเหมาะสม 

 

วิธีการจดักิจกรรม 

ขั้นนํา 

เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกับคาํว่า “ใหญ่” “เล็ก” และ “เท่ากัน” โดยครูนาํส่ิงของในหอ้งเรียนมาจบัคู่ใหเ้ด็ก ๆ เลือก

ว่าชิน้ไหนใหญ่ ชิน้ไหนเล็ก เช่น สมดุกบัดินสอ บางครัง้ใชส่ิ้งของท่ีเท่ากนั เช่น ดินสอกบัดินสอสี เป็นตน้ 

ขั้นสอน 

1. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพใน หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เกง่ คดิ “สิ่งต่าง ๆ รอบตวั” หนา้ที ่17 ภาพไหนเท่ากนั” 

โดยครูใชค้าํถามกระตุน้ความคดิ เช่น เด็ก ๆ เห็นภาพอะไรบา้ง เหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร 

2. เด็กรว่มกนัทาํกิจกรรมขอ้แรกกบัครู รูปแอปเป้ิล ครูชวนเด็กสงัเกตว่าแอปเป้ิลรูปไหนเท่ากนักบัรูปแอปเป้ิลสีแดง เมื่อเดก็ 

เลือกไดแ้ลว้ใหร้ะบายสีตามชอบ จากนัน้ใหเ้ดก็ ๆ ทาํกิจกรรมท่ีเหลือดว้ยตนเอง 

3. หลงัจากระบายสีเสรจ็แลว้  ใหเ้ดก็อาสาเล่าความรูส้กึในการทาํกจิกรรมหรืออธิบายผลงานของตนเอง 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรว่มกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีไดท้าํไป ทบทวนการเปรียบเทียบขนาด ใหญ่ เล็ก และเท่ากนั  

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เก่ง คดิ “สิง่ต่าง ๆ รอบตวั”  

2. ส่ิงของตา่ง ๆ ในหอ้งเรียน 

  

ประเมินผล 

1. สงัเกตการเปรียบเทียบ การบอกขนาด 

2. ตรวจผลงานการเปรียบเทียบภาพและการระบายสี 

3. สงัเกตการรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือน 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 2 การเปรียบเทยีบ 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  ภาพพิมพฝ์าขวด    

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2, 5.4 6.2 - 8.1, 8.2, 

8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

- การหยิบจบัส่ิง  

ต่าง ๆ    

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การทาํกิจกรรมศิลปะตา่ง ๆ  

- การสรา้งสรรคส่ิ์งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การทาํงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะ

ตน และเชือ่ว่าตนเอง          

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์   

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.3 จนิตนาการและความคดิสร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์านภาษา 

ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.  ส่งเสรมิการใชม้ือและตาใหส้มัพนัธก์นั 

2.  สรา้งผลงานศิลปะตามความคิดสรา้งสรรค ์

3.  แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง 

4. ทาํงานรว่มกบัเพ่ือนเป็นกลุ่มได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัการทาํภาพพิมพจ์ากฝาขวด โดยครูนาํฝาขวดนํา้หลากหลายรูปแบบใหเ้ดก็ลองสมัผสั 

เปรียบเทียบความแตกตา่งของฝาแต่ละแบบ  

2. เด็กตัง้ใจฟังและดคูรูสาธิตกิจกรรมภาพพิมพฝ์าขวด โดยหยิบฝาขวดจุม่สีนํา้แลว้วางบนกระดาษวาดภาพก่ีแบบ / ก่ีครัง้ก็ได ้

จากนัน้รอใหแ้หง้แลว้วาดภาพระบายสีต่อเติม  

3. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4-5 คน จากนัน้ใหเ้ดก็ทาํกิจกรรมภาพพิมพฝ์าขวด โดยทดลองนาํฝาขวดจุ่มสีนํา้แลว้พิมพบ์น

กระดาษ ครูใชค้าํถามกระตุน้ความคดิ เช่น แต่ละฝาไดภ้าพแบบไหน คลา้ยกบัอะไร ใหเ้ด็กไดจ้ินตนาการวางแผนวาดภาพ

ต่อเตมิดว้ยตนเอง 

4. ระหว่างเดก็ทาํกจิกรรม ครูคอยดแูลอาํนวยความสะดวก แนะนาํ กระตุน้ ใหก้าํลงัใจ 

5. เด็กออกมานาํเสนอผลงานพรอ้มตัง้ชื่อ บอกความรูส้กึ เล่าปัญหาท่ีพบและวิธีแกปั้ญหา  

6. เด็ก ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณเ์ขา้ท่ี และทาํความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. กระดาษวาดภาพ 

2. ฝาขวด 

3. สีนํา้ และสีเทียน / สีไม ้ 

4. ดินสอ ยางลบ 

 

ประเมินผล 

1. สงัเกตการพิมพภ์าพดว้ยฝาขวดและการวาดภาพระบายสีต่อเตมิ 

2. ตรวจผลงานและสงัเกตการอธิบายผลงานอย่างมคีวามคิดสรา้งสรรค ์

3. สงัเกตการบอกเล่าความรูส้กึเก่ียวกบักิจกรรมและผลงานของตนเอง 

4. สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 2 การเปรียบเทยีบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสรี  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นตามมมุประสบการณต์า่ง ๆ เป็นการเล่นอย่างอิสระ ทดลอง คิดสรา้งสรรค ์แกปั้ญหา และแสวงหาคาํตอบ ซึ่งช่วย

พฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไปกบัความมวีินยั ความรบัผิดชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู ้และการอยู่รว่มกนั

เพ่ือพฒันาการเขา้สู่สงัคม 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2, 6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเล่นเคร่ืองเล่น

สมัผสัและการสรา้ง

ส่ิงต่าง ๆ จากแท่ง

ไมบ้ล็อก 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ  การรอ้ย

วสัด ุ

1.1.5 การ

ตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตัวเอง 

- การเคล่ือนไหว

โดยควบคมุตวัเอง

ไปในทิศทาง ระดบั 

และพืน้ท่ี 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การเล่นบทบาทสมมติ  

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นตามมมุ

ประสบการณ ์/ มมุเล่นต่าง ๆ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การเล่นบทบาทสมมต ิ

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตัวและเชื่อว่าตวัเอง

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตวัเอง 

1.3.1 การปฏิบตัิกจิวตัร

ประจาํวนั 

- การปฏิบตัิตวัตาม

แนวทางหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  
 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การอ่านหนงัสือภาพ  นิทาน 

- การอ่านอย่างอิสระตามลาํพงั 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การเล่นกบัส่ือต่าง ๆ  

- การทาํซํา้ ต่อเตมิ และการสรา้งรูปแบบ 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรู ้และแสดงความคดิ ความรูส้กึผ่าน

ส่ือ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. มีประสบการณใ์นการสงัเกต สาํรวจ ทดลอง คดิแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. มีจินตนาการ ความคิดสรา้งสรรคใ์นการเล่น การใชภ้าษาระหว่างเล่น และ / หรือการสรา้งผลงาน 

3. มีวินยั ความรบัผิดชอบ มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ  

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กฟังครูแนะนาํการเล่นมมุประสบการณต์่าง ๆ และการปฏิบตัตินตามขอ้ตกลง 

2. เด็กเลือกเล่นมมุประสบการณต์า่ง ๆ โดยวางแผนการเล่น 2 - 3 กจิกรรม ตามลาํดบัความสนใจของตนเอง 

3. ระหว่างเดก็เล่นอยา่งอิสระ ครูคอยใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ ส่งเสรมิ ใหค้าํชมเชย  

4. หลงัจากเล่นเสรจ็แลว้เดก็เก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบรอ้ย โดยครูใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะใหส้ญัญาณครบเวลาเล่นตามท่ีกาํหนด 

5. เด็กนั่งลอ้มวงรว่มสนทนากบัครู และใหอ้าสาสมคัรเล่าประสบการณก์ารเล่นครัง้นี ้เช่น เล่นอะไรไปบา้ง หรืออธิบายผลงาน 

6. ระหว่างเล่นพบปัญหาอะไร แกปั้ญหานัน้อย่างไร และรูส้กึอย่างไรกบัการเล่นตามมมุประสบการณค์รัง้นี ้

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

       อปุกรณต์่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามมมุประสบการณซ์ึง่สอดคลอ้งสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนรู ้

ประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการสาํรวจ ทดลอง คิดแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. สงัเกตการใชภ้าษาระหว่างเล่นเป็นกลุ่ม หรือเล่าประสบการณห์ลงัการเล่น 

3. ตรวจผลงานท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ระหว่างการเล่น หรือวิธีเล่นท่ีคิดขึน้ใหม่ตามจินตนาการ 

4. สงัเกตการดแูลรกัษา และการเกบ็อปุกรณ ์การแบ่งปันและอดทนรอคอยในการเล่นเป็นกลุ่ม  

แนะนําสื่อทีมี่เนือ้หาสัมพนัธก์บัการเรียนรู้เร่ืองการเปรียบเทยีบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเสริมความรู้คณติศาสตร ์ชุด สนุกเลน่ สนุกคดิ คณติรอบรู้ 

เร่ือง กระเป๋าใบเล็กกับเด็กแสนงอน : เด็กนอ้ยงอนแมค่ิดจะหนีไปอยู่บา้นคณุยา่ เขาเลือก

หยิบของเล่นมากมายใส่กระเป๋า ทัง้หมอนของนอ้งชาย รถไฟของเล่น สมดุภาพไดโนเสาร ์แต่

สดุทา้ยมีของมากมายจนใส่กระเป๋าไม่ได ้เด็กนอ้ยจงึพยายามเลือกของท่ีเหมาะสมอยู่นาน โดยมี

การเปรียบเทียบลกัษณะส่ิงของจากขนาด ความยาว และนํา้หนกั เพ่ือจะเลือกของท่ีใส่กระเป๋าได้

พอดี จนกระทั่งแม่เรียกไปกินขา้ว เด็กนอ้ยดใีจท่ีแมย่อมพดูดว้ยแลว้ จึงยกเลิกการหนีไปบา้นคณุ

ย่าเพราะคดิไดว้า่จะทาํใหแ้ม่เสียใจ 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 2 การเปรียบเทยีบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง  

 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การเล่นวิง่เก็บบล็อกไม ้ เด็กไดม้โีอกาสออกไปนอกหอ้งเรียนเพ่ือออกกาํลงัเล่นกลางแจง้   เรียนรูก้ารปฏิบตัิตามกฎ

กติการว่มกนั  และแสดงออกอยา่งอิสระในการเคล่ือนไหวรา่งกายในท่าต่าง ๆ อย่างสนกุสนานและปลอดภยัโดยยึดความสนใจและ

ความสามารถของเด็กเป็นหลกั 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2,1.3 2.1 3.1, 

3.2 

- 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2 7.2 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคล่ือนไหว 

อยู่กบัท่ี 

- การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

- การเคล่ือนไหวพรอ้ม

วสัดอุปุกรณ ์

- การเคล่ือนไหวท่ีใช้

การประสานสมัพนัธ์

ของการใชก้ลา้มเนือ้

ใหญ่ในการจบั 

1.1.5 การตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคล่ือนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และพืน้ท่ี 
 

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่ม

ย่อย และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรม

ต่างๆ ตามความสามารถ

ของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์มี

วินัย มีส่วนร่วม และบทบาท

สมาชิกของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น และ

การกระทาํต่าง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิง

เหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มใน

กระบวนการแกปั้ญหา 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรูแ้ละแสดงความคิด ความรูส้กึ

ผ่านส่ือ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

 

 

สร้างเสริม EF 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

1. สามารถเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งคล่องแคล่วประสานสมัพนัธแ์ละทรงตวัได ้        

2. ส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม มีความอดทน เอือ้เฟ้ือ แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย 

3. มีทกัษะทางดา้นสงัคมเล่นรว่มกบัผูอ่ื้นได ้  

4. เรียนรูส่ิ้งตา่ง ๆ จากการเล่น  การคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัอบอุ่นรา่งกายดว้ยการออกกายบรหิารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

2. ครูแนะนาํการเล่นวิง่เก็บบล็อกไมใ้หเ้ด็กฟัง พรอ้มสาธิตใหด้ ูโดยใหเ้ดก็แบ่งกลุ่ม  3 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั  เด็กแต่ละกลุ่ม

เขา้แถวตอน   เมื่อไดย้ินสญัญาณใหเ้ดก็คนแรกของแต่ละกลุ่มฟังคาํสั่งการหยิบบล็อกไมรู้ปเรขาคณิตจากครู  แลว้วิ่งไปเก็บ

มาใส่ตะกรา้ และแตะมือเพ่ือนคนต่อไปใหว้ิ่งไปเก็บ  แลว้วิง่ไปต่อทา้ยแถว  เพ่ือนทาํเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

3.    เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการเล่นวิง่เก็บบล็อกไม ้ เช่น 

   -  การเล่นตามกฎ กติกา  - เล่นรว่มกนัไม่ทะเลาะกนั  

   -  รูจ้กัแบ่งปันกนัเล่น  -  ความสามคัคใีนการทาํกจิกรรมรว่มกนั 

   - เล่นรว่มกนัไม่ทะเลาะกนั  -  ไม่ออกนอกพืน้ท่ีนอกเหนือจากท่ีครูกาํหนดไว ้

   -  รูจ้กัขอบคณุเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อทาํใหผู้อ่ื้นเจ็บหรือเดอืดรอ้น 

   -  เมื่อไดย้ินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่นทนัที  เตรียมเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

4. ครูใหเ้ด็กคดิวางแผนการเล่นวิง่เก็บบล็อกไม ้ แลว้ใหเ้ด็กเล่นตามท่ีคิดวางแผนไวอ้ย่างอิสระ ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และเมื่อได้

ยินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่น แลว้มาเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

5. ครูใหเ้ดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถงึส่ิงท่ีตนเองเล่น ความรูส้กึ และปัญหาท่ีพบ  รวมถึงวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร    

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

1. บล็อกไม ้

2. นกหวีด 

 

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเคล่ือนไหวรา่งกายและทรงตวัได ้    

2. สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟ้ือ  แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย   

3. สงัเกตการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น  

4. สงัเกตพฤติกรรมการเล่น  การคดิแกปั้ญหาและตดัสินใจ   

 

แนะนาํส่ือ ชดุ บล็อกไมส้รา้งสรรค ์
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 2 การเปรียบเทยีบ 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นเกม เรียงลาํดบัขนาดภาพ 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 - 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1, 9.2 10.1, 10.3 - 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ   

 

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเอง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.5 การเลน่และทาํงาน

แบบร่วมมือร่วมใจ 

- การรว่มสนทนาและ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- การเล่นและทาํงานรว่มกบั

ผูอ่ื้น 

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ 

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การรวมและการแยกส่ิงต่างๆ 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มในกระบวนการ

แกปั้ญหา 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เล่นเกม เรียงลาํดบัขนาดภาพได ้ 

2. สามารถสงัเกต เปรียบเทียบ และเรียงลาํดบัขนาดได ้

3. เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีดว้ยตนเองได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการเล่นเกมการศกึษา  

2. เด็ก ๆ ดอูปุกรณแ์ละฟังครูแนะนาํการเล่นเกม เรียงลาํดบัขนาดภาพ โดยสงัเกตภาพท่ีเหมือนกนัวา่มีขนาดตา่งกนัอยู่ 3 

ขนาด เล็ก กลาง และใหญ่ นาํมาวางเรียงกนัตามลาํดบั 

3. เด็ก ๆ จบักลุม่ กลุ่มละ 4-5 คน เลือกเล่นเกมการศกึษาตามความสนใจ ทัง้เกมการศกึษาท่ีเคยเล่นมาแลว้ และเกม

เรียงลาํดบัขนาดภาพ 

4. เมื่อครบเวลาตามท่ีกาํหนด ครูส่งสญัญาณใหเ้ดก็ ๆ เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ี 

5. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเกมการศกึษาท่ีเล่นในครัง้นี ้และความรูส้กึเด็กท่ีไดจ้ากการเล่น 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เกม เรียงลาํดบัขนาดภาพ 

2. เกมการศกึษาท่ีเคยเล่นมาแลว้  

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเล่นเกม เรียงลาํดบัขนาดภาพ 

2. ตรวจความถกูตอ้งของการเรียงลาํดบัขนาด 

3. สงัเกตการณเ์ก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีหลงัการเล่น 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

ภาคผนวก 

• เกมการศึกษา 

เกม เรียงลาํดับขนาดภาพ 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 3 เรขาคณิต 

 
 

  

 

 

 

กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 

 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเคล่ือนไหวรา่งกายประกอบเพลง รูปทรงแสนกล 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2 ,1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1 - 6.2 - 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.1, 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคล่ือนไหวอยู่

กบัท่ี 

- การเคล่ือนไหว

เคล่ือนท่ี 

1.1.5 การตระหนัก

รู้เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคล่ือนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และ

พืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การฟังเพลง การรอ้งเพลง และการ

แสดงปฏิกิรยิาโตต้อบเสียงดนตรี 

- การเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 

- การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง /

ดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเอง

และผูอ่ื้น 

- การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง / 

ดนตรี 

- การรอ้งเพลง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะตน

และเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่างๆ ตาม

ความสามารถของตนเอง 

 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์ 

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังเพลง  

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ  

และความตอ้งการ 

1.4.3 จินตนาการและความคดิ

สร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์าน

ภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว และ

ศิลปะ 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ทาํท่าทางประกอบเพลงรูปทรงแสนกลได ้

2. สามารถรอ้งเพลงรูปทรงแสนกลได ้

3. กลา้แสดงออกและเชื่อมั่นในตนเอง 

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวตามเพลงรูปทรงแสนกลอย่างอิสระ 

2. เด็กฟังครูรอ้งเพลงรูปทรงแสนกลและรอ้งตามครูทีละวรรคจนจบ จากนัน้รอ้งซํา้จนสามารถรอ้งเพลงได ้

3. เด็กและครูรว่มกนัรอ้งเพลง และทาํท่าทางนบัเลขประกอบเนือ้เพลง 

4. เด็กอาสาออกมาแสดงท่าทาง ใหเ้พ่ือนช่วยปรบมือหรือใชอ้ปุกรณเ์คาะจงัหวะเล่นเป็นจงัหวะตามเพลง 

5. หลงัจบกิจกรรม เดก็ ๆ นั่งพกัในท่าสบาย แลว้รว่มกนัสนทนากบัครูเก่ียวกบัเนือ้เพลงและความรูส้กึจากการทาํกจิกรรม 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เพลงรูปทรงแสนกล 

2. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

ประเมินผล 

1. สงัเกตการทาํท่าทางประกอบเพลงรูปทรงแสนกล 

2. สงัเกตการรอ้งเพลงรูปทรงแสนกล 

3. สงัเกตการแสดงออกและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํรอ้ง/ทาํนอง  กมัปนาท  โนนศรี   

มาพวกเรามาเถอะ   มารูจ้กัรูปทรงแสนกล 

สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม   วงรีน่าชม รูปหวัใจ รูปดาว 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 3 เรขาคณิต 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 รูปรา่งเรขาคณิตพืน้ฐานท่ีมีความแตกต่างชดัเจนใหเ้ดก็ ๆ สงัเกตไดง้่าย ไดแ้ก่ วงกลม สามเหล่ียม และส่ีเหล่ียม  

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.2, 6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1,9.2 10.1,10.2,  

10.3 

- 12.1,12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การฟังเพลง การรอ้งเพลง 

และการแสดงปฏิกิรยิา

โตต้อบเสียงดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเองและผูอ่ื้น 

- การรอ้งเพลง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์ 

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังเพลง 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และความ

ตอ้งการ 

- การรอจงัหวะท่ีเหมาะสมในการพดู 

- การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตกุารณ ์

และความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ และ

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การนบัและแสดงจาํนวนของส่ิงตา่ง ๆ  ใน

ชีวติประจาํวนั 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรูร้อบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. สามารถวาดภาพต่อเติมรูปเรขาคณิตได ้

2. ใชม้ือและตาประสานสมัพนัธก์นัได ้

3. มีความมุง่มั่นตัง้ใจทาํผลงานใหส้าํเรจ็ 

4. กลา้พดูกลา้แสดงออก และรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือนไดอ้ย่างเหมาะสม 

 

วิธีการจดักิจกรรม 

ขั้นนํา 

เด็กและครูรว่มกนัรอ้งเพลงรูปทรงแสนกล ครูชวนเด็ก ๆ ทาํท่าทางประกอบเพลง ชีไ้ปท่ีส่ิงของต่าง ๆ ภายในหอ้งเรียนท่ีมี

รูปรา่งหรือรูปทรงตามเนือ้เพลง เช่น ส่ีเหล่ียมชีไ้ปท่ีหนงัสือ วงกลมชีไ้ปท่ีนาฬิกา 

ขั้นสอน 

1. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพใน หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เกง่ คดิ “สิ่งต่าง ๆ รอบตวั” หนา้ที ่18 “เรขาคณิต” 

โดยครูใชค้าํถามกระตุน้ความคดิ เชน่  

- เด็ก ๆ เห็นรูปอะไรบา้ง แต่ละรูปเหมือนหรือแตกตา่งกนัอย่างไร 

- รูปรา่งนีค้ลา้ยกบัส่ิงของใดในหอ้งเรียนของเรา 

2. เด็ก ๆ ทาํกิจกรรมโดยวาดภาพตอ่เติมจากรูปรา่งเรขาคณิตตามจนิตนาการ จากนัน้ระบายสี ระหวา่งทาํกิจกรรม ครูชว่ยดแูล  

แนะนาํ กระตุน้ และใหก้าํลงัใจ 

3. หลงัจากระบายสีเสรจ็แลว้  ใหเ้ดก็อาสาเล่าความรูส้กึในการทาํกจิกรรมหรืออธิบายผลงานของตนเอง 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรว่มกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีไดท้าํไป ทบทวนการนบัจาํนวน และรว่มกนัรอ้งเพลงรูปทรงแสนกล 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

  1. หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เก่ง คดิ “สิง่ต่าง ๆ รอบตวั”  

 2. ส่ิงของตา่ง ๆ ในหอ้งเรียน 

  

ประเมินผล 

1. สงัเกตการวาดภาพต่อเติมรูปเรขาคณิต 

2. ตรวจผลงานกิจกรรมเรขาคณิต 

3. สงัเกตการรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือน 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 3 เรขาคณิต 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การห่อกล่องของขวญั 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2, 5.4 6.2 - 8.1, 8.2, 

8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

- การหยิบจบัส่ิง  

ต่าง ๆ 

- การประดษิฐ์ส่ิง 

ต่าง ๆ ดว้ยเศษวสัด ุ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การทาํกิจกรรมศิลปะตา่ง ๆ  

- การสรา้งสรรคส่ิ์งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การทาํงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะ

ตน และเชือ่ว่าตนเอง          

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์   

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.3 จนิตนาการและความคดิสร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์านภาษา 

ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.  ส่งเสรมิการใชม้ือและตาใหส้มัพนัธก์นั 

2.  สรา้งผลงานศิลปะตามความคิดสรา้งสรรค ์

3.  แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง 

4. ทาํงานรว่มกบัเพ่ือนเป็นกลุ่มได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กดกูล่องของขวญัขนาดต่าง ๆ แลว้รว่มกนับอกวา่กล่องใดมีขนาดเล็ก กล่องใดมขีนาดใหญ่ 

2. ครูแนะนาํกจิกรรมการห่อกล่องของขวญัและแนะนาํอปุกรณก์ารห่อ  ไดแ้ก่  กระดาษห่อของขวญั  กล่องของขวญั กรรไกร  

สก๊อตเทปใส โบว ์และครูสาธิตการห่อของขวญัใหเ้ด็กด ู  โดยนาํกระดาษห่อของขวญัมาหุม้กล่องแลว้ตดัส่วนท่ีเกินออก  

และติดกระดาษห่อของขวญัดว้ยสก๊อตเทปใส และตดิโบวต์กแต่งใหส้วยงาม  

3. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน โดยใหเ้ด็กเลือกเอง และแจกอปุกรณใ์หแ้ต่ละกลุ่ม 

4. เด็กลงมือห่อของขวญัโดยคดิก่อนว่าจะลงมืออย่างไร  แลว้ลงมือทาํตามขัน้ตอน และตกแตง่ตามท่ีคิดไว ้ มีครูคอยชว่ยเหลือ

เมื่อเด็กตอ้งการ 

5. ครูใหเ้ด็กออกมานาํเสนอผลงานพรอ้มบอกความรูส้กึ บอกเล่าปัญหาท่ีพบ แกปั้ญหาอย่างไร และครูจดบนัทึก 

6. เด็ก ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณเ์ขา้ท่ี และทาํความสะอาดโต๊ะกจิกรรม 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. กระดาษห่อของขวญั 

2. กล่องของขวญั 

3. กรรไกร 

4. เทปใส 

5. โบว ์

 

ประเมินผล 

1.  สงัเกตการตดั ปะติด หยิบจบัอปุกรณใ์นการห่อของขวญั 

2.  ตรวจผลงานและสงัเกตการอธิบายผลงานอย่างมีความคดิสรา้งสรรค ์

3.  สงัเกตการบอกเล่าความรูส้กึเก่ียวกบักจิกรรมและผลงานของตนเอง 

4. สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 3 เรขาคณิต 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสรี  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นตามมมุประสบการณต์า่ง ๆ เป็นการเล่นอย่างอิสระ ทดลอง คิดสรา้งสรรค ์แกปั้ญหา และแสวงหาคาํตอบ ซึ่งช่วย

พฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไปกบัความมวีินยั ความรบัผิดชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู ้และการอยู่รว่มกนั

เพ่ือพฒันาการเขา้สู่สงัคม 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2, 6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเล่นเคร่ืองเล่น

สมัผสัและการสรา้ง

ส่ิงต่าง ๆ จากแท่ง

ไมบ้ล็อก 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ  การรอ้ย

วสัด ุ

1.1.5 การ

ตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตัวเอง 

- การเคล่ือนไหว

โดยควบคมุตวัเอง

ไปในทิศทาง ระดบั 

และพืน้ท่ี 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การเล่นบทบาทสมมติ  

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นตามมมุ

ประสบการณ ์/ มมุเล่นต่าง ๆ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การเล่นบทบาทสมมต ิ

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตัวและเชื่อว่าตวัเอง

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตวัเอง 

1.3.1 การปฏิบตัิกจิวตัร

ประจาํวนั 

- การปฏิบตัิตวัตาม

แนวทางหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  
 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การอ่านหนงัสือภาพ  นิทาน 

- การอ่านอย่างอิสระตามลาํพงั 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การเล่นกบัส่ือต่าง ๆ  

- การทาํซํา้ ต่อเตมิ และการสรา้งรูปแบบ 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรู ้และแสดงความคดิ ความรูส้กึผ่าน

ส่ือ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. มีประสบการณใ์นการสงัเกต สาํรวจ ทดลอง คดิแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. มีจินตนาการ ความคิดสรา้งสรรคใ์นการเล่น การใชภ้าษาระหว่างเล่น และ / หรือการสรา้งผลงาน 

3. มีวินยั ความรบัผิดชอบ มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ  

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กฟังครูแนะนาํการเล่นมมุประสบการณต์่าง ๆ และการปฏิบตัตินตามขอ้ตกลง 

2. เด็กเลือกเล่นมมุประสบการณต์า่ง ๆ โดยวางแผนการเล่น 2 - 3 กจิกรรม ตามลาํดบัความสนใจของตนเอง 

3. ระหว่างเดก็เล่นอยา่งอิสระ ครูคอยใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ ส่งเสรมิ ใหค้าํชมเชย  

4. หลงัจากเล่นเสรจ็แลว้เดก็เก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบรอ้ย โดยครูใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะใหส้ญัญาณครบเวลาเล่นตามท่ีกาํหนด 

5. เด็กนั่งลอ้มวงรว่มสนทนากบัครู และใหอ้าสาสมคัรเล่าประสบการณก์ารเล่นครัง้นี ้เช่น เล่นอะไรไปบา้ง หรืออธิบายผลงาน 

6. ระหว่างเล่นพบปัญหาอะไร แกปั้ญหานัน้อย่างไร และรูส้กึอย่างไรกบัการเล่นตามมมุประสบการณค์รัง้นี ้

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

       อปุกรณต์่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามมมุประสบการณซ์ึง่สอดคลอ้งสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนรู ้

ประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการสาํรวจ ทดลอง คิดแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. สงัเกตการใชภ้าษาระหว่างเล่นเป็นกลุ่ม หรือเล่าประสบการณห์ลงัการเล่น 

3. ตรวจผลงานท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ระหว่างการเล่น หรือวิธีเล่นท่ีคิดขึน้ใหม่ตามจินตนาการ 

4. สงัเกตการดแูลรกัษา และการเกบ็อปุกรณ ์การแบ่งปันและอดทนรอคอยในการเล่นเป็นกลุ่ม  

 

แนะนําสื่อทีมี่เนือ้หาสัมพนัธก์บัการเรียนรู้เร่ืองเรขาคณิต 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเสริมความรู้คณติศาสตร ์เร่ือง อาณาจักรของจุดกับเส้น  

จดุกลมกบัเสน้ตรงมาพบกนัโดยบงัเอิญ  พวกมนัจงึชวนกนัเล่นและไดส้รา้งสรรครู์ปทรงตา่ง ๆ 

มากมาย  ทัง้สองเริ่มชวนเพ่ือน ๆ  ซึ่งเป็นจดุกบัเสน้ตวัอ่ืน ๆ ท่ีมีรูปรา่งแตกตา่งกนัไป มาเล่น

ดว้ยกนั  จากรูปทรงของส่ิงต่าง ๆ จึงเกดิเป็นอาณาจกัรอนัสวยงาม  แต่พวกมนัคิดว่าเมืองนีย้งั

ขาดอะไรบางอยา่งเด็ก ๆ จะไดส้นกุสนานกบักจิกรรมวาดเสน้ระบายสีทา้ยเร่ือง 



36 

แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 3 เรขาคณิต 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง  

 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การเล่นบ่อนํา้  บ่อทราย  เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกหอ้งเรียนเพ่ือออกกาํลงั เคล่ือนไหวรา่งกาย และแสดงออกอยา่ง

อิสระในการเล่นบ่อนํา้ บ่อทราย โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กเป็นหลกั 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 

3.2 

- 5.1, 5.2, 

5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัท่ี 

- การเคลื่อนไหว

เคลื่อนท่ี 

- การเคลื่อนไหวท่ีใช้

การประสานสมัพนัธ์

ของการใชก้ลา้มเนือ้

ใหญ่ในการจบั 

1.1.4 การรักษาความ

ปลอดภัย 

- การปฏิบตัิตนให้

ปลอดภยัในกิจวตัร

ประจาํวนั 

1.1.5 การตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคลื่อนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบัและพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่ม

ย่อย และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

- การปฏิบตัิตนตามหลกั

ศาสนาท่ีนบัถือ 

1.2.5 การมีอัตลักษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของ

ตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 

- การมีส่วนรว่มรบัผิดชอบดแูล

รกัษาสิ่งแวดลอ้มทัง้ภายในและ

ภายนอกหอ้งเรียน 

- การใชว้สัดแุละสิ่งของเครื่องใช้

อย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์มีวินัย 

มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิก

ของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรมรว่มกบั

กลุ่มเพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความ

ตอ้งการ 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น และการ

กระทาํต่าง ๆ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มในกระบวนการ

แกปั้ญหา 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรูแ้ละแสดงความคิดความรูส้กึผ่าน

สื่อ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

1.4.4 เจตคติทีดี่ต่อการเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรูร้อบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

1. สามารถเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งคล่องแคล่วประสานสมัพนัธแ์ละทรงตวัได ้        

2. ส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม มีความอดทน เอือ้เฟ้ือ แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย 

3. มีทกัษะทางดา้นสงัคมเล่นรว่มกบัผูอ่ื้นได ้  

4. เรียนรูส่ิ้งตา่ง ๆ จากการเล่น  การคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัอบอุ่นรา่งกายดว้ยการออกกายบรหิารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

2. ครูแนะนาํการเล่นบ่อนํา้ บ่อทรายอย่างถกูวิธี และปลอดภยัใหเ้ดก็ฟังพรอ้มสาธิตใหด้ ูแลว้รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการเล่น 

   บ่อนํา้ บ่อทราย เช่น 

   -  เล่นอย่างถกูวิธี  ไม่ตกันํา้ ตกัทรายใส่เพ่ือน -  เขา้แถวรอคอยเล่นต่อจากเพ่ือน 

   -  รูจ้กัแบ่งปันกนัเล่น   -  เล่นและใชอ้ปุกรณก์ารเล่นอยา่งทะนถุนอม ไม่ทาํลายใหเ้สียหาย 

   -  เล่นรว่มกนัไม่ทะเลาะกนั   -  ไม่เด็ดใบไม ้ดอกไมม้าเล่น 

   -  รูจ้กัขอบคณุเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อทาํใหผู้อ่ื้นเจ็บหรือเดอืดรอ้น 

   -  เมื่อไดย้ินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่นทนัที  เตรียมเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

3. ครูใหเ้ด็กคดิวางแผนการเล่นบ่อนํา้ บ่อทรายตามลาํดบัความสนใจ จากนัน้ใหเ้ล่นตามท่ีคิดวางแผนไวอ้ย่างอิสระ ปฏิบตัิ 

 ตามขอ้ตกลง และเมื่อไดย้ินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่น แลว้มาเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

4. ครูใหเ้ดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถงึส่ิงท่ีตนเองเล่น ความรูส้กึ และปัญหาท่ีพบ  รวมถึงวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร    

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

1. บ่อนํา้, บ่อทราย 

2. อปุกรณก์ารเล่นนํา้ เล่นทราย 

3. นกหวีด 

 

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเคล่ือนไหวรา่งกายและทรงตวัได ้    

2. สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟ้ือ  แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย   

3. สงัเกตการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น  

4. สงัเกตพฤติกรรมการเล่น  การคดิแกปั้ญหาและตดัสินใจ   
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 3 เรขาคณิต 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นเกม จดักลุ่มสมัพนัธ ์

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 - 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1, 9.2 10.1, 10.3 - 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ   

 

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเอง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.5 การเลน่และทาํงาน

แบบร่วมมือร่วมใจ 

- การรว่มสนทนาและ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- การเล่นและทาํงานรว่มกบั

ผูอ่ื้น 

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ 

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การรวมและการแยกส่ิงต่างๆ 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มในกระบวนการ

แกปั้ญหา 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เล่นเกม จดักลุ่มสมัพนัธไ์ด ้ 

2. สามารถสงัเกต เปรียบเทียบ รูปรา่งและขนาดได ้

3. เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีดว้ยตนเองได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการเล่นเกมการศกึษา  

2. เด็ก ๆ ดอูปุกรณแ์ละฟังครูแนะนาํการเล่นเกม จดักลุ่มสมัพนัธ ์วิธีเล่นเริ่มตน้จากจดักลุ่มชิน้ส่วนต่าง ๆ โดยใชรู้ปรา่งเป็น

เกณฑ ์จะมีขนาดและสีแตกต่างกนัได ้จะไดรู้ปรา่ง หลงัจากจดักลุ่มดว้ยรูปรา่งแลว้ สามารถเล่นเกมอ่ืน ๆ จากบตัรโจทย์

ภายในชดุ จดักลุ่มสมัพนัธ ์เช่น การจบัคู่รูปรา่ง การใชรู้ปรา่งสรา้งภาพตา่ง ๆ 

         
 

3. เด็ก ๆ จบักลุม่ กลุ่มละ 4-5 คน เลือกเล่นเกมการศกึษาตามความสนใจ ทัง้เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้ และเกม จดักลุ่มสมัพนัธ ์

4. เมื่อครบเวลาตามท่ีกาํหนด ครูส่งสญัญาณใหเ้ด็ก ๆ เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ี 

5. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเกมการศกึษาท่ีเล่นในครัง้นี ้และความรูส้กึเด็กท่ีไดจ้ากการเล่น 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เกม จดักลุ่มสมัพนัธ ์

2. เกมการศกึษาท่ีเคยเล่นมาแลว้  

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเล่นเกม จดักลุ่มสมัพนัธ ์

2. ตรวจความถกูตอ้งของการจดัวางรูปรา่งต่าง ๆ 

3. สงัเกตการเก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีหลงัการเล่น 

 

 

แนะนําสื่อ ชุด จดักลุ่มสัมพันธ ์
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

ภาคผนวก 

• เพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํรอ้ง/ทาํนอง  กมัปนาท  โนนศรี   

มาพวกเรามาเถอะ   มารูจ้กัรูปทรงแสนกล 

สามเหลีย่ม สีเ่หลีย่ม วงกลม   วงรีน่าชม รูปหวัใจ รูปดาว 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 4 เวลา 

 
 

 

 

 

กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 

 

 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเคล่ือนไหวรา่งกายตามคาํบรรยาย 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 - - - 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคล่ือนไหว

เคล่ือนท่ี 

1.1.5 การตระหนัก

รู้เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคล่ือนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และ

พืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง /

ดนตรี 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเอง

และผูอ่ื้น 

- การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง /

ดนตรี 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะตน 

และเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ ตาม

ความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์     

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังคาํบรรยาย 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ   

1.4.3 จินตนาการและความคดิ

สร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์าน

ภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. พฒันาการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ เล็ก และตาใหส้มัพนัธก์นั 

2. รว่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวรา่งกายตามคาํบรรยาย 

3. ฝึกปฏิบตัิตนเป็นผูน้าํและผูต้ามได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งอิสระโดยไม่ใหช้นกนัตามจงัหวะท่ีครูกาํหนด 

2. เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผูน้าํทาํท่าตามจงัหวะท่ีครูกาํหนด และใหเ้พ่ือน ๆ  ทาํตาม สลบักนัออกมาเป็นผูน้าํและผูต้าม 

3. เด็กเคล่ือนไหวตามคาํบรรยายของครู  

“แกว้กบัป๋องนั่งเล่นกนัอยู่ท่ีหนา้บา้น แกว้เตรียมกล่องของเล่นมาเล่นกบัป๋อง  แกว้ชวนป๋องเล่นฮลูาฮปู   

แกว้ใส่ห่วงฮลูาฮปูท่ีเอวแลว้หมนุดว้ยความเรว็ห่วงฮลูาฮปูลอยไปลอยมา  ส่วนป๋องใชม้อืหมนุห่วงฮลูาฮปู  

ห่วงฮลูาฮปูหมนุไปหมนุมา  แกว้และป๋องเริ่มเหน่ือย จงึชวนกนัเล่นหมอ้ขา้วหมอ้แกง   

แกว้เล่นเป็นแม่คา้ขายกบัขา้ว ผดักบัขา้วไปมา ป๋องเล่นเป็นพ่อคา้ขายขนมครก กาํลงัแคะขนมครกขาย” 

4. เด็กปฏิบตัเิคล่ือนไหวตามคาํบรรยายอย่างอิสระ  โดยปฏิบตัิซ ํา้อีกรอบหลงัจบกิจกรรม เดก็ ๆ นั่งพกัในท่าสบาย  

แลว้รว่มกนัสนทนากบัครูเก่ียวกบัเนือ้เพลงและความรูส้กึจากการทาํกิจกรรม 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

ประเมินผล 

1. สงัเกตการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ เล็ก และตาใหส้มัพนัธก์นั 

2. สงัเกตการเคล่ือนไหวรา่งกายตามคาํบรรยาย 

3. สงัเกตการปฏิบตัิตนเป็นผูน้าํและผูต้าม 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 4 เวลา 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเรียงลาํดบัเหตกุารณ ์ชว่งเวลา สามารถเรียนรูไ้ดจ้ากเร่ืองรอบตวั ตัง้แต่ลาํดบัขัน้ตอนการทาํกจิกวตัรประจาํวนั ตื่น

นอน อาบนํา้ แต่งตวั หรือลาํดบัการทาํงาน เช่น การพบักระดาษ 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.2, 6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1,9.2 10.1,10.2,  

10.3 

- 12.1,12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

 

 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเองและผูอ่ื้น 

- การรอ้งเพลง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์ 

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และความ

ตอ้งการ 

- การรอจงัหวะท่ีเหมาะสมในการพดู 

- การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตกุารณ ์

และความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ และ

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การนบัและแสดงจาํนวนของส่ิงตา่ง ๆ  ใน

ชีวติประจาํวนั 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรูร้อบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. สามารถวาดภาพระบายสีออกแบบหมวกได ้

2. ใชม้ือและตาประสานสมัพนัธก์นัได ้

3. มีความมุง่มั่นตัง้ใจทาํผลงานใหส้าํเรจ็ 

4. กลา้พดูกลา้แสดงออก และรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือนไดอ้ย่างเหมาะสม 

 

วิธีการจดักิจกรรม 

ขั้นนํา 

  เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพใน หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เกง่ คดิ “สิ่งต่าง ๆ รอบตวั” หนา้ที ่19 “ลาํดบัขัน้ตอน” 

โดยครูใชค้าํถามกระตุน้ความคดิ เช่น  

- เด็ก ๆ คิดวา่น่ีเป็นลาํดบัขัน้ตอนการทาํอะไร 

- พบักระดาษตามขัน้ตอนนีจ้ะไดรู้ปอะไร 

- เด็กในภาพนีม้ีอะไรอยู่บนศีรษะ 

ขั้นสอน 

1. เด็กพดูคาํศพัทภ์าษองักฤษตามครู HAT หมวก ครูชวนเด็ก ๆ สงัเกตคาํวา่ HAT ประกอบดว้ยตวัอกัษรอะไรบา้ง  

2. ครูชวนเด็ก ๆ คดิออกแบบลวดลายใหห้มวกใบนีโ้ดยวาดภาพระบายสีลงในช่องว่างรูปหมวก 

3. หลงัจากระบายสีเสรจ็แลว้ ใหเ้ดก็อาสาเล่าความรูส้กึในการทาํกจิกรรมหรืออธิบายผลงานของตนเอง 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรว่มกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีไดท้าํไป ทบทวนการนบัจาํนวน และรว่มกนัรอ้งเพลงรูปทรงแสนกล 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เก่ง คดิ “สิง่ต่าง ๆ รอบตวั”  

2. กระดาษขนาด A3  

  

ประเมินผล 

1. สงัเกตการวาดภาพระบายสี 

2. ตรวจผลงานกิจกรรม ลาํดบัขัน้ตอน 

3. สงัเกตการรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือน 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 4 เวลา 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การพบั ตกแต่งหมวก 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2, 5.4 6.2 - 8.1, 8.2, 

8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

- การหยิบจบัส่ิง  

ต่าง ๆ 

- การประดษิฐ์ส่ิง 

ต่าง ๆ ดว้ยเศษวสัด ุ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การทาํกิจกรรมศิลปะตา่ง ๆ  

- การสรา้งสรรคส่ิ์งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การทาํงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะ

ตน และเชือ่ว่าตนเอง          

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์   

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.3 จนิตนาการและความคดิสร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์านภาษา 

ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ  

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.  ส่งเสรมิการใชม้ือและตาใหส้มัพนัธก์นั 

2.  สามารถพบัหมวกตามลาํดบัขัน้ตอนได ้

3.  แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง 

4. ทาํงานรว่มกบัเพ่ือนเป็นกลุ่มได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน โดยใหเ้ด็กเลือกเอง ครูแจกอปุกรณใ์หแ้ต่ละกลุ่ม ไดแ้ก่ กระดาษและสี 

2. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพลาํดบัขัน้ตอนการพบัหมวกใน หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เกง่ คดิ “สิ่งต่าง ๆ รอบตวั” 

หนา้ที ่19 “ลาํดบัขัน้ตอน” 

3. เด็กและครูรว่มกนัพบัหมวกไปทีละขัน้ตอน โดยครูคอยดแูลแนะนาํระหวา่งเด็กพบัดว้ยตนเอง 

4. เมื่อพบัเสรจ็แลว้ใหเ้ด็ก ๆ ลองสวมดวูา่เป็นหมวกท่ีสวมใส่ไดจ้รงิหรือไม่ จากนัน้ตกแตง่หมวกตามท่ีเด็ก ๆ ไดอ้อกแบบไว ้

5. ครูใหเ้ด็กออกมานาํเสนอผลงานพรอ้มบอกความรูส้กึ บอกเล่าปัญหาท่ีพบ แกปั้ญหาอย่างไร และครูจดบนัทึก 

6. เด็ก ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณเ์ขา้ท่ี และทาํความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เก่ง คดิ “สิ่งตา่ง ๆ รอบตวั”  

2. กระดาษขนาด A3  

3. สีไม ้/ สีเทียน 

 

ประเมินผล 

1.  ตรวจผลงานและสงัเกตการพบักระดาษตามลาํดบัขัน้ตอน 

2.  ตรวจผลงานและสงัเกตการวาดภาพระบายสีตกแต่งอย่างมคีวามคิดสรา้งสรรค ์

3.  สงัเกตการบอกเล่าความรูส้กึเก่ียวกบักจิกรรมและผลงานของตนเอง 

4. สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 4 เวลา 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสรี  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นตามมมุประสบการณต์า่ง ๆ เป็นการเล่นอย่างอิสระ ทดลอง คิดสรา้งสรรค ์แกปั้ญหา และแสวงหาคาํตอบ ซึ่งช่วย

พฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไปกบัความมวีินยั ความรบัผิดชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู ้และการอยู่รว่มกนั

เพ่ือพฒันาการเขา้สู่สงัคม 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2, 6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเล่นเคร่ืองเล่น

สมัผสัและการสรา้ง

ส่ิงต่าง ๆ จากแท่ง

ไมบ้ล็อก 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ  การรอ้ย

วสัด ุ

1.1.5 การ

ตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตัวเอง 

- การเคล่ือนไหว

โดยควบคมุตวัเอง

ไปในทิศทาง ระดบั 

และพืน้ท่ี 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การเล่นบทบาทสมมติ  

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นตามมมุ

ประสบการณ ์/ มมุเล่นต่าง ๆ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การเล่นบทบาทสมมต ิ

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตัวและเชื่อว่าตวัเอง

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตวัเอง 

1.3.1 การปฏิบตัิกจิวตัร

ประจาํวนั 

- การปฏิบตัิตวัตาม

แนวทางหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  
 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การอ่านหนงัสือภาพ  นิทาน 

- การอ่านอย่างอิสระตามลาํพงั 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การเล่นกบัส่ือต่าง ๆ  

- การทาํซํา้ ต่อเตมิ และการสรา้งรูปแบบ 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรู ้และแสดงความคดิ ความรูส้กึผ่าน

ส่ือ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. มีประสบการณใ์นการสงัเกต สาํรวจ ทดลอง คดิแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. มีจินตนาการ ความคิดสรา้งสรรคใ์นการเล่น การใชภ้าษาระหว่างเล่น และ / หรือการสรา้งผลงาน 

3. มีวินยั ความรบัผิดชอบ มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอยและมีจิตสาธารณะ  

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กฟังครูแนะนาํการเล่นมมุประสบการณต์่าง ๆ และการปฏิบตัตินตามขอ้ตกลง 

2.  เด็กเลือกเล่นมมุประสบการณต์า่ง ๆ โดยวางแผนการเล่น 2 - 3 กิจกรรม ตามลาํดบัความสนใจของตนเอง 

3. ระหว่างเดก็เล่นอยา่งอิสระ ครูคอยใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ ส่งเสรมิ ใหค้าํชมเชย  

4. หลงัจากเล่นเสรจ็แลว้เดก็เก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบรอ้ย โดยครูใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะใหส้ญัญาณครบเวลาเล่นตามท่ีกาํหนด 

5. เด็กนั่งลอ้มวงรว่มสนทนากบัครู และใหอ้าสาสมคัรเล่าประสบการณก์ารเล่นครัง้นี ้เช่น เล่นอะไรไปบา้ง หรืออธิบายผลงาน 

6. ระหว่างเล่นพบปัญหาอะไร แกปั้ญหานัน้อย่างไร และรูส้กึอย่างไรกบัการเล่นตามมมุประสบการณค์รัง้นี ้

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

       อปุกรณต์่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามมมุประสบการณซ์ึง่สอดคลอ้งสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนรู ้

ประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการสาํรวจ ทดลอง คิดแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. สงัเกตการใชภ้าษาระหว่างเล่นเป็นกลุ่ม หรือเล่าประสบการณห์ลงัการเล่น 

3. ตรวจผลงานท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ระหว่างการเล่น หรือวิธีเล่นท่ีคิดขึน้ใหม่ตามจินตนาการ 

4. สงัเกตการดแูลรกัษา และการเกบ็อปุกรณ ์การแบ่งปันและอดทนรอคอยในการเล่นเป็นกลุ่ม  

 

แนะนําสื่อทีมี่เนือ้หาสัมพนัธก์บัการเรียนรู้เร่ืองเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อ PLAY n GROW ชุด รู้รอบตัวเร่ืองเวลา ประกอบดว้ย  

1.ตวัต่อภาพกิจวตัรประจาํวนัและนาฬิกาจาํลองหมนุเขม็นาฬิกาได ้

2. บตัรภาพและเกมถามตอบเนือ้หาเก่ียวกบัเวลาพรอ้มเกรด็ความรู ้

3. แบบฝึกหดัและใบงานเนือ้หาเก่ียวกบัเวลาและการเรียงลาํดบั 

4. คู่มือการจดักิจกรรม 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 4 เวลา 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การละเล่นไทย  เดินกะลา  เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกหอ้งเรียนเพ่ือออกกาํลงั เคล่ือนไหวรา่งกายเล่นกลางแจง้  เรียนรู ้

การปฏิบตัิตามกฎกติการว่มกนัและแสดงออกอยา่งอิสระในการเคล่ือนไหวรา่งกายในท่าตา่ง ๆ อยา่งสนกุสนานและปลอดภยั  

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 

3.2 

- 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2 7.2 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคล่ือนไหว 

อยู่กบัท่ี 

- การเคล่ือนไหว

เคล่ือนท่ี 

1.1.4 การรักษา

ความปลอดภัย 

- การปฏิบตัิตนให้

ปลอดภยัใน

ชีวิตประจาํวนั 

1.1.5 การตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคล่ือนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และ

พืน้ท่ี 

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่ม

ย่อย และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1.2.3 คุณธรรม 

จริยธรรม 

- การปฏิบตัิตนตามหลกั

ศาสนาท่ีนบัถือ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของ

ตนเอง 

1.2.6การเหน็อกเหน็ใจ

ผู้อื่น 

- การแสดงความยินดเีมื่อ

ผูอ่ื้นความสขุ  เห็นใจเมื่อ

ผูอ่ื้นเศรา้หรือเสียใจ และ

การชว่ยเหลือปลอบโยน

เมื่อผูอ่ื้นไดร้บับาดเจ็บ 

1.3.3 การปฏิบตัิตาม

วัฒนธรรมท้องถ่ินและความ

เป็นไทย 

- การละเล่นพืน้บา้นของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์มี

วินัย มีส่วนร่วม และบทบาท

สมาชิกของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.5 การเลน่และทาํงาน

แบบร่วมมือร่วมใจ 

- การเล่นและทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น 

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและ

การกระทาํต่าง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิง

เหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มใน

กระบวนการแกปั้ญหา 

1.4.3 จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์านภาษา 

ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

1. สามารถเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งคล่องแคล่วประสานสมัพนัธแ์ละทรงตวัได ้        

2. ส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม มีความอดทน เอือ้เฟ้ือ แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย 

3. มีทกัษะทางดา้นสงัคมเล่นรว่มกบัผูอ่ื้นได ้  

4. เรียนรูส่ิ้งตา่ง ๆ จากการเล่น  การคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัอบอุ่นรา่งกายดว้ยการออกกายบรหิารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

2.  ครูแนะนาํการละเล่นไทย เดินกะลา  โดยครูสาธิตวิธีการเล่นใหเ้ด็กด ู โดยใชนิ้ว้เทา้หนีบเชือกและเหยียบบนกะลาแลว้ใชม้ือ

จบัเชือกใหต้งึ   พรอ้มกบัเดินกะลาไปขา้งหนา้ เมื่อถงึจดุท่ีกาํหนดเดินออ้ม  แลว้เดินกะลามาส่งตอ่ใหเ้พ่ือนคนต่อไปเดิน

แบบเดียวกนั  เดก็ท่ีเดินแลว้ไปนั่งรอเพ่ือน  เด็กเล่นซํา้ตามความเหมาะสม 

3.  ครูสรา้งขอ้ตกลงในการเล่นการละเล่นไทย  เดินกะลา  เช่น 

   -  การเล่นตามกฎ กติกา  -  การระมดัระวงัวิ่งไม่ชนกนั 

   -  รูจ้กัแบ่งปันกนัเล่น  -  ความสามคัคใีนการทาํกจิกรรมรว่มกนั 

   -  เล่นรว่มกนัไม่ทะเลาะกนั  -  ไม่ออกนอกพืน้ท่ีนอกเหนือจากท่ีครูกาํหนดไว ้

   -  รูจ้กัขอบคณุเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อทาํใหผู้อ่ื้นเจ็บหรือเดอืดรอ้น 

   -  เมื่อไดย้ินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่นทนัที  เตรียมเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

4. ครูใหเ้ดก็คดิวางแผนการละเล่นไทย  เดินกะลา จากนัน้ใหเ้ล่นตามท่ีคดิวางแผนไวอ้ยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และเมื่อ

ไดย้ินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่น แลว้มาเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

5. ครูใหเ้ดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถงึส่ิงท่ีตนเองเล่น ความรูส้กึ และปัญหาท่ีพบ  รวมถึงวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร    

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

1. กะลา 

2. กรวยหรือเสาหลกั 

3. นกหวีด 

 

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเคล่ือนไหวรา่งกายและทรงตวัได ้    

2. สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟ้ือ  แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย   

3. สงัเกตการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น  

4. สงัเกตพฤติกรรมการเล่น  การคดิแกปั้ญหาและตดัสินใจ   



51 

แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 4 เวลา 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นเกม เรียงลาํดบัเหตกุารณ ์

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 - 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1, 9.2 10.1, 10.3 - 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ   

 

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเอง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.5 การเลน่และทาํงาน

แบบร่วมมือร่วมใจ 

- การรว่มสนทนาและ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- การเล่นและทาํงานรว่มกบั

ผูอ่ื้น 

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ 

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การรวมและการแยกส่ิงต่างๆ 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มในกระบวนการ

แกปั้ญหา 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เล่นเกม เรียงลาํดบัเหตกุารณไ์ด ้ 

2. สามารถสงัเกตภาพ คิดอย่างเป็นเหตเุป็นผลได ้

3. เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีดว้ยตนเองได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการเล่นเกมการศกึษา  

2. เด็ก ๆ ดอูปุกรณแ์ละฟังครูแนะนาํการเล่นเกม เรียงลาํดบัเหตกุารณ ์วิธีเล่นเริ่มตน้จากดภูาพเหตกุารณ ์2 เหตกุารณ ์จากนัน้

นาํบตัรภาพท่ีคาดว่าเป็นเร่ืองราวเดยีวกนัมาวางเป็น “จดุเริม่ตน้เร่ือง” และ “ตอนจบของเร่ือง” แลว้เล่าเร่ืองตามท่ีเด็ก ๆ คดิ

ดงัตวัอยา่ง 

 

         

 

 

3. เด็ก ๆ จบักลุม่ กลุ่มละ 4-5 คน เลือกเล่นเกมการศกึษาตามความสนใจ ทัง้เกมการศกึษาท่ีเคยเล่นมาแลว้ 

และเกม เรียงลาํดบัเหตกุารณ ์

4. เมื่อครบเวลาตามท่ีกาํหนด ครูส่งสญัญาณใหเ้ด็ก ๆ เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ี 

5. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเกมการศกึษาท่ีเล่นในครัง้นี ้และความรูส้กึเด็กท่ีไดจ้ากการเล่น 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เกม เรียงลาํดบัเหตกุารณ ์

2. เกมการศกึษาท่ีเคยเล่นมาแลว้  

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเล่น เรียงลาํดบัเหตกุารณ ์

2. ตรวจความถกูตอ้งของการเรียงลาํดบัเหตกุารณ ์

3. สงัเกตการเก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีหลงัการเล่น 

 

 

แนะนาํส่ือ PLAY n GROW ชดุ หนนูอ้ยเล่าเร่ือง 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 5 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 
 

 

 

 

กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 

 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเคล่ือนไหวรา่งกายตามสญัญาณ 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 - - - 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคล่ือนไหว

เคล่ือนท่ี 

1.1.5 การตระหนัก

รู้เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคล่ือนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และ

พืน้ท่ี 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเอง

และผูอ่ื้น 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะตน 

และเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ ตาม

ความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์     

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ   

1.4.3 จินตนาการและความคดิ

สร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์าน

ภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. พฒันาการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ เล็ก ใหส้มัพนัธก์นั 

2. รว่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวรา่งกายตามสญัญาณ 

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งอิสระไปรอบ ๆ หอ้ง ปฏิบตัิตามสญัญาณ ดงันี ้

- เคาะทีละครัง้อย่างสมํ่าเสมอ ใหเ้คล่ือนไหวชา้ ๆ 

- เคาะรวัใหเ้คล่ือนไหวอย่างเรว็ 

- เคาะสองครัง้ติดต่อกนั ใหห้ยดุการเคล่ือนไหวท่านัน้ทนัที 

2. เด็กฟังขอ้ตกลงและสญัญาณ มกีารแบ่งระยะการเคล่ือนไหวตวั มีสงู กลาง ตํ่า แลว้ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 

3. เด็กทาํกิจกรรมขอ้ 2 ซํา้ ๆ กนั และครูถามเด็กว่าทาํท่าอะไรไปบา้งเป็นรายบคุลคล 

4. เด็กพกัรา่งกายอย่างอิสระ ครูสงัเกตเดก็เป็นรายบคุคล การเล่นรว่มกบัผูอ่ื้นไดส้นกุและปลอดภยัเดก็ปฏิบตั ิ 

5. เด็กรว่มกนัสนทนากบัครูเก่ียวกบัเนือ้เพลงและความรูส้กึจากการทาํกิจกรรม 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

ประเมินผล 

1. สงัเกตการใชก้ลา้มเนือ้ เล็ก ใหญ่ และตาใหส้มัพนัธก์นั 

2. สงัเกตการเคล่ือนไหวรา่งกายตามสญัญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนะนําสื่อชุดดนตรีหรรษา 

ประกอบดว้ย  

เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะจงัหวะ 7 ชนิด  

และบตัรโจทยแ์นะนาํกจิกรรมพฒันาทกัษะสมอง EF 

ผ่านกิจกรรมดนตรี 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 5 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

พืน้ฐานการบวก การลบเริ่มจากการนบั มีความรูส้กึเชงิจาํนวน เขา้ใจความสมัพนัธข์องตวัเลข จากกิจกรรมใน

ชีวิตประจาํวนั เช่น การแบ่งขนมกนั 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.2, 6.3 7.2 8.1,8.2, 

8.3 

9.1,9.2 10.1,10.2,  

10.3 

- 12.1,12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

- การหยิบจบั การ

ใชก้รรไกร การตดั 

การปะ 

 

 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเองและผูอ่ื้น 

- การรอ้งเพลง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์ 

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และความ

ตอ้งการ 

- การรอจงัหวะท่ีเหมาะสมในการพดู 

- การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตกุารณ ์

และความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ และ

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การนบัและแสดงจาํนวนของส่ิงตา่ง ๆ  ใน

ชีวติประจาํวนั 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรูร้อบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. สามารถนบัและแบ่งจาํนวนได ้

2. ใชม้ือและตาประสานสมัพนัธก์นัได ้

3. มีความมุง่มั่นตัง้ใจทาํผลงานใหส้าํเรจ็ 

4. กลา้พดูกลา้แสดงออกและรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือนไดอ้ย่างเหมาะสม 

 

วิธีการจดักิจกรรม 

ขั้นนํา 

  เด็ก ๆ ฟังครูเล่านิทานเร่ือง ”ไล่ล่าเลขจอมซน” ชว่ยกนัคน้หาตวัเลขว่าซ่อนอยู่ท่ีไหนในภาพบา้ง ชว่ยใหเ้ด็กรูจ้กัสงัเกตตวัเลขท่ี

อยู่รอบตวั “ตวัเลข 0 – 9 ในหนงัสือเริ่มเบ่ือท่ีไม่มใีครสนใจอ่านเร่ืองของพวกมนั จงึพากนัออกจากหนงัสือและเท่ียววิ่งเล่นไปทั่ว 

พวกตวัเลขตอ้งคอยวิง่หลบตาํรวจท่ีตามไล่จบัพวกมนักลบัเขา้หนงัสือ เหล่าตวัเลขจะแอบซ่อนอยูต่ามสถานท่ีตา่ง ๆ ใหเ้ด็ก ๆ 

ช่วยกนัคน้หา” 

ขั้นสอน 

1. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพใน หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เกง่ คดิ “สิ่งต่าง ๆ รอบตวั” หนา้ที ่20 “ขนมหกชิน้” 

โดยครูใชค้าํถามกระตุน้ความคดิ เชน่  ในจานนีค้ืออะไร มีทัง้หมดก่ีชิน้  / เด็ก ๆ ลองใชนิ้ว้ชีว้าดเลข 6 ในอากาศใหด้หูน่อย 

2. เด็กนบัขนมในภาพตามครูไปทีละชิน้ จากนัน้ครูแจกกรรไกรใหเ้ดก็ ๆ ตดัภาพขนม โดยครูคอยดแูลขณะท่ีเด็กกาํลงัตดั 

3. เด็ก ๆ ทากาวปะติดแบ่งขนมลงในจาน เสรจ็แลว้เขียนตวัเลขแสดงจาํนวนขนมท่ีเด็ก ๆ ปะตดิในแต่ละจาน 

4. ระบายสีจานตามจินตนาการ เสรจ็แลว้ใหเ้ด็กอาสาเล่าความรูส้กึในการทาํกิจกรรมหรืออธิบายผลงานของตนเอง 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรว่มกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีไดท้าํไป ทบทวนการนบัและการแบ่งจาํนวน 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสอืเสริมฯ สนกุ เล่น เก่ง คดิ “สิง่ต่าง ๆ รอบตวั”  

2. นิทาน “ไล่ล่าเลขจอมซน” 

3. สีไม ้/ สีเทียน 

  

ประเมินผล 

1. สงัเกตการนบัและการแบ่งจาํนวน 

2. สงัเกตการตดักระดาษและปะติดภาพ 

3. ตรวจผลงานกิจกรรมขนมหกชิน้ 

4. สงัเกตการรว่มสนทนากบัครูและเพ่ือน 

นิทานไลล่่าเลขจอมซน 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 5 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การวาดภาพระบายสีต่อเติมตวัเลข 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2, 5.4 6.2 - 8.1, 8.2, 

8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเขียนภาพและ

การเล่นกบัสี 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การทาํกิจกรรมศิลปะตา่ง ๆ  

- การสรา้งสรรคส่ิ์งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การทาํงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณเ์ฉพาะ

ตน และเชือ่ว่าตนเอง          

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์   

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของ

สังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.7 การยอมรับใน

ความเหมือนและความ

แตกตา่งระหว่างบคุคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.3 จนิตนาการและความคดิสร้างสรรค ์

- การแสดงความคิดสรา้งสรรคผ่์านภาษา 

และศิลปะ  

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 

 

 

 

 

 

 

 
สร้างเสริม EF 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.  ส่งเสรมิการใชม้ือและตาใหส้มัพนัธก์นั 

2. มีจินตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์

   3.  แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง 

   4. ทาํงานรว่มกบัเพ่ือนเป็นกลุ่มได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน โดยใหเ้ด็กเลือกเอง ครูแจกอปุกรณใ์หแ้ต่ละกลุ่ม ไดแ้ก่ กระดาษวาดภาพ และสี 

2. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัตวัเลขตา่งๆ โดยครูเขียนตวัเลขบนกระดานแลว้ใชค้าํถามกระตุน้ความคิด เช่น  

เด็ก ๆ คิดวา่ตวัเลข 1 มีรูปรา่งคลา้ยกบัอะไรกนันะ ครูวาดต่อเติมตามท่ีเด็กพดู 

3. เมื่อเด็ก ๆ เขา้ใจวิธีวาดภาพต่อเติมแลว้ ใหเ้ด็กลงมือทาํดว้ยตนเอง โดยครูคอยดแูลแนะนาํ ใหก้าํลงัใจ 

4. เด็กออกมานาํเสนอผลงานพรอ้มบอกความรูส้กึ บอกเล่าปัญหาท่ีพบ แกปั้ญหาอยา่งไร และครูจดบนัทึก 

5. เด็ก ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณเ์ขา้ท่ี และทาํความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. กระดาษวาดภาพ  

2. สีไม ้/ สีเทียน 

 

ประเมินผล 

1.  ตรวจผลงานและสงัเกตการวาดภาพระบายสีต่อเติมตวัเลข 

2.  สงัเกตการอธิบายผลงานอย่างมีความคิดสรา้งสรรค ์

3.  สงัเกตการบอกเล่าความรูส้กึเก่ียวกบักิจกรรมและผลงานของตนเอง 

4. สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 5 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสรี  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นตามมมุประสบการณต์า่ง ๆ เป็นการเล่นอย่างอิสระ ทดลอง คิดสรา้งสรรค ์แกปั้ญหา และแสวงหาคาํตอบ ซึ่งช่วย

พฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไปกบัความมวีินยั ความรบัผิดชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู ้และการอยู่รว่มกนั

เพ่ือพฒันาการเขา้สู่สงัคม 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2, 6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การเล่นเคร่ืองเล่น

สมัผสัและการสรา้ง

ส่ิงต่าง ๆ จากแท่ง

ไมบ้ล็อก 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ  การรอ้ย

วสัด ุ

1.1.5 การ

ตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตัวเอง 

- การเคล่ือนไหว

โดยควบคมุตวัเอง

ไปในทิศทาง ระดบั 

และพืน้ท่ี 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

- การเล่นบทบาทสมมติ  

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นตามมมุ

ประสบการณ ์/ มมุเล่นต่าง ๆ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การเล่นบทบาทสมมต ิ

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตัวและเชื่อว่าตวัเอง

มีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตวัเอง 

1.3.1 การปฏิบตัิกจิวตัร

ประจาํวนั 

- การปฏิบตัิตวัตาม

แนวทางหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.2 การดูแลรักษา

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- การใชว้สัดแุละส่ิงของ

เคร่ืองใชอ้ย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลง

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  
 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การอ่านหนงัสือภาพ  นิทาน 

- การอ่านอย่างอิสระตามลาํพงั 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่นและการ

กระทาํตา่ง ๆ  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การเล่นกบัส่ือต่าง ๆ  

- การทาํซํา้ ต่อเตมิ และการสรา้งรูปแบบ 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรู ้และแสดงความคดิ ความรูส้กึผ่าน

ส่ือ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. มีประสบการณใ์นการสงัเกต สาํรวจ ทดลอง คดิแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. มีจินตนาการ ความคิดสรา้งสรรคใ์นการเล่น การใชภ้าษาระหว่างเล่น และ / หรือการสรา้งผลงาน 

3. มีวินยั ความรบัผิดชอบ มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ  

วิธีการจดักิจกรรม 

1. เด็กฟังครูแนะนาํการเล่นมมุประสบการณต์่าง ๆ และการปฏิบตัตินตามขอ้ตกลง 

2. เด็กเลือกเล่นมมุประสบการณต์า่ง ๆ โดยวางแผนการเล่น 2 - 3 กจิกรรม ตามลาํดบัความสนใจของตนเอง 

3. ระหว่างเดก็เล่นอยา่งอิสระ ครูคอยใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ ส่งเสรมิ ใหค้าํชมเชย  

4. หลงัจากเล่นเสรจ็แลว้เดก็เก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบรอ้ย โดยครูใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะใหส้ญัญาณครบเวลาเล่นตามท่ีกาํหนด 

5. เด็กนั่งลอ้มวงรว่มสนทนากบัครู และใหอ้าสาสมคัรเล่าประสบการณก์ารเล่นครัง้นี ้เช่น เล่นอะไรไปบา้ง หรืออธิบายผลงาน 

6. ระหว่างเล่นพบปัญหาอะไร แกปั้ญหานัน้อย่างไร และรูส้กึอย่างไรกบัการเล่นตามมมุประสบการณค์รัง้นี ้

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

       อปุกรณต์่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามมมุประสบการณซ์ึง่สอดคลอ้งสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนรู ้

ประเมินผล 

1. สงัเกตพฤติกรรมการสาํรวจ ทดลอง คิดแกปั้ญหาระหวา่งการเล่น 

2. สงัเกตการใชภ้าษาระหว่างเล่นเป็นกลุ่ม หรือเล่าประสบการณห์ลงัการเล่น 

3. ตรวจผลงานท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ระหว่างการเล่น หรือวิธีเล่นท่ีคิดขึน้ใหม่ตามจินตนาการ 

4. สงัเกตการดแูลรกัษา และการเกบ็อปุกรณ ์การแบ่งปันและอดทนรอคอยในการเล่นเป็นกลุ่ม  

 

แนะนําสื่อทีมี่เนือ้หาสัมพนัธก์บัการเรียนรู้เร่ืองทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเสริมความรู้คณติศาสตร ์ชุด สนุกเลน่ สนุกคดิ คณิตรอบรู้ เร่ือง เมีย้ว เมีย้ว เหมียว

ของยาย  

คณุยายใจดีรบัเลีย้งแมวจรจดั 5 ตวั มอบความรกัใหอ้ย่างเท่าเทียมกนั คณุยายมชีามขา้ว 5 ชาม ลกู

บอล 5 ลกู ถงุเทา้ 5 คู่ โดยทกุส่ิงท่ีแมวไดร้บัจะจบัคู่อยา่งลงตวักบัแมวทัง้หา้ (1:1) วนัหน่ึงเด็กนอ้ย 4 

คนมาท่ีบา้นคณุยายและเล่นกบัแมวทัง้หลาย แตเ่ด็กมีแค่ 4 คนทาํใหแ้มว 1 ตวัไมม่เีพ่ือนเล่นดว้ย 

คณุยายจงึตอ้งไปเล่นกบัแมวตวันัน้เพ่ือใหจ้บัคู่ไดค้รบพอด ีเร่ืองนีเ้ป็นการเรียนรูเ้ร่ืองการจบัคู่ของ 2 

ส่ิงใหล้งตวัโดยเป็นพืน้ฐานเร่ืองจาํนวนและการดาํเนินการนั่นเอง 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 5 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกหอ้งเรียนเพ่ือออกกาํลงั เคล่ือนไหวรา่งกาย และแสดงออกอยา่ง

อิสระในการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กเป็นหลกั 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 

3.2 

- 5.1, 5.2, 

5.3 

6.1, 6.2 7.2 8.1, 8.2, 8.3 9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.1 การใช้

กล้ามเนือ้ใหญ่ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กบัท่ี 

- การเคลื่อนไหว

เคลื่อนท่ี 

- การเล่นเครื่องเล่น

สนามอย่างอิสระ 

1.1.4 การรักษาความ

ปลอดภัย 

- การเล่นเครื่องเล่น

อย่างปลอดภยั 

1.1.5 การตระหนักรู้

เกี่ยวกับร่างกาย

ตนเอง 

- การเคลื่อนไหวโดย

ควบคมุตนเองไปใน

ทิศทาง ระดบั และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่ม

ย่อย และกลุ่มใหญ่ 

- การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

- การปฏิบตัิตนตามหลกั

ศาสนาท่ีนบัถือ 

1.2.5 การมีอัตลักษณ์

เฉพาะตน และเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของ

ตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 

- การมีส่วนรว่มรบัผิดชอบดแูล

รกัษาสิ่งแวดลอ้มทัง้ภายในและ

ภายนอกหอ้งเรียน 

- การใชว้สัดแุละสิ่งของเครื่องใช้

อย่างคุม้ค่า 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธม์ีวินัย 

มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิก

ของสังคม 

- การรว่มกาํหนดขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรมรว่มกบั

กลุ่มเพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคิด ความรูส้กึ และความ

ตอ้งการ 

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น และการ

กระทาํต่าง  ๆ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มในกระบวนการ

แกปั้ญหา 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

- การรบัรูแ้ละแสดงความคิด ความรูส้กึผ่าน

สื่อ วสัด ุของเล่น และชิน้งาน 

1.4.4 เจตคติทีดี่ต่อการเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจสิ่งต่าง  ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

1. สามารถเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งคล่องแคล่วประสานสมัพนัธแ์ละทรงตวัได ้        

2. ส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม มีความอดทน เอือ้เฟ้ือ แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย 

3. มีทกัษะทางดา้นสงัคมเล่นรว่มกบัผูอ่ื้นได ้  

4. เรียนรูส่ิ้งตา่ง ๆ จากการเล่น  การคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัอบอุ่นรา่งกายดว้ยการออกกายบรหิารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

2. ครูแนะนาํการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัใหเ้ดก็ฟังพรอ้มสาธิตใหด้ ูแลว้รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลง 

ในการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  เช่น 

-  เล่นอย่างถกูวิธี  ไม่เล่นโลดโผน -  เขา้แถวรอคอยเล่นต่อจากเพ่ือน 

-  รูจ้กัแบ่งปันกนัเล่น  -  เล่นเคร่ืองเล่นอย่างทะนถุนอม ไม่ทาํลายใหเ้สียหาย 

-  เล่นรว่มกนัไม่ทะเลาะกนั -  ไม่เด็ดใบไม ้ดอกไมม้าเล่น 

-  รูจ้กัขอบคณุเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อทาํใหผู้อ่ื้นเจ็บหรือเดอืดรอ้น 

-  เมื่อไดย้ินเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่นทนัที  เตรียมเขา้แถวท่ีหนา้สนามเด็กเล่น 

3. ครูใหเ้ด็กคดิวางแผนการเล่นเคร่ืองเล่นสนามตามลาํดบัความสนใจ จากนัน้ใหเ้ดก็เล่นตามท่ีคดิวางแผนไวอ้ย่างอิสระ  

 ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และเมื่อไดย้นิเสียงนกหวีดใหห้ยดุเล่น แลว้มาเขา้แถวท่ีหนา้สนามเดก็เล่น 

4. ครูใหเ้ดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถงึส่ิงท่ีตนเองเล่น ความรูส้กึ และปัญหาท่ีพบ  รวมถึงวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร    

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

1. เคร่ืองเล่นสนาม 

2. นกหวีด 

 

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเคล่ือนไหวรา่งกายและทรงตวัได ้    

2. สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟ้ือ  แบ่งปัน  และรูจ้กัการรอคอย   

3. สงัเกตการเล่นรว่มกบัผูอ่ื้น  

4. สงัเกตพฤติกรรมการเล่น  การคดิแกปั้ญหาและตดัสินใจ   
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ สาํหรับเด็กอายุ 3-4 ปี   

สปัดาหท่ี์ 42  หน่วย  สร้างฝันนักคิด วนัท่ี 5 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นเกม จดัวางตวัเลข 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์/ ประสบการณส์าํคัญ 

ร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 - 5.1, 5.2, 

5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1, 

8.2, 8.3 

9.1, 9.2 10.1, 10.3 - 12.1, 12.2 

ประสบการณส์าํคัญ 

1.1.2 การใช้

กล้ามเนือ้เลก็ 

- การหยิบจบัส่ิง

ต่าง ๆ   

 

1.2.2 การเลน่ 

- การเล่นอิสระ 

- การเล่นรายบคุคล กลุ่มย่อย 

และกลุ่มใหญ่ 

1.2.4 การแสดงออกทาง

อารมณ ์

- การพดูสะทอ้นความรูส้กึ

ของตนเอง 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตนและเชื่อว่า

ตนเองมีความสามารถ 

- การปฏิบตัิกจิกรรมต่าง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ ์  

มีวินัย มีส่วนร่วม และ

บทบาทสมาชกิของสังคม 

- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก

ท่ีดีของหอ้งเรียน 

- การใหค้วามรว่มมือใน

การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ  

1.3.5 การเลน่และทาํงาน

แบบร่วมมือร่วมใจ 

- การรว่มสนทนาและ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- การเล่นและทาํงานรว่มกบั

ผูอ่ื้น 

1.3.7 การยอมรับในความ

เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือทาํกิจกรรม

รว่มกบักลุ่มเพ่ือน 

1.4.1 การใช้ภาษา 

- การฟังและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 

- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และ

ความตอ้งการ  

- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น  

1.4.2 การคดิรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

- การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ 

ความสมัพนัธข์องส่ิงตา่ง ๆ โดยใชป้ระสาท

สมัผสัอย่างเหมาะสม 

- การรวมและการแยกส่ิงต่าง ๆ 

- การตดัสินใจและมีส่วนรว่มในกระบวนการ

แกปั้ญหา 

1.4.4 เจตคติทีด่ีตอ่การเรียนรู้และการ

แสวงหาความรู้ 

- การสาํรวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู ้

รอบตวั 
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แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้สาํหรบัเด็กอาย ุ3-4 ปี 

สร้างเสริม EF 

ทักษะปฏิบัต ิ  รเิริ่มลงมือทาํ  วางแผน จดัระเบียบ ดาํเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะพืน้ฐาน  จาํเพ่ือใชง้าน  ยืดหยุ่นความคิด  ยัง้คดิไตรต่รอง 

ทักษะกาํกบัตนเอง  จดจ่อใส่ใจ  ควบคมุอารมณ ์  ติดตามประเมินตนเอง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เล่นเกม ตวัเลขตวัอกัษรได ้ 

2. สามารถสงัเกต การจดัวางตวัเลขและตวัอกัษรตามโจทยไ์ด ้

3. เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีดว้ยตนเองได ้

 

วิธีการจดักิจกรรม  

1. เด็กและครูรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการเล่นเกมการศกึษา  

2. เด็ก ๆ ดอูปุกรณแ์ละฟังครูแนะนาํการเล่นเกม จดัวางตวัเลข โดยใชบ้ตัรโจทยใ์บท่ี 1-10 จาก ชดุ กระดานไมเ้สรมิทกัษะ นาํ

แผ่นไมต้วัเลขจดัวางตามโจทยไ์ปทีละโจทย ์ ดงัตวัอย่าง 

 

 

         

 

       

 

3. เด็ก ๆ จบักลุม่ กลุ่มละ 4-5 คน เลือกเล่นเกมการศกึษาตามความสนใจ ทัง้เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้และเกม จดัวางตวัเลข 

4. เมื่อครบเวลาตามท่ีกาํหนด ครูส่งสญัญาณใหเ้ด็ก ๆ เก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ี 

5. เด็กและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัเกมการศกึษาท่ีเล่นในครัง้นี ้และความรูส้กึเด็กท่ีไดจ้ากการเล่น 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เกม จดัวางตวัเลข  

2. เกมการศกึษาท่ีเคยเล่นมาแลว้  

การประเมินผล  

1. สงัเกตการเล่นเกม จดัวางตวัเลข 

2. ตรวจความถกูตอ้งของการจดัวางตวัเลข ตวัอกัษร 

3. สงัเกตการณเ์ก็บอปุกรณเ์ขา้ท่ีหลงัการเล่น 

 

 

แนะนําสื่อ กระดานไม้เสริมทกัษะ 

 



หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ อายุ 3-4 ป
ÁØ‹§àµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´ หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ

สอดคลองกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560

สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
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Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ...............................................................................................................................

อายุ 3-4 ป

มุงเตรียมความพรอมพัฒนาการ 4 ดาน 
อยางเต็มศักยภาพดวยกิจกรรมที่หลากหลาย
เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง Active Learning 
สอดคลองกับกระบวนการทำงานของสมอง
BBL (Brain-Based Learning)

ในเลม            มีหนวยการเรียนรูสอดคลองกับสาระ : 
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ดังนี้

1. แรกรับประทับใจ 1

2. แรกรับประทับใจ 2 

3. เด็กดีมีวินัย

4. อวัยวะของเรา

5. การดูแลรักษาอวัยวะของเรา

6. กินดี อยูดี มีสุข

7. ขยับกายสบายชีวี

8. ปลอดภัยไวกอน

9. ปลอดภัยในชีวิตประจำวัน

10. หนูนอยนักสัมผัส

11. หนูนอยนารัก

12. หนูทำได

ครบถวน 4 สาระ ครอบคลุมหนวยการเรียนรู 
50 หนวย รองรับการใชตลอดป สอดคลองแผนฯ 
กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (มท.) 
สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ’60 (ศธ.)

Ã‹Ò§¡ÒÂ   ฝกการใชกลามเนื้อเล็ก ระบายสี พิมพภาพ ตัด ปะติด
 ลากเสนอิสระสูเสนพื้นฐาน

ÍÒÃÁ³� ¨Ôµã¨ สนุกกับการเลียนแบบทาทาง ฟงคำคลองจอง 

ÊÑ§¤Á    สรางปฏิสัมพันธ รวมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ÊµÔ»˜ÞÞÒ  ฝกการใชภาษา การคิดแกปญหา ตัดสินใจเลือกคำตอบอยางมีเหตุผล

ผลิตและจัดจำหน่ายโดย บริษัท อักษร อินสไปร์ จำกัด  
142 ซอยแพร่งสรรพศาสตร์ ถนนตะนาว แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
โทรศัพท์ 0 2622 2999  โทรสาร 0 2622 1311-8 www.aksorninspire.com

ในเลม            มีหนวยการเรียนรูสอดคลองกับสาระในเลม            มีหนวยการเรียนรูสอดคลองกับสาระในเลม            มีหนวยการเรียนรูสอดคลองกับสาระในเลม            มีหนวยการเรียนรูสอดคลองกับสาระในเลม            มีหนวยการเรียนรูสอดคลองกับสาระในเลม            มีหนวยการเรียนรูสอดคลองกับสาระ

ÊÓËÃÑº¤ÃÙ
¾ÔàÈÉÊØ´

á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 50 ÊÑ»´ÒË� 

ÃÍ§ÃÑº¡ÒÃãªŒµÅÍ´»‚

กิจกรรมเนนบูรณาการเสริมคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง
อาเซียน ทักษะชีวิต และทักษะสมอง EF (Executive
Functions) ที่เหมาะสมกับวัย

คุณธรรม อาเซียนเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต Executive Functions

สำหรับ   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   อนุบาล

สอดคลองตามแผนฯ กรมสงเสริม
การปกครองทองถิ่น (มท.)

สนทนา
เกี่ยวก

ับอวัยว
ะตาง ๆ

 ในราง
กายขอ

งเราแล
ะระบาย

สี

หัว

น้ิว

ศอก

เขา

เทา

ขา

แขน
มือ

16

. เสริมคำศัพทภาษาอังกฤษ.ปูพื้นฐานทักษะการคิดแบบ STEM
 และการคิดเชิงคำนวณ.แผนการจัดประสบการณ 50 สัปดาห

ฉบับปรับปรุงใหม

50.-

ตัวเรา

รหัสสินคา 9130059
บูรณาการ

8 859281 714296



เด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิง
สนทนาเกี่ยวกับภาพ และเลือกระบายสีภาพที่ตรงกับเพÈของตนเอง

BO�
เด็กผู้ชาย

GIR�
เด็กผู้หÞิง

77



ใช้ห้องน้ํา
สนทนาเกี่ยวกับภาพ ใช้น้ิวมือลากเส้นขั้นตอนการใช้ห้องน้ำ 

จากนั้นใช้สีเทียนลากเส้น

ขับถ่าย

ราดน้ำ หรือกดชักâครก

ล้างมือให้สะอาด

1010



เสียงตามสาย
ประดิษ°์âทรÈัพท์จากกระป‰องหรือถ้วย นำ ไปเล่นกับเพื่อนและเล่าความรู้สÖกจากการเล่น

จากนั้นใช้สีเทียนลากเส้นเสียงที่มาตามสายâทรÈัพท์

บันทÖกสิ่งที่เด็กเล่าจากการเล่นâทรÈัพท์เสียงตามสาย

.....................................................................................

.....................................................................................
(คุณครูหรือผู้ปกครองช่วยเขียนต�มที่เด็กบอก)

1313



มือและเท้า
ทำ�ท่าทางตามภาพต้นแบบ สังเกตว่าเด็ก ๆ  ใช้มือหรือเท้าในการทำ�ท่าทางนั้นหรือไม่

เลือกวงกลมล้อมรอบและระบายสี

1515



รักความสะอาด
สนทนาเกี่ยวกับภาพ ลากเส้นจากอุปกรณ์

ไปที่การดูแลอวัยวะต่าง ๆ
เด็ก ๆ  สามารถดูแลความสะอาด

อวัยวะต่าง ๆ  ด้วยตนเองได้อย่างไรบ้าง
และต้องให้ผู้ ใหÞ่ช่วยดูแลอย่างไรบ้าง 

เล็บมือและเล็บเท้าควรตัดให้สะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ 
เพราะเล็บที่ยาวเปšนแหล่งสะสมเชื้อâรค
และยังขีดข่วนให้เกิดอันตรายได้อีกด้วย

หน่วย
การดูแลรักษา
อวัยวะของเรา

เพลง อวัยวะของเราสะอาด

หวีผม

ตัดเล็บ

เช็ดหู

1717



อาหารดีมีประโยชน์
สนทนาเก่ียวกับภาพ

และระบายสีอาหารท่ีมีประâยชน์
วันน้ีเด็ก ๆ  กินอะไรบ้าง

มีประâยชน์หรอืไม่มีประâยชน์ 
ลองเล่าให้เพ่ือนและคุณครูฟังกันนะ

เด็ก ๆ  ควรกินอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ ได้แก่ âปรตีน
 คาร์âบไÎเดรต ไขมัน วิตามิน และเกลือแร่ âดยเ©พาะ

ผักต่าง ๆ  ควรกินเปšนประจำ เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง เพลง อาหารดีมีประโยชน

หน่วย
กินดี อยู่ดี
มีสุข

2020



1

2

3

45

6

7

ฟันแข็งแรง
สนทนาเกี่ยวกับการแปรงฟัน ฟังคำ คล้องจอง และระบายสี 

ตื่นนอนตอนเช้า
อาบน้ำ แปรงฟัน
แปรงทุก ๆ  วัน

เหงือกและฟันแข็งแรง

2323



ฉันไม่สบาย
สนทนาเกี่ยวกับการบอกอาการป†วยแบบต่าง ๆ
และปะติดสัÞลักษณ์เดินทางไปห้องพยาบาล

ปวดหัวจังเลย

อีกไม่นานก็รู้สÖกดีขÖ้นนะ

บอกคุณครู

ไปห้องพยาบาล

3030



เป ิ ดรถ ปลดล็อก
สนทนาและ½ƒก½นเกี่ยวกับข้อควรป¯ิบัติ
เมื่อติดอยู่ ในรถยนต์ตามลำ พัง จากนั้น

วงกลมล้อมรอบภาพกิจกรรมที่สามารถทำ ได้แล้ว

เด็ก ๆ  สำ รวจรถที่นั่งเปšนประจำ 
ทั้งตำ แหน่งของแตร และวิ¸ีเป�ด
ประตูหน้าต่างของรถด้วยนะ

การบีบแตร กดไฟ©ุกเ©ิน เป�ดประตูหน้าต่าง เด็ก ๆ  สามารถ
ทำ «้ำ ไป«้ำ มาได้จนกว่าจะเป�ดรถสำ เร็จหรือมีคนมาพบ

รถแต่ละคันอาจมีวิ¸ีเป�ดแตกต่างกัน เด็ก ๆ  ลอง½ƒกทำ «้ำ  ๆ  กันนะ

ปลดล็อก เป�ดประตูรถ

กดไฟ©ุกเ©ิน

เป�ดหน้าต่างรถ

กดแตรรถ

หน่วย
ปลอดภัย

ในชีวิตประจําวัน

3232



ปลอดเช้ือโรค
สนทนาเกี่ยวกับข้อควรป¯ิบัติ ในช่วงมâีรคระบาด

 และระบายสี

ใส่หน้ากากอนามัย หมั่นล้างมือบ่อย ๆ

ไม่สัมผัสร่างกายผู้อื่น เว้นระยะห่างสุดแขนกาง

3535



เด็กในชวงอายุ 3-4 ป เปนวัยท่ีสมองเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตองสงเสริมการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ

พัฒนาเด็กในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาใหสมดุลกัน เพื่อการเติบโตอยางเต็มศักยภาพ

หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ ชุด สนุก เลน เกง คิด สำหรับเด็กอายุ 3-4 ปชุดนี้ ไดกำหนด

เนื ้อหาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ครอบคลุม 4 สาระ และจัดหนวยการเรียนรู 

สอดคลองตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรูการศึกษาปฐมวัยของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย ประกอบดวย 4 เลม ดังนี้

โดยจัดเน้ือหาครอบคลุม 4 สาระ 50 หนวยการเรียนรู รองรับการใชงานในช้ันเรียนตลอดป โดยออกแบบ

กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงานของสมอง BBL (Brain-Based Learning) เนนการ

ลงมือปฏิบัติ เสริมความรูดานคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต ทักษะสมอง EF (Executive Functions)

เพื่อเตรียมพรอมพัฒนาการทั้ง 4 ดานอยางเต็มศักยภาพ และเหมาะสมกับชวงวัย 3-4 ป ดังนี้

ในสวนทายเลม มีตารางเทียบมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค และประเมินการเรียนรูของเด็ก

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

 ใชกลามเนื้อเล็กระบายสี ลากเสน
ฉีกปะ จับคู ตอเติมภาพ

 ฝกทำทาทางประกอบจังหวะ

 เลียนแบบทาทาง
 ฟงคำคลองจอง คำกลอน

 การใชภาษา ฟง พูด ขีดเขียน
 การแสดงความคิดสรางสรรค
 การคิดแกปญหา การคิดอยางมี

เหตุผลและปูพื้นฐานไปสูการคิด
เชิงคำนวณ (CT : Computational

 Thinking)

 รวมกันสนทนา
 แสดงความคิดเห็นและความรูสึก

สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
   และสถานที่แวดลอมเด็ก

สาระ : ธรรมชาติรอบตัว สาระ : สิ่งตาง ๆ  รอบตัวเด็ก

รางกาย อารมณ จิตใจ

สังคม
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เสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ

ที่เสริมภายใน ชุด สนุก เลน เกง คิด



หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ

ª×èÍ.............................................................................................ªÑé¹...........................................

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ...............................................................................................................................

ในเลม                           มีหนวยการเรียนรู
สอดคลองกับสาระ : ธรรมชาติรอบตัว ดังนี้

1. สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต

2. ฤดูหรรษา

3. รูจักกลางวัน

4. รูจักกลางคืน

5. สัตวโลกนารัก

6. สัตวเลี้ยงแสนรัก

7. ตนไมแสนรัก

8. โลกของแมลง

9. รูจักผัก

10. รูจักผลไม

11. ดอกไมแสนสวย 

12. ขาวมหัศจรรย

13. โลกสวยดวยมือเรา

Ã‹Ò§¡ÒÂ   ฝกการใชกลามเนื้อเล็ก ระบายสี พิมพภาพ ตัด ปะติด 
 ลากเสนอิสระสูเสนพื้นฐาน

ÍÒÃÁ³� ¨Ôµã¨ สนุกกับการเลียนแบบทาทาง ฟงคำคลองจอง 

ÊÑ§¤Á    สรางปฏิสัมพันธ รวมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ÊµÔ»˜ÞÞÒ  ฝกการใชภาษา การคิดแกปญหา ตัดสินใจเลือกคำตอบอยางมีเหตุผล

ในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรู

ÊÓËÃÑº¤ÃÙ
¾ÔàÈÉÊØ´

á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 50 ÊÑ»´ÒË� 

ÃÍ§ÃÑº¡ÒÃãªŒµÅÍ´»‚

ธรรมชาติรอบตัว

รหัสสินคา 9130061

50.-บูรณาการ

ÁØ‹§àµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´
หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ อายุ 3-4 ป

ผลิตและจัดจำหน่ายโดย บริษัท อักษร อินสไปร์ จำกัด  
142 ซอยแพร่งสรรพศาสตร์ ถนนตะนาว แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
โทรศัพท์ 0 2622 2999  โทรสาร 0 2622 1311-8 www.aksorninspire.com

ครบถวน 4 สาระ ครอบคลุมหนวยการเรียนรู 
50 หนวย รองรับการใชตลอดป สอดคลองแผนฯ 
กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (มท.) 
สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ’60 (ศธ.)

มุงเตรียมความพรอมพัฒนาการ 4 ดาน 
อยางเต็มศักยภาพดวยกิจกรรมที่หลากหลาย
เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง Active Learning 
สอดคลองกับกระบวนการทำงานของสมอง
BBL (Brain-Based Learning)

วงกลมลอมรอบอุปกรณที่ ใชตักดิน

28

กิจกรรมเนนบูรณาการเสริมคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง
อาเซียน ทักษะชีวิต และทักษะสมอง EF (Executive
Functions) ที่เหมาะสมกับวัย

8 859281 714319

สอดคลองกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560

สาระ : ธรรมชาติรอบตัว

อายุ 3-4 ป

คุณธรรม อาเซียนเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต Executive Functions

สำหรับ   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   อนุบาล

สอดคลองตามแผนฯ กรมสงเสริม
การปกครองทองถิ่น (มท.)

. เสริมคำศัพทภาษาอังกฤษ.ปูพื้นฐานทักษะการคิดแบบ STEM
 และการคิดเชิงคำนวณ.แผนการจัดประสบการณ 50 สัปดาห

ฉบับปรับปรุงใหม



ส่ิงมีชีวิต
สนทนาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต
จากน้ันเลือกระบายสี “ส่ิงมีชวีติ” ในภาพ

เด็ก ๆ  สำ รวจในห้องเรียน
ว่ามีอะไรบ้างที่เคลื่อนไหวได้

ส่งเสียงได้ หายใจได้ และกินอาหารได้

สิ่งมีชีวิตแตกต่างจากสิ่งไม่มีชีวิตตรงที่ 
สิ่งมีชีวิตสามารถเคลื่อนไหว หายใจ กินอาหาร
ขับถ่าย และเจริญเติบโตได้ แต่สิ่งไม่มีชีวิต

จะไม่มีลักษ³ะดังกล่าว เพลง เสีัยงลูกสััตว์์

หน่วย
สิ่งมีชีวิต

และสิ่งไม่มีชีวิต

22



ส่ิงมีชี วิตต้องกินอาหาร
พาลิงไปกินกล้วยโดยเดินทางตาม และพาวัวไปกินหญ้าบนเส้นทาง

33



สัตว์กลางคืน
¿˜งคำ คล้องจอง สนทนาเกี่ยวกับสัตว์ที่ออกหากินตอนกลางคืนและระบายสี

 นกÎูกตาโต โอ้โÎสวยจริง
นกÎูกโผบิน  หากินตอนกลางคืน

OW�
นกÎูก

1414



สัตว์ต่าง ๆ
สนทนาเกี่ยวกับประเภทของสัตว์ต่าง ๆ
และตัดปะภาพลงในช่องว่างให้สัมพัน¸์กัน

เด็ก ๆ  ลองสำ รวจภายในโรงเรียนเรา
มีสัตว์อะไรอยู่บ้าง มันกินอะไรเป็น
อาหารและพักอาศัยที่ ไหนกันนะ 

หน่วย
สัตว์โลกน่ารัก

1515



สุนัขจ้ิงจอก
ตัดกระดาษสีมาตัดปะให้ตรงตามรูปร่าง จะพบสุนัขจิ้งจอกแสนน่ารัก

FOX
สุนัขจิ้งจอก

1616



1

2 3

4

5

6 7
8

9
10

ต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงา
ขยำ กระดาษจุมสีเขียวแลวพิมพลงบน
ภาพตนไม อาจเปลี่ยนสีออนเขมพิมพซ้ำ 

ไดตามชอบ

เด็ก ๆ  สำ รวจบริเวณโรงเรียน
มีตนไมขนาดใหญอยูบางหรือเปลา 
แลวตนไหนมีขนาดใหญที่สุด

ตนไมเปนสิ่งมีชีวิต สามารถเจริญเติบโตได
และมีประโยชนตอมนุษย เพลง ตนไมมีคุณคา

หน่วย
ต้นไม้แสนรัก

T�E�
ตนไม

2525



มดตัวน้อย
ลากเส้นระบายสีภาพมดแล้วลองสังเกต

ว่ามีมดแอบอยู่อีกกี่ตัว อยู่ตรงไหนบ้างนะ
เด็ก ๆ  ลองใช้แว่นขยายส่องดูมด 

มองเห็นหรือไม่ว่ามดมีกี่ขา

แมลงมีหลายชนิด หลายขนาด บางชนิด
ตัวเล็กมากจนมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น

AN�
มด

หน่วย
โลกของแมลง

เพลง มดตัว์นอย

2929



ผักอร่อย ๆ
สนทนาเกี่ยวกับรูปทรง สี ขนาด

และรสของผัก จากนั้นวงกลมล้อมรอบภาพ
ผักที่เด็ก ๆ  รู้จัก

เด็ก ๆ  ลองสังเกตว่าผักแต่ละชนิดน้ัน
มาจากส่วนใดของต้นไม้บ้าง
เช่น  ใบ ผล ดอก หรือราก 

ผัก คือ ส่วนหนึ่งของพืช เช่น ลำ ต้น ดอก 
ราก ใบ ผล ที่นำ มาประกอบอาหารได้

แคร์รอต กะหล่ำ ปลี

มะระ

¿˜กทอง

คะน้า

พริก

มะนาว

เห็ด

หน่วย
รู้จักผัก

3333



สีของผัก
ขีดเส้นทับผักสีเดียวกันที่เรียงต่อกัน 3 ภาพ 

โดยขีดเป็นเส้นตั้ง เส้นนอน หรือเส้นเฉียงก็ได้

3434



ผลไม้หลากหลาย
สนทนาจากภาพ แล้วลากเส้นจับคู่ผลไม้ที่สัมพัน¸์กัน

Watermelon ทุเรียน

Orange แตงโม

Durian ส้ม

3737



เด็กในชวงอายุ 3-4 ป เปนวัยท่ีสมองเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตองสงเสริมการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ

พัฒนาเด็กในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาใหสมดุลกัน เพื่อการเติบโตอยางเต็มศักยภาพ

หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ ชุด สนุก เลน เกง คิด สำหรับเด็กอายุ 3-4 ปชุดนี้ ไดกำหนด

เนื ้อหาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ครอบคลุม 4 สาระ และจัดหนวยการเรียนรู 

สอดคลองตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรูการศึกษาปฐมวัยของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย ประกอบดวย 4 เลม ดังนี้

โดยจัดเน้ือหาครอบคลุม 4 สาระ 50 หนวยการเรียนรู รองรับการใชงานในช้ันเรียนตลอดป โดยออกแบบ

กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงานของสมอง BBL (Brain-Based Learning) เนนการ

ลงมือปฏิบัติ เสริมความรูดานคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต ทักษะสมอง EF (Executive Functions)

เพื่อเตรียมพรอมพัฒนาการทั้ง 4 ดานอยางเต็มศักยภาพ และเหมาะสมกับชวงวัย 3-4 ป ดังนี้

 ใชกลามเนื้อเล็กระบายสี ลากเสน
ฉีกปะ จับคู ตอเติมภาพ

 ฝกทำทาทางประกอบจังหวะ

 เลียนแบบทาทาง
 ฟงคำคลองจอง คำกลอน

 รวมกันสนทนา
 แสดงความคิดเห็นและความรูสึก

สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
   และสถานที่แวดลอมเด็ก

สาระ : ธรรมชาติรอบตัว สาระ : สิ่งตาง ๆ  รอบตัวเด็ก

รางกาย อารมณ จิตใจ

สังคม
สติปญญา
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ในสวนทายเลม มีตารางเทียบมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค และประเมินการเรียนรูของเด็ก

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

 การใชภาษา ฟง พูด ขีดเขียน
 การแสดงความคิดสรางสรรค
 การคิดแกปญหา การคิดอยางมี

เหตุผลและปูพื้นฐานไปสูการคิด
เชิงคำนวณ (CT : Computational

 Thinking)
เสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ

ที่เสริมภายใน ชุด สนุก เลน เกง คิด



ÁØ‹§àµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´ หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ

ª×èÍ.............................................................................................ªÑé¹...........................................

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ...............................................................................................................................

Ã‹Ò§¡ÒÂ   ฝกการใชกลามเนื้อเล็ก ระบายสี พิมพภาพ ตัด ปะติด 
 ลากเสนอิสระสูเสนพื้นฐาน

ÍÒÃÁ³� ¨Ôµã¨ สนุกกับการเลียนแบบทาทาง ฟงคำคลองจอง 

ÊÑ§¤Á    สรางปฏิสัมพันธ รวมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ÊµÔ»˜ÞÞÒ  ฝกการใชภาษา การคิดแกปญหา ตัดสินใจเลือกคำตอบอยางมีเหตุผล

ÊÓËÃÑº¤ÃÙ
¾ÔàÈÉÊØ´

á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 50 ÊÑ»´ÒË� 

ÃÍ§ÃÑº¡ÒÃãªŒµÅÍ´»‚

คุณธรรม อาเซียนเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต Executive Functions

สำหรับ   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   อนุบาล

สอดคลองตามแผนฯ กรมสงเสริม
การปกครองทองถิ่น (มท.)

บุคคล สถานที่

รหัสสินคา 9130060

หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ อายุ 3-4 ป

ผลิตและจัดจำหน่ายโดย บริษัท อักษร อินสไปร์ จำกัด  
142 ซอยแพร่งสรรพศาสตร์ ถนนตะนาว แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
โทรศัพท์ 0 2622 2999  โทรสาร 0 2622 1311-8 www.aksorninspire.com

มุงเตรียมความพรอมพัฒนาการ 4 ดาน 
อยางเต็มศักยภาพดวยกิจกรรมที่หลากหลาย
เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง Active Learning 
สอดคลองกับกระบวนการทำงานของสมอง
BBL (Brain-Based Learning)

บูรณาการ 50.-

1

2

3

กิจกรรมเนนบูรณาการเสริมคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง
อาเซียน ทักษะชีวิต และทักษะสมอง EF (Executive
Functions) ที่เหมาะสมกับวัย

8 859281 714302

สอดคลองกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560

สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก

อายุ 3-4 ป

. เสริมคำศัพทภาษาอังกฤษ.ปูพื้นฐานทักษะการคิดแบบ STEM
 และการคิดเชิงคำนวณ.แผนการจัดประสบการณ 50 สัปดาห

ฉบับปรับปรุงใหม

ครบถวน 4 สาระ ครอบคลุมหนวยการเรียนรู 
50 หนวย รองรับการใชตลอดป สอดคลองแผนฯ 
กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (มท.) 
สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ’60 (ศธ.)

ในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลอง
กับสาระ : เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
ดังนี้

1. บานแสนสุข

2. ครอบครัวสุขสันต

3. บานเรือนเคียงกัน

4. โรงเรียนของฉัน

5. ชุมชนนาอยู

6. จังหวัดของเรา

7. อาชีพในฝน

8. สมาชิกประเทศอาเซียน

9. บานเราและเพื่อนบานอาเซียน

10. วันสำคัญทางศาสนาพุทธ

11. วันสำคัญของชาติ

12. วันสำคัญทางประเพณี

  และวัฒนธรรมทองถิ่น 

13. วันสำคัญทางศาสนาอิสลามและ

  ศาสนาคริสต

ในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลองในเลม                        มีหนวยการเรียนรูสอดคลอง
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เดินเล่นรอบบ้�น
เด็ก ๆ  ใช้น้ิวชี้และน้ิวกลางวางบนจØดสี เดินสลับไป

แล้วสังเกตว่าบริเว³บ้านมีอะไรอยู่บ้าง ระบายสีตามจินตนาการ



1

2

3

44

หมูน้อยสร้�งบ้�น
เลือกวัสดØ 3 แบบที่แตกต่างกัน ให้เด็ก ๆ  ปะติดบ้านของลูกหมูทั้งสาม

เรียงลำ ดับตามเนื้อเรื่องในนิทาน 
แนะนําวัสดุ เช่น ข้าวเปลือก เมล็ดถั่ว ไม้จิ้มฟน กระดาษชิ้นเล็กๆ



ตัวอย่าง

(คุณครูหรือผู้ปกครองช่วยเขียนตามที่เด็กบอก)

2121

หน่วย
ชุมชนน่�อยู่

วิศวกรน้อย
ใช้ บล็อกไม้สร้างอาคารแบบต่าง ๆ  

นับดูว่าใช้บล็อกไม้กี่ชิ้น ต่ออาคารได้สูงกี่ชั้น
จากนั้นวาดภาพและเล่าให้¿˜งหน่อยว่าเด็ก ๆ

สร้างส¶านที่ ใด

สำ รวจบล็อกไม้ที่มีอยู่
มีรูปร่างแบบใดบ้าง
แล้วต่อแบบใด จÖงจะ

ได้อาคารสูง ๆ

ช Øมชน หมาย¶Öง พื้นที่ที่มีกลØ่มคนพักอาศัยอยู่ร่วมกัน มีส¶านที่ต่าง ๆ  
หลากหลายอยู่ ในช Øมชน เด็ก ๆ  ลองนำ ส¶านที่ที่สร้างขÖ้นไปรวมกับเพื่อน ๆ

สร้างช Øมชนของเรากันนะ

ฉันสร้าง..............................................................................

บ้าน 1 ชั้น âรงเรียนสูง 2 ชั้น âรงพยาบาลสูง 3 ชั้น
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เด็ก ๆ  เลือกเส้นทางที่มีรูปวงกลม  แล้วลากเส้นเพื่อจะไปตลาดกันนะ

ไปจ่�ยตล�ด



G�A�S
แก้ว

2525

อ�ห�รพ้ืนเมือง
จังหวัดของเรามีอาหารอะไรอร่อย เด็ก ๆ  หาภาพมาปะติด

หรือวาดลงในจานให้สวยงาม
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ไปทำ�ง�นกันเถอะ
ตัดปะภาพลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กัน

และสนทนา¶Öงความสำ คัÞของอาชีพต่าง ๆ
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สม�ชิกอ�เซียน
ระบายสีภาพและร่วมสนทนาเกี่ยวกับ
ธงชาติหรือเครื่องแต่งกายของประเทศ

ที่เด็ก ๆ  ชอบ พร้อมบอกเหตØ¼ล

เด็ก ๆ  เคยเห็นธงชาติ
หรือคนสวมชØดแบบน้ีที่ ไหนบ้าง 

ลองเล่าให้เพื่อน ๆ  ¿˜ง

ประเทศสมาชิกอาเซียนประกอบไปด้วย 10 ประเทศ ดังน้ี 
กัมพูชา เวียดนาม เมียนมา ลาว ไทย ¿�ลิปป�นส์ มาเลเซีย 

สิงคâปร์ อินâดนีเซีย และบรูไน

ประเทศสมาชิกอาเซียน

เมียนมา
Myanmar

ไทย
Thailand

ลาว
Laos

กัมพูชา
Cambodia

เวียดนาม
Vietnam

มาเลเซีย
Malaysia

¿�ลิปป�นส์
Philippines

สิงคâปร์
Singapore

บรูไน
Brunei

อินâดนีเซีย
Indonesia

เพลง อาเซียนของเรา

หน่วย
สม�ชิก

ประเทศอ�เซียน



เป็นดอกไม้ประจำ ชาติ

3434

ดอกไม้ประจำ�ช�ติ
สนทนาเกี่ยวกับดอกไม้ประจำ ชาติของประเทศสมาชิกอาเซียน 

จากนั้นลากเส้นจากภาพดอกไม้ไปหาธงประจำ ชาติ

เป็นดอกไม้ประจำ ชาติดอกพู่ระหง

ดอกบัว

ดอกจำ ปาลาว เป็นดอกไม้ประจำ ชาติ

มาเลเซีย

เวียดนาม

ลาว



บ้านเราและเพื่อนบ้านอาเซียนเป็นประเทศที่อยู่ ใกล้กัน 
มีวั²นธรรมและการดำ รงชีวิตที่คล้าย ๆ  กัน บ้านเราและ
เพื่อนบ้านอาเซียนจÖงมีความใกล้ชิดและเป็นมิตรที่ดีต่อกัน

3737

เพ่ือนบ้�นอ�เซียน
ระบายสีรวงข้าวซÖง่เป็นสัÞลักÉ³์อาเซียน

แล้วสนทนาเก่ียวกับอาหารของ
ประเทศสมาชิกอาเซียน

ต่างก็กินข้าวเป็นอาหารหลักเหมือน ๆ  กัน 
ทัง้ข้าวเหนียว ข้าวสวย และแปรรูป

เป็นอาหารอ่ืน ๆ  ได้อีก

วันน้ีเด็ก ๆ  กินอะไรตอนมื้อเช้า
และกลางวัน มีข้าวด้วยหรือเปล่า 

และเด็ก ๆ  รู้จักอาหารอะไรที่ทำ จาก
ข้าวบ้าง ลองเล่าให้เพื่อน ๆ  ¿˜ง 

นาซิเลอมัก

ข้าวเหนียว

เปาะเป‚�ยะ

นาซิเลอมัก 
เป็นข้าวหØงกับกะทิ 

และใบเตย

ข้าวนำ ไปแปรรูป
เป็นแป‡งเปาะเป‚�ยะ

ได้ด้วยนะ

ข้าวสวย

เพลง ข�าว

หน่วย
บ้�นเร�และ
เพื่อนบ้�น
อ�เซียน



วันลอยกระทงตรงกับวันขÖ้น 15 ค่ำ  หรือวันเพ็Þเดือน 12
เพื่อระลÖก¶ÖงและแสดงความขอบคØ³พระแม่คงคา

แหล่งน้ำ ที่มีคØ³ค่า มักมีการจัดงานรื่นเริง เด็ก ๆ  ควรระวังพลัดหลง
และอØบัติเหตØที่อาจเกิดขÖ้นบริเว³ท่าน้ำ 

วันลอยกระทง
ลากเส้นตามรอยประ แล้วระบายสี
กระทงของเราให้สวยงามกันเ¶อะ

เด็ก ๆ  สังเกตวัสดØที่นำ มาใช้ทำ 
กระทง มีอะไรบ้างที่จะเป็นขยะ
ทำ ลายสิ่งแวดล้อม และเราควร

เลือกใช้วัสดØแบบไหนนะ

หน่วย
วันสำ�คัญท�ง
ประเพณีและ

วัฒนธรรมท้องถ่ิน

4545



เด็กในชวงอายุ 3-4 ป เปนวัยท่ีสมองเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตองสงเสริมการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ

พัฒนาเด็กในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาใหสมดุลกัน เพื่อการเติบโตอยางเต็มศักยภาพ

หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ ชุด สนุก เลน เกง คิด สำหรับเด็กอายุ 3-4 ปชุดนี้ ไดกำหนด

เนื ้อหาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ครอบคลุม 4 สาระ และจัดหนวยการเรียนรู 

สอดคลองตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรูการศึกษาปฐมวัยของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย ประกอบดวย 4 เลม ดังนี้

โดยจัดเน้ือหาครอบคลุม 4 สาระ 50 หนวยการเรียนรู รองรับการใชงานในช้ันเรียนตลอดป โดยออกแบบ

กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงานของสมอง BBL (Brain-Based Learning) เนนการ

ลงมือปฏิบัติ เสริมความรูดานคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต ทักษะสมอง EF (Executive Functions)

เพื่อเตรียมพรอมพัฒนาการทั้ง 4 ดานอยางเต็มศักยภาพ และเหมาะสมกับชวงวัย 3-4 ป ดังนี้

 ใชกลามเนื้อเล็กระบายสี ลากเสน
ฉีกปะ จับคู ตอเติมภาพ

 ฝกทำทาทางประกอบจังหวะ

 เลียนแบบทาทาง
 ฟงคำคลองจอง คำกลอน

 รวมกันสนทนา
 แสดงความคิดเห็นและความรูสึก

สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
   และสถานที่แวดลอมเด็ก

สาระ : ธรรมชาติรอบตัว สาระ : สิ่งตาง ๆ  รอบตัวเด็ก

รางกาย อารมณ จิตใจ

สังคม
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ในสวนทายเลม มีตารางเทียบมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค และประเมินการเรียนรูของเด็ก

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

 การใชภาษา ฟง พูด ขีดเขียน
 การแสดงความคิดสรางสรรค
 การคิดแกปญหา การคิดอยางมี

เหตุผลและปูพื้นฐานไปสูการคิด
เชิงคำนวณ (CT : Computational

 Thinking)
เสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ

ที่เสริมภายใน ชุด สนุก เลน เกง คิด



ในเลม                           มีหนวยการเรียนรู
สอดคลองกับสาระ : สิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก ดังนี้

1. เรารักประเทศไทย

2. ปลอดภัยในยานพาหนะ

3. สาระแหงสีสัน

4. สรางฝนนักคิด

5. วิทยาศาสตรสรางสรรค

6. การทดลองสรางสรรค

7. การสื่อสารไรพรมแดน

8. ทองแดนอาเซียน

9. เรียนรูวัฒนธรรม

10. ผูนำพอเพียง

11. เด็กดีโตไปไมโกง

12. หนูนอยตาวิเศษ

ครบถวน 4 สาระ ครอบคลุมหนวยการเรียนรู 
50 หนวย รองรับการใชตลอดป สอดคลองแผนฯ 
กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (มท.) 
สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ’60 (ศธ.)

มุงเตรียมความพรอมพัฒนาการ 4 ดาน 
อยางเต็มศักยภาพดวยกิจกรรมที่หลากหลาย
เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง Active Learning 
สอดคลองกับกระบวนการทำงานของสมอง
BBL (Brain-Based Learning)

กิจกรรมเนนบูรณาการเสริมคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง
อาเซียน ทักษะชีวิต และทักษะสมอง EF (Executive
Functions) ที่เหมาะสมกับวัย

หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ

ª×èÍ.............................................................................................ªÑé¹...........................................

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ...............................................................................................................................

Ã‹Ò§¡ÒÂ   ฝกการใชกลามเนื้อเล็ก ระบายสี พิมพภาพ ตัด ปะติด 
 ลากเสนอิสระสูเสนพื้นฐาน

ÍÒÃÁ³� ¨Ôµã¨ สนุกกับการเลียนแบบทาทาง ฟงคำคลองจอง 

ÊÑ§¤Á    สรางปฏิสัมพันธ รวมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ÊµÔ»˜ÞÞÒ  ฝกการใชภาษา การคิดแกปญหา ตัดสินใจเลือกคำตอบอยางมีเหตุผล

ÊÓËÃÑº¤ÃÙ
¾ÔàÈÉÊØ´

ในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรูในเลม                           มีหนวยการเรียนรู

สิ่งตางๆ รอบตัว

รหัสสินคา 9130062

50.-บูรณาการ

หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ อายุ 3-4 ป
ÁØ‹§àµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´

ผลิตและจัดจำหน่ายโดย บริษัท อักษร อินสไปร์ จำกัด  
142 ซอยแพร่งสรรพศาสตร์ ถนนตะนาว แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
โทรศัพท์ 0 2622 2999  โทรสาร 0 2622 1311-8 www.aksorninspire.com

19

พับกระดาษตามขั้นตอน แลวออกแบบลวดลายวาดภาพระบายสีลงบนหมวกเลยนะ

หมวก

8 859281 714326

สอดคลองกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560

สาระ : สิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็ก

อายุ 3-4 ป

คุณธรรม อาเซียนเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต Executive Functions

สำหรับ   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   อนุบาล

สอดคลองตามแผนฯ กรมสงเสริม
การปกครองทองถิ่น (มท.)

á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 50 ÊÑ»´ÒË� 

ÃÍ§ÃÑº¡ÒÃãªŒµÅÍ´»‚

. เสริมคำศัพทภาษาอังกฤษ.ปูพื้นฐานทักษะการคิดแบบ STEM
 และการคิดเชิงคำนวณ.แผนการจัดประสบการณ 50 สัปดาห

ฉบับปรับปรุงใหม



2

ธงชาติไทย
ร้องเพลงไตรรงค์ธงไทยร่วมกัน 

และระบายสีธงชาติไทยตามที่กํา หนด 
เด็ก ๆ  สังเกตธงชาติว่ามีสีอะไรบ้าง 
และสนทนาเกี่ยวกับความหมาย

ของสีต่าง ๆ  บนธงชาติ 

ประเทÈไทยเปšนประเทÈที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก
คนไทยเปšนคนที่มจีิตใจโอบอ้อมอารี มีน้ํา ใจ และมีรอยยิ้ม

ที่เปšนเอกลักÉณ์จนได้ชื่อว่า “ยิ้มสยาม”

22

เพลงไตรรงค์ธงไทยเพลงไตรรงค์ธงไทย
ไตรรงค์ธงไทย ปลิวไสวสวยงามสง่า 

สีแดง  คือชาติ สีขาว Èาสนา  
สีน้ํา เงิน  หมายว่า พระมหากÉัตริย์ไทย

หน่วย
เรารัก

ประเทศไทย
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บก น้ำา อากาศ
สนทนาเกี่ยวกับภาพและวงกลมล้อมรอบยานพาหนะที่ ไม่เข้าพวก



88

รถแบบต่าง ๆ
ลากเส้นต่อจุดตามสีของรถเพื่อจับคู่ภาพที่ต่อกันได้สมบูรณ์

TRAIN
รถไฟ

CAR
รถยนต์

VAN
รถตู้
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เดินทางไปโรงเรียน
สนทนาเกี่ยวกับการเดินทางมาโรงเรียนของเด็ก ๆ  แต่ละคน

แล้วลองเลือกยานพาหนะที่เหมาะสมที่สุด ลากเส้นไปโรงเรียนกันเลย

เพลง การูเดินทาง
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สีจากธรรมชาติ 
ทดลองทํา หรือสนทนาเกี่ยวกับสีที่ ได้จากธรรมชาติ 

แล้วระบายสีที่ ได้จากพืชเหล่าน้ี

ขมิ้นให้สี

ใบเตยให้สี

อัÞชันให้ สี
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ลำาดับข้ันตอน 
พับกระดาÉตามขั้นตอน แล้วออกแบบลวดลายวาดภาพระบายสีลงบนหมวกเลยนะ

HA�
หมวก
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เคร่ืองบินพลังลม
วาดภาพเครื่องบินและประดิÉ°์ตามขั้นตอน

เมื่อเล่นเสร็จแล้ว เล่าให้ฟ˜งหน่อยว่า
เครื่องบินของเราบินไปได้ไกลแค่ไหน

มีของเล่นอะไรบ้างที่เด็ก ๆ
ทํา เองได้ ลองสํา รวจอุปกรณ์

ที่มี แล้วประดิÉ°์ของเล่นกันนะ

เครื่องบินสามารถลอยในอากาÈได้จากการขับเคลื่อนของเครื่องยนต์
ใบพัดและแรงลมที่มาปะทะใต้ป‚กเครื่องบินจนเกิดแรงยก

เครื่องบินจÖงลอยและเคลื่อนที่ ไปในอากาÈได้

หน่วย
วิทยาศาสตร์
สร้างสรรค์

บันทÖกสิ่งที่เด็กเล่าจากการเล่นเครื่องบินพลังลม

..........................................................................

..........................................................................

JE�
เครื่องบิน

1. ระบายสีตกแต่ง
เครื่องบินให้สวยงาม

2. ©ีก«องหลอด

3. ทากาวและนํา เครื่องบิน
มาติดที่«องหลอด

4. เล่นได้เลย

(คุณครูหรือผูปกครองชวยเขียนตามที่เด็กบอก)
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จม ลอย 
ทํา กิจกรรมทดลองวัตถุจมและลอย

และตัดปะภาพ วัตถุใดจม วัตถุใดลอย

จากการทดลอง จม-ลอย วัตถุที่อยู่บนเส้นผิวน้ํา  หมายถÖง 
วัตถุนั้นลอยน้ํา ได้ วัตถุที่อยู่ ใต้ผิวน้ํา จนถÖงก้นภาชนะ

หมายถÖง วัตถุนั้นจมน้ํา 

เด็ก ๆ  ลองคาดเดาก่อนว่าวัตถุใด
สามารถลอยน้ํา ได้และวัตถุใด

น่าจะจมใต้ผิวน้ํา  แล้วจÖงทดลอง
เพื่อหาคํา ตอบ

หน่วย
การทดลอง
สร้างสรรค์

ลอย

จม
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พลังแม่เหล็ก 
ทดลองใช้แม่เหล็กดูดวัตถุต่าง ๆ  

แล้วเลือกระบายสีภาพวัตถุที่แม่เหล็กสามารถดูดติดได้
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เด็กดีรักษ์โลก
สนทนาเกี่ยวกับการใช้สิ่งต่าง ๆ  อย่างประหยัด การนํา วัสดุมาใช้«้ํา  

และการแยกขยะที่สามารถนํา ไปรีไ«เคิลได้ และระบายสี

ใช้อย่างประหยัด

นํา วัสดุมาใช้«้ํา 

นํา ไปรีไ«เคิล



เด็กในชวงอายุ 3-4 ป เปนวัยท่ีสมองเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตองสงเสริมการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ

พัฒนาเด็กในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาใหสมดุลกัน เพื่อการเติบโตอยางเต็มศักยภาพ

หนังสือเสริมประสบการณ 4 สาระ ชุด สนุก เลน เกง คิด สำหรับเด็กอายุ 3-4 ปชุดนี้ ไดกำหนด

เนื ้อหาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ครอบคลุม 4 สาระ และจัดหนวยการเรียนรู 

สอดคลองตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรูการศึกษาปฐมวัยของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย ประกอบดวย 4 เลม ดังนี้

โดยจัดเน้ือหาครอบคลุม 4 สาระ 50 หนวยการเรียนรู รองรับการใชงานในช้ันเรียนตลอดป โดยออกแบบ

กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงานของสมอง BBL (Brain-Based Learning) เนนการ

ลงมือปฏิบัติ เสริมความรูดานคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต ทักษะสมอง EF (Executive Functions)

เพื่อเตรียมพรอมพัฒนาการทั้ง 4 ดานอยางเต็มศักยภาพ และเหมาะสมกับชวงวัย 3-4 ป ดังนี้

 ใชกลามเนื้อเล็กระบายสี ลากเสน
ฉีกปะ จับคู ตอเติมภาพ

 ฝกทำทาทางประกอบจังหวะ

 เลียนแบบทาทาง
 ฟงคำคลองจอง คำกลอน

 รวมกันสนทนา
 แสดงความคิดเห็นและความรูสึก

สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก สาระ : เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
   และสถานที่แวดลอมเด็ก

สาระ : ธรรมชาติรอบตัว สาระ : สิ่งตาง ๆ  รอบตัวเด็ก

รางกาย อารมณ จิตใจ

สังคม
สติปญญา
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ในสวนทายเลม มีตารางเทียบมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค และประเมินการเรียนรูของเด็ก

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

 การใชภาษา ฟง พูด ขีดเขียน
 การแสดงความคิดสรางสรรค
 การคิดแกปญหา การคิดอยางมี

เหตุผลและปูพื้นฐานไปสูการคิด
เชิงคำนวณ (CT : Computational

 Thinking)
เสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ
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