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การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
ส าหรับเด็กปฐมวัย



งานเดี่ยว (๑๐%) งานกลุ่ม (๒๐%)

ใบงาน ๑ (รู้ก่อนเรยีน) สุขภาวะเดก็ปฐมวัย
ใบงาน ๓ หาบทความเกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาวะเดก็ปฐมวัย
ใบงาน ๔ ฝึกปฏิบัติการเสรมิสรา้งสุขภาวะของตนเอง Mandala Art (๒ สัปดาห์)
ใบงาน ๖ (รู้ก่อนเรยีน) โภชนาการส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
ใบงาน ๘ หาบทความเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการส าหรบัเดก็ปฐมวยั
ใบงาน ๙ การจัดอาหารตามวยั น าเสนอในรปูแบบคลปิวดิโิอ (๒ สัปดาห์)
ใบงาน ๑๒ (รู้ก่อนเรียน) อุบัติเหตุในเดก็ การแก้ไขและการปฐมพยาบาล
ใบงาน ๑๓ (รู้ก่อนเรยีน) การจัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภยัส าหรบัเดก็ปฐมวยั

ใบงาน ๒ แบ่งกลุ่ม ศึกษาเอกสารในประเดน็ต่างๆ (สุขภาวะเดก็ปฐมวยั)
ใบงาน ๕ ออกแบบโปสเตอร์/แผน่พบัให้ความรู้
ใบงาน ๗ แบ่งกลุ่ม ศึกษาเอกสารในประเดน็ต่างๆ (โภชนาการส าหรบัเดก็ปฐมวยั)
ใบงาน ๑๐ แบ่งกลุ่ม ศึกษาเอกสารในประเดน็ตา่งๆ (การดูแลสุขภาพเดก็ปฐมวยั)
ใบงาน ๑๑ แบ่งกลุ่ม ศึกษาเอกสารในประเดน็ต่างๆ (การดูแลสุขภาพเดก็ปฐมวยั)
ใบงาน ๑๔ แบ่งกลุ่มออกแบบการจดัท าสื่อ/เอกสารแนะน าการส่งเสริมสุขภาวะสุขภาพ
อนามัย โภชนาการและความปลอดภัยส าหรบัเดก็ปฐมวยั ประเดน็ที่กลุ่มสนใจ

จัดนิทรรศการความรู้/สัมมนาออนไลน์ เร่ือง การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย (๒๐%)

การเข้าชั้นเรียน การร่วมกิจกรรม การส่งงาน (รู้ก่อนเรียน-บันทึกการเรียนรู้) (๑๐%)

สอบกลางภาค (๒๐%)

สอบปลายภาค (๒๐%)



การประเมินผลการเรียนรู้

50%

30%

10%

10%

40%
• สอบกลางภาค (๒๐)
• สอบปลายภาค (๒๐)

30%
• การสืบค้นข้อมูล การเขียนและน าเสนอผลงาน (งานกลุ่ม) (๒๐)
• การสืบค้นข้อมูล การเขียนและน าเสนอผลงาน (งานเด่ียว) (๑๐)

20% • การจัดนิทรรศการความรู/้สัมมนาออนไลน์ (๒๐) 

10% • การเข้าชั้นเรียน การร่วมกิจกรรม การส่งงาน



หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560



https://drive.google.com/file/d/13y2ceGTs1RZJVOBybV63G6e3DQgVAjKA/view?usp=sharing


มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2561

https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing


สาระของมาตรฐาน 3 ด้าน

มาตรฐานด้านที่ 1 การบริหารจัดการ 5 ตัวบ่งชี้ / 26 ข้อ

มาตรฐานด้านที่ 2 กระบวนการดูแลจัดประสบการณ์ เรียนรู้และเล่น 

5 ตัวบ่งชี้ / 20 ข้อ

มาตรฐานด้านที่ 3 คุณภาพเด็กปฐมวัย 

3ก เด็กแรกเกิด ถึง อายุ 2 ปี (2 ปี 11 เดือน 29 วัน) 

จ านวน 2 ตัวบ่งชี้ / 7 ข้อ

3ข เด็กอายุ 3 ปี ถึง อายุ 6 ปี (ก่อนเข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1)

จ านวน 7 ตัวบ่งชี้ / 22 ข้อ



มาตรฐานดา้นที ่1 การบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ตัวบ่งชี้ที่ ชื่อตัวบ่งชี้ จ านวนข้อยอ่ย

1.1 การบริหารจดัการอยา่งเป็นระบบ 3

1.2 การบริหารจดัการบุคลากรทกุประเภท 4

1.3 การบริหารจดัการสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภยั 8

1.4 การจัดการเพื่อส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้ 7

1.5 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครวัและชุมชน 4

รวม 26



มาตรฐานด้านที ่2 ครู/ผู้ดูแลเด็กให้การดูแล และจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้ละการเล่นเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย

ตัวบ่งชี้ที่ ชื่อตัวบ่งชี้ จ านวนข้อยอ่ย

2.1 การดูแลและพัฒนาเด็กอยา่งรอบดา้น 5

2.2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและดแูลสุขภาพ 5

2.3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ภาษา และการสื่อสาร 5

2.4 การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ ์จิตใจ-สังคม ปลูกฝังคุณธรรมและความเป็น
พลเมืองดี

3

2.5 การส่งเสริมเด็กในระยะเปลี่ยนผ่านใหป้รับตวัสู่การเชื่อมตอ่ในขัน้ถัดไป 2

รวม 20



มาตรฐานด้านที ่3 คุณภาพเด็กปฐมวัย 

ตัวบ่งชี้ที่ ชื่อตัวบ่งชี้ จ านวนข้อยอ่ย

ส าหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปี 11 เดือน 29 วัน

3.1 ก เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย 1

3.2 ก เด็กมีพัฒนาการสมวัย 6

รวม 7



มาตรฐานดา้นที ่3 คุณภาพเด็กปฐมวยั 

ตัวบ่งชี้ที่ ชื่อตัวบ่งชี้ จ านวนข้อยอ่ย

ส าหรับเด็ก อายุ 3 ปี – อายุ 6 ปี (ก่อนเข้าประถมศกึษาปทีี ่1)

3.1 ข เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัยและมีสุขนิสยัทีเ่หมาะสม 3

3.2 ข เด็กมีพัฒนาการสมวัย 1

3.3 ข เด็กมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 2

3.4 ข เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ ์จิตใจ 3

3.5 ข เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญา เรียนรู้และสรา้งสรรค์ 5

3.6 ข เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาและการสื่อสาร 4

3.7 ข เด็กมีพัฒนาการด้านสังคม คุณธรรม มีวินัยและความเป็นพลเมืองดี 4

รวม 22



เอกสารเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก















http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/nutrition/ewt_news.php?nid=412

http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/nutrition/ewt_news.php?nid=412












http://www.thaipediatrics.org/Media/media-20171010123112.pdf

ปัญหาสุขภาพกายและจิตที่พบบ่อย

หลักการแก้ไขปัญหาในเด็กเบื้องต้น

1. ก าหนดปัญหาให้ชัดเจน

2. วิเคราะห์หาสาเหตุและก าจัดหรือลดสาเหตุการเกิดปัญหาให้เหลือน้อยท่ีสุด

3. ใช้น ้าดีไล่น ้าเสีย คือสร้างพฤติกรรมดีทดแทนพฤติกรรมไม่ดีและฝึกฝนสม ่าเสมอ ภายใต้

บรรยากาศท่ีมีความสุข

4. ใช้เทคนิคด้านบวกกับพฤติกรรมท่ีดี คือ ให้ความสนใจกับพฤติกรรมท่ีดี ชื่นชม แบ่งงาน

และค่อยๆ เพิ่มงานให้ยากขึ้นตามล าดับ และเป็นต้นแบบที่ดี

5. ใช้เทคนิคนิ่ง ไม่ใส่ใจควบคุมพฤติกรรมท่ีรุนแรง งดการให้สิ่งท่ีเด็กเรียกร้อง ในกรณีที่

เด็กท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

http://www.thaipediatrics.org/Media/media-20171010123112.pdf
http://www.thaipediatrics.org/Media/media-20171010123112.pdf
http://www.thaipediatrics.org/Media/media-20171010123112.pdf
http://www.thaipediatrics.org/Media/media-20171010123112.pdf


สาเหตุของปัญหาในเด็กวัยอนุบาล 3- 6 ปี

ตัวเด็ก ผู้เลี้ยงดูเด็ก

เด็กในวัยน้ีเป็นวัยที่เรียนรู้ผ่านการสังเกต การ
ลงมือท า มีจินตนาการสูง เด็กจะอยากลอง
ท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ในขณะเดียวกันทักษะ
ด้านต่างๆ ยังอยู่ในช่วงที่ก าลังพัฒนา จึงเป็น
ช่วงที่เด็กจะเกิดความหงุดหงิดขัดใจในตัวเอง
ได้บ่อย เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการและยังเป็นวัย
ที่ยังควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ไม่ดีนัก

ผู้เลี้ยงดูบางส่วนขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ดูแลเด็กในวัยนี ้ ทั ้งในด้านโภชนาการ การส่งเสริม
พัฒนาการการเรียนรู้และการจัดการเรื่องอารมณ์ ท าให้
เกิดการตอบสนองอย่างไม่เหมาะสมของผู้เลี้ยงดู เช่น 
รักและตามใจมากเกินไปจนเด็กเอาแต่ใจควบคุมอารมณ์
ได้น้อย ปกป้องหรือวิตกกังวลมากเกินไปจนเด็กขาด
โอกาสฝึกฝน จะท าให้ปัญหาต่างๆ จัดการได้ยากขึ้น



พูดช้าและปัญหาการสื่อสาร

ปัญหาเด็กพูดช้าเป็นปัญหาพัฒนาการที่พบบ่อย ซึ่งควรติดตามและควรประเมิน ถ้าหากเด็กมีพัฒนาการ
ทางด้านภาษาล่าช้าไม่เป็นไปตามวัยควรรีบปรึกษาแพทย์ เด็กในวัยอนุบาลท่ีถือว่ามีพัฒนาการทางภาษาล่าช้า คือ อายุ
3 ปี ยังไม่สามารถพูดสื่อสารได้เป็นประโยค หรือ อายุ4 ปียังไม่สามารถพูดเล่าเร่ืองราวต่างๆ ต่อเน่ืองกันได้

สาเหตุของพัฒนาการทางภาษาล่าช้า
• การได้ยินผิดปกติ เด็กมักไม่ตอบสนองต่อเสียงดังหรือชอบใช้

ท่าทางบอกความต้องการ
• สติปัญญาบกพร่อง เด็กวัยอนุบาลที่มีสติปัญญาบกพร่องจะมี

ป ัญหาการพูดล ่าช ้า ร ่วมกับพัฒนาการในด้านอ ื ่นๆ เช ่น 
กล้ามเนื้อมัดเล็กล่าช้า 

• กลุ่มอาการออทิซึม เด็กจะพูดสื่อสารได้น้อยกว่าวัย เช่น เรียง
ประโยคไม่ถูกต้อง ไม่ค่อยตอบค าถาม มีภาษาตัวเอง หรือมี
ถ้อยค าติดปากซ ้าๆ นอกจากนี้จะมีปัญหาในด้านปฏิสัมพันธ์ เช่น 
ไม่ค่อยมองหน้า สบตา ไม่สามารถเล่นโต้ตอบได้ต่อเนื ่อง เล่น
สมมติไม ่เป ็น และอาจมีพฤติกรรมบางอย่างผิดปกติ เช ่น 
พฤติกรรมซ ้าๆ มีความสนใจที่จ ากัด 

• พัฒนาการทางด้านภาษาผิดปกติ เด็กจะมีพัฒนาการด้านอื่นๆ 
ปกติมีความล่าช้าเฉพาะด้านภาษา

• การเลี้ยงดูท่ีไม่เหมาะสม เช่น เด็กถูกละทิ้ง เด็กที่ใช้สื่อผ่านจอมาก
เกินไป เช่น ดูทีวีหรือเล่นเกมในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ตลอดวัน

การให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็ก
• พูดคุยและเล่นกับเด็กบ่อยๆ ในชีวิตประจ าวัน
• อ่านหนังสือนิทานให้ลูกฟังอย่างสม ่าเสมอ
• ลดการใช้สื่อผ่านจอจ ากัดเวลาไม่เกิน 1-2ชั่วโมงต่อวัน 

และเลือกรายการท่ีเหมาะสมกับเด็ก



Classwork 4 ใบงาน 6 (Individual)

ความหมายและความส าคัญของอาหาร สารอาหาร 
และโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



สังเคราะห์ประเด็นจากการค้นคว้า

แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน

ระดมสมองเพื่อสังเคราะห์ประเด็นจากการค้นคว้า
ความหมายและความส าคัญของอาหาร สารอาหาร และโภชนาการ
ส าหรับเด็กปฐมวัย

สรุปประเด็นที่ได้จากการระดมสมอง

น าเสนอข้อมูลท่ีได้จากการระดมสมอง 
(กลุ่มละ 5 นาที)









เนย  กัญญา  โค้ก ขนมปัง



ความหมายและความส าคัญของอาหาร สารอาหาร 

และโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย

ความหมายของอาหาร

อาหาร คือ  วัตถุทุกชนิดที่คนกิน  ดื่ม  ดม  หรือน าเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีการใดๆ  

หรือรูปลักษณะใดๆ  แต่ไม่รวมถึงยา  วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท  หรือเสพย์ติดให้

โทษตามกฎหมายว่าด้วยกรณีนั้นแล้วแต่กรณี  (มาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติอาหาร 

พ.ศ.2522) 

โภชนาการ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับสุขภาพ

โภชนาการ หมายถึง ความต้องการสารอาหาร การเปลี่ยนแปลงของอาหารใน

ร่างกาย และร่างกายเอาสารอาหารไปใช้อะไรบ้าง ตลอดจนถึงการย่อย การดูดซึม 

และการขับถ่าย



ความหมายของสารอาหาร

สารอาหาร คือ สารเคมีที่อยู่ในอาหาร แบ่งออกเป็น 6

พวก คือ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร่ วิตามิน

และน ้า สารอาหารแต่ละพวกท าหน้าที่อย่างใดอย่าง

หนึ่งหรือหลายอย่าง 



หน้าท่ีและประโยชน์ของอาหาร

มนุษย์จ าเป็นต้องกินอาหาร เพราะอาหารเป็นสิ่งจ าเป็นแก่รา่งกาย

 1.  ด้านร่างกายหรือสรีระ

1.1  เพื่อบ าบัดความหิว

     1.2 เพื่อได้รับสารอาหารที่สารอาหารที่ช่วยสร้างสุขภาพอนามัย

 2.  ทางจิตใจและอารมณ์

2.1  เพื่อสนองความอยากอาหาร

      2.2  เพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิต

2.3  เพื่อแสดงเสถียรภาพทางฐานะเศรษฐกิจและสังคม

2.4  เพื่อเป็นสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายทางศิลปวัฒนธรรม



ความส าคัญของโภชนาการ

ด้านสุขภาพกาย 
มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย มีผลต่อก าลังแรงงาน 
มีความต้านทานโรคสูง ไม่แก่ก่อนวัย อายุยืน มารดาและทารก
แข็งแรง

ด้านสุขภาพจิต 
มีความมั ่นคงในอารมณ์ไม่ท้อแท้ง่าย แจ่มใส กระตือรือร้น 
วุฒิภาวะทางอารมณ์เจริญเร็วกว่าภาวะผู้มีภาวะโภชนาการไม่ดี

ด้านสมอง 
พัฒนาการทางสมองเกิดขึ้นเต็มที่ การขาดอาหารจะไม่สามารถ
พัฒนาสมองให้กลับมาดังเดิมได้























































Classwork 5 ใบงาน 7 (Group work)

ศึกษาเอกสารในประเด็นต่างๆ

กลุ่มที่ ๑  ปัญหาโภชนาการและความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ 

การป้องกันและแก้ไข

กลุ่มที่ ๒  อาหารและคุณค่าของอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย

กลุ่มที่ ๓  การประเมินและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ 

กลุ่มที่ ๔  แนวทางการดูแลและส่งเสริมโภชนาการในเด็ก โดยครอบครัว ชุมชน 

สถานพัฒนาเด็ก องค์กรและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



095-6606289
Line ID: 

ketkidplearn
Thitikan.th@ssru.ac.th

Health Care and Safety for Early Childhood



Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY

Health Care and Safety for Early Childhood

THANK YOU

https://drive.google.com/file/d/1-mBvzDBnNUZM0K_yv03IOZfilXsuKCH5/view?usp=sharing
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