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แบบฝึกหัด การแปลภาษาไทยเป็นอังกฤษ 

1. 

ผัดไทยเป็นหน่ึงในอาหารไทยท่ีมีช่ือเสียงไปท่ัวโลก ด้วยรสชาติท่ีกลมกล่อมและวัตถุดิบท่ีหลากหลาย ผัดไทยถือเป็นอาหารท่ีแสดงออกถึงความ

สร้างสรรค์และภูมิปัญญาท้องถ่ินของคนไทย ประวัติของผัดไทยย้อนไปถึงสมัยสงครามโลกคร้ังท่ีสอง เม่ือรัฐบาลในขณะน้ันรณรงค์ให้ประชาชนบริโภคก๋วยเต๋ียว

เพ่ือประหยัดข้าว ส่งผลให้ผัดไทยกลายเป็นเมนูยอดนิยมท่ียังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

ส่วนประกอบหลักของผัดไทยได้แก่ เส้นจันท์ กุ้งแห้ง เต้าหู้ ไข่ไก่ และซอสปรุงรสท่ีทำจากน้ำมะขามเปียก น้ำปลา และน้ำตาลป๊ีบ การผัดท่ีสมบูรณ์

แบบต้องอาศัยเทคนิคและความชำนาญของผู้ปรุงอาหารเพ่ือให้ได้รสชาติท่ีกลมกล่อมและเส้นท่ีเหนียวนุ่มกำลังดี นอกจากน้ี การเสิร์ฟพร้อมถ่ัวลิสงบด มะนาว

ฝาน และต้นหอม ยังเป็นเอกลักษณ์ท่ีช่วยเพ่ิมรสชาติให้ผัดไทยสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ในยุคปัจจุบัน ผัดไทยได้กลายเป็นอาหารท่ีไม่เพียงแต่เป็นท่ีนิยมในประเทศไทย แต่ยังแพร่หลายไปยังร้านอาหารไทยท่ัวโลก นักท่องเท่ียวต่างชาติ

จำนวนมากมักไม่พลาดท่ีจะล้ิมลองผัดไทยต้นตำรับเม่ือมาเยือนประเทศไทย อาหารจานน้ีจึงไม่ได้เป็นเพียงเมนูอาหาร แต่ยังเป็นตัวแทนของวัฒนธรรมและความ

ภาคภูมิใจของคนไทยท่ีสามารถสร้างความประทับใจให้กับผู้คนจากท่ัวโลกได้อย่างแท้จริง 
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2. 

ตลาดน้ำเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสะท้อนวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวไทยริมน้ำได้อย่างชัดเจน พ่อค้าแม่ค้าพายเรือขายของ ท้ังผัก ผลไม้ อาหารไทย และขนม

หวานต่าง ๆ นักท่องเท่ียวสามารถเพลิดเพลินกับการชิมอาหารสดใหม่ท่ีปรุงจากวัตถุดิบท้องถ่ิน พร้อมกับชมวิถีชีวิตชาวบ้านท่ียังคงความเรียบง่ายและเป็น

ธรรมชาติ ตลาดน้ำบางแห่ง เช่น ตลาดน้ำดำเนินสะดวก และตลาดน้ำอัมพวา กลายเป็นจุดหมายปลายทางยอดนิยมสำหรับนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่าง

ชาติ นอกจากน้ี ตลาดน้ำยังเป็นพ้ืนท่ีท่ีผู้คนได้แลกเปล่ียนวัฒนธรรมและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน แต่ในปัจจุบัน ตลาดน้ำหลายแห่งเผชิญกับปัญหาการ

ท่องเท่ียวเกินขนาดและการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอนุรักษ์ตลาดน้ำให้คงอยู่จึงเป็นส่ิงสำคัญ เพ่ือให้เสน่ห์น้ีไม่จางหายไปตามกาลเวลา 
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3. 

สงกรานต์เป็นเทศกาลปีใหม่ไทยท่ีจัดข้ึนทุกปีในช่วงเดือนเมษายน นอกจากจะเป็นช่วงเวลาท่ีผู้คนได้เล่นน้ำคลายร้อนแล้ว ยังเป็นโอกาสในการแสดง

ความกตัญญูต่อผู้ใหญ่และสืบสานประเพณีไทยอีกด้วย กิจกรรมสำคัญในเทศกาลน้ี ได้แก่ การสรงน้ำพระเพ่ือความเป็นสิริมงคล การรดน้ำดำหัวผู้ใหญ่เพ่ือขอพร 

และการเล่นน้ำตามท้องถนนอย่างสนุกสนาน สงกรานต์ไม่เพียงแต่สร้างความสุขและความสนุกสนานให้กับผู้คนเท่าน้ัน แต่ยังเป็นเวลาท่ีครอบครัวได้กลับมา

พบปะและใช้เวลาร่วมกัน อย่างไรก็ตาม เทศกาลสงกรานต์ในปัจจุบันเร่ิมเผชิญกับปัญหา เช่น การใช้น้ำอย่างส้ินเปลือง และอุบัติเหตุบนท้องถนนท่ีเพ่ิมข้ึน การ

ร่วมมือกันรักษาประเพณีน้ีให้คงอยู่ในรูปแบบท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญสำหรับคนรุ่นต่อไป 
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4. 

ภูเขาทอง ต้ังอยู่ภายในวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เป็นหน่ึงในสัญลักษณ์สำคัญของกรุงเทพมหานคร เจดีย์สีทองอร่ามต้ังอยู่บนภูเขาจำลอง ซ่ึงสร้าง

ข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 3 และแล้วเสร็จในสมัยรัชกาลท่ี 5 ภายในเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุจากประเทศอินเดีย ทำให้เป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิท่ีผู้คนมักเดินทางมา

สักการะ นักท่องเท่ียวสามารถเดินข้ึนบันได 344 ข้ัน เพ่ือชมทัศนียภาพรอบกรุงเทพฯ ได้จากมุมสูง ในช่วงเทศกาลนมัสการภูเขาทองทุกปี วัดจะคึกคักไปด้วย

พุทธศาสนิกชนท่ีมาร่วมทำบุญและขอพร การรักษาสถานท่ีแห่งน้ีให้คงอยู่ในสภาพสมบูรณ์จึงเป็นส่ิงสำคัญ เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้ช่ืนชมศิลปะและวัฒนธรรมไทยอัน

ทรงคุณค่าน้ี 
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5. 

ภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาระดับโลกท่ีส่งผลกระทบอย่างกว้างขวาง รวมถึงประเทศไทยด้วย อุณหภูมิท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองส่งผลกระทบต่อฤดูกาล

และปริมาณน้ำฝน ทำให้เกิดภัยแล้งและน้ำท่วมบ่อยคร้ังมากข้ึน พ้ืนท่ีเกษตรกรรมหลายแห่งประสบปัญหาผลผลิตลดลง ขณะท่ีระบบนิเวศทางทะเลต้องเผชิญ

กับปัญหาปะการังฟอกขาวและสัตว์ทะเลสูญพันธ์ุ นอกจากน้ี การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศยังส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน เช่น โรคท่ีมียุงเป็นพาหะมี

แนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง หากไม่มีมาตรการท่ีเหมาะสมในการจัดการปัญหาน้ี ผลกระทบอาจทวีความรุนแรงและสร้างความเสียหายอย่างมหาศาลในอนาคต 

การร่วมมือกันท้ังในระดับบุคคลและระดับประเทศเพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนจึงเป็นส่ิงจำเป็นอย่างย่ิง 
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6. 

ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา แฟช่ันไทยได้รับการยอมรับในระดับสากลมากข้ึน ดีไซเนอร์ไทยหลายคนได้รับความสนใจจากส่ือมวลชนและแฟช่ันนิส

ต้าท่ัวโลก เช่น “สิริอร สิริสมบัติ” และ “ธีร์ โพธ์ิสุวรรณ” ท่ีได้โชว์ผลงานในงานแฟช่ันระดับนานาชาติ แฟช่ันไทยเป็นการผสมผสานระหว่างศิลปะการตัดเย็บท่ี

ประณีตและลวดลายผ้าท่ีมีเอกลักษณ์จากท้องถ่ิน เช่น ผ้าไหมไทยและผ้าฝ้ายทอมือ 

ผลงานของดีไซเนอร์ไทยสะท้อนถึงความสามารถในการผสมผสานความทันสมัยกับประเพณีด้ังเดิม เส้ือผ้าท่ีออกแบบจากผ้าไหมไทยท่ีมีความหรูหรา

สามารถสวมใส่ได้ในงานใหญ่ ๆ แต่ในขณะเดียวกันก็มีความสะดวกสบายพอท่ีจะสวมใส่ในชีวิตประจำวัน เช่น ชุดเดรสท่ีออกแบบให้มีท้ังความสวยงามและการใช้

งานได้จริง 

การเติบโตของแฟช่ันไทยยังสะท้อนถึงศักยภาพในการแข่งขันในอุตสาหกรรมแฟช่ันระดับโลก ซ่ึงไม่ได้มีเพียงการสร้างรายได้จากการขายสินค้า

เท่าน้ัน แต่ยังเป็นการแสดงถึงความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทยท่ีมีคุณค่าในเวทีสากล ช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวและสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจใหม่ ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 



EGL2401 | Introduction to Translation​ ​ ​ ​ ​ ​ ​      2/2024 

สตรีทฟู้ดในประเทศไทยเป็นหน่ึงในอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นของประเทศ แม้ว่าอาหารไทยจะมีความหลากหลายและเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวาง แต่สตรีท

ฟู้ดยังคงถือเป็นสัญลักษณ์สำคัญของวัฒนธรรมการกินของคนไทย ทุกวันน้ีธุรกิจสตรีทฟู้ดได้พัฒนาไปไกลจากการขายริมทางสู่การทำธุรกิจท่ีมีการบริหารจัดการ

อย่างมืออาชีพ 

หน่ึงในเหตุผลท่ีทำให้ธุรกิจสตรีทฟู้ดในประเทศไทยเติบโตข้ึนอย่างรวดเร็วคือการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการโปรโมตอาหารผ่านโซเชียลมีเดีย พ่อค้า

แม่ค้าอาหารข้างทางหลายคนใช้ เฟสบุ๊ค  อินสตาแกรม  หรือแม้กระท่ังการสร้างเว็บไซต์สำหรับการส่ังอาหารออนไลน์ ทำให้ลูกค้าสามารถส่ังซ้ืออาหารล่วงหน้า

และสะดวกย่ิงข้ึน 

การใช้เทคโนโลยีในการส่งเสริมการขายน้ีไม่เพียงแต่ช่วยเพ่ิมช่องทางรายได้ให้แก่เจ้าของธุรกิจ แต่ยังช่วยให้ลูกค้าสามารถค้นพบและล้ิมลองเมนูใหม่ 

ๆ ท่ีอาจจะไม่สามารถพบได้จากร้านอาหารท่ัวไป นอกจากน้ี ความสะดวกสบายในการส่ังซ้ืออาหารออนไลน์ยังช่วยลดความเส่ียงจากการออกไปข้างนอกใน

สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การระบาดของโรค 

ธุรกิจสตรีทฟู้ดท่ีเติบโตในยุคดิจิทัลไม่ได้เป็นเพียงแค่การปรับตัวให้เข้ากับเทคโนโลยี แต่ยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของธุรกิจขนาดเล็กในการ

แข่งขันในตลาดโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

Soft Power หรือ "อำนาจอ่อน" คือการใช้วัฒนธรรม ศิลปะ และวิถีชีวิตเพ่ือสร้างความประทับใจและความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างประเทศในระดับ

นานาชาติ ประเทศไทยถือว่าเป็นหน่ึงในประเทศท่ีมีศักยภาพในการใช้ Soft Power ผ่านหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นอาหารไทย ภาพยนตร์ เพลง หรือศิลปะการ

แสดง 
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อาหารไทยเป็นหน่ึงในตัวอย่างท่ีชัดเจนของการใช้ Soft Power ในการโปรโมตประเทศสู่โลกภายนอก ผัดไทย ต้มยำกุ้ง และส้มตำล้วนเป็นท่ีรู้จักกัน

ดีในต่างประเทศและได้รับความนิยมอย่างสูง นอกจากน้ี การจัดงานเทศกาลอาหารไทยในต่างประเทศยังเป็นการเผยแพร่วัฒนธรรมการกินของคนไทยให้แก่ผู้คน

ท่ัวโลก 

ในแง่ของดนตรี ประเทศไทยยังมีศิลปินท่ีโดดเด่น เช่น ศิลปิน เคป๊อบ เช้ือสายไทย “ลิซ่า แบล็กพิงค์” ซ่ึงได้รับความนิยมอย่างมากท้ังในประเทศ

และต่างประเทศ การท่ีศิลปินไทยสามารถประสบความสำเร็จในระดับโลกช่วยสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับประเทศไทย 

นอกจากน้ี ภาพยนตร์ไทยก็ได้รับความนิยมในต่างประเทศ โดยเฉพาะภาพยนตร์แนวแอ็คช่ันและละครโทรทัศน์ท่ีได้รับรางวัลจากเวทีนานาชาติ การ

ใช้ Soft Power จึงไม่ได้เพียงแค่ส่งเสริมภาพลักษณ์ทางวัฒนธรรมเท่าน้ัน แต่ยังช่วยขับเคล่ือนเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในด้านการท่องเท่ียวและการส่งออกสินค้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

อาหารพ้ืนบ้านถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสะท้อนถึงภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของคนในแต่ละท้องถ่ินในประเทศไทย แต่ในปัจจุบัน วัฒนธรรมการกิน

อาหารพ้ืนบ้านเร่ิมถูกท้าทายจากกระแสของอาหารฟิวช่ันและอาหารจากต่างประเทศท่ีเข้ามามีอิทธิพลมากข้ึน 

ในขณะท่ีคนรุ่นใหม่เร่ิมหันไปสนใจอาหารท่ีมีความสะดวกและทันสมัยมากข้ึน อาหารพ้ืนบ้านหลายชนิดจึงเร่ิมถูกลืมเลือนลง เช่น ข้าวยำ น้ำพริก

อ่อง หรือข้าวแช่ ท่ีเป็นอาหารท่ีนิยมรับประทานในเทศกาลและงานบุญต่าง ๆ แต่กลับไม่มีคนรุ่นใหม่ให้ความสนใจหรือเลือกทานเท่าท่ีควร 
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การอนุรักษ์อาหารพ้ืนบ้านจึงเป็นเร่ืองท่ีสำคัญไม่เพียงแต่เพ่ือรักษาความเป็นไทย แต่ยังเป็นการรักษามรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณค่า การนำอาหาร

พ้ืนบ้านมาสร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ เช่น การใช้วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพและการปรับเมนูให้เหมาะสมกับยุคสมัย อาจช่วยดึงดูดความสนใจจากคนรุ่นใหม่และทำให้

พวกเขากลับมาค้นพบความงดงามของอาหารพ้ืนบ้านอีกคร้ัง 

นอกจากน้ี การจัดเทศกาลอาหารพ้ืนบ้านและการสอนทำอาหารพ้ืนบ้านในโรงเรียนและชุมชน ก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีสามารถช่วยให้เยาวชนได้เรียนรู้และ

อนุรักษ์อาหารพ้ืนบ้านไปพร้อมกับการเรียนรู้วิธีการทำท่ีสร้างสรรค์และทันสมัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

คาเฟ่ในยุคปัจจุบันไม่ได้เป็นเพียงสถานท่ีสำหรับด่ืมกาแฟเท่าน้ัน แต่ยังกลายเป็นสถานท่ีสำหรับการพักผ่อน พบปะเพ่ือนฝูง และแม้แต่ทำงาน คา

เฟ่สไตล์มินิมอลเป็นหน่ึงในเทรนด์ท่ีได้รับความนิยมอย่างมากในประเทศไทย 

จุดเด่นของคาเฟ่สไตล์มินิมอลคือการออกแบบร้านท่ีเน้นความเรียบง่าย โทนสีอ่อนสบายตา และเฟอร์นิเจอร์ท่ีทำจากวัสดุธรรมชาติ เช่น ไม้และหิน 

คาเฟ่เหล่าน้ีไม่ได้เน้นเพียงแค่เคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณภาพเท่าน้ัน แต่ยังให้ความสำคัญกับการจัดวางพ้ืนท่ีให้ดูโปร่งโล่งและเป็นมิตรกับการถ่ายภาพ 

เมนูในคาเฟ่สไตล์น้ีก็มักจะถูกออกแบบมาอย่างพิถีพิถัน เคร่ืองด่ืมยอดนิยมเช่น กาแฟดริป ชาเขียวมัทฉะ และขนมอบแบบโฮมเมด มักถูกเสิร์ฟใน

ภาชนะท่ีสวยงามและน่าถ่ายรูป 
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ในยุคโซเชียลมีเดีย คาเฟ่สไตล์มินิมอลได้กลายเป็นสถานท่ียอดนิยมสำหรับการถ่ายภาพและโพสต์ลงบน Instagram หรือแพลตฟอร์มอ่ืน ๆ เทรนด์น้ี

ไม่เพียงแต่สะท้อนถึงความนิยมของการด่ืมกาแฟ แต่ยังแสดงให้เห็นถึงไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหม่ท่ีใส่ใจในรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ และคุณภาพของส่ิงรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


