
Oบบฝ�กหดัทรอมโบน: ฝ�กการออกNสยีง
Oละความยดืหยุน่

คู่มอื��ก�อ้มครบวงจรสาํหรบันักทรอมโบนOละครู�ู้สอน ครอบคลมุNทคนิคการใ�ลิ้�น (Tonguing) Oละ
การ��กความย�ืหยุน่ (Flexibility) �ั�งO�่ระ�ับพื�นฐานจนถึงขั�นสงู



ภาพรวมของชุดแบบฝ�กหดั
ชุ�O��ฝ�กห�ันี��ระกอ��้วย 2 กลุ่มหลักที�ออกO��มาNพื�อพฒันาทักษะทรอมโ�นอยา่งN��นระ�� �ั�งO�่การคว�คมุลิ�นในรู�O���่างๆ ไ�จนถึงการฝ�กความย�ืหยุน่ของ�ากOละรมิ
ฝ��าก

กลุ่มที� 1: (Tonguing)
แบบฝ�กหดั #1–#6 และบทรวม

Soft Tonguing & Legato

Long Tone Variation

Diatonic & Chromatic Lines

Extended Version

กลุ่มที� 2: ความยดืหยุน่ (Flexibility)
แบบฝ�กหดั #7–#12

Harmonic Series Pattern

Scale Pattern & False Position

Slur, Song & Trills



กลุ่มที� 1 — การใชลิ้�น

แบบฝ�กหดั #1–#2: พื�นฐาน
แบบฝ�กหดั #1: Soft Tonguing–
Legato

การ��ก Soft Tonguing หรอืการใชลิ้�นนุ่มนวล
ควบคู่กับNทคนิค Legato ชว่ยใหN้สยีงNชื�อม�่อ
กันไ�้อยา่งราบรื�น �ู้NรยีนควรออกNสยีง "du" 
หรอื "lu" อยา่งNบาOละสมํ�าNสมอ โ�ยใหก้ระOส
ลมไหล�่อNนื�องโ�ยไมห่ยุ�

แบบฝ�กหดั #2: Tonguing Variation 
on Sustained Long Tone

ฝ�กการN�ลี�ยนO�ลงรู�O��การใชลิ้�น�น Long 
Tone ที�ยาวOละคงที� Nพื�อพฒันาความสมํ�าNสมอ
ของNสยีงOละการคว�คมุลมขณะN�ลี�ยนจงัหวะ
ลิ�น ควรNริ�มที�ความชา้ก่อนOล้วค่อยๆ Nพิ�ม
ความNรว็



กลุ่มที� 1 — การใชลิ้�น

แบบฝ�กหดั #3–#4: Tonguing on a Line
O��ฝ�กห�ั�ุ�นี�พฒันาความOมน่ยาํในการใ�ลิ้�นขณะNล่นโน้�ที�ไหลN��นNสน้�่อNนื�อง ทั�งใน�นัไ�Nสยีง Diatonic Oละ Chromatic

#3: Tonguing on a Line (Diatonic)
ฝ�กการใ�ลิ้�น�ามNสน้ทํานองO�� Diatonic �ึ�งN��น�นัไ�Nสยีงธรรม�า�ิ 7 Nสยีง Nน้น
ความ��ัNจนของO�่ละโน้�OละการN�ลี�ยน Position อยา่งนุ่มนวล

#4: Tonguing on a Line (Chromatic)
ฝ�กO�� Chromatic โ�ยNพิ�มโน้� Half Step ทกุ�ัว �้องการการคว�คมุ Slide 
Position ที�Oมน่ยาํมากขึ�นOละการ�อ�สนองของลิ�นที�รว�Nรว็



กลุ่มที่ 1 — การใช้ลิ้น

แบบฝึกหัด #5–#6: Tonguing ขั้นสูง
แบบฝึกหัด #5: Tonguing (Diatonic)

แบบฝึกหัดนี้ขยายการฝึก Diatonic Tonguing ให้ครอบคลุมช่วงเสียงที่กว้างขึ้นและ
รูปแบบทำนองที่ซับซ้อนกว่าเดิม เน้นการใช้ลิ้นที่คงที่และสม่ำเสมอในทุก Register

แบบฝึกหัด #6: Extended Version – Diatonic & Chromatic

เวอร์ชันขยายที่รวม Diatonic และ Chromatic เข้าด้วยกันในบทเดียว ผู้เรียนจะได้ฝึก
สลับระหว่างสองรูปแบบอย่างราบรื่น พัฒนาทั้งความคล่องตัวของนิ้วและ Slide รวม
ถึงความแม่นยำของลิ้น

เคล็ดลับ: ฝึกแบบฝึกหัด #6 ด้วย Metronome โดยเริ่มที่ ♩= 60 แล้วเพิ่มทีละ 5 เมื่อเล่นได้สม่ำเสมอ



บทรวม

ทบทวนแบบฝ�กหดั #1–#6: Tonguing
หลังจาก�่านO����กห�ั #1 ถึง #6 Oล้ว ควรนํามาท�ทวนรวมกันNพื�อ�รวจสอ�พฒันาการ

01

ตรวจสอ�คณุภาพNสยีง
ฟ�งวา่NสยีงO�่ละโน้�ช�ัNจน กลมกลืน Oละสมํ�าNสมอหรอืไม่

02

N�รยี�Nทีย� Diatonic กั� Chromatic
สงัNก�ความO�ก�่างในการคว�คมุลิ�นOละ Slide ระหวา่งสองรู�O��

03

Nพิ�มความNรว็ BPM

ลองNล่นทกุO����กห�ัในความNรว็ที�สงูขึ�น Nพื�อท�สอ�ความคล่อง�ัวที�พฒันาไ�้

04

�นัทึกOละฟ�งยอ้นหลัง
อั�Nสยีง�ัวNองOล้วฟ�งNพื�อวNิคราะหจุ์�ที��้อง�ร�ั�รุง



กลุ่มที� 2 — ความยดืหยุน่

แบบฝ�กหดั #7–#8: Harmonic Series & Scale Pattern

#7: Harmonic Series Pattern
��กการN��าโน้�ในชุ� Harmonic Series �น 
Position N�ียวกัน โ�ยไมข่ย�ั Slide Nพื�อพฒันา
ความย�ืหยุน่ของรมิ���ากOละการคว�คมุ 
Embouchure ใหส้ามารถขา้มชว่งNสยีงไ�้อยา่ง
Oมน่ยาํ

#8: Scale Pattern (Diatonic & 
Chromatic)
นํา Scale Pattern มา�สม�สานกั�การNคลื�อนไหว 
Harmonic Nพื�อพฒันาทั�งทักษะ Slide Oละ 
Embouchure พรอ้มกัน ครอ�คลมุทั�ง Diatonic 
Scale Oละ Chromatic Scale

#8 False Position Variation
การ��ก False Position คือการใช ้Position ที�ไมใ่ช่
มา�รฐานNพื�อNล่นโน้��าง�ัว Nพื�อพฒันาความ
ย�ืหยุน่ในการNลือก Position OละขยายความNขา้ใจ
Nกี�ยวกั� Acoustics ของทรอมโ�น



กลุ่มที� 2 — ความยดืหยุน่

แบบฝ�กห�ั #8 False Position 
Variation (�่อ) และ #9

False Position Variation (ต่อ)

ขยายการ��ก False Position ใหค้รอ�คลมุรู�
O��ที�หลากหลายยิ�งขึ�น �ู้Nรยีนจะไ�้Nรยีนรูว้า่
โน้�O�่ละ�ัวสามารถNล่นไ�้จาก Position ใ�
�า้ง OละNมื�อใ�ควรNลือกใช ้False Position 
Oทน Regular Position Nพื�อความรา�รื�นของ
ทํานอง

แบบฝ�กหดั #9: Flexibility – 
Harmony Series Slur

Nริ�ม�้นชุ�การฝ�ก Slur �น Harmonic Series 
อยา่งจรงิจงั การ Slur คือการNชื�อมโน้�สอง�ัว
หรอืมากกวา่โ�ยไมใ่ชลิ้�นO�่อาศัยการN�ลี�ยน 
Embouchure Oละ Air Speed Nพื�อสรา้งNสน้
Nสยีงที��่อNนื�อง



กลุ่มที� 2 — ความยดืหยุน่

แบบฝ�กหดั #10–#11: Flexibility – Slur and Song
O����กห�ั #10 Oละ #11 รวม Harmonic Series Slur Nขา้กั��ทNพลงNพื�อพฒันาการนําทักษะไ�ใ�จ้รงิใน�น�รี

แบบฝ�กหดั #10: Flexibility – Harmony Series 
Slur and Song

นําทักษะ Slur จาก Harmonic Series มาใ�ใ้น�ร�ิทของทํานอง
Nพลงจรงิ �ว่ยให�ู้้NรยีนN�ื�อมโยงการ��กNทคนิคNขา้กั�การ
Oส�งออกทาง�น�รไี�้อยา่งN��นธรรม�า�ิ

แบบฝ�กหดั #11: Flexibility – Harmony Series 
Slur and Song

�่อยอ�จากO����กห�ั #10 โ�ยNพิ�มความ��ั�อ้นของรู�O�� 
Harmonic Series Oละ�ทNพลง ��กการ Slur ขา้ม�ว่งNสยีงที�
กวา้งขึ�นพรอ้มรกัษาคณุภาพNสยีงใหส้มํ�าNสมอ



กลุ่มที� 2 — ความยดืหยุน่

แบบฝ�กหดั #12: Flexibility – Trills and 
Song
O����กห�ัส�ุท้ายของชุ�นี�รวมทักษะความย�ืหยุน่ทั�งหม�Nขา้�้วยกัน �่านการ��ก Trill Oละ�ทNพลง

การฝ�ก Trill
Trill �นทรอมโ�น�้องอาศัยการสั�น Embouchure อยา่งรว�Nรว็ระหวา่งสองโน้� Nทคนิคนี�
พฒันา Lip Flexibility ใหถึ้งระ�ั�สงูส�ุ Nหมาะสาํหร�ัการOส�ง�น�รสีไ�ล์�่างๆ �ั�งO�่ Classic 
จนถึง Jazz

การนําไ�ใ�ใ้น�ทNพลง
นําNทคนิค Trill �สม�สานNขา้กั�ทํานองNพลงจรงิ Nพื�อ��กการใชN้ทคนิคขั�นสงูใน�ร�ิท�น�รจีรงิ 
โ�ยรกัษาทั�งความOมน่ยาํOละการOส�งออกทางอารมณ์

�ทรวม: ท�ทวนO��ฝ�กหดั #12 (�ํ�า)
ควรท�ทวนO����กห�ั #12 อยา่งน้อยสองรอ��่อส�ั�าห ์Nพื�อใหทั้กษะ Trill Oละ Slur ��งลึก
N��นกล้ามNนื�ออั�โนม�ิั พรอ้มสาํหร�ัการOส�งจรงิ



แ�นการ��กซอ้มประจาํสปัดาห์
นําO��ฝ�กห�ัทั�ง 12 �ุ�มาจ�ั�ารางฝ�ก�อ้มอยา่งN��นระ�� Nพื�อใหพ้ฒันาการครอ�คลมุทกุทักษะ

ควร�อ้มอยา่งน้อย 4 วนั�่อส�ั�าห ์O�่ละN�ส�ั�น�ระมาณ 30–45 นาที Oละท�ทวนO��ฝ�กห�ั #1–#6 ทกุส�ั�าหN์พื�อรกัษาพื�นฐาน



สรุ�และขอ้แนะนําสาํหร�ัครูผู้สอน
หลักการฝ�กที�ดี

Nริ�มชา้ Nพิ�มความNรว็Nมื�อพรอ้ม

ฟ�ง�ัวNองOละบนัทึกNสยีง

��กสมํ�าNสมอ�ีกวา่��กหนักO�่ขา�ชว่ง

ใช ้Metronome ทกุครั�ง

สญัญาณแหง่ความก้าวหน้า

Nสยีง Legato รา�รื�นOละ�่อNนื�อง

ลิ�น�อ�สนองไ�้รว�Nรว็OละOมน่ยาํ

N�ลี�ยน Slide Position ไ�้อยา่งคล่องOคล่ว

ทํา Slur Oละ Trill ไ�้โ�ยไมN่กรง็

Nมื�อ�่านOบบ��กห�ัทั�ง 12 ชุ�ไ�้อยา่งมั�นใจ �ู้Nรยีนจะมพีื�นฐานทางNทคนิคที�Oขง็Oกรง่พรอ้มสาํหรบัการOส�งในระ�ับสงูขึ�น


