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การสะท้อนการเรียนรู้
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การสะท้อนประเด็นการเรียนรู้ จะช่วยให้จดจ าเนื้อหาที่ส าคัญของกิจกรรมต่างๆ 
ได้ ...ได้เรียนรู้อะไรที่เป็นประโยชน์ต่อตัวเองบ้าง

การสะท้อนความรู ้ส ึก จะช่วยให้สามารถรับรู ้ปรากฏการณ์ต่างๆ และการ
ตอบสนองตอ่ปรากฏการณ์นั้นๆ ที่ชัดเจนขึ้น ฝึกฝนการสัมผัสอารมณ์ของผู้อื่น

การสะท้อนการน าไปใช้ในการเรียนและชีวิตส่วนตัว จะช่วยให้ได้ฝึกฝนการ
เชื่อมโยงสิ่งต่างๆ ที่ได้เรียนรู้สู่การปฏิบัติจริงหรือในชีวิตประจ าวัน



Reflective Journals and Learning Logs

Northern Illinois University Center for Innovative Teaching and Learning. (2012). 
Reflective journals and learning logs. In Instructional guide for university faculty and teaching assistants.
Retrieved from https://www.niu.edu/citl/resources/guides/instructional-guide/reflective-journals-and-learning-logs.shtml

การสะท้อนการเรียนรู้ เป็นการแสดงถึงความคิดและความรู้สึกที่
เกิดข้ึนต่อเหตุการณ์ เมื่อมองย้อนหลังไปแล้วได้ท าอะไร หรือเกิดเหตุการณ์ใดขึ้นบ้าง ท าให้
คิดและรู้สึกอย่างไร สัมพันธ์กับความคิดหรือความรู้สึกเดิมหรือไม่ อย่างไร เปลี่ยนแปลง
ความคิด วิธีคิด หรือความเชื ่อเดิมหรือไม่ ท าให้เกิดความคิดใหม่อะไรบ้าง มีผลต่อ
พฤติกรรมต่อไปอย่างไร จะน าการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและการเรียนต่อไปอย่างไร มี
ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม หรือข้อเสนอแนะอะไร
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Reflective Journals and Learning Logs

Northern Illinois University Center for Innovative Teaching and Learning. (2012). 
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การสะท้อนการเรียนรู้ท าให้เกิดการทบทวนอย่างเป็นระบบ ท าให้
เข้าใจความคิด ความรู้สึกของตนเอง เห็นการเปลี่ยนแปลงความคิดความรู้สึก ทัศนคติ 
ความเชื่อ ค่านิยม และการเปลี่ยนแปลงตนเอง เม่ือผู้เรียนบันทึกการสะท้อนการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง จะเข้าใจความคิดตนเอง  มีการพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าข้ึนอย่างถูกต้อง
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Reflective Journals and Learning Logs
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เมื่อสะท้อนความคิดให้ผู้อื่นฟังจะช่วยให้ผู้อื่นรับรู้ความคิดและเกิด
การแลกเปลี่ยน ถกเถียง สรุปเป็นแนวคิด (concept) ที่มั่นคงของกลุ่ม เกิดการชักจูงให้
เรียนรู้ได้มากขึ้นกว่าคิดคนเดียวและเกิดพฤติกรรมเรียนรู้จากกัน ในการเรียนการสอน 
ผู้สอนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ ผู้สอนสามารถติดตามและประเมินได้ว่า
ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร มากน้อยแค่ไหน เรียนรู้ถูกต้องหรือไม่ หรือมีทัศนคติต่อการเรียน
อย่างไร ควรจะช่วยเหลือผู้เรียนอย่างไร
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วิธีการสะท้อนการเรียนรู้ สามารถท าได้ทั้งการเขียน (reflective 
writing) การพูด (reflective speech) การแสดงออกอื่นๆ (reflective performances) 
เช่น การแสดง (reflective drama) การวาดรูป การพับกระดาษ ศิลปะ ดนตรี บทกวี หรือใช้
สื่อหลายอย่างประกอบกัน สามารถท าเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม หรือ ผสมกัน
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การเขยีน

Reflection

Clip VDO

https://drive.google.com/file/d/1Z6yKh95Ayb7q4rbxxB6YVJaJwzaDVR_7/view?usp=sharing


การเขียนบันทึกการเรียนรู้

ประเด็นการเรียนรู้ การน าไปใช้ในการเรียน/ชีวิตประจ าวันความรู้สึกต่อสิง่ทีเ่รียนรู้

• ฉันได้เรียนรูอ้ะไรบ้างจากวิชานี้
• มีอะไรบ้างที ่เป ็นความรู ้ใหม่ 

และมีอะไรบ้างที่ฉันรู้อยู่แล้ว

• มีอะไรเกดิขึน้บ้างในการเรยีนวันนี้
• ฉันรู้สึกอะไรบา้งจากสถานการณ์ที่
ฉันประสบ

• ท าไมฉันจึงรูส้กึเช่นนั้น

• มีอะไรทีฉ่ันควรท าแตไ่ม่ไดท้ าบา้ง
• ฉันจะน าเอาอะไรที่ไดเ้รยีนรูไ้ปใช้ในการเรยีน
หรือการด าเนินชีวิตประจ าวันได้บา้ง

• ถ้าฉันท าต่างจากนี้ จะได้ผลต่างอยา่งไร
• ฉันควรท าอะไรก่อน เพราะอะไร
• ฉันควรท าสิง่ที่เป็นความเช่ือของฉันหรอืไม่



บันทึกการเรียนรู้ครัง้ที่ 1

ฉันได้รู้ว่า...
สิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ฉันได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองอีกครั้งเกี่ยวกับศัพท์ทางการสอน มโนทัศน์ส าคัญใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ฉันมั่นใจว่าทุกค าถามใน Pre-test ที่อาจารย์ให้ท านั้น ฉันเคยรู้จักมาแล้วแทบทั้งสิ้น เมื่อได้ลง
มืออธิบายค าต่างๆ เหล่านั้นผ่านการเขียนตอบ (ซึ่งไม่ใช่วิธีที่ฉันถนัดนัก) กลับพบว่า ฉันอธิบายความหมายของค าเหล่านั้นได้เพียง
บางส่วน บางค าที่ไม่มั่นใจ ฉันก็อนุญาตให้ตัวเองไม่ตอบ นั่นอาจแสดงว่า ฉันยังไม่เข้าใจศัพท์ทางการสอนอย่างแจ่มแจ้งและลึกซึ้ง
เลยสักค า 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ฉันได้มองค าว่าการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ใหม่อีกครั้งผ่านสถานการณ์ที่อาจารย์ก าหนดข้ึน แล้ว
วิเคราะห์ว่าฉันและเพื่อนๆ เรียนรู้ ค าว่า “การเรียนรู้” อย่างไร ขั้นตอนที่ฉันและเพื่อนๆ ท าเพื่อให้เข้าใจ ค าว่า การเรียนรู้ นั่นคือ 
กระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนที่อาจารย์ท า/วางแผนไว้เพื่อให้เราเกิดกระบวนการเรียนรู้คือ กระบวนการสอน



ฉันได้พบว่า...

หากฉันมาเรียนไม่ว่าในวิชาใดๆ ก็ตาม โดยที่ไม่มีต้นทุนความรู้อยู่เลยหรือมีมาบ้างเพียงน้อยนิด นั่นเท่ากับว่าฉันเสียเวลา

อนาคตของตัวเองไปทั้งช่ัวโมง และกลับบ้านไปพร้อมกับความเหนื่อยอ่อนที่ต้องใช้พลังงานในการหาวงจรประสบการณ์เดิมอย่าง

หนักหน่วง

ฉันรู้สึกว่า...

ฉันต้องพร้อมที่จะเรียนให้มากกว่านี้ ต้องใช้เวลากับการเรียนในเวลาอันจ ากัดนี้อย่างคุ้มค่า บางอย่างเป็นสิ่งใหม่ที่ฉันได้

เรียนรู้ในห้องเรียน แต่อาจเป็นสิ่งที่เพื่อนๆ รู้มาแล้ว มีประสบการณ์มาแล้ว ไม่ได้แปลว่าฉันจะต้องรู้เหมือนเพื่อน หรือรู้เท่ากับ

เพื่อนๆ แต่แปลว่า ฉันต้องรู้บ้างแล้วหล่ะ ฉันมาเรียนเพื่อพัฒนาตน และฉันควรต้องแยกให้ได้ว่าควรรู้อะไรบ้าง 

ฉันจะ... 

ต้องรีบกลับไปค้นคว้าเพื่อเขียนงานช้ินที่ 1 
• การเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างไร
• การเรียนรู้ที่ดี (ตามที่ ทบ. นั้นว่าไว้) เป็นอย่างไร
• การเรียนรู้มีกี่แบบ ประเภท ลักษณะ



บันทึกการเรียนรู้ครัง้ที่ 2
ฉันได้รู้ว่า...

สิ่งท่ีได้เรียนรู้ในวันนี้ ในการเรียนรู้หรือศึกษาค้นคว้าเรื่องใดๆ ก็ตามท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตการศึกษา ณ เวลานี้ หากเราจับหลักได้  จะท าให้

เราเข้าใจสิ่งนั้นถึงแก่น และต้องรู้จักฝึกประยุกต์ เชื่อมโยงหลักการเข้ากับเรื่องต่างๆ เพื่อให้จ าได้อย่างเป็นระบบ เป็นภาษาของเราเอง เวลาเราไป

พูดหรืออธิบายสิ่งใด จะสามารถพูดได้อย่างแม่นย าและน่าเชื่อถือ รับผิดชอบต่อทุกค าพูดที่พูดออกไป ไม่ได้... จ าอวด (จ ามาอวด)

ลองกลับมานึกดูว่า หลัก ท่ีเรายึดในการประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอคืออะไร ตอนนี้ยังนึกไม่ออก แต่มีประโยคหนึ่งท่ีใช้เป็น

เคร่ืองกระตุ้นเตือนใจในการปฏิบัติมาตั้งแต่เด็กๆ คือ ไม่มีสิ่งใดๆ  ในโลกที่จะส ำเร็จได้โดยปรำศจำกควำมกระตือรือร้น ชีวิตจึงมีความสุขและ

ความทุกข์คละเคล้ากันไปกับการกระตือรือร้นท่ีจะแสวงหา... หาโอกาส หาเวลา หาประสบการณ์ ฯลฯ  



ประเด็นในวันนี้ สิ่งที่ฟังแล้วคิดและเห็นคล้อยตามดังที่อาจารย์ได้ยกตัวอย่างกรณีการศึกษาดูงานของครเูชื่อมโยงจากเรื่อง

“หลัก” ที่เรายึดในการประพฤติปฏิบัติ ถ้าไมเ่ข้าใจหลักการว่าจัดอย่างนี้เพื่ออะไร มีความหมายอย่างไร ก็ไม่สามารถประยุกต์ใช้

ความรู้ได้อย่างถูกต้อง สิ่งที่เหน็ตามมาก็คือท าตามแบบ จ ามาท า อธิบายไมไ่ด้ว่าท าไปท าไม หากจับหลักการไม่ได้สุดท้ายก็จ าไป

ท าเป็นท่อนๆ มองไม่เห็นความเหมอืนความต่างกับหลักและวิธีการอื่น

ฉันได้พบว่า...

มีเพียงบางสิ่งที่ ฉันรู้ว่า รู้..แล้ว มีหลายสิ่งที่ ฉันรู้ว่า...ไม่รู้

ฉันไม่กังวลใจเลย ถ้าบางสิ่งฉันอาจไม่รู้ว่าตัวเองรู้ แต่คงเป็นทุกข์มากข้ึนทุกทีที่ ไม่รู้ว่า... ฉันยังไม่รู้อะไร

Key word ในวันน้ี...

หาหลักการให้เจอ ถ้าหลักการไม่ชัด ความเข้าใจหรือการตีความคนละแบบน าไปสู่การจัดการศึกษาที่ต่างกัน



Thank you
thitikan.th@ssru.ac.th
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