
¼ÙŒ·Õè¨Ð»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾¤ÃÙ̈ ÐµŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹ÍÒªÕ¾¹ÕéàÊÕÂ¡‹Í¹ «Öè§¨ÐµŒÍ§ÊíÒÃÇ¨µ¹àÍ§Ç‹Ò       
“ÃÑ¡ã¹ÍÒªÕ¾¹ÕéËÃ×ÍäÁ‹”

ÃÑ¡áÅÐÈÃÑ·¸Òã¹ÍÒªÕ¾¤ÃÙ 

¤ÇÒÁµÑé§ã¨·Õè¨Ð»¯ÔºÑµÔË¹ŒÒ·ÕèÍÂ‹Ò§àµçÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ Ê¹Ø¡¡Ñº¡ÒÃÊÍ¹ 

ÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨·Õè¨Ð¤Ô´¤Œ¹ÇÔ¸ÕÊÍ¹ ÇÔ¸Õá¡Œ»̃ÞËÒ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 

ÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµÊ×èÍ¡ÒÃÊÍ¹ãËÁ‹æ ÊÃŒÒ§¹ÇÑµ¡ÃÃÁãËÁ‹æ

¼ÙŒ·ÕèàÃÕÂ¹·Ò§ÊÒÂ¤ÃÙ̈ ÐµŒÍ§ ä´ŒÃÑº¡ÒÃ»ÅÙ¡½§̃ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹ÍÒªÕ¾¤ÃÙ 
àËç¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§ÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙ ÁÕ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Õè¨Ðà»š¹¤ÃÙ



ÃÑ¡áÅÐÈÃÑ·¸Òã¹ÍÒªÕ¾¤ÃÙ (µ‹Í) 

§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â
àÁÍÃ�àÃÂ� (Murray, 1938 ÍŒÒ§¶Ö§ã¹ ÊØÃÒ§¤� â¤ŒÇµÃÐ¡ÙÅ, 2546 
:156) ä´ŒÊÃŒÒ§·ÄÉ®Õ ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃâ´ÂàÊ¹ÍÇ‹Ò ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃà»š¹
¾×é¹°Ò¹·Õè¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´áÃ§¢ÑºËÃ×ÍáÃ§ Ù̈§ã¨ «Öè§à»š¹¼ÅãËŒÁ¹ØÉÂ�àÃÒáÊ´§
¾ÄµÔ¡ÃÃÁä»ã¹·ÔÈ·Ò§·Õè¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹à»‡ÒËÁÒÂ (Goal)

I want to be a teacher
´Ñ§¹Ñé¹ ¼ÙŒ·Õè¨Ð»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙ àÁ×èÍÁÕã¨ÃÑ¡ã¹ÍÒªÕ¾¤ÃÙ ÁÕ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Õè¨Ðà»š¹
¤ÃÙÍÂ‹Ò§«Öé§ã¨áÅŒÇ ¡çÊÒÁÒÃ¶»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨áÅÐä»ÊÙ‹à»‡ÒËÁÒÂ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ 
ÊÒÁÒÃ¶à»š¹¤ÃÙ·Õè´ÕÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ä´Œ



ÃÑ¡áÅÐÈÃÑ·¸Òã¹ÍÒªÕ¾¤ÃÙ (µ‹Í) 

¡ÒÃÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤µÔãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Òã¹ÍÒªÕ¾¤ÃÙ¡çÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞäÁ‹¹ŒÍÂ 
à¾ÃÒÐ¶ŒÒ¼ÙŒ·Õè¨Ð»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾¤ÃÙäÁ‹ÁÕÈÃÑ·¸Òã¹ÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙ 

¡ç¨Ð·íÒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§¢Íä»ÇÑ¹ æ 
äÁ‹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�·Ñé§µ¹àÍ§ ·Ñé§§Ò¹·ÕèÃÑº¼Ố ªÍº 

áÅÐ·ÕèàÅÇÃŒÒÂä»¡Ç‹Ò¹Ñé¹¡ç¤×Í 
¡ÒÃäÁ‹·íÒË¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ªÒµÔã¹Í¹Ò¤µ 

¹Ñè¹¡ç¤×Í àÂÒÇª¹ã¹ÇÑÂµ‹Ò§ æ



ÃÑ¡áÅÐÈÃÑ·¸Òã¹ÍÒªÕ¾¤ÃÙ (µ‹Í) 

¡ÒÃÊÃŒÒ§ÈÃÑ·¸Ò¤ÇÒÁà»š¹¤ÃÙãËŒà¡Ô´¢Öé¹á¡‹¼ÙŒ·ÕèàÃÕÂ¹·Ò§ÊÒÂ¤ÃÙµÑé§áµ‹àÃÔèÁáÃ¡ 
¨Ðª‹ÇÂãËŒ»ÃÐà·È¢Í§àÃÒä´ŒºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§ÊÒÂ¤ÃÙ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Òã¹ÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙ 

¾ÃŒÍÁ·Õè̈ ÐÍÍ¡ä»»¯ÔºÑµÔË¹ŒÒ·ÕèÍÂ‹Ò§µÑé§ã¨
¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Òã¹¤ÇÒÁà»š¹¤ÃÙà»š¹»˜¨ Ñ̈ÂÊíÒ¤ÑÞàº×éÍ§µŒ¹ÍÑ¹´ÑºáÃ¡

·ÕèáÊ´§¶Ö§¤Ø³ÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹¤ÃÙ 



ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¢Í§¤ÃÙ

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ ¤×Í ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·Õèà»š¹àÍ¡ÅÑ¡É³�à©¾ÒÐµÑÇ¢Í§ºØ¤¤Å·Ñé§ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ «Öè§áµ‹ÅÐºØ¤¤Å
¨ÐáÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁÍÍ¡ÁÒáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ÍÍ¡ä» â´ÂºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾à»š¹ÊÔè§·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§¢Öé¹ÁÒáÅÐ¾Ñ²¹Òä´Œ

»˜ ¨ ¨Ñ Â·Õè ÁÕ ¼ Åµ‹ Í ¤ Ç Ò Á
áµ¡µ‹Ò§¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾

¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ

ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

¢¹º¸ÃÃÁà¹ÕÂÁ»ÃÐà¾³ÕáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ

¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ÊÑ§¤ÁËÃ×ÍªØÁª¹



ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í)

ÁÕÊØÀÒÉÔµ¤íÒ¾Ñ§ à¾ÂáÅÐÊíÒ¹Ç¹ä·Âà»ÃÕÂºà·ÕÂººØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¢Í§¤¹·ÕèáÊ´§ÍÍ¡ÁÒ 
·Ñé§ã¹àªÔ§µíÒË¹ÔáÅÐª×è¹ªÁ

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·ÕèáÊ´§ÍÍ¡·Ò§¡ÔÃÔÂÒÍÒ¡ÒÃ àª‹¹
ÁŒÒ´Õ´¡ÐâËÅ¡ ¤¹¹Õé¹‹ÐÅÙ¡ã¤Ã (äÁ‹àÃÕÂºÃŒÍÂ ¡ÃÐâ´¡¡ÃÐà´¡)
à¢ŒÒäË¹à¢ŒÒä´Œ ã¤Ã æ ¡çªÍº (µÔ´µ‹Í¤ºËÒ¡Ñºã¤Ã æ ä´Œ)
ÊÇÂáµ‹ÃÙ»¨ÙºäÁ‹ËÍÁ äÁ‹ÂØ‹§´ŒÇÂËÃÍ¡ (ÃÙ»§ÒÁáµ‹¡ÔÃÔÂÒÁÒÃÂÒ·äÁ‹´Õ)
´Ù ¤Ò§¤¡¢Öé¹ÇÍ «Ôà¸Í (ÍÇ´´Õ Å×ÁµÑÇ)
¾Ç¡ µÒÅÕµÒàËÅ×Í¡ äÁ‹ÍÂÒ¡ªÇ¹ (ÍÒ¡ÒÃÃÕºÃŒÍ¹Å¹ÅÒ¹)



ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í)

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·ÕèáÊ´§ÍÍ¡·Ò§¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂ àª‹¹
¡Ò¤Òº¾ÃÔ¡ à´Ô¹ÁÒáÅŒÇ (¼ÔÇ´íÒáµ‹§´ŒÇÂàÊ×éÍ¼ŒÒÊÕá´§)
¾Ç¡ ¹Ø‹§à¨ÕÂÁË‹Áà¨ÕÂÁ ¹‹ÒÃÑ¡´Õ (·íÒÊÔè §ã´µÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ
áµ‹§¡ÒÂµÒÁ°Ò¹Ð)

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·ÕèáÊ´§ÍÍ¡·Ò§¡ÒÃ¾Ù́
àËç¹¾Ô¸Õ¡Ã ¢ÇÒ¹¼‹Ò«Ò¡ äËÁ (¾Ù́ ¨ÒäÁ‹à¡Ã§ã¨ã¤Ã)
à´ç¡ µ‹Í»Ò¡µ‹Í¤íÒ äÁ‹ÍÂÒ¡¤ØÂ´ŒÇÂ (à¶ÕÂ§äÁ‹ÃÙŒ¨º)
ÁÐ¡Í¡ÊÒÁµÐ¡ÃŒÒ »ÒäÁ‹¶Ù¡ ¤ºäÁ‹ä´Œ (ÊÑº»ÅÑº ËÅÍ¡ÅÇ§)



ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í)

¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡
·Ò§¡ÒÂ

·‹Ò·Ò§ Ê§‹Ò¼‹Òà¼Â

¡ÒÃÂ×¹ Â×¹µÃ§ äÁ‹Â×¹§Í¢Ò Â×¹áÂ¡¢Ò

¡ÒÃà´Ô¹

¡ÒÃ¹Ñè§

¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂ

·Ã§¼Á

à´Ô¹µÑÇµÃ§ äÁ‹à´Ô¹µÑÇàÍÕÂ§ ÅÒ¡¢Ò ÅÒ¡à·ŒÒàÊÕÂ§´Ñ§

¹Ñè§µÑÇµÃ§à¢‹ÒªÔ´ à·ŒÒªÔ´ äÁ‹¹Ñè§ä¢Ç‹ËŒÒ§ à·ŒÒ¤Ò§ 
¹Ñè§ËÁÍº¡Ñºâµ�Ð ¹Ñè§âÂ¡µÑÇËÃ×ÍÊÑè¹¢Ò

àÊ×éÍ¼ŒÒÊÐÍÒ´ »ÃÐ³Õµ ÁÕÃÊ¹ÔÂÁáµ‹ÊØÀÒ¾ ¶Ù¡¡ÒÅà·ÈÐ 
äÁ‹ÂÑºàÂÔ¹

µÒÁ¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ äÁ‹ÅéíÒÊÁÑÂ¨¹à¡Ô¹§ÒÁ áµ‹äÁ‹ãª‹·Ã§¼Á
ÃØ‹ÂÃ‹ÒÂ¿Ù¿†Í§ á¿ªÑè¹ Ñ̈´



ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í)

¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡
·Ò§ÇÒ¨Ò

¾Ù́ àÊÕÂ§ä¾àÃÒÐ Í‹Í¹ËÇÒ¹ ÁÕ¤íÒÃÑº äÁ‹¾Ù́ ËŒÇ¹ àÊÕÂ§¡ÃÐâª¡¡ÃÐªÒ¡

¾Ù́ ¤íÒ¨ÃÔ§áÅÐ»¯ÔºÑµÔ
µÒÁ¤íÒ¾Ù́

äÁ‹¾Ù́ ÊÑº»ÅÑº ËÅÍ¡ÅÇ§

¾Ù́ ãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨ ¼ÙŒ¾Ù́ ¡ç¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÍ‹Í¹âÂ¹ ÁÕàÁµµÒáÅÐãËŒÍÀÑÂ



ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í)

¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡
·Ò§ÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ

àÍÒã¨ãÊ‹́ ÙáÅ¼ÙŒÍ×è¹

ÃÑº¼Ô´ªÍº

ÃÑ¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹

àÊÕÂÊÅÐà¾×èÍÊ‹Ç¹ÃÇÁ äÁ‹ãª‹Ê¹ã¨áµ‹µ¹àÍ§ 
àËç¹á¡‹»ÃÐâÂª¹�Ê‹Ç¹µ¹

µÃ§àÇÅÒ äÁ‹ ãª‹»Å‹ ÍÂ»ÅÐÅÐ àÅÂ·Ø¡ àÃ×è Í § 
¼Ô´¹Ñ´à»š¹»ÃÐ í̈Ò

«×èÍÊÑµÂ�µ‹ÍË¹ŒÒ·Õè ÃÑ¡ÉÒ¼Å»ÃÐâÂª¹�¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹

à¾ÕÂÃ¾ÂÒÂÒÁàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ½ƒ¡½¹µ¹àÍ§·Ø¡´ŒÒ¹

ÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ äÁ‹ËÅÕ¡Ë¹ÕÊÑ§¤Á

äÁ‹à¡ÕÂ¨¤ÃŒÒ¹äÁ‹ÃÑºÃÙŒÊÔè§ãËÁ‹ æ ªÍº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò



ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í)



ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í)

ºØ ¤ÅÔ ¡ÀÒ¾ à»š¹ÊÔè § »ÃØ § áµ‹ § ¤ÇÒÁ à»š¹Á¹ØÉÂ� 
·Ñé§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ÀÒÂ¹Í¡áÅÐÀÒÂã¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ¢Ñ´
à¡ÅÒÁÒàÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ§ÒÁÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞáÅÐàËÁÒÐÊÁ
ÊíÒËÃÑº¤¹·Õè¨Ð»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙµŒÍ§½ƒ¡½¹ 
»ÃÑº»ÃØ§ ¾Ñ²¹ÒÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ à¾ÃÒÐºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè
´ÕÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ



ÅÑ¡É³Ð¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè́ Õ¢Í§¤ÃÙ 

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ : ¤ÃÙ·ÕèÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ Œ́Ò¹¡ÒÂÀÒ¾à»š¹»¡µÔáÅÐ¹‹ÒÈÃÑ·¸Ò¹‹Ò¹Ñº¶×Í 

ดานกายภาพ1. ´ŒÒ¹¡ÒÂÀÒ¾
¤ÃÙ·ÕèÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ Œ́Ò¹¡ÒÂÀÒ¾à»š¹»¡µÔáÅÐ¹‹ÒÈÃÑ·¸Ò¹‹Ò¹Ñº¶×Í ¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡ÑºÅÙ¡ÈÔÉÂ�
ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÙ·ÕèÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ Œ́Ò¹¡ÒÂÀÒ¾¼Ô´»¡µÔ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔã¹·Ò§·ÕèäÁ‹ Ṍ ÅÑ¡É³ÐºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ 

ÃÙ»Ã‹Ò§Ë¹ŒÒµÒ ¡ÔÃÔÂÒÍÒ¡ÒÃ ÅÑ¡É³Ð
·‹Ò·Ò§·ÕèÊ§‹Ò§ÒÁ

¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁ ¤×Í ¡ÒÃáµ‹§
¡ÒÂ (ÃÇÁ¶Ö§áµ‹§Ë¹ŒÒáÅÐ·Ã§¼Á´ŒÇÂ) 
·ÕèÊÐÍÒ´ àÃÕÂºÃŒÍÂ ´Ù´Õ ¹‹Ò¹Ñº¶×Í ¶Ù¡
¡ÒÅà·ÈÐ 

¡ÔÃÔÂÒÁÒÃÂÒ· ¤×Í ÁÕ¡ÔÃÔÂÒÁÒÃÂÒ·Õè
àÃÕÂºÃŒÍÂ ÊØÀÒ¾Í‹Í¹âÂ¹ ¹Ø‹Á¹ÇÅ

ÊÇÁãÊàÊ×éÍ¼ŒÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÃÙ»Ã‹Ò§ 
à¾È ÇÑÂ áÅÐ¼ÔÇ¾ÃÃ³

ÁÕÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ·Õèá¢ç§áÃ§ ÊÁºÙÃ³�

Ã‹Ò §¡ÒÂÊÐÍÒ´ ¼ÔÇ¾ÃÃ³Ê´ãÊ 
ãºË¹ŒÒá¨‹ÁãÊ

Â×¹ ¹Ñè§ à´Ô¹ ãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂàËÁÒÐÊÁ



ÅÑ¡É³Ð¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè́ Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í) 

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ : ¤ÃÙ·ÕèÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ Œ́Ò¹¡ÒÂÀÒ¾à»š¹»¡µÔáÅÐ¹‹ÒÈÃÑ·¸Ò¹‹Ò¹Ñº¶×Í 

¡ÒÃ¾Ù́ ·Õèä¾àÃÒÐÍ‹Í¹ËÇÒ¹

¾Ù́ àÊÕÂ§´Ñ§¿˜§ªÑ´

¾Ù́ ¨ÒÁÕÊÒÃÐÁÕàËµØ¼Å

¡ÒÃ¾Ù́ ´ŒÇÂ¶ŒÍÂ¤íÒ·Õè¶Ù¡µŒÍ§ ªÑ´à¨¹ 

¡ÒÃ¾Ù́ ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇØ²ÔÀÒÇÐ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ 

¡ÒÃ¾Ù́ ·Õè¶Ù¡¡ÒÅà·ÈÐ

¡ÒÃ¾Ù´·Õè¤Å‹Í§á¤Å‹Ç ¶Ù¡ÍÑ¡¢ÃÐáÅÐ¤íÒ
¤Çº¡ÅéíÒ

ดานกายภาพ
2. ´ŒÒ¹ÇÒ¨Ò

¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡·Ò§ÇÒ¨Ò ¡ÒÃ¾Ù́ Œ́ÇÂ¹éíÒàÊÕÂ§·Õèá½§ Œ́Ò¹àÁµµÒ »ÃÒÃ¶¹Ò Ṍ ¹Ø‹Á¹ÇÅ ¡ÒÃ¾Ù́ Œ́ÇÂÅÕÅÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ äÁ‹ªŒÒäÁ‹àÃçÇ
¨¹à¡Ô¹ä» áÅÐÃÇÁä»¶Ö§¡ÒÃäÁ‹¾Ù́ ¹ŒÍÂËÃ×Íà§ÕÂº¢ÃÖÁ¨¹à¡Ô¹ä» ËÃ×Í¡ÒÃ¾Ù́ ÁÒ¡¨¹¹‹ÒÃíÒ¤ÒÞ



ÅÑ¡É³Ð¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè́ Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í) 

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ : ¤ÃÙ·ÕèÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ Œ́Ò¹¡ÒÂÀÒ¾à»š¹»¡µÔáÅÐ¹‹ÒÈÃÑ·¸Ò¹‹Ò¹Ñº¶×Í 

ดานกายภาพ

3. ´ŒÒ¹¡ÒÃÇÒ§µÑÇ
¤ÇÃÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁãËŒàËÁÒÐÊÁ
¡Ñ º° Ò¹ Ð µí Ò áË¹‹ § Ë¹Œ Ò ·Õè 
¤Ø³ÇØ²ÔáÅÐÇÑÂÇØ²Ô¢Í§µ¹ â´ÂÁÕ
¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§ÊØÀÒ¾áÅÐ
¨ÃÔ § ã ¨  «Öè § à »š ¹ÊÔè § Êí Ò ¤ÑÞ·Õè
ÊÒÁÒÃ¶¼Ù¡ÁÑ´¹éíÒã¨¢Í§ºØ¤¤Å·Õè
ÍÂÙ‹ã¡ÅŒªÔ´ ËÃ×ÍºØ¤¤ÅÍ×è¹æ ·ÕèÁÕ
Ê‹Ç¹à¢ŒÒÁÒÃÙŒ Ñ̈¡áÅÐÊÑÁ¾Ñ¹¸�
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§´ŒÇÂ

4. ´ŒÒ¹ÍÔÃÔÂÒº¶
¤ÇÃÁÕ ÍÔ ÃÔ ÂÒº¶ã¹¢³ÐÊÍ¹ 
¢³Ð·íÒ§Ò¹ µÔ´µ‹ÍÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº
¼ÙŒàÃÕÂ¹ áÅÐ¼ÙŒÍ×è¹ãËŒàËÁÒÐÊÁ
à»š¹Ê§‹ÒÃÒÈÕ à»š¹·Õè¹ÔÂÁÂ¡Â‹Í§
ËÃ×Íà¡Ã§ã¨¢Í§¤¹·ÑèÇä»äÁ‹Ç‹Ò
¨Ðà»š¹¡ÒÃ¹Ñè§ ¡ÒÃÂ×¹ ¡ÒÃ
à´Ô¹ ¡ÒÃäËÇŒ ¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁ
à¤ÒÃ¾ ¤ÇÃÁÕ¤ÇÒÁÊíÒÃÇÁ 



ÅÑ¡É³Ð¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè́ Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í) 

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Ò§´ŒÒ¹ÍÒÃÁ³� : ¡ÒÃÁÕÇØ²ÔÀÒÇÐ·Ò§ÍÒÃÁ³�·ÕèàËÁÒÐÊÁ ÁÕÍÒÃÁ³�ÁÑè¹¤§ 
àÊÁÍµŒ¹àÊÁÍ»ÅÒÂ «Öè§¨ÐáÊ´§ÍÍ¡ãËŒàËç¹·Ò§ÊÕË¹ŒÒ áÇÇµÒ ·‹Ò·Ò§ áÅÐÇÒ¨ÒãËŒ
¼ÙŒàÃÕÂ¹ä Œ́ÃÑºÃÙŒä Œ́

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�ä´Œ´Õ ·Ñé§ÍÒÃÁ³�´Õã¨ â¡Ã¸ àÈÃŒÒ ËÃ×ÍË§Ø´Ë§Ô´

¤ÇÒÁÊ¹ã¨¼ÙŒàÃÕÂ¹ ËÁÒÂ¶Ö§ ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃŒ¹·Õè¨ÐÃÑºÃÙŒËÃ×Í¶‹ÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙŒµ‹Ò§æ

¡ÒÃÁÕÍÒÃÁ³�¢Ñ¹ äÁ‹à¤Ã‹§à¤ÃÕÂ´¨ÃÔ§ Ñ̈§¨¹à¡Ô¹ä»

ÁÕÍÒÃÁ³�á ‹̈ÁãÊ àºÔ¡ºÒ¹ ÂÔéÁáÂŒÁ áÅÐÃ‹ÒàÃÔ§ÍÂÙ‹àÊÁÍ

ÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºµ‹Íµ¹àÍ§áÅÐ¼ÙŒÍ×è¹ 



ÅÑ¡É³Ð¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè́ Õ¢Í§¤ÃÙ (µ‹Í) 

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Ò§´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á : à»š¹ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·ÕèáÊ´§ÍÍ¡ãËŒ¼ÙŒÍ×è¹¾ºàËç¹ä Œ́ã¹ÊÑ§¤Á 
¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹ÊÑ§¤Á Ö̈§à»š¹º·ºÒ·ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§¢Í§¤ÃÙ

ÁÕ¤ÇÒÁà»š¹¼ÙŒ¹íÒ 
ãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ ªØÁª¹ áÅÐÊÑ§¤Á

¤ÇÒÁÁÕÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ ÊíÒÃÇÁÃÐÇÑ§¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔµ¹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐàºÕÂºáººá¼¹
ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºµÑÇà¢ŒÒ¡ÑºÊÑ§¤Áä´Œ´Õ

ÁÕ¤ÇÒÁÍ‹Í¹¹ŒÍÁ¶‹ÍÁµ¹
ÁÕ¡ÒÃÇÒ§µÑÇ·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹ÊÑ§¤Á

ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¼ÙŒàÃÕÂ¹áÅÐà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ§Ò¹áÅÐ¼ÙŒºÑ§¤ÑººÑÞªÒ·Õè´Õ
ÁÕ¤ÇÒÁà»š¹¡Ñ¹àÍ§¡Ñº¼ÙŒàÃÕÂ¹

¡ÒÃÁÕÁ¹ØÉÂÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè´Õµ‹Í·Ø¡æ ¤¹ 



¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾µ‹ÍÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙ

2. ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ ¢Í§¤ÃÙ¨Ðà»š¹áººÍÂ‹Ò§ãËŒá¡‹ÈÔÉÂ�áÅÐ¼ÙŒ·Õè
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§·Ñé§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ à¾×èÍ¹ ¤ÃÙ

1. ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¤ÃÙ»ÃÑºµÑÇà¢ŒÒ¡ÑºÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ
ºØ¤¤ÅÍ×è¹ æ ä´Œ´Õ ·Ñé§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ à¾×èÍ¹¤ÃÙ ¼ÙŒºÃÔËÒÃ

3. ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙÁÕÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ´Õ ¤Ô´
´Õ ·íÒ´Õ ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹́ Õ

4. ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ ª‹ÇÂãËŒ¤ÃÙÁÑè¹ã¨ã¹µ¹àÍ§ ·Ñé§¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ 
ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹� ·ÑÈ¹¤µÔ

5. ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ ¨Ð·íÒãËŒ¤ÃÙ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹Ë¹ŒÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹¢Í§µ¹ à¾ÃÒÐ¼ÙŒÃ‹ÇÁ§Ò¹  à¡Ô´¤ÇÒÁ
»ÃÐ·Ñºã¨ ¼ÙŒà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§àª×èÍ¶×Í ä´ŒÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑº Â¡Â‹Í§



¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾µ‹ÍÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙ (µ‹Í)
6. ºØ ¤ ÅÔ ¡ À Ò ¾ ·Õè ´Õ ¨ Ð à »š ¹ ·Õè Â Í Á ÃÑ º ¢ Í § ÊÑ § ¤ Á á Å Ð ªØ Á ª ¹  ä ´Œ ÃÑ º
¡ÒÃÂÍÁÃÑºãËŒà»š¹¼ÙŒ¹íÒ ã¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§ æ ¢Í§ªØÁª¹ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃàÊ¹Íá¹Ð
·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´´ŒÇÂ

7. ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ·Ò§ÍÒÃÁ³� »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¡ÒÃÁÕÍÒÃÁ³�¢Ñ¹¨Ð·íÒãËŒ¤ÃÙÊÍ¹ä´ŒÍÂ‹Ò§
Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈã¹¡ÒÃÊÍ¹ ·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅŒÒ»ÃÖ¡ÉÒ ¡ÅŒÒ«Ñ¡¶ÒÁ

8. ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ ¢Í§¤ÃÙ̈ Ð¡‹ÍãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ã¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ ·Ñé§
ã¹Ç§¡ÒÃÇÔªÒªÕ¾à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ªØÁª¹ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õè¢Í¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÁÒ

9. ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Ò§ÊµÔ»̃ÞÞÒ ¢Í§¤ÃÙ¨Ðª‹ÇÂãËŒà¡Ô´¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹ æ «Öè§¡ç¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÃÙáµ‹ÅÐ¤¹
Ç‹Ò¨ÐàÅÔ¡·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁã´ æ â´Â¤íÒ¹Ö§¶Ö§Ç‹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè·íÒ¹Ñé¹¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾¢Í§¤ÃÙ 
àª‹¹ ¡ÒÃ¤Œ¹¤ÇŒÒÇÔ Ñ̈Â ¡ÒÃÍºÃÁÊÑÁÁ¹Ò ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ



¤Ø³¸ÃÃÁ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¤ÇÒÁà»š¹¤ÃÙ

»¯ÔºÑµÔµÒÁËÅÑ¡¸ÃÃÁ¤íÒÊÍ¹¢Í§ÈÒÊ¹Ò·Õèµ¹¹Ñº¶×ÍÁÕ¤ÇÒÁ¨§ÃÑ¡ÀÑ¡´Õµ‹ÍªÒµÔ ÈÒÊ¹Ò ¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑµÃÔÂ�

ÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºµ‹ÍË¹ŒÒ·Õè

ÁÕ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ�

ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂÊÅÐ

ÁÕ¤ÇÒÁÍ´·¹

ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤Õ

ÁÕ¤ÇÒÁ¢ÂÑ¹ËÁÑè¹à¾ÕÂÃ

ÁÕÇÔ¹ÑÂã¹µ¹àÍ§

àËç¹Í¡àËç¹ã¨¼ÙŒÍ×è¹

ÁÕ¤ÇÒÁ¡µÑÞ�Ù

ÁÕ¤ÇÒÁàÁµµÒ¡ÃØ³Ò

ÁÕÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ

ÁÕ¡ÒÃãËŒÍÀÑÂ

»ÃÐËÂÑ´áÅÐÍ´ÍÍÁ

àÍ×éÍà¿„œÍà¼×èÍá¼‹

ÁÕ¤ÇÒÁã½†ÃÙŒ



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂÍ¹ØºÒÅ 3-6 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³� ÇÑÂà´ç¡àÅç¡à»š¹ÃÐÂÐÇÔ¡ÄµÔ¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³� à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéÁÑ¡à Œ̈ÒÍÒÃÁ³�áÅÐ¨Ð
áÊ´§ÍÒÃÁ³�µ‹Ò§ æ ÍÍ¡ÁÒÍÂ‹Ò§à»�´à¼ÂáÅÐÁÕÍÔÊÃÐàµçÁ·Õè ¡ÒÃáÊ´§ÍÒÃÁ³�  ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§§‹ÒÂ ÍÒÃÁ³�·Õè
¾º¡ç¤×Í ¡ÅÑÇ¡ç¡ÅÑÇÍÂ‹Ò§ÊØ´¢Õ´ ÍÔ¨©ÒÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕàËµØ¼Å âÁâËÃŒÒÂÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ à´ç¡áµ‹ÅÐ¤¹ÁÕÍÒÃÁ³� äÁ‹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ 
·Ñé§¹Õé¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ù̈ Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Ò§ÊÑ§¤Á

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§¡ÒÂ  à´ç¡ÇÑÂ¹Õéà»š¹ÇÑÂà´ç¡µÍ¹µŒ¹·ÕèÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡áÅÐÊ‹Ç¹ÊÙ§à¾ÔèÁ¢Öé¹ ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ÃÇÁ·Ñé§¡ÃÐ´Ù¡
áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¨ÐàÃÔèÁá¢ç§áÃ§¢Öé¹ áµ‹¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÂÑ§à¨ÃÔÞäÁ‹àµçÁ·Õè ·íÒãËŒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¢Í§
ÍÇÑÂÇÐµ‹Ò§ æ ÂÑ§äÁ‹´Õ¾Í à´ç¡¼ÙŒªÒÂ¨ÐÁÕÃÙ»Ã‹Ò§âµ¡Ç‹Òà´ç¡¼ÙŒËÞÔ§ áµ‹à´ç¡¼ÙŒËÞÔ§¨ÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡¡Ç‹Ò
à´ç¡¼ÙŒªÒÂ·Ø¡´ŒÒ¹



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂÍ¹ØºÒÅ 3-6 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéÁÑ¡àÅ‹¹¤¹à´ÕÂÇ ÁÕà¾×èÍ¹¹ŒÍÂ ÁÑ¡à»ÅÕèÂ¹à¾×èÍ¹º‹ÍÂ áµ‹ÊÒÁÒÃ¶àÅ‹¹ÃÇÁ¡Ñ¹ä´Œ
·Ñé§ 2 à¾È à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéÂÑ§äÁ‹à¢ŒÒã¨ÅÖ¡«Öé§¶Ö§¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ô´ ·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹º‹ÍÂ áµ‹äÁ‹¹Ò¹¡ç´Õ¡Ñ¹

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ à´ç¡ÇÑÂ¹Õéà»š¹ÇÑÂ·ÕèàµçÁä»´ŒÇÂ¾ÅÑ§§Ò¹·Õè¨ÐàÃÔèÁ§Ò¹ ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ÃÔàÃÔèÁ·Õè¨Ð·íÒÊÔè§
ãËÁ‹ æ ªÍº»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§ æ ´ŒÇÂµ¹àÍ§ÍÂ‹Ò§ÍÔÊÃÐ ÁÑ¡ÂÖ´µ¹àÍ§à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊµÔ»˜ÞÞÒ à´ç¡ÇÑÂ¹Õéà»š¹ÇÑÂ·ÕèãªŒÊÑÞÅÑ¡É³�á·¹ÊÔè§¢Í§ÇÑµ¶ØáÅÐÊ¶Ò¹·Õè ä´ŒãªŒÀÒÉÒä´ŒÍÂ‹Ò§´Õ
ã¹¡ÒÃÍ Ô̧ºÒÂÊÔè§µ‹Ò§ æ à´ç¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ¤íÒÈÑ¾·�à¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ÊÒÁÒÃ¶Í Ô̧ºÒÂ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¢Í§µ¹ä´Œ ª‹Ò§
«Ñ¡¶ÒÁ áµ‹ÂÑ§äÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡ãªŒàËµØ¼Å



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)

à´ç¡ÇÑÂ¹Õéà»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ 
à»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁÁÒ¡¢Öé¹ àÃÔèÁàÃÕÂ¹ÃÙŒ
ÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐººáÅÐÊ¹ã¨ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÁÒ¡¢Öé¹

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ 
6-12 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§¡ÒÂ  à´ç¡ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¨ÐÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµªŒÒ¡Ç‹Òà´ç¡ÇÑÂÍ¹ØºÒÅ à´ç¡¨ÐÁÕÃÙ»Ã‹Ò§ÊÙ§áÅÐ
¤‹Í¹¢ŒÒ§¼ÍÁ¡Ç‹Òà´ç¡ÇÑÂÍ¹ØºÒÅ à´ç¡ËÞÔ§¨Ðà¢ŒÒÊÙ‹ÇÑÂáÃ¡ÃØ‹¹ (Puberty) àÃçÇ¡Ç‹Òà´ç¡¼ÙŒªÒÂ»ÃÐÁÒ³ 2 »‚

à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¨ÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ»ÃÐÊÒ·à¾ÔèÁ¢Öé¹ ¡ÒÃãªŒ·Ñ¡ÉÐ¢Í§¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇà¡ÕèÂÇ¡Ñº
¡ÅŒÒÁà¹×éÍãËÞ‹ æ ãªŒ¡ÒÃä´Œ´Õ à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¨Ð¾ÂÒÂÒÁ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇâ´ÂÅ×Á¤Ô´¶Ö§ÍÑ¹µÃÒÂ ·íÒãËŒà ç̈ºµÑÇËÃ×Í
ÁÕÍØºÑµÔàËµØã¹¡ÒÃàÅ‹¹ä´Œ «Öè§¤ÃÙ̈ ÐµŒÍ§¤ÍÂ Ù́áÅ ÍºÃÁáÅÐµÑ¡àµ×Í¹ãËŒàÅ‹¹ÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ¸Õ



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)
à´ç¡ÇÑÂ¹Õéà»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ 
à»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁÁÒ¡¢Öé¹ àÃÔèÁàÃÕÂ¹ÃÙŒ
ÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐººáÅÐÊ¹ã¨ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÁÒ¡¢Öé¹

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ 
6-12 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�  à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéäÁ‹¤‹ÍÂÍ´·¹ ¶×Íµ¹àÍ§à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ àÇÅÒ»¡µÔà´ç¡ÇÑÂ¹Õé¨ÐÃ‹ÒàÃÔ§ àºÔ¡ºÒ¹ 
Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹

áµ‹à´ç¡ºÒ§¤¹ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅÑÇã¹ÊÔè§µ‹Ò§ æ àª‹¹ ¡ÅÑÇÊÑµÇ� ¡ÅÑÇ¤ÇÒÁÁ×´ ¡ÅÑÇ¿‡ÒÃŒÍ§ ¿‡Ò¼‹Ò áµ‹ÊÔè§·Õà´ç¡ÇÑÂ¹Õé¡ÅÑÇ
·ÕèÊØ´ ¤×Í ¡ÅÑÇ¶Ù¡à¾×èÍ¹ æ ÅŒÍàÅÕÂ¹ 

à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÅÐÍÒÂàÁ×èÍ·íÒ¼Ô´ áµ‹ºÒ§¤ÃÑé§ªÍºË¹ÕáÅÐâ¡Ë¡à¾ÃÒÐ¡ÅÑÇ¶Ù¡Å§â·É ÁÕÍÒÃÁ³�â¡Ã¸¡Ñºà¾×èÍ¹ æ 
ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃµ‹ÍÊÙŒ¡Ñ¹ ãªŒÇÒ¨ÒÅŒÍËÃ×ÍµÑé§ÊÁÞÒµ‹Ò§ æ

¤ÃÙ̈ ÐµŒÍ§Í Ô̧ºÒÂãËŒà´ç¡à¢ŒÒã¨Ç‹Ò¾ÄµÔ¡ÃÃÁàËÅ‹Ò¹ÕéäÁ‹à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¢Í§ÊÑ§¤ÁäÁ‹¤ÇÃãªŒ¡ÒÃÅ§â·É·ÕèÃØ¹áÃ§à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒ
ãËŒà´ç¡ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ŒÒÇÃŒÒÇÁÒ¡¢Öé¹



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)
à´ç¡ÇÑÂ¹Õéà»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ 
à»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁÁÒ¡¢Öé¹ àÃÔèÁàÃÕÂ¹ÃÙŒ
ÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐººáÅÐÊ¹ã¨ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÁÒ¡¢Öé¹

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ 
6-12 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á  à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¨ÐÁÕÍÔÊÃÐáÅÐÃÑº¼Ô´ªÍº¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÇÑÂÃØ‹¹áÅÐÇÑÂÍ×è¹ æ ¨ÐÁÕÊÑ§¤Á¾ÔàÈÉà©¾ÒÐ
¢Í§µ¹ â´ÂÃÇÁ¡ÅØ‹ÁµÒÁà¾È

¡ÒÃ·Õèà¢ŒÒ¡ÅØ‹Á¡çà¾×èÍãËŒà¾×èÍ¹ æ ã¹¡ÅØ‹ÁÂÍÁÃÑº Ö̈§¾ÂÒÂÒÁ·íÒµÒÁ¡®à¡³±�¢Í§¡ÅØ‹Á ºÒ§¤ÃÑé§¡ç¨ÐàÅÕÂ¹áºº
¾ÄµÔ¡ÃÃÁµ‹Ò§ æ ¢Í§à¾×èÍ¹ ¶ŒÒà»š¹ä»ã¹·Ò§´Õ¡ç¨Ð´Õ áµ‹¶ŒÒàÅÕÂ¹áººà¾×èÍ¹ã¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹àËÁÐÊÁ

¤ÃÙ̈ ÐµŒÍ§¤ÍÂá¡Œä¢áÅÐªÕéá¨§ãËŒà´ç¡à¢ŒÒã¨¶Ö§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁµ‹Íä»  ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¹Õéà»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ à´ç¡
¨Ð»ÃÑºµÑÇà¢ŒÒ¡Ñºà¾×èÍ¹ æ áÅÐàª×èÍà¾×èÍ¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò «Öè§¤ÃÙ̈ Ð¾ºÇ‹Ò à´ç¡ºÒ§¤¹àÇÅÒ·íÒ¼Ô´ÁÑ¡¨ÐÍŒÒ§Ç‹Òà¾×èÍ¹ºÍ¡ãËŒ·íÒ



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)
à´ç¡ÇÑÂ¹Õéà»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ 
à»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁÁÒ¡¢Öé¹ àÃÔèÁàÃÕÂ¹ÃÙŒ
ÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐººáÅÐÊ¹ã¨ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÁÒ¡¢Öé¹

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ 
6-12 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾  à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéÁÑ¡ÃÇÁ¡ÅØ‹Á¡Ñºà¾×èÍ¹ æ à¾Èà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ÃÙŒÇ‹ÒÍÐäÃ¼Ô´¶Ù¡ ÁÕÁâ¹¸ÃÃÁ 
à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéäÁ‹ªÍºÍÂÙ‹¹Ôè§à©Â ÁÕ¤ÇÒÁ¤Å‹Í§·Õè¨Ð»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§ æ ÍÂÙ‹àÊÁÍ ¤ÃÙ¤ÇÃ Ñ̈´ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹·Õè
à»�´âÍ¡ÒÊãËŒà´ç¡ÇÑÂ¹Õé ä´Œ·´ÅÍ§·Ñ¡ÉÐµ‹Ò§ æ áÅÐâÍ¡ÒÊ·Õè¨Ð¾º¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨µÒÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Å

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊµÔ»˜ÞÞÒ à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéÊÒÁÒÃ¶¤Ô´ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕàËµØ¼Å ÃÙŒ Ñ̈¡á¡Œ»̃ÞËÒã¹ÊÔè§·Õèà»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ ä´ŒÃÑºÃÙŒ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁä´ŒµÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ÊÒÁÒÃ¶¾Ô¨ÒÃ³Òà»ÃÕÂºà·ÕÂºâ´ÂãªŒà¡³±�ËÅÒÂ æ  ÍÂ‹Ò§ä´Œ ÊÒÁÒÃ¶ Ñ̈´¢Í§à»š¹
¡ÅØ‹Áä´Œ ÁÕ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÃÙŒÍÂÒ¡àËç¹ ¾ºÍÐäÃµŒÍ§ Ñ̈ºµŒÍ§ 

«Öè§à´ç¡áµ‹ÅÐ¤¹¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§ÊµÔ»̃ÞÞÒáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¶ŒÒ¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨ã¹ºÃÔº· ¨Ð·íÒãËŒ¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶ Ñ̈´
¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂÁŅ̃ ÂÁËÃ×ÍÇÑÂÃØ‹¹ 
12-18 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§¡ÒÂ  à´ç¡ÇÑÂ¹ÕéÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ¨ÐÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§¤ÇÒÁÊÙ§ áÅÐ¹éíÒË¹Ñ¡ÍÂ‹Ò§
ÃÇ´àÃçÇ à´ç¡¼ÙŒËÞÔ§ÁÕ¡ÒÃà¾ÔèÁ¢¹Ò´¢Í§Ë¹ŒÒÍ¡ ÊÐâ¾¡ ÁÕàÍÇ àÃÔèÁÃÑ¡ÊÇÂÃÑ¡§ÒÁ à´ç¡¼ÙŒªÒÂÁÕ¡ÅŒÒÁà¹×éÍá¢ç§áÃ§ 
äËÅ‹¡ÇŒÒ§¢Öé¹ àÊÕÂ§ËŒÒÇ ÁÕË¹Ç´à¤ÃÒºÒ§¤¹ÁÕÊÔÇ¢Öé¹µÒÁãºË¹ŒÒ

¤ÃÙ¨ÐµŒÍ§àµÃÕÂÁà´ç¡ãËŒà¢ŒÒÊÙ‹ÇÑÂÃØ‹¹ÍÂ‹Ò§ÃÒºÃ×è¹ àª‹¹ ÁÕ¡ÒÃÍºÃÁãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§ã¹ÊÔè§·Õè
à»ÅÕèÂ¹á»Å§



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂÁŅ̃ ÂÁËÃ×ÍÇÑÂÃØ‹¹ 
12-18 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�  ÍÒÃÁ³�¢Í§à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¤‹Í¹¢ŒÒ§ÃØ¹áÃ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§§‹ÒÂ µŒÍ§¡ÒÃÍÔÊÃÀÒ¾ÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃá¢ç§¡ÃŒÒÇ âÁâËàÁ×èÍ¶Ù¡¢Ñ´ã¨ ¶Ù¡ í̈Ò¡Ñ´àÊÃÕÀÒ¾ ¤‹Í¹¢ŒÒ§àÍÒáµ‹ã¨µ¹àÍ§ àÍÒµÑÇàÍ§à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§àËÁ×Í¹à´ç¡
Í¹ØºÒÅ áµ‹µ‹Ò§¡Ñ¹µÃ§·ÕèÇ‹Ò ÇÑÂÍ¹ØºÒÅäÁ‹ä´Œ¤íÒ¹Ö§Ç‹Ò¤¹Í×è¹¨Ð¤Ô´ÍÂ‹Ò§äÃ áµ‹ÇÑÂÃØ‹¹ÂÑ§à»š¹Ë‹Ç§Ç‹Òà¾×èÍ¹¨Ð¤Ô´ÍÂ‹Ò§äÃ
¡Ñºµ¹ â´Âà©¾ÒÐà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁÇÑÂà´ÕÂÇ¡Ñ¹

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á  à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¨Ð¾Íã¨·Õè¨ÐÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Áà¾Èà´ÕÂÇ¡Ñ¹ áÅÐÁÑ¡·íÒµÒÁ¡ÅØ‹Á ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÍÂ‹Ò§
Ê¹Ô·Ê¹Á ÁÕ¤‹Ò¹ÔÂÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ÁÕà¾×èÍ¹Ê¹Ô··Õè¨Ð»ÃÑº·Ø¡¢�ÊØ¢ä´Œ àÃÔèÁÊ¹ã¨à¾×èÍ¹à¾ÈµÃ§¢ŒÒÁ àÁ×èÍÊ¹Ô·Ê¹Á¡çàÃÔèÁ
¾Ñ²¹Òä»ÊÙ‹¡ÒÃ Ñ̈º¤Ù‹ÁÕ¹Ñ´¡Ñ¹ ¤ÃÙ¤ÇÃÊÑ§à¡µ¡ÒÃ¤ºËÒ¡Ñ¹¢Í§à´ç¡ÇÑÂ¹Õé à¾×èÍªÕéá¨§ ÍºÃÁ ªÕéá¹Ð¡ÒÃ¤ºËÒ¡Ñ¹·Õè¶Ù¡ÇÔ Õ̧
áÅÐÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�



¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨ã¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ (µ‹Í)

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à´ç¡ÇÑÂÁŅ̃ ÂÁËÃ×ÍÇÑÂÃØ‹¹ 
12-18 »‚

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾  à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¨ÐÊ¹ã¨µ¹àÍ§ ¶ŒÒà¢ÒÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨º·ºÒ·¢Í§µ¹ ·Ñé§ã¹ºŒÒ¹ âÃ§àÃÕÂ¹ 
ÊÑ§¤Á áÅÐÊÔè §áÇ´ÅŒÍÁ ¡ç¨Ð·íÒãËŒà¢Ò»ÃÑºµÑÇä´Œ´Õ áµ‹¶ŒÒàÁ×èÍã´à¢ÒÁÕ¤ÇÒÁÊÑºÊ¹ ã¹º·ºÒ·¢Í§µ¹àÍ§ 
¡çÍÒ¨·íÒãËŒÁÕ»̃ÞËÒã¹¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ¡Ñºà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁÇÑÂ·Ñé§ªÒÂáÅÐËÞÔ§ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ã¹µ¹àÍ§ «Öè§¨ÐÊ‹§¼ÅàÊÕÂáÅÐÁÕ
»̃ÞËÒã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¶ŒÒ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐ¤ÃÙäÁ‹à¢ŒÒã¨¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ÇÑÂáÅÐº·ºÒ·¢Í§à´ç¡ÇÑÂ¹Õé ¡çÍÒ¨·íÒãËŒà´ç¡
ÇÑÂ¹Õé ËÑ¹àËä»ÊÙ‹ÊÔè§äÁ‹´Õ àª‹¹ ÂÒàÊ¾µÔ´ Ë¹ÕàÃÕÂ¹ àÅ‹¹¡ÒÃ¾¹Ñ¹

¤ÃÙ ¤ÇÃ»ÃÑºº·ºÒ·¢Í§µ¹ã¹¡ÒÃà»š¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒãËŒ¡ÑºÅÙ¡ÈÔÉÂ� ÇÑÂÃØ‹¹à»š¹ÇÑÂ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÇÑÂË¹Öè§¢Í§ªÕÇÔµ «Öè§¤ÃÙ¨ÐµŒÍ§ÁÕ
º·ºÒ·à»š¹¾‹ÍáÁ‹ ¾Õè à¾×èÍ¹ã¹ÇÒÃÐµ‹Ò§ æ ¡Ñ¹ à¾×èÍ¤ÍÂàÊÃÔÁãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨àÁ×èÍà´ç¡ÇÑÂ¹Õé·íÒ´Õ
¤ÃÙäÁ‹¤ÇÃãªŒÍÒÃÁ³�ã¹¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹»̃ÞËÒ ¤ÇÃ¿˜§¤íÒÍ Ô̧ºÒÂ ¤íÒ»ÃÑº·Ø¡¢� ËÃ×Í¡ÒÃÁÒ¢Í¤íÒªÕéá¹Ðµ‹Ò§ æ ¡ç¨Ð·íÒãËŒ
à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¼‹Í¹¤ÅÒÂ  áÅÐÁÕË¹·Ò§ã¹¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ Õ̧ã¹·ÕèÊØ´



·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃªÑé¹àÃÕÂ¹áÅÐ¡ÒÃá¡Œä¢»Þ̃ËÒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹

»˜ÞËÒ·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÐ´Ñº»ÃÐ¶Á áÅÐÁÑ¸ÂÁ



Q & A

¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§ÈÔÉÂ�....¤×Í¤ÇÒÁ¤Ố ¢Í§¤ÃÙ
.....¢Íº¤Ø³¤‹Ð.....
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