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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง



ความหมายของประชากร

หน่วยทีเ่ราต้องการจะศึกษาทั้งหมด        สามารถมองเห็นหรือเกบ็ข้อมูลได้



ประเภทของ
ประชากร

ประชากรที่นับได้หรืออาจจะเรียกว่าประชากรที่มีจ านวน
จ ากดั (Finite  Population)  

ประชากรทีนั่บไม่ได้หรืออาจจะเรียกว่าประชากรที่มี
จ านวนไม่จ ากดั (Infinite  Population)



กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มย่อยส่วนหน่ึงของประชากรที่ต้องการจะศึกษาโดยกลุ่มตัวอย่างทีด่ต้ีองมีความเป็นตัวแทนทีด่ขีอง
ประชากร(Representation )  ผลทีไ่ด้จากการวัดจึงจะกล่าวอ้างองิไปยงัประชากร

ถูกต้องแม่นย าและมคีวามน่าเช่ือถือได้มากทีสุ่ด  



ข้อดีของการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง

ความถูกต้องแม่นย า  เกบ็ข้อมูลได้ลกึซ้ึงขึน้  ได้ข้อมูลทีท่นัสมยั  

ประหยดัเวลา แรงงานและงบประมาณ

บริหารงานวจิัยได้ง่ายขึน้



ข้อเสียของการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง

อาจจะขาดความน่าเช่ือถือ

อาจมีความผดิพลาดเกดิขึน้

อาจไม่เป็นตัวแทนทีด่ี



ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่างทีด่ี

ความเป็นตัวแทน

ขนาดที่เหมาะสม

น่าเช่ือถือ



กรอบการสุ่มหรือกรอบตัวอย่าง

• กรอบการสุ่มตวัอย่าง   สมบูรณ์   ทนัสมยั  อยู่ในสภาวะปัจจุบัน  มิฉะน้ันผลการศึกษาวจิัยจะมคีวาม
คลาดเคล่ือนสูง



ขั้นตอนการสุ่มตวัอย่างหรือการเลือกตวัอย่าง 

นิยามประชากร ท าบัญชีรายช่ือ
ก าหนดขนาด

ของกลุ่มตวัอย่าง
การคดัเลือก
ตัวอย่าง



หลกัการพจิารณา    การก าหนดขนาดของตัวอย่าง
:

ขนาดของประชากร

ความแปรปรวนของลกัษณะของประชากรทีศึ่กษา

ความเช่ือมัน่ของการสรุปอ้างองิ

ขนาดของความคลาดเคล่ือน



วธิีการก าหนดขนาดของกลุม่

ตวัอย่าง  

ศึกษาเอกสารประกอบการสอนหน้า  144-149



การก าหนดขนาดตัวอย่างส าหรับการวจัิยเชิงคุณภาพ

พจิารณาตามความเหมาะสมของระเบียบวธีิวจิัยทีใ่ช้  โดย
ต้องเป็นผู้ให้ข้อมูลได้ดทีีสุ่ดสามารถตอบค าถามของ

งานวจิัย

พจิารณาความเพยีงพอของข้อมูลทีไ่ด้รับและต้อง
ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลทัว่ไปและผู้ให้ข้อมูลหลกั



การก าหนดขนาดประชากรเป้าหมายส าหรับการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน

สุวมิล ว่องวาณิช  (2545.  หน้า  40)  ให้ข้อเสนอแนะว่า การท าวจิัยปฏิบัตกิารในช้ันเรียน ผู้วจิัยสามารถ
ด าเนินการวจิัยได้กบัผู้เรียนเพยีงคนเดยีว  ผู้เรียนบางคน  ผู้เรียนทั้งห้อง ขึน้อยู่กบัสภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้  



วธีิการได้มาซ่ึงกลุ่มตวัอย่าง

การเลือกตวัอย่างทีไ่ม่ใช้ทฤษฎี
ความน่าจะเป็น 

(Nonprobability  Sampling) 

การสุ่มตวัอย่างโดยใช้ทฤษฎี
ความน่าจะเป็น (Probability  

Sampling)



การเลือกตัวอย่างทีไ่ม่ใช้ทฤษฎีความน่าจะเป็น (Nonprobability  Sampling) 

ข้อดี

• ง่ายและสะดวกในการปฏิบัติ

• ประหยดังบประมาณ

• ประหยดัเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

ข้อเสีย

• ขาดความน่าเช่ือถือในการสรุปไปยงั
ประชากร



วธีิการเลือกตัวอย่างทีไ่ม่ใช้ทฤษฎีความน่าจะเป็น (Nonprobability  Sampling) 

• ใช้เหตุผลเจาะจงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวนน้อย

• หากระบุเหตุผลด ี ข้อมูลน่าเช่ือถือ  

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling or judgement 

sampling)

• ไม่ทราบขนาดประชากร  

• สะดวก   แต่  อาจจะขาดความน่าเช่ือถือ
การเลือกตามความสะดวกหรือแบบ
บังเอญิ (Accidental  Sampling) 

• ก าหนดสัดส่วนหน่วยตวัอย่าง  แต่หน่วยตวัอย่างกระจัด
กระจาย

การเลือกแบบโควต้า  (Quota   
Sampling) 



การสุ่มตัวอย่างโดยใช้ทฤษฎคีวามน่าจะเป็น (Probability  Sampling)

การสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple  Random  Sampling)

การสุ่มตวัอย่างแบบมรีะบบ  (Systematic   Random  Sampling)

การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งช้ัน  (Stratified   Random  Sampling)

การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster   Random  Sampling)

การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage Random  Sampling)



การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย  (Simple   Random  Sampling)

มั่นใจว่าประชากร
ทุกหน่วยตวัอย่างมี
ลกัษณะทีค่ล้ายคลงึ
กนั

หลกัการ

งา่ย  สะดวก

ข้อดี

อาจจะไม่เป็นตัว
แทนที่ด ี ยากในกรณี
ทีป่ระชากรมีเป็น
จ านวนมาก

ขอ้เสีย



การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic  Random  Sampling)

หลกัการ

• ประชากรถูกเรียงกนัแล้ว
อย่างมีระบบ

ข้อดี

• ท าได้ง่ายสะดวก

ข้อเสีย

• จ านวนประชากรมีมาก 
หน่วยตวัอย่างแรกกบัหน่วย
ตวัอย่างสุดท้ายอาจจะมี
ลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั



การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic  Random  Sampling) :   ขั้นตอน

สร้างบัญชีรายช่ือประชากรใส่หมายเลขก ากบั

ก าหนดช่วงการสุ่ม  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้คือ  (K)  

จ านวนประชากร (N)/จ านวนกลุ่มตวัอย่าง (n)  ตย. 1000/250  = 4   

หาตวัเลขเร่ิมต้น เช่น   ตวัเลขเร่ิมต้น  หน่วยตัวอย่างแรกคนที ่ 3  

เร่ิมด าเนินการสุ่ม   r , r+1k,r+2k, …..r+nk



การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling)

หลกัการ

• หน่วยตวัอย่างมีลกัษณะที่แตกต่างกนัอย่างชดัเจน

ขอ้ดี

• งา่ยและสะดวกในกรณีที่คณุลกัษณะของประชากรที่มีความแตกต่างกนั

• จ านวนกลุม่ย่อยมากเกนิไป  มีปญัหาในการแบ่งกลุม่และการวิเคราะหข์อ้มูล



การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster  Random   Sampling)

• แบ่งกลุ่มตามลกัษณะทางภูมิศาสตร์ทีประชากรภายใน
กลุ่มมลีกัษณะหลากหลาย  ประชากรแต่ละกลุ่มมลีกัษณะ
ทีเ่หมือนกนั

หลกัการ

• ประหยดัเวลาและค่าใช้จ่ายในการเกบ็รวบรวมข้อมูลข้อดี

• ต้องใช้การสุ่มกลุ่มตวัอย่างหลายวธีิอาจจะท าให้เกดิ  
ความคลาดเคล่ือนในการเป็นตัวแทนของประชากรได้

ข้อเสีย



การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster  Random   Sampling)  :  ขั้นตอน

การก าหนดประชากรออกเป็นกลุ่มย่อย  

การสุ่มตวัอยา่งกลุ่มยอ่ย

สุ่มหน่วยตวัอยา่งจากกลุ่มยอ่ย



การเลือกตัวอย่างแบบหลายช้ัน (Multi – stage Sampling)

ประชากรมีขนาดใหญ่

ประชากรมีความซับซ้อน

ต้องการศึกษาตวัแปรหลายตวัแปร



ขั้นตอนการสุ่ม

แบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มใหญ่   เขตพืน้ทีก่ารศึกษาในประเทศไทย

สุ่มเขตพืน้ทีก่ารศึกษา  การสุ่มแบบกลุ่ม สุ่มโรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาตามขนาด

การสุ่มแบบช้ันภูมิ

สุ่มนักเรียนตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การสุ่มแบบมรีะบบ



การเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวจัิยเชิงคุณภาพ

หลกัการ

 ไม่อาศัยทฤษฎคีวามน่าจะเป็น

 ต้องการตีความหมายข้อมูลตามสภาพบริบทและสังคม

 การเลือกตัวอย่างตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาและต้องการข้อมูลทีม่ลีกัษณะลุ่มลกึ

 ตัวอย่างมลีกัษณะของผู้ทีจ่ะให้ข้อมูล   ทีด่ทีีสุ่ด  สร้างความชัดเจนในการตอบค าถาม
ให้กบัผู้วจิัย



การเลือกตัวอย่างส าหรับการวจิัย
เชิงคุณภาพ
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