
  การรวบรวมคําสอนของพระเถระในบวรพระพุทธศาสนาผูเ้ป็นทีѷเคารพยิѷงในประเทศไทย โดยมี
หัวใจสําคัญของคําสอนร่วมกันในเรืѷองต่างๆเพืѷอการดําเนนิชวีติส่วนตนและส่วนรวมไดอ้ย่างมี
คณุธรรมจรยิธรรม อนัทําใหต้นเองและสงัคมมคีวามสขุอยา่งแทจ้รงิ ภายใตโ้ลกยคุดจิทิัล โดยมี
หลกัการและคําสอน ดงันีѸ: 

 กรรม (Karma): กฎแหง่การกระทําทีѷเทีѷยงธรรมและมอํีานาจเหนอืทกุสิѷง ไมม่ใีครหนี
พน้ได ้

 การเวยีนวา่ยตายเกดิ (Rebirth): ชวีติหลังความตายมอียูจ่รงิ และกรรมเป็น
ตวักําหนดภพภมูติอ่ไป 

 ศลี (Morality): การรักษาศลีเป็นสิѷงจําเป็นอยา่งยิѷงเพืѷอหลกีเลีѷยงความทกุขแ์ละการ
เกดิในภพภมูทิีѷไมด่ ี

 สต ิ(Mindfulness): จติเป็นศนูยก์ลางของทกุสิѷง เป็นทีѷเก็บกรรม และสามารถใชส้ติ
เพืѷอเอาชนะกเิลสได ้

 

1. หลวงพอ่อนิทรถ์วาย สนัตุสสโก 

 คําสอน: "ตอ้งเชืѷอไวเ้ลย ตายแลว้เกดิอกี อยา่ทําความชัѷว อยา่จะพสิจูน์จดุนีѸ ใหนั้ѷง
ภาวนา มาเลย เขา้มาหาครบูาอาจารย ์เขา้มาหาหลวงพ่อนีѷก็ได ้แตต่อ้งจรงิจัง หลัก
พสิจูนต์ัวนีѸ ทําเหลาะ ๆ แหละ ๆ ไมไ่ด"้ 

 ความหมาย: คําสอนนีѸเนน้ยํѸาใหเ้ชืѷอในเรืѷองการเวยีนวา่ยตายเกดิ ซึѷงเป็นหลักการ
พืѸนฐานทางพุทธศาสนา การจะพสิจูนค์วามจรงิขอ้นีѸไมส่ามารถทําไดด้ว้ยความลังเล
สงสยัหรอืการลองทําเล่นๆ แตต่อ้งอาศัยการปฏบิตัธิรรมอยา่งจรงิจัง เชน่ การภาวนา 
ภายใตก้ารชีѸแนะของครบูาอาจารย ์

2. พระสชุาต ิอภชิาโต 

 คําสอน: "กฎแหง่กรรมนีѸ มนัเหนือกฎหมาย กฎหมายนีѸอาจจะหลบได ้หลกีได ้หนไีด ้
แต่กฎแหง่กรรมนีѸ หนีไมไ่ด"้ 

 ความหมาย: หลวงพ่อเปรยีบเทยีบใหเ้ห็นวา่ แมก้ฎหมายของบา้นเมอืงอาจมชีอ่งโหว่
ใหค้นหลบเลีѷยงได ้แต่กฎแหง่กรรมนัѸนเป็นกฎธรรมชาตทิีѷเทีѷยงตรงและเด็ดขาด ไมม่ใีคร
สามารถหนพีน้ผลของการกระทําของตนเองไดเ้ลย 

3. หลวงปู่ อวา้น เขมโก 

 คําสอน: "ใหร้ักษาศลีนะ ทางตํѷา มแีตค่นแยง่กนัไป สว่นทางสงู ไมม่ใีครอยากไปเลย 
ผดิศลีขอ้ ๑ ก็ไปนรก ผดิศลีขอ้ ๒ กไ็ปเป็นเปรต ผดิศลีขอ้ ๓ กไ็ปเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน 
สว่นขอ้ ๔ กบั ขอ้ ๕ นีѷเป็นวกิลจรติ เป็นไปหมดเลย สิѷงไหนทีѷจะไปทางตํѷา พระพุทธเจา้
ทา่นหา้มไว"้ 

 ความหมาย: คําสอนนีѸชีѸใหเ้ห็นถงึความสําคัญของการรักษาศลี 5 โดยเปรยีบเทยีบว่า
เสน้ทางแหง่ความด ี(ทางสงู) นัѸนไมค่่อยมคีนสนใจ แตท่างแหง่ความชัѷว (ทางตํѷา) กลับ
มคีนแยง่กันไป พรอ้มทั Ѹงบอกถงึผลของการผดิศลีแตล่ะขอ้วา่จะนําไปสูภ่พภมูทิีѷเต็มไป
ดว้ยความทุกขท์รมาน 

 

 



4. สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก 

 คําสอน: "'สต'ิ มคีวามสําคัญทีѷสดุ สตมิหีนา้ทีѷตัดสนิวา่ จะใหก้เิลสชนะเหตผุล หรอืจะ
ใหเ้หตุผลชนะกเิลส" 

 ความหมาย: สมเด็จพระสงัฆราชฯ ทรงเนน้วา่ 'สต'ิ หรอืความระลกึรูต้ัว เป็นเครืѷองมอื
ทางจติทีѷสําคัญทีѷสดุ ทําหนา้ทีѷเหมอืนผูช้ ีѸขาด คอยตัดสนิใจเลอืกระหวา่งการทําตาม 
'เหตผุล' (ความถกูตอ้ง) กับการทําตาม 'กเิลส' (ความอยาก ความโกรธ ความหลง) 

5. หลวงปู่ ม ัѷน ภูรทิตัโต 

 คําสอน: "กรรมเป็นของลกึลบั กรรมเป็นของลกึลับและมอํีานาจ และไมม่ผีูใ้ดหนีกฎ
แหง่กรรมไดเ้ลย ถา้เราสามารถรูเ้ห็น กรรมด-ีกรรมชัѷว ทีѷตนและผูอ้ ืѷนทํา เหมอืนเห็นวตัถุ
ตา่ง ๆ แลว้ จะไมก่ลา้ทําบาป แต่จะกระตอืรอืรน้ทําแต่ความด ีซึѷงเป็นของเย็นเหมอืนนํѸา 
ความเดอืดรอ้นในโลกก็จะลดนอ้ยลง เพราะต่างก็รักตัว กลัวบาป กลวัอนัตราย" 

 ความหมาย: หลวงปู่ มัѷนสอนวา่ กรรมเป็นพลังทีѷมองไมเ่ห็นแตท่รงอานุภาพ หากมนุษย์
สามารถมองเห็นผลของกรรมดแีละกรรมชัѷวไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรมเหมอืนเห็นสิѷงของ ก็จะ
เกดิความเกรงกลัวตอ่บาป และหนัมาสรา้งแต่ความด ีทําใหสั้งคมสงบสุขและปัญหา
ความเดอืดรอ้นตา่งๆ ลดนอ้ยลง 

6. หลวงพอ่วริยิงัค ์สรินฺิธโร 

 คําสอน: "ใจคนเรานีѷไมต่าย บาปก็ด ีบญุก็ด ีใจจะเป็นคนเก็บไว ้ไมม่ใีครเก็บ เราทํา..จะ
ทีѷลับทีѷแจง้ ไมว่า่ทําทีѷไหน ใจของเราจะเก็บไวทั้ Ѹงหมด ไมใ่ชเ่ก็บไวเ้ฉย ๆ เก็บไวแ้ลว้ 
'ใชก้รรมตอ่ไป'" 

 ความหมาย: คําสอนนีѸอธบิายวา่ 'ใจ' หรอืจติวญิญาณของเรานั Ѹนไมดั่บสญูไปพรอ้มกับ
รา่งกาย และทําหนา้ทีѷเหมอืนภาชนะทีѷคอยเก็บบนัทกึบญุและบาปทกุอยา่งทีѷเราทําไว ้
ไมว่่าจะทําในทีѷลับหรอืทีѷแจง้ และกรรมทีѷเก็บไวน้ีѸเองทีѷจะสง่ผลใหเ้ราตอ้ง 'ใชก้รรม' 
หรอืรับผลของการกระทํานัѸนในอนาคตต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการอา้งองิ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


