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ในการด�ำเนินการจัดโปรแกรมให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง  และการจัดบริการให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อ

แม่ ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยช่วงอายุ 2-5  ปี

“The Manual forECD teachers and caregivers 

in implementing

the Parentingprogramme and providingcounselling 

services for parents 

of children aged 2-5 years”

คู่มือการฝึกอบรมครู และผู้ดูแลเด็ก
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พิมพ์ครั้งที่ 1   ธันวาคม  2561             จ�ำนวนพิมพ์                    เล่ม

ส�ำหรับครศูนูย์เดก็เลก็ช่วงอาย ุ2-5 ปี  

สนับสนุนต้นฉบับโดย

มูลนิธิรักษ์ไทย  

ที่อยู่ 185   ซอยประดิพัทธ์   6  สามเสนใน  พญาไท  กรุงเทพฯ  10400  

โทรศัพท์  (02) 2714467     โทรสาร (02)2714467 

info@raksthai.org     www.raksthai.org

สนับสนุนการจัดพิมพ์โดย

องค์กรยูนิเซฟ  ประเทศไทย 

ที่อยู่ชั้น 12A, อาคารคิวเฮาส์ ซอยคอนแวนต์ เลขที่ 38 ถนนคอนแวนต์ 

แขวงสีลม เขตบางรักกรุงเทพ 10500 ประเทศไทย 

โทรศพัท์   (02) 3569499 โทรสาร   (02)  2803563 thailandao@unicef.org

ปก/รูปเล่ม

โดย   นายมานพ  ใจติขะ

พิมพ์ที่

................................................................

3,000

บริษัท วาย.เค.เอช กราฟิก แอนด์ เพรส จ�ำกัด
Y.K.H. GRAPHIC & PREESS CO.,LTD.
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คณะผู้จดัท�ำ คูม่อืการฝึกอบรมครแูละผู้ดแูลเดก็ในการด�ำเนนิการจัดโปรแกรม
ให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง  และการจัดบริการ
ให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยช่วงอายุ 2-5  ปี“The 
Manual forECD teachers and caregivers in implementingthe 
Parentingprogramme and providingcounselling servicesfor parents 
of children aged 2-5 years”

คณะที่ปรึกษา:
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญญู

อาจารย์ประจ�ำสาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
นางสาวธนภร พีระเพทย์
เจ้าหน้าที่พัฒนาเด็กปฐมวัย องค์การยูนิเซฟ

นางสาวธิติกาญจน์ ฐิติโสภณศักดิ์
ที่ปรึกษาการพัฒนาเด็กปฐมวัย องค์การยูนิเซฟ
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องค์กรยูนิเซฟ  ประเทศไทย 

คุณสุนีย์ ตาฬวัฒน์ 		  ผู้ประสานงานโครงการการศึกษา  

คุณสุรัตนา กอบชัยสวัสดิ์		  เจ้าหน้าที่สนับสนุนวิชาการ

คุณธนพงษ์  สุระคาย		  ผู้ประสานงานโครงการ

คุณประทีป  โลห์นารายณ์		 ผู้ประสานงานโครงการ

คุณเพ็ญนภา  คงดี		  ผู้ประสานงานโครงการ

คุณสุธิรัตน์  คชสวัสดิ์		  ผู้ประสานงานโครงการ

คุณปัฐวี  สุขสวัสดิ์		  เจ้าหน้าที่สนามอาวุโส

คุณกรวลี  เจริญใหญ่		  เจ้าหน้าที่ภาคสนาม

คุณถาวร  ดีรุณ			   เจ้าหน้าที่ภาคสนาม

คุณอรพรรณ  ใจก๋อง		  เจ้าหน้าที่ภาคสนาม	

มูลนิธิรักษ์ไทย  

เรียบเรียงโดย
นิภา  ชมภูป่า  

ผู้ประสานโครงการสุขภาพ ภาคเหนือ

กองบรรณาธิการ
นภิา  ชมภปู่า  			   ผูป้ระสานโครงการสขุภาพ ภาคเหนือ

มานพ  ใจติขะ			   เจ้าหน้าที่สนามอาวุโส	
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	 คู ่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแเด็ก 
ในการด�ำเนินการจัดโปรแกรมให้ความรู้การ
อบรมเลีย้งดเูดก็แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง และการ
จดับรกิารให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ ผูป้กครอง
ของเด็กปฐมวัยช ่วงอายุ 2-5 ป ี “The 
Manual forECD teachers and caregivers
in implementingthe Parentingprogramme
and providingcounselling servicesfor 
pa ren t s  o f  ch i ld ren  aged  2 -5 
years”เล่มนี้ จัดท�ำข้ึนภายใต้โครงการการ
พัฒนาครูสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด ้าน
การเลีย้งดเูดก็ปฐมวยั มวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันา
ศักยภาพบุคลากร ครู ผู้ดูเด็กในศูนย์เด็กและ
ผูด้แูลเดก็พ่อแม่ ผูป้กครอง มคีวามรู ้ความเข้าใจ
พัฒนาการเด็กแบบองค ์กรรวมสามารถ
จดัประสบการณ์ท่ีมคีณุภาพ  สามารถตดิตาม
พัฒนาการ และปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
วยัของเดก็ รวมทัง้สามารถสร้างการมส่ีวนร่วม
ของพ่อแม่ จดักจิกรรม  ให้ค�ำปรกึษาแก่พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง  ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณ
ยูนิเซฟประเทศไทย Unicef Thailand  
โดยมีเนื้อหาส�ำคัญ ประกอบด้วยเรื่อง ความ
ส�ำคัญในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย วนิยัเชงิบวก 
การสื่อสารเชิงบวก จิตวิทยา และการให้ค�ำ
ปรึกษากับพ่อแม่ต่อการดูแลเด็กปฐมวัย

ค�ำน�ำ
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	 เนื้อหาคู่มือเล่มนี้ใช้คู ่กับหลักสูตร
การจัดโปรแกรมให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดู
เดก็กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง และการจดับรกิารให้
ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ผู ้ปกครองเด็กปฐมวัย
ช่วงอายุ 2-5  ปี และ ใช้อบรมครูจ�ำนวน  
11  แห่ง สังกัด กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถ่ิน  ใน 12 จงัหวดั  และ 5  แห่ง สงักดั 
กรุงเทพมหานคร  รวมทั้งมีการขยายผลศูนย์

ทั่วประเทศอีกจ�ำนวน  320  ศูนย์    

	 กระบวนการพฒันาคูม่อืและหลกัสตูร
ด�ำเนินการจัดโปรแกรมให้ ความรู้การอบรม
เลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง  และการจัด
บริการให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองของ
เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 2-5  ปีเล่มนี้ คณะผู้จัด
ท�ำได้ศึกษา รวบรวมคิดค้น และดัดแปลง
กิจกรรมต่างๆจากหลักสูตรท่ีมีอยู่และใช้ชุด
ประสบการณ์ความรู้จากการพัฒนาชุมชน 
ทั้งกับครูศูนย์เด็ก พ่อแม่ผู ้ปกครองและ
ชุมชน รวมทั้งใช้ข้อมูลวิชาการจากหน่วยงาน
ทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านเดก็ปฐมวยั  โดยค�ำนงึ
ถึงความสอดคล้องสถานการณ์ปัญหาเด็ก
ปฐมวัยท่ีเผชิญอยู่ท่ีส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก
ประเทศไทยในปัจจุบัน ให้ได้รับการส่งเสริม
มีพัฒนาการที่ดียิ่ งขึ้น ทั้ งจากศูนย ์ เ ด็ก 
ครอบครัวและชุมชน
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	 คู่มือเล่มนี้ส�ำเร็จลงได้ด้วยความร่วม

มือของหลายฝ่าย และความพยายามให้เกดิ

การน�ำไปใช้ต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

โดยใช้สมรรถนะในการตดิตามการเปล่ียนแปลง

ของเด็ก ความร่วมมือร่วมใจดังกล่าวเกิดจาก

หน่วยงานผู้บริหารกรมส่งเสริมการปกครอง

ท ้ อ ง ถ่ิน  องค ์ ก รยู นิ เซฟ  ประ เทศไทย

บริษัท เอดูเคชั่น เซอร์วิส แอนด์ เทรนนิ่ง 

เอเจนซี จ�ำกัด  (Esta)
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6
	 และท ้ายสุดขอขอบคุณ “ เด็ก

เด็ก ปฐมวัยทุกศูนย์” ที่เป็นแรงบันดาลใจ 

และเปิดโอกาสให้โครงการ  คู่มือ หลักสูตร 

ได้ท�ำงานกบัคณุครศูนูย์เดก็ และเครอืข่ายพ่อ

แม่ผู้ปกครอง  เพื่อส่งเสริมเด็กเติบโตอย่างมี

คุณภาพ	

				  

มูลนิธิรักษ์ไทย

มกราคม2562

	 ขอขอบคุณ ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ 

ดร.อรพรรณ บุตรกตัญญู อาจารย์ประจ�ำ

สาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ให้เกียรติเป็นผู้รู้

ด้านจิตวิทยาเด็ก และ ขอขอบคุณผู้บริหาร

องค์กรปกครองท้องถิ่น  และ คุณครูศูนย์

เด็กเล็กท่ีผ่านกระบวนการอบรม  รวมท้ัง

เครือข่ายผู้ปกครองให้ความส�ำคัญ สนับสนุน 

กับกิจกรรมภายใต้คู่มือและหลักสูตร 
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สารบัญ

หน่วยการ
เรียนรู้ที่

เนื้อหา

เนื้อหา

หน้า

หน้า

1

คณะผู้จัดท�ำ	 	 	 	 	 	 	

ค�ำน�ำ		

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

การจดัโปรแกรมให้ความรูก้ารอบรมเลีย้งดเูดก็แก่พ่อแม่ผูป้กครอง

1

2

3

ความส�ำคัญ และประโยชน์ของการจัดโปรแกรมการให้ความรู้

การอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

1.1 ประโยชน์ของการจัดโปรแกรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่

      พ่อแม่ ผู้ปกครอง

1.2 บทบาทของผู้ดูแลเด็ก/ครูปฐมวัยในการท�ำงานกับพ่อแม่

      ผู้เลี้ยงดู

ลกัษณะของโปรแกรมการให้ความรูก้ารอบรมเลีย้งดเูดก็แก่พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง

2.1 ลักษณะส�ำคัญและแนวทางการจัดโปรแกรมการให้ความรู้

     การอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ผู้ปกครอง

2.2 หลักการจัดกิจกรรมเพื่อสื่อสารกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง		    

การให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ผู้ปกครองในการดูแลและเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัยให้เกิดพัฒนาการตามวัย

3.1 การเตรียมตัวให้ค�ำปรึกษา

3.2 ดู ถาม และ ฟัง – เทคนิคง่าย ๆ ที่ปฏิบัติได้ผลในการดูแล

     และอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

5

7

15

22

32

36

42

47

56

65

66

77
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

นานาสาระเพื่อความเข้าใจเด็ก การดูแลและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย	

สิทธิเด็กและการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

ที่ค�ำนึงถึงสิทธิเด็ก	

1.1 ความส�ำคัญของสิทธิเด็ก					   

1.2 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก					  

1.3 การปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่ค�ำนึงถึงสิทธิเด็ก

      และเน้นการเลี้ยงดูเชิงบวกโดยไม่ใช้ความรุนแรงต่อเด็ก			

1.4 การงดใช้ความรุนแรงในเด็ก				  

พัฒนาการเด็กปฐมวัย	 	 	 	 	

2.1 ความหมาย หลกัการ และองค์ประกอบของพฒันาการเดก็ปฐมวยั 	

2.2 พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัย 2 - 5 ปี			 

2.3 พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัย 2 - 5 ปี			 

2.4 พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 2 - 5 ปี	 		

หน่วยการ
เรียนรู้ที่

เนื้อหา หน้า

2

3.3 ชื่นชม และ แนะน�ำ เทคนิคง่าย ๆ ที่ได้ผลในการพัฒนา

     ทักษะการดูแลอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

3.4 บทสรุปและการกล่าวลา		

การจัดกิจกรรมกลุ่มแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมการดูแล

และเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย	

4.1 การเตรียมตัวจัดกิจกรรมกลุ่ม					   

4.2 ตัวอย่างแนวทางการจัดกิจกรรมกลุ่มให้ความรู้การอบรม

     เลี้ยงดูเด็กแก่พ่แม่	

4

1

2

90

100

101

102

107

112

123

124

125

135

139

152

154

162

163

164
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2.5 พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัย 2 - 5 ปี	                                                                                                        

2.6 พัฒนาการทางภาษาของเด็กวัย 2 - 5 ปี                                                                                                              

2.7 พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กวัย 2 - 5 ปี

2.8 พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กวัย 2 – 5ปี                                                                                      

จิตวิทยาเด็กปฐมวัย	 	 	 	 	             

3.1 ความต้องการทางร่างกาย (physical needs)			

3.2 ความต้องการทางจิตใจ (psychological needs)		

3.3 ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน 

     ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ สติปัญญา ภาษา จริยธรรม 

     และความคิดสร้างสรรค์				  

ผลการวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์กับการดูแลและอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

4.1 พัฒนาการทางสมองและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย	

4.2 การท�ำงานของสมองและการสร้างเครือข่ายใยประสาท

     ของสมองของเด็กปฐมวัย	

4.3 ข้อค้นพบจากผลการวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์

     และการประยุกต์ใช้ในการอบรมเลี้ยงดูปฐมวัยอย่างเหมาะสม

     และมีคุณภาพ

4.4 สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นสมองเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย 

     และวิธีการเตรียมความพร้อมทางสมองเด็กปฐมวัย78

ค�ำแนะน�ำเพือ่ดแูลและเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัให้เกิดพฒันาการตามวยั	

5.1 แนวทางการดแูลและเล้ียงดเูดก็ปฐมวยัให้เกดิพฒันาการตามวยั		

หน่วยการ
เรียนรู้ที่

เนื้อหา หน้า

2

4

3

5

165

166

167

168

173

176

178

180

204

205

208

218

219

228

229
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5.2 กรณีศึกษาในการดูแลและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้เกิด

     พัฒนาการตามวัย	

5.3 การให้ค�ำแนะน�ำพ่อแม่ ผู้ปกครองเพื่อดูแลและเลี้ยงดูเด็ก

     ปฐมวัยให้เกิด พัฒนาการตามวัย

การสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย			   	             

6.1 ท�ำไมจึงไม่ควรใช้การลงโทษโดยใช้ความรุนแรง		

6.2 ความหมายและลักษณะของวินัยเชิงบวก			 

6.3 แนวทางการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย			 

6.4 บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูและผู้ดูแลเด็กในการ

       สร้างวินัยเชิงบวก ของเด็กปฐมวัย

การสื่อสารกับเด็กปฐมวัยให้ได้ผล			   	             

7.1 พัฒนาการทางภาษาและการสื่อสารของเด็กปฐมวัย		

7.2 หลักการและวิธีการสื่อสารกับเด็กปฐมวัยเพื่อความเข้าใจ

       ในเด็กและการสร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็ก

บรรณานุกรม

หน่วยการ
เรียนรู้ที่

เนื้อหา หน้า

2
6

7

232

240

243

244

250

252

260

270

272

276

293
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

การจัดโปรแกรมการให้ความรู้

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง
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บอกความส�ำคัญ ประโยชน์ และบทบาทของ

ครูปฐมวัย/ผู ้ดูแลเด็กในการจัดโปรแกรม

ให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแก่พ่อแม่

ผู้ปกครอง

บอกลกัษณะส�ำคญัและแนวทางการจดัโปรแกรม

ให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแก่พ่อแม่

ผูป้กครองและวิธกีารสือ่สารกบัพ่อแม่ผูป้กครอง 

ให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองในการดูแล

และอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้เกิดพัฒนาการ

ตามวยัอย่างเหมาะสมกบัเดก็แต่ละคน ครอบครวั

และบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

บอกวิธีการและน�ำเทคนิคการดู ถาม และฟัง 

ไปใช้ เพื่อหาข้อมูลและท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับ

การอบรมเลีย้งดเูดก็ของพ่อแม่ผูป้กครองมากข้ึน 

เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
แล้วผู้รับการอบรมสามารถ

วัตถุประสงค์ 

1

2
3

4
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บอกวธิกีารและน�ำเทคนคิการช่ืนชมและแนะน�ำ 

เพื่อช่วยให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมีความเข้าใจ และ

มทีกัษะในการดูแล และอบรมเลีย้งดูเดก็ปฐมวัย

เพิ่มขึ้น

บอกวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู ้อย ่างมี

ส่วนร่วมกับพ่อแม่ ผู ้ปกครองเพื่อกระตุ ้นให้

เกิดความสนใจ เพิ่มความเข้าใจ และทักษะ

การดแูลและอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวยัใหม้ากขึ้น

5

6
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1.1 ประโยชน์ของการจัดโปรแกรมการอบรม

     เลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ผู้ปกครอง

1.2 บทบาทของผู ้ดูแลเด็ก/ครูปฐมวัยใน

     การท�ำงานกับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู

ความส�ำคัญและประโยชน์ของการจัด

โปรแกรมการให้ความรู้การอบรม

เลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

1.

เนื้อหา
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2.1 ลักษณะส�ำคัญและแนวทางการจดัโปรแกรม

     การให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ 

     ผู้ปกครอง

2.2 หลักการจัดกิจกรรมเพื่อสื่อสารกับพ่อแม่ 

     ผู้ปกครอง 

2. ลักษณะของโปรแกรมการให้ความรู้

การอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง
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3.1 การเตรียมตัวให้ค�ำปรึกษา

3.2 ดู ถาม และ ฟัง – เทคนิคง่ายๆ ที่ปฏิบัติได้ผล

     ในการดูแลและอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

การให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ ผู ้ปกครอง

ในการดูแลและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

ให้เกิดพัฒนาการตามวัย

3.

3.2.1 เทคนิคการดูและสังเกตเด็ก

3.2.2 เทคนิคการถามและการใช้ค�ำถามกับเด็ก

3.2.3 เทคนิคการฟังและการตอบสนองอย่างเหมาะสม

3.3 ชื่นชม และ แนะน�ำ – เทคนิคง่ายๆ ที่ได้ผล 

     ในการพัฒนาทักษะการดูแลและ

     อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

3.3.1 เทคนิคชื่นชม

3.3.2 เทคนิคแนะน�ำ
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การจัดกิจกรรมกลุ่มแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

เพื่อส่งเสริมการดูแลและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

4.1 การเตรียมตัวจัดกิจกรรมกลุ่ม

4.2 ตัวอย่างแนวทางการจัดกิจกรรมกลุ่ม

4.
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ความส�ำคัญและประโยชน์ของการจัดโปรแกรม
การให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง1
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เดก็ปฐมวยัเป็นใคร? เป็นเดก็อายเุท่าไร?  

ยูนิเซฟให้ค�ำนิยามเด็กปฐมวัย คือ เด็ก

ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาจนถึงอายุ 8 ปี

แต่ในประเทศไทยนัน้ได้มผีูใ้ห้ความหมาย

ไว้ว ่า หมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง

ก่อนเข้าเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1

ซึ่งรวมถึงเด็กท่ีอยู่ในครรภ์มารดาเด็ก

ต้องการการดูแลและการปฏิบัติอย่าง

เหมาะสมเช่นเดียวกัน เพราะมีส่วน

ส�ำคญักับตัง้แต่เดก็แรกเกดิและการเตบิโต

ของเดก็ปฐมวยัในเวลาต่อมาในหลายกรณี
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	 ความรู้โดยนักประสาทวิทยาศาสตร์ 

ระบุว่า ช่วงเวลาแห่งการพัฒนาและสนับสนุน

การพัฒนาเด็กที่ส�ำคัญที่สุด คือช่วง 1,000 วัน

แรกของชีวิต  เป็นช่วงเวลาที่จะสร้างพ้ืนฐาน

ที่ดีให้เด็กปฐมวัยเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์

ช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการรอบด้านตามวัย  

เด็กปฐมวัยท่ีพ่อแม่ ผู้ปกครองให้ความส�ำคัญ

ในช่วง 1,000 วนัแรกของชวีติ  จะมคีวามพร้อม

ในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นไป  ซึ่งช่วงเวลานี้

เป ็นช่วงเวลาส�ำคัญที่สร ้างความเชื่อมโยง

ระหว่างการพัฒนาร่างกายและการพัฒนา

สมองไปในทิศทางเดียวกัน  ในช่วง 1,000 วัน

แรกของชีวิต  สามารถแบ่งได้เป็น  3 ช่วง  คือ 

ระยะตัง้ครรภ์ (270 วนั) ระยะแรกเกดิถงึหกเดือน 

(180 วัน) และระยะ 6 เดือนถึง 2 ปี (550 วัน)
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	 ช ่วงเวลาท่ีหนึ่งคือระยะตั้งแต่เร่ิม

ปฏิสนธิจนแรกคลอด (270 วันแรก) การดูแล

เร่ืองอาหารของแม่จะส่งผลถึงการพัฒนาของ

ลูกในระยะยาว แม่ควรได้รับอาหารครบทั้ง

5 หมู ่ เพียงพอ สะอาด สด ใหม่ หลีกเล่ียง

อาหารรสจดั แต่การดแูลเอาใจใส่อาหารให้กบัลูก

ไม่ได้หมายถึงแค่อาหารท่ีได้ต้องครบและพอ

เพียงเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงการรับสารอาหารที่

ชีวิตน้อยๆต้องการ  เช่น ธาตุเหล็ก วิตามินเอ 

โฟเลต และไอโอดีน เด็กท่ีอยู่ในท้องจะดูดซับ

สารอาหารผ่านทางสายสะดือ นั่นหมายถึง

ถ้าแม่ขาดสารอาหารจะเกดิผลต่อเนือ่งไปถึงลูก

ด้วยอีกท้ังการดแูลทางด้านสขุภาพทางใจของแม่

ให้แม่มีอารมณ์ท่ีดีไม่เครียด และมีความสุขจะ

ท�ำให้สภาพแวดล้อมในครรภ์มารดาเป็นสภาพ

แวดล้อมท่ีดีซึ่งจะส่งผลดีต ่อเด็กต้ังแต่อยู ่

ในครรภ์มารดา
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	 เมื่อเข้าสู่ช่วงเวลาที่สองคือเมื่อเด็กคลอดจนถึง

อายุ 6 เดือน เด็กวัยนี้ต้องการการปกป้องจากอันตราย

ทางร่างกาย การได้รับอาหารท่ีมีสารอาหารเพียงพอ

โดยเดก็ควรได้รบันมแม่อย่างเดยีวและไม่มอีาหารชนดิอ่ืนๆ

ก่อนวัย การดูแลทางสุขภาพ เช่น การให้ภูมิคุ้มกัน การ

ท�ำความสะอาดช ่องปาก การกระตุ ้นการเรียนรู ้

พฒันาประสาทสมัผสัโดยการฟังเสยีงจากพ่อแม่ ผูป้กครอง

และผู้เลี้ยงดูหลักเพื่อกระตุ้นพัฒนาการอันป็นพื้นฐาน

การรับรู ้ภาษาการกระตุ ้นพัฒนาการทางร ่างกาย

ทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก และการกระตุ้น

ระบบประสาทสมัผัสในการรบัรูส้ิง่ต่าง ๆ ของเดก็ปฐมวยั
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	 ในช่วงเวลาท่ีสาม  นอกเหนือจากการกระตุ้น

ให้เกิดพัฒนาการในช่วงขวบปีแรกนั้น เด็กในช่วงอายุ

1-2 ปีต้องการได้รบัการกระตุน้พฒันาการด้านต่างๆ รวม

ถึงด้านร่างกาย ภาษา และความคิดสร้างสรรค์ จากการ

ได้ท�ำอะไรอย่างมอีสิระ โดยการเรยีนรูเ้รือ่งการควบคมุตนเอง

พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้ได้เล่นกับเด็ก

คนอื่นๆ และได้รับบริการทางสุขภาพที่มีคุณภาพ
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กล่าวโดยรวมคือ เด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะหรือเด็ก

อายุระหว่าง 0-2ปี ในช่วงวัยนี้เด็กต้องการการดูแลด้าน

สุขภาพ โภชนาการ การพฒันาสตปัิญญา การกระตุน้พฒันา

การรอบด้าน การปกป้องคุ้มครอง และหากพบว่าเด็ก

มีพัฒนาการล่าช้า เด็กต้องได้รับความรัก การดูแลเอาใจ

ใส่ เป็นพเิศษ หากเดก็ไม่ได้รบัการดแูลทีด่พีอ เดก็ควรได้

รบัความช่วยเหลอือย่างเร่งด่วนเพ่ือให้พฒันาการกลบัมา

เป็นปกติเพื่อลดปัญหาความบกพร่องให้กลับมาอยู่ใน

ภาวะปกติให้เร็วที่สุดและให้เกิดปัญหาหรือข้อบกพร่อง

ให้น้อยที่สุด
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	 ส�ำหรับเด็กวัยอนุบาล หรือ เด็กอายุระหว่าง 

3-6ปี ในช่วงวัยนี้ เด็กต้องการมีส่วนร่วม การได้รับ

ประสบการณ์ที่หลากหลายเพื่อกระตุ ้นพัฒนาการ

การเรยีนรูแ้ละมีความพร้อมก่อนเข้ารบัการศึกษาในระดับ

ประถมศกึษาเดก็ต้องการการดูแลด้วยความเข้าใจในตวัเด็กโดย

มีเด็กเป็นศูนย์กลาง ให้ความส�ำคัญกับสิ่งที่เด็กต้องการ 

เช่น ความต้องการการดูแลด้านสุขภาพ โภชนาการให้

มีร่างกายเจริญเติบโต น�้ำหนักส่วนสูงสมวัยและสมส่วน 

เด็กต้องการความรัก ความอบอุ่น การพัฒนาด้านภาษา 

อารมณ์จิตใจ สังคม และความรู้สึกเป็นเจ้าของหรือ

เป็นส่วนหนึ่ง และเด็กยังต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้ 

การพัฒนาความคิดและสติปัญญา ตลอดจนความพร้อม 

การช่วยเหลอืตนเอง ทักษะชวีติ และทักษะพืน้ฐานต่างๆ 

ตามวัยในการด�ำรงชีวิต และการเรียนรู้อย่างเหมาะสม
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	 เดก็วยัประถมศกึษา หรอื เดก็อายรุะหว่าง 6-8 ปี 

ในช่วงวัยน้ี เด็กควรได้รับการศึกษาระดับประถมศึกษา

ที่มีคุณภาพ เพื่อเป็นการสร้างพ้ืนฐานในการอ่านออก 

เขียนได้ การเรียนรู ้ด ้านการค�ำนวณ พัฒนาทักษะ

การคิด ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวรักการเรียนรู้และ

ปลกูฝังพฤตกิรรมเชงิบวกทีจ่ะสร้างพืน้ฐานให้เป็นผู้ใหญ่

ที่มีคุณภาพในอนาคต
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	 จะเหน็ได้ว่า มคีวามเหมอืนและความต่างในการจัด

ประสบการณ์ให้แก่เด็กในแต่ละช่วงวัย แต่มีสิ่งท่ีเด็ก

ต ้องการการปฏิบัติ เหมือนกันในทุกช ่วงวัยนั่นคือ

การปฏิบตัต่ิอเดก็ด้วยความรกั การจดัประสบการณ์ต่างๆ 

ทีห่ลากหลายให้เด็กได้ลงมอืปฎบัิตเิพือ่กระตุน้พฒันาการ

และการเรยีนรูข้องเด็กโดยพ่อแม่ ผูป้กครอง หรอืผูเ้ลีย้งดหูลกั 

ควรทราบว่า พฒันาการตามวยัคอือะไร ความชอบความ

ต้องการของเด็กเป็นอย่างไร และจัดโอกาสในการท�ำ

กิจกรรมท่ีหลากหลายให้เดก็สามารถได้ทดลองท�ำสิง่ต่าง ๆ

เพือ่ให้เกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันาการด้านต่าง  ๆของเดก็ปฐมวยั

ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา ภาษา จรยิธรรม 

และความคิดสร้างสรรค์
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1.1 ประโยชน์ของการจัดโปรแกรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

	 การจัดโปรแกรมการให้ความรู้

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแก่พ่อแม่ 

หรอืผูเ้ลีย้งด ูท�ำให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ

ทักษะ ความสามารถและเจตคติท่ีดีแก่

ผูท่ี้เข้าร่วมในโปรแกรม ท้ังในส่วนของพ่อแม่

ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดูหลัก ครู/ผู้ดูแลเด็ก

อาสาสมัครหรือผู ้น�ำชุมชน (Family 

Literacy Support Network, 2013)
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ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดูหลัก มีดังนี้

เข้าใจเห็นความส�ำคัญของพัฒนาการ

ตามวัยและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  

มีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบายของ

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ท�ำหน ้าที่

เป็นทีป่รกึษาด้านการจดัการศกึษา พบปะ

บุคลากรและการร่วมกิจกรรมต่างๆ

ที่เอื้อประโยชน์กับเด็กและครอบครัว

มีกลยุทธ์ในการสนับสนุนการเรียนรู ้

ของเด็กปฐมวัยท่ีบ ้านและในชุมชน

อย่างมีประสิทธิภาพ
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ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับครู/ผู้ดูแลเด็ก 

อาสาสมัครหรือผู้น�ำชุมชน

ที่ช่วยสนับสนุนบทบาทของพ่อแม่

ผู้ปกครอง มีดังนี้

เข้าใจและชืน่ชมบทบาททีส่�ำคญัของพ่อแม่

ผู ้ปกครองที่เปรียบเสมือนครูคนแรก

ที่สามารถจูงใจและเตรียมเด็กปฐมวัย

ส�ำหรับการศึกษาและการประสบความ

ส�ำเร็จในชีวิต

เข้าใจผลกระทบและอิทธิพลของบุคคล 

สถานที ่และชมุชนทีมี่ผลต่อการเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย



37

ช่วยให้พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถพัฒนา

วตัถุประสงค์ของตนเองชดัเจนในบทบาท

และเป้าหมายในฐานะผู ้ใหญ่คนหนึ่ง

ท่ีสนับสนุนการเติบโตของเด็กปฐมวัย

มีความรู้สึกเป็นเจ้าของและรับผิดชอบ

ต่อสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัรวมทัง้ชมุชน

ที่แสดงให้เห็นได้ผ่านการเพิ่มข้ึนของ

บทบาทในการเป็นผู้น�ำท่ีสถานพัฒนา

เดก็ปฐมวยั  โดยความเชื่อที่เปน็ฐานและ

กลุ่มชุมชนเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริม

การเจรญิเตบิโตของเดก็ปฐมวยั ความเป็นอยู่

ทีด่ขีองชมุชนทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิสนบัสนนุ

จากการท�ำงานร่วมกัน
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1.2 บทบาทของผู้ดูแลเด็ก/ครูปฐมวัย

ในการท�ำงานกับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู

	 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

อย่างเหมาะสมนั้น   ผู้เลี้ยงดูหลัก ทั้ง

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูปฐมวัย/ผู้ดูแลเด็ก

จ�ำเป็นต้องมกีารเตรยีมพร้อม สร้างความ

เข้าใจในบทบาทของตน มีความรู ้ความ

เข้าใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั 

และการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัพัฒนาการ

ของเด็กตามวัย พัฒนาการของเด็ก

แต่ละคน และตลอดจนบริบททางสังคม

วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่
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	 บทบาทท่ีส�ำคัญบทบาทหนึ่ง

ในการเป็นครปูฐมวยั/ผูด้แูลเด็ก ทีน่อกจาก

การดูแลและส่งเสริมพัฒนาการและ

การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัแล้ว  การท�ำงาน

กับผู้ปกครองนับเป็นหัวใจส�ำคัญในการ

สร้างความร่วมมอืในการพฒันาเดก็ปฐมวยั

ร่วมกัน ซึ่ง การให้การศึกษาผู้ปกครอง 

(Parent Education) หรือการจัด

โปรแกรมให้ความรู้ในการอบรมเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัยแก่พ่อแม่ ผู ้ปกครอง หรือ

ผู ้เลี้ยงดูหลัก เป็นแนวทางที่ส�ำคัญใน

การพัฒนาเด็กได ้ เต็มตามศักยภาพ

มีรากฐานที่มั่นคง และเจริญเติบโตอย่าง

ต่อเนื่อง โดยความร่วมมือของผู้ใหญ่ใน

ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และ

ชุมชนที่แวดล้อมเด็กปฐมวัย  
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15

	 พ่อแม่ ผู ้ปกครองเป็นผู ้ดูแล

หลกั ของเดก็ปฐมวัย และเป็นผูจ้ดัผูด้แูล

ปัจจัยแวดล้อมทั้งด้านความปลอดภัย 

การสนับสนุน ส ่งเสริม และปกป้อง

การให้การเลีย้งดแูละการจดัอาหารให้แก่เดก็

อย่างทีเ่หมาะสม การดแูลสขุภาพเดก็ให้

อยู ่ รอด ปลอดภัย  การเส ริมสร ้ าง

การเรียนรู ้ การพัฒนาสมรรถนะและ

การกระตุ้นพัฒนาการอย่างเหมาะสม

ตามวัย นอกจากนั้น เด็กยังต้องการให้

พ่อแม่ ผูป้กครอง ช่วยเหลอื สนบัสนนุให้

พร้อมสร้างการเรยีนรูแ้ละพฒันาการทีด่ี

แต่การดูแลเด็กน้ัน พ่อแม่ ผู ้ปกครอง

จะท�ำตามล�ำพงัไม่ได้ ต้องได้รับความร่วมมอื

จากสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัและชมุชนด้วย

โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสร้าง

การมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดแนวทางการ

ดูแลเด็กที่สอดคล้องเหมาะสมอย่าง

หลากหลาย และเกดิประโยชน์โดยมเีดก็

เป็นศูนย์กลาง
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พ่อแม่ ผู้ปกครองควรจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ สร้างการเรียนรู ้  และ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา โดยการ

เล่น คยุ ร้องเพลง เล่านทิาน อ่านหนงัสือ

ร่วมกบัเดก็ ทัง้หมดนีเ้พือ่เป็นการกระตุน้

การสื่อสารของเด็กปฐมวัยท่ีเหมาะสม

ตามช่วงวัย 

พ่อแม่ ผูป้กครองควรให้ความรกั เอาใจใส่

เดก็ปฐมวยั  ด้วยการอุม้ กอด สมัผสั เด็ก

จะรับรู ้ถึงความรักและความอบอุ ่น 

รวมทัง้เป็นการสร้างความรูส้กึมัน่คงในอารมณ์

และจิตใจของเด็ก

1

2

บทบาทส�ำคัญของพ่อแม่ ผู้ปกครอง

ในการดูแลเด็กปฐมวัย  เม่ือเด็กเข้าสู่

วัยเรยีนรู้และเตรยีมความพร้อมก่อนเข้า

ศึกษาระดับประถมศึกษามีดังนี้
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พ่อแม่ ผู้ปกครองควรช่วยให้เด็กปฐมวัย

รู ้จักการช ่วยเหลือตนเอง สามารถ

ท�ำกิจวัตรต่างๆ ของตนได้ตามวัย และ

ควรใส่ใจถึงกิจวัตรตามที่สถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยพยายามฝึกให้เป็นผลส�ำเร็จ 

บางครั้งเด็กปฐมวัยจะรู ้สึกสับสนหาก

การฝึกท�ำกิจวัตรของที่สถานพัฒนา

เดก็ปฐมวยัและท่ีบ้านไม่ไปทิศทางเดยีวกัน

พ่อแม่ ผูป้กครอง ควรรูจ้กัพฒันาการของ

เด็ก เพื่อรู้ทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

โดยติดตามพัฒนาการและหาความ

ช่วยเหลือหากพบพัฒนาการที่ล ่าช้า

สิ่งที่ส�ำคัญ คือ การให้ความส�ำคัญกับ

การพดูคยุถงึพฒันาการเดก็กบัครปูฐมวยั/

ผูด้แูลเดก็เพราะเป็นผูท้ีม่คีวามใกล้ชดิกับ

เด็กเป็นอย่างมาก เพื่อสร้างความเข้าใจ

ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยร่วมกัน

3

4
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บทบาทในการประสานการท�ำงานร่วมกันระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการพัฒนาเด็กปฐมวัยร่วมกัน ดังนี้

• ครูปฐมวัย/ผู้ดูแลเด็กเข้าใจกระบวนการ

พัฒนาตามวัยของเด็กอย่างรอบด้าน ให้ความ

ใส่ใจและขวนขวายหาความรู้อย่างสม�่ำเสมอ

• ครูปฐมวัย/ผู้ดูแลเด็กช่วยกันคิดกิจกรรม

ใหม่ๆ และหลากหลาย ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ได้ใช้เวลาร่วมกับเด็กเพื่อเสริมพัฒนาการ

ของเด็กที่บ้าน

• จัดกิจกรรมที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใน

รูปแบบต่างๆ ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล

• ให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมวางแผน

กิจกรรมต่างๆในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

จนผู้ปกครองมีความคุ้นเคยกับครูปฐมวัยและ

ผู้ดูแลเด็ก เกิดความมั่นใจและพร้อมเป็นผู้น�ำ

ความเปลี่ยนแปลง 

• สร้างให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองมีความรู้สึก

เป็นเจ้าของ และรับผิดชอบต่อสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย และชุมชนที่แสดงให้เห็นผ่าน

การเพิ่มขึ้นของบทบาทการเป็นผู้น�ำที่สถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย

• ให้ก�ำลังใจพ่อ แม่ ผู้ปกครอง พร้อม

สนับสนุนให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ท�ำกิจกรรม

ร่วมกับเด็กโดยความร่วมมือกับสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย

• พัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กปฐมวัยและล�ำดับขั้น

พัฒนาการตามวัย

• ศึกษาตัวอย่างเพื่อจัดกิจกรรมในการ

สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่บ้าน

• เข้าใจความส�ำคัญของการพัฒนา

เด็กปฐมวัย พัฒนาการด้านต่างๆ และ

กิจกรรมเพื่อเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

• สร้างความคุ้นเคยกับทิศทางของระบบของ

สถานพฒันาเด็กปฐมวยั  รวมท้ังวธิกีารมส่ีวนร่วม

และการสื่อสารกับครูปฐมวัย/ ผู้ดูแลเด็ก

• พฒันาความมัน่ใจและความรู้สกึท่ีเป็นหน่ึงเดยีว

กับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อร่วมกันพัฒนา

เด็กปฐมวัยร่วมกัน

บทบาทของครูเด็กปฐมวัย บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง
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ลักษณะของโปรแกรมการให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง2

หัวข้อที่
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ลักษณะของโปรแกรมการให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

การปกป้องเด็กจากอันตราย

ทางด้านร่างกาย 

การให้เด็กได้รับประทานอาหารอย่าง

เพียงพอและการใส่ใจดูแลสุขภาพของเด็ก

เดก็ปฐมวยัทกุคนมคีวามต้องการและสทิธิ

ที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดู (Parenting)  

ซึ่งหมายถึงการจัดการดูแลและตอบ

สนองความต้องการของเดก็อย่างต่อเนือ่ง

เพื่อให ้เด็กอยู ่รอดและเจริญเติบโต 

(Unicef, 2012)  ครอบคลมุรายละเอยีด

ดังนี้
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การตอบสนองเด็กและมีปฏิสัมพันธ์

กับเด็กด้วยความรักจากผู้เลี้ยงดูหลัก

การที่เด็กคาดหวังได้อย่างชัดเจนจาก

สภาพแวดล้อมรอบตัวเดก็และจากผูใ้หญ่

การให้เดก็ได้รบัการส่งเสรมิการใช้ภาษา

ที่มีประสิทธิภาพ

การให้เด็กได้รับโอกาสในการเรียนรู้

ด้วยความร่วมมือ แบ่งปัน และช่วยเหลอื

การให้เด็กได้รับโอกาสในการพัฒนา

อย่างอิสระ ด้วยความรับผิดชอบและ

มีการสร้างทางเลือกให้แก่เด็ก
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การให้เด็กได้รับโอกาสในการเข้าร่วม

กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทาง

สติปัญญาและพัฒนาการครบทุกด้าน

อย่างเป็นองค์รวม

การให้เด็กได้รับการสนับสนุนให้พัฒนา

คุณค่าของตนและความรู ้สึกที่ ดีต ่อ

การควบคุมตนเอง

การให้เด็กได้รับการขัดเกลาทางสังคม

เพื่อให้เป็นสมาชิกของกลุ่ม และ

มเีอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม เช่น ความรู้สึก

ที่เด็กเป็นเจ้าของ การได้เห็นแบบอย่าง

ที่ดีจากผู้ใหญ่ 
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	 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

ดังท่ีกล่าว  จะท�ำให้เด็กได้รับการตอบ

สนองความต้องการทั้งทางร ่างกาย

และจิตใจ ซึ่งเด็กจะมีการเจริญเติบโต

และพฒันาการท่ีดท้ัีงร่างกาย อารมณ์-จติใจ 

สังคม และสติปัญญาอย่างต่อเนื่อง โดย

ผูท้ีม่บีทบาทส�ำคญั คอื พ่อแม่ ผู้ปกครอง  

โดยผู้เลี้ยงดูหลักจ�ำเป็นต้องได้รับการ

สร้างเสรมิให้มคีวามรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง

และมีแนวทางในการน�ำไปปฏิบัติอย่าง

เหมาะสมในการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยั

ส�ำหรับ การให้การศึกษาผู ้ปกครอง 

(Parenting Programme) หรือการจัด

โปรแกรมให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวยัแก่พ่อแม่ ผูป้กครองเป็นการสร้าง

ทัศนคติที่ดี และสร้างทักษะให้สามารถ

จดักจิกรรมต่างๆ กบัเดก็อย่างหลากหลาย  

เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาเด็ก 

พฒันาพ่อแม่ หรอืผูป้กครอง รวมทัง้การ

พฒันาคณุภาพของการอบรมเลีย้งดแูละ

การจัดการศกึษาให้แก่เดก็ปฐมวยั  โดยมี

รายละเอียดที่น่าสนใจ  ดังนี้
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2.1.1	 ลักษณะส�ำคัญของการจัด

โปรแกรมการให้ความรู้การอบรมเลีย้งดเูดก็

แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

	 การจดัโปรแกรมให้ความรูก้าอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

หรือ ผู้เลี้ยงดูหลัก เป็นการจัดโปรแกรม 

หรือแหล่งข้อมูลหรือให้บริการ  โดยมี

เป้าหมายในการเสริมสร้างศักยภาพ

ของพ่อแม่ ผู ้ปกครอง หรือผู ้เลี้ยงดู

หลัก  ในการส่งเสริมการเจริญเติบโต  

สุขภาพ รวมทั้งพัฒนาการและการได้รับ

การศึกษา  มีความหลากหลายในจุด

เน ้นของเนื้อหาที่ต ้องการส ่ง เสริม

ส�ำหรับการจัดโปรแกรมให้ความรู้การ

อบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัแก่พ่อแม่ ผูเ้ลีย้งดู

สามารถให้บรกิาร ส่งเสรมิและสนบัสนนุ

ได้หลายรูปแบบ  ทั้งแบบไม่เป็นทางการ

หรือ เป็นทางการ  (National Center 

for Children and Families Teachers 

College, Columbia University, 

2006) 

2.1 ลักษณะส�ำคัญและแนวทางการจัด
โปรแกรมการให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดู
เด็กแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง
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	 พ่อแม่ ผูป้กครอง หรอืผูเ้ลีย้งดหูลกั

ควรรู้บทบาทของตนในการอบรมเลี้ยงดู

ดูแลและสนับสนุนให้เด็กปฐมวัยอยู่รอด

ปลอดภยั มกีารเจรญิเตบิโต และพัฒนาการ

รวมทั้งการเรียนรู ้ที่เหมาะสมตามวัย  

โดยควรให้ทกุคนในครอบครวัมีส่วนร่วม

ในการดูแลและอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวัย

ด้วย ในอดีตบทบาทของแม่ มักจะเป็น

ผูท้�ำหน้าทีห่ลกัในการดแูลเดก็แต่ในปัจจบัุน

พ่อ ซึ่งมีบทบาท รับผิดชอบเท่ากับแม่  

มบีทบาทในการดแูลเดก็มากขึน้กว่าเดิม 

การเพิ่มบทบาทของพ่อในการใช้เวลา

พดู คยุ เล่น กอด ท�ำให้พฒันาการของเดก็

ปฐมวัยดีขึ้นอย่างก้าวกระโดด
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โดยการศกึษาจากหลายๆ ประเทศ พบว่า

มีพ่อจ�ำนวนมากที่ไม ่ได ้มีบทบาทใน

การดแูล อบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัเท่าทีค่วร 

ต ่างให ้เหตุผลว ่าเพราะขาดความรู ้

เกี่ยวกับการท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็ก โดย

ส่วนใหญ่มกัดแูลเรือ่งการสร้างระเบยีบวนิยั

มากกว่าการกระตุ้นพัฒนาการ  เพราะ

ถือเป็นเร่ืองยาก ส�ำหรับรูปแบบการจัด

โปรแกรมให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เล้ียงดูหลัก

ท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ควรมีลักษณะ

ผสมผสานท้ังแบบไม่เป็นทางการและ

เป็นทางการ  ข้ึนอยู ่กับเนื้อหาความรู ้

ท่ีต้องการให้ และขนาดของกลุม่เป้าหมาย  

ซึ่งมีอยู่ 5 ลักษณะ คือ 
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จัดเป็นรายบุคคลส่วนใหญ่จัดแบบ

ไม่เป็นทางการ เช่น การเยี่ยมบ้าน

การสนทนาซักถาม

จดัเป็นกลุม่ย่อย ส่วนใหญ่จดัแบบไม่เป็น

ทางการ เช่น การสนทนาพูดคุย การ

ประชุมกลุ่มย่อย การระดมสมอง

จัดเป็นกลุ่มใหญ่ สามารถจัดได้ทั้งแบบ

เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น  

การบรรยาย การอภิปราย การประชุม

เชิงปฏิบัติการการจัดงานปฐมนิเทศ 

ปัจฉิมนิเทศ การจัดกิจกรรมสันทนาการ

ค่ายครอบครัว 

จัดในระดับชุมชน เช่น การบรรยาย

การปาฐกถา การอภิปรายกลุ่ม

การโต้วาที การจัดโครงการพิเศษ

การจัดบริการพิเศษ

จัดในระดับมวลชน เช่น วิทยุ วีดิทัศน์ 

อนิเทอร์เนตและโซเชยีลมเีดยี สือ่สิง่พมิพ์
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การใช้บ้านเป็นฐาน (Home based)

เป็นการจัดกิจกรรมให้ความรู ้พ่อแม่

ผู ้ปกครองท่ีบ้าน  เช่น การเยี่ยมบ้าน 

การส่งจดหมาย/เอกสารถึงบ้าน การจัด

กิจกรรมที่บ้าน

การใช้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นฐาน 

(School based)เป็นการจัดกิจกรรม

ให้ความรูพ่้อแม่ ผูป้กครองทีส่ถานพฒันา

เด็กปฐมวัย เช่น การจัดแสดงผลงานเด็ก 

การจดับอร์ดสือ่สาร การจดัมมุผูป้กครอง 

เช่น การจัดนิทรรศการ การจัดประชุม

ผู้ปกครอง การจัดอบรม การจัดสัมมนา 

การจัดกิจกรรมกีฬาที่  สถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย 

ทั้งนี้การจัดฐานในการจัดกิจกรรมให้

ความรู้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

สามารถจัดได้ 3 ลักษณะ คือ

1

2



54 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

การใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community 

based)เป็นการจัดกิจกรรมให้ความรู้

พ่อแม่ ผูป้กครองโดยการเผยแพร่ความรู้

ผ่านชุมชน เช่น หมู่บ้าน วัด โบสถ์ มัสยิด 

แหล่งเรียนรู ้ในชุมชน วิทยุ โทรทัศน์

อินเทอร์เนต วารสาร นิตยสาร สือ่สิง่พมิพ์

โดยจัดเป็นกิจกรรม หรือบริการพิเศษ  

ซึ่งผู้ปกครองสามารถเลือกเรียนรู้ได้ตาม

ความสนใจสอดคล้องกบัสภาพครอบครัว 

สังคม และวัฒนธรรม

3
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หลักการและแนวคิด

วัตถุประสงค์

ลักษณะการมส่ีวนร่วม

ของผู้ปกครอง

การมีส่วนร่วมของ

ผู้ปกครอง

บทบาทการมส่ีวนร่วม

ของผู้ปกครอง 

• การส่งเสริมความเป็นหุ้นส่วนในการท�ำงานร่วมกันระหว่าง

  สถานพฒันาเดก็ปฐมวยักบั พ่อแม่ ผูป้กครอง หรอืผูเ้ลีย้งดหูลกั

  และการมข้ีอตกลงในการท�ำงานร่วมกนัระหว่างสถานพัฒนา

  เด็ก หรือสถานศึกษาปฐมวัยกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือ

  ผู้เลี้ยงดูหลัก

• เพื่อพัฒนาเด็ก 

• เพื่อพัฒนาผู้ปกครอง 

• เพื่อพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

แบบเป็นทางการ และแบบไม่เป็นทางการ

• ร่วมกิจกรรม ร่วมตดัสินใจ ร่วมด�ำเนนิการ และร่วมประเมนิผล

• ด้านการอบรมเลี้ยงดูในฐานะผู้ปกครอง บทบาท หน้าที่ของ

  ผู้ปกครอง

• ด้านการติดต่อสื่อสาร ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก 

• ด้านการอาสาสมัคร 

• ด้านการเรียนรู้ของเด็กที่บ้าน               

• ด้านการตัดสินใจ 

• ด้านการร่วมมือกับชุมชน

รูปแบบของการจัดโปรแกรมการให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
แก่พ่อแม่ผู้ปกครอง และผู้เลี้ยงดู
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การจัดโปรแกรมการให้ความรูก้ารอบรม

เลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ควร

มีการเตรียมการและการด�ำเนินการ

อย่างเหมาะสม โดยการวางแผนการ

ด�ำเนนิการ การประเมินผล และการสรุป

รายงาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

2.1.2	 แนวทางการจัดโปรแกรมการ

ให้ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง
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• การก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการให้ความรู้พ่อแม่

   ผู้ปกครอง และผู้เลี้ยงดูหลัก

• การเลือกรูปแบบ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การมีส่วนร่วม 

   ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดูหลัก

• การจัดท�ำก�ำหนดการ งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์และ

   สถานที่

• การประชาสัมพันธ์ การติดต่อสื่อสารให้พ่อแม่

  ผู้ปกครองและ ผู้เลี้ยงดูหลัก เข้าร่วม

• การจัดด�ำเนินงานตามที่ได้วางแผน

• เลือกวิธีการประเมินแบบไม่เป็นทางการ เช่น 

  การสังเกต การสนทนาพูดคุย หรือประเมิน

  แบบเป็นทางการ เช่น การใช้แบบสอบถาม

• สิ่งที่ประเมิน คือ การบรรลุวัตถุประสงค์

  ความพร้อม การจัดด�ำเนินการ

• การจัดท�ำสรุปรายงาน

การวางแผน

การด�ำเนินการ

การประเมินผลและ
การสรุปรายงาน
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2.2 หลักการจัดกิจกรรม
เพื่อสื่อสารกับพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง

ในการจัดโปรแกรมให้ความรู้แก่พ่อแม่

ผู ้ ปกครอง เรื่ องการอบรมเลี้ ยง ดู

เดก็ปฐมวยันอกจากครปูฐมวยั ผูด้แูลเดก็

จะต้องมีความเข้าใจเนื้อหาของเรื่องท่ี

จะสือ่สารแล้วกิจกรรมหรอืกระบวนการ

ที่ด�ำเนินการกับพ่อแม่ ผู ้ปกครองก็

เป ็นส ่วนส�ำคัญที่จะช ่วยให ้พ ่อแม ่

ผู้ปกครองมีความเข้าใจและน�ำเนื้อหา

ไปปฏบิตัใินการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัได้

การอบรมทีใ่ห้ผูเ้ข้าร่วมมานัง่ฟังบรรยาย

ไม่ได้ผลดเีท่าทีค่วร  โดยจากการวเิคราะห์

งานวิจัยเกี่ยวกับโครงการการอบรม

ผู้ปกครอง จ�ำนวน 32 แท่งในประเทศ

ทีม่รีายได้สงู พบว่า  ปัจจยัส�ำคญัท่ีน�ำไปสู่

ความส�ำเร็จของโครงการเหล่านี้ ได้แก่

การมีหลักสูตรการอบรมท่ีเป็นระบบ

การอบรมผู้น�ำกระบวนการ และการใช้

เทคนิคที่ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมที่มุ่งเน้น

การเปลีย่นพฤตกิรรม เช่น การให้ข้อเสนอ

แนะ (feedback) การโค้ช (coaching) 

การใช้บทบาทสมมต ิ(role play) และการ

ถ ่ายวิดิ โอพฤติกรรมระหว ่างพ ่อแม ่

กับลูก เพื่อให้ พ่อแม่ได้ดูในภายหลัง 

(video interaction) 
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1

ดังนั้น ครูปฐมวัย/ผู้ดูแลเด็กควรค�ำนึง

ถึงประเด็นเหล่านี้ในการจัดโปรแกรม

อบรม หรอืในการให้ค�ำปรกึษากบัพ่อแม่

ผู้ปกครองเพื่อช่วยให้สื่อสารได้อย่างมี

ประสทิธภิาพมากขึน้ และน�ำไปสูก่ารเปลีย่น

พฤติกรรมอย่างยั่งยืน

	 การสื่อสาร ไม่ใช่แค่การให้

ข้อมูล  การสื่อสารท่ีผ่านมา มักจะมุง่

‘ส่ง’ข้อมูลความรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย

โดยใช้วิธีการสื่อสารทางเดียว เช ่น

การบรรยาย หรือใช้เอกสารแผ่นพับ ซึ่ง

กลุ่มเป้าหมายอาจจะได้รับข่าวสารโดย

ไม่มีความเข้าใจ ไม่สามารถตีความหรือ

จับใจความได้ หรือไม่ได้ให้ความสนใจ

เพราะวธิกีารน�ำเสนอไม่น่าสนใจ นอกจากนี้

หากข้อมูลใหม่ขัดแย้งกับเจตคติและ

ความเชื่อดั้ ง เดิม ก็อาจจะไม ่ได ้รับ

การตอบสนองที่ดี กระบวนการส่ือสาร

เช่นนี้ ไม่ได้ค�ำนึงว่ากลุ่มเป้าหมายอาจ

จะต้องการการสนับสนุนอ่ืนๆ เพ่ือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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ดังนั้น การสื่อสารให้ได้ผลดี จึงไม่ใช่

เพียงการป้อนข้อมูลจากผู ้ส่งสารถึง

ผู ้รับสาร แต ่ต ้องเป ็นกระบวนการ

ที่จะช่วยให้พ่อแม่  ผู้ปกครอง ได้แสดง

ความคิดเห็น ทบทวนความเข ้าใจ 

ระบายความกังวล และแสดงสิ่ งที่

มุ ่งหวัง เพื่อสร้างทัศนคติที่ดีต่อการ

ปฏิบัติพฤติกรรม มีแรงจูงใจในการ

เร่ิมท�ำ และมีวิธีสนับสนุนเมื่อเกิด

ปัญหาหลังจากเริ่มท�ำแล้ว  

	 การมีส่วนร่วม ช่วยสร้างความ

เข้าใจ  กจิกรรมหรอืกระบวนการมส่ีวนร่วม

ที่ เ ป ิ ด โอกาส ให ้ ผู ้ เข ้ า ร ่ วมแสดง

ได้ความคิดเห็น หรือทดลองท�ำจะช่วย

ให้เกิดพฤติกรรมท่ียั่งยืนมากข้ึนเพราะ

สามารถช่วยให้ผู ้เข ้าร่วมจดจ�ำได้ดี

มีความเข ้าใจมากขึ้น และสามารถ

ทดลองท�ำพฤตกิรรมใหม่ในสถานการณ์

จ� ำลองก ่อน  วารสารการแพทย ์

	 The Lancet ได้ยกตัวอย่าง

งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการอบรม

กลุ ่มพ ่อแม ่ ในประเทศตุรกี  ว ่ าใน

โครงการนั้นจัดให้แม่ได ้ทดลองฝึก

เล่นกับลูก
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	  ซึ่งส ่งผลต่อพัฒนาการของ

เด็กทั้ งระยะสั้นและระยะยาว แต ่

โครงการอบรมพ่อแม่ในประเทศบงักลาเทศ

ซึง่ใช้การอบรมเน้ือหาความรูอ้ย่างเดยีว

โดยไม่มีการให้พ่อแม่ได้ฝึกทักษะ ผลที่

ได้คอื พ่อแม่มคีวามรูเ้กีย่วกับพัฒนาการ

เดก็เพิม่ขึน้ แต่ว่าไม่มีผลต่อพัฒนาการ

ของเด็ก  ดังนั้น ถ้าอยากให้พ่อแม่ใช้

ค�ำพูดเชิงบวกกับลูก ก็ควรจัดกิจกรรม

ท่ีให้พ่อแม่ได้ลองคิดและพูดค�ำพูดเหล่า

น้ันออกมาจริงๆ ไม่ใช่เพียงแค่ฟังว่าท�ำ

อย่างไร
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2

	 พฤติกรรมไม่ได้เกิดขึ้นหลัง

จากได้รบัข้อมูลเพียงครัง้เดยีวการปรบัเปลีย่น

พฤติ ก ร รม เป ็ นสิ่ ง ท่ี ต ้ อ ง ใช ้ เวลา

หากต้องการส่งเสรมิให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง

ท�ำพฤติกรรมใด จะต้องนึกไว้ว่าพ่อแม่

ผู ้ปกครองเหล่านั้น จะต้องใช้เวลาใน

การเรยีนรู ้ในระยะแรก  ถงึแม้ว่าพ่อแม่

ผูป้กครองอาจจะเหน็ด้วยกบัสิง่ทีเ่ราพดู

แต่ก็อาจจะไม่เร่ิมท�ำในทันที เพราะ

รูส้กึว่าตวัเองคงท�ำไม่ได้ หรอืลองท�ำแล้ว

แต ่ไม ่ส�ำเร็จเลยล ้มเลิกความตั้งใจ

ดงันัน้ ครปูฐมวยั/ผูด้แูลเดก็  จงึต้องใจเยน็

และแสดงความเข้าอกเข้าใจ และเสรมิ

แรงสนับสนุนเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง

ทั้งผ่านกิจกรรมต่างๆ เป็นกลุ่ม  หรือ

การพูดคุยให้ค�ำปรึกษาแบบตัวต่อตัว
	 ส่งเสรมิความเชือ่มัน่ในความสามารถ

ของตัวเอง ในการส่งเสริมให้พ่อแม่

ปฏิบัตติามแนวทางการเลีย้งดูเด็กปฐมวยั

ที่เหมาะสม นอกจากพ่อแม่จะต้องมี

ข้อมลูความรูเ้กีย่วกบัการปฏบิตัทีิถ่กูต้อง

แล้ว ยังต้องมีความมั่นใจ
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ในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)

และมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะท�ำ (motivation)

ตัวอย่างเช่น การส่งเสริมให้พ่อแม่ ใช้

เทคนิคการเลี้ยงลูกเชิงบวก นอกจาก

พ่อแม่จะต้องรูว่้าท�ำอย่างไรแล้ว จะต้อง

รู้สึกเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถท�ำได้ด้วย  

หากพ่อแม่เข้าใจเน้ือหาของการเลี้ยง

ลูกเชิงบวก แต่คิดว่าเป็นสิ่งท่ียากเกิน

ก�ำลัง พ่อแม่ ผู้ปกครองก็จะไม่ทดลอง

ปฏบิตั ิดงันัน้ การสือ่สารของครูปฐมวยั

ผู ้ดูแลเด็ก จะต้องช่วยกระตุ ้นความ

มั่นใจของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ไปพร้อมๆ 

กบัการให้เนือ้หา โดยใช้วธิกีารทีไ่ม่ท�ำให้

พ่อแม่ ผูป้กครองรูส้กึว่าสิง่ทีก่�ำลงัเรียนรู้

อยู่นั้นยากเกินก�ำลัง 
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การส่งเสรมิการเรยีนรูจ้ากคนอืน่  ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning 

Theory) เชื่อว่า คนเราสามารถเรียนรู ้

โดยการสังเกตพฤติกรรมของผู ้อื่น 

และผลลัพธ ์ ขอ งพฤติ ก รรมนั้ นๆ

เข่น ถ้าครอบครัวหนึง่อ่านหนงัสอืให้ลกูฟัง

เป็นประจ�ำ และคนอื่นๆ สังเกตได้ว่า

ลูกของครอบครัวนั้นมีพัฒนาการที่ดี 

คนอื่นๆ ก็สามารถเรียนรู้จากตัวอย่าง

ของครอบครัวนั้นได้ว่า การอ่านหนังสือ

กับลูกจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการที่ดี

ของเด็กได้ และท�ำตามตัวอย่างนั้น

ดังนั้น ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก สามารถใช้

ตัวอย่างของพ่อแม่ ผู้ปกครองท่ีมีการ

ปฏิบัติได้ส�ำเร็จ เพื่อเป็นต้นแบบให้คน

อื่นได้เรียนรู้ (Behaviour modelling) 

เช่น มีแนวทางปฏิบัติอย่างไร มีวิธีการ

แก้ไขปัญหาอย่างไร 
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เราไม่จ�ำเป็นต้องเป็นคนให้ค�ำตอบเสมอ

ไปในการจัดกิจกรรมให้พ่อแม่ หรือการ

ให้ค�ำปรึกษา ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กไม่

จ�ำเป็นต้องสวมบทบาท “ผู้เชี่ยวชาญ” 

ที่สามารถให้ค�ำตอบในทุกเรื่อง แต่ควร

มหีน้าทีใ่นการชกัชวนให้ผูร่้วมกลุม่ หรอื

ผู ้ที่ก�ำลังพูดคุยด้วยได้ค้นหาค�ำตอบ

ด้วยตัวเอง กระตุน้ให้ผูร่้วมกลุม่ได้แสดง

ความคดิเหน็และแบ่งปันประสบการณ์ของ 

ผู้ปกครอง และสามารถจัดการปัญหา

อปุสรรคของเขา และร่วมค้นหาทางออก

ร่วมกัน โดยครูปฐมวัย/ผู ้ดูแลเด็ก

สามารถสรปุประเดน็ส�ำคญัในตอนท้ายได้ 
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การเตรียมตัวท่ีดี จะช่วยให้เราสื่อสาร

อย่างมั่นใจ  ในการสื่อสารทุกครั้ง ไม่ว่า

จะใช้กิจกรรมการมีส่วนร่วมแบบกลุ่ม 

หรือการให้ค�ำปรึกษาแบบตัวต่อตัว

ครปูฐมวยั ผูดู้แลเดก็ควรมกีารเตรยีมตวั

ให้พร้อม ซึ่งรวมถึง การทบทวนเนื้อหา 

การซักซ้อมกระบวนการที่จะใช้กับกลุ่ม 

หรือค�ำถามที่ชวนสนทนากับพ่อแม่

ผูป้กครอง และการเตรยีมประเด็นส�ำคญั

เพื่อสรุป เป็นต้น
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การให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูในการดูแลและเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยให้เกิดพัฒนาการตามวัย

3
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3.1การเตรียมตัวให้ค�ำปรึกษา

	 การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดูหลักหรือ

ครอบครัว จะทําให้รู ้จักเด็กปฐมวัย

ได้มากขึ้น  ส่งผลดีต่อการดูแลและ

พัฒนาเด็กปฐมวัย  การสร้างความ

สัมพันธ์ระหว่างครูปฐมวัย/ผู้ดูแลเด็ก

กบัครอบครวัของเดก็ปฐมวยั  ทัง้สองฝ่าย

ต้องเคารพซ่ึงกันและกัน ร่วมมือกัน 

แบ่งปันความรบัผดิชอบและ มกีารเจรจา

ตกลงกันในเรื่องความขัดแย้ง เพื่อนํา

ไปสู่ความสําเร็จและเป้าหมายร่วมกัน 

มีการ ส่ือสารสองทางระหว ่างกัน

ให้ครอบครัวมีส่วนร่วม
	 ในการตัดสินใจที่ เกี่ยวข้อง

กบัพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวัย  

โปรแกรมเกี่ยวกับการดูแลและการให้

การศึกษาแก่เด็กและให้ผู ้ปกครอง  

แหล่งเรียนรู้ หรือการให้ค�ำปรึกษา  

ครูปฐมวัย/ผู้ดูแลเด็ก และครอบครัว

ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ

พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กผ่าน

การสือ่สารในแต่ละวนั และการสมัมนา

ที่มีการวางแผนไว้อย่างต่อเนื่อง
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ครอบครัวดูเป็นระบบที่มีประสิทธิภาพ

มากทีส่ดุและประหยดัส�ำหรบัการอปุถัมภ์

และสนบัสนนุพฒันาการทีม่ัน่คงของเดก็

	 หากปราศจากการมีส่วนร่วม

ของครอบครวั การใช้วธิกีารใดๆ มแีนวโน้ม

ที่จะไม่ประสบความส�ำเร็จ และส่งผล

กระทบน้อย  โดยมแีนวโน้มทีจ่ะหายไป

เมื่อหยุดใช้วิธีการนั้นแล้ว 

(-UrieBronfenbrenner)
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โดยปกต ิครูปฐมวยั ผูดู้แลเด็กมักพบปะ

พ่อแม่ ผู ้ปกครองในหลายกรณี เช่น

การมาส่งลกูตอนเช้า และมารับกลับตอนเยน็

การจดังานปฐมนเิทศ ปัจฉมินเิทศก์ การ

เยี่ยมบ้าน การจัดงานวันส�ำคัญ หรือ

แม้แต่การนัดพบพ่อแม่ ผู ้ปกครอง

เพื่อพูดคุย ให ้ค�ำปรึกษารายบุคคล

โดยส่วนใหญ่สถานพัฒนาเด็กปฐมวยัมกั

จะจดัการให้ค�ำปรกึษารายบคุคลน้อยมาก

เนื่องจากเวลาท่ีจ�ำกัดของท้ังครู พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง และการที่ครูอาจขาดทักษะ

ในการให้ค�ำปรึกษาอย่างมีคุณภาพ
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	 สิ่งที่ต้องค�ำนึงถึง คือ การสร้าง

ความรู้สึกว่าการพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็น

สิ่งที่ต้องท�ำแบบมีส่วนร่วม และเป็น

หุน้ส่วนกนั (Partner) โดยประเดน็ของการ

ให้ค�ำแนะแนวจากครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก

ไม่ได้เป็นการบงัคับ แต่เป็นการให้ความ

คิดเห็นว่าการให้ความช่วยเหลือและ

ส่งเสริมเด็กควรท�ำแต่เนิ่นๆ คือ ก่อน

พบปัญหา และหากพบปัญหาแล้วควร

มีการช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน 

	 (Early Intervention) ทัง้นี ้พ่อแม่

ผูป้กครองต้องเข้าใจก่อนว่า มคีวามแตก

ต่างระหว่างบุคคล ซึ่งเด็กปฐมวัยก็เช่น

เดยีวกนั เดก็แต่ละคนมีความแตกต่างกนั  

ดังนั้น ความคาดหวังที่พ่อแม่ผู้ปกครอง

มจีากลกูหลายคนกไ็ม่ควรมองจากพืน้ฐาน

เดียวกัน แต่ควรช่วยเหลือให้ลูกได ้

มี พัฒนาการตาม วัย  และตามขี ด

ความสามารถสูงสุดของแต่ละบุคคล
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กระบวนการส�ำคัญในการให้ค�ำปรึกษา

แก่พ่อแม่ ผู ้ปกครองในการดูแลและ

เลีย้งดเูดก็ปฐมวยัให้เกิดพฒันาการตามวยั

มีการวางแผนดังนี้

3.1.1	 การเตรียมสถานที่  

	 การจัดสถานที่และบรรยากาศ

ที่เหมาะแก่การให้ค�ำปรึกษา ซึ่งล�ำดับ

ข้ันวางแผนนี้  ควรรวมถึงแผนของ

การจดบนัทึกการพดูคยุ และการวางแผน

การน�ำข้อมูลจากการแนะแนวไปใช้ต่อ 

ในบางสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีการใช้

แบบฟอร์มจากส�ำนักงานการศึกษาขั้น

พื้นฐานอยู ่แล้ว ซ่ึงสามารถน�ำใช้ต่อ

ในการเยี่ยมบ้าน แต่หากการจัดการ

ให้ค�ำปรึกษาเป็นการจัดที่สถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยเอง ควรมีการใช้แบบฟอร์ม 

ซึ่งมีอยู่ในเอกสารแนบในส่วนหลังของ

คู่มือนี้ด้วย
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3.1.2 	 การทักทายและสร้าง

บรรยากาศ 

	 ในขั้นตอนการทักทายและการ

สร้างบรรยากาศเป็นสิง่ส�ำคญั  เนือ่งจาก

เป็นข้ันตอนท่ีสามารถเรียกการเปิดรับ

จากพ่อแม่ ผู้ปกครองได้มาก โดยการ

ทกัทายต้องท�ำด้วยความอ่อนโยน มกีาร

จดัสถานทีอ่ย่างเหมาะสม และเป็นส่วนตัว

ไม่ควรเป็นสถานทีท่ี่มเีสยีงอกึทกึ โดยข้ัน

ตอนการทกัทายควรประกอบด้วย
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ก่อนทีจ่ะจดัการให้ค�ำปรกึษา ครปูฐมวยั/ 

ผูด้แูลเด็กควรหาข้อมูลเกีย่วกบัตวัเดก็ไว้

ก่อน โดยสิ่งที่ครูปฐมวัย/ผู้ดูแลเด็กควร

ท�ำไว้อยู่แล้วคือ การสังเกตพัฒนาการ 

พฤติกรรมและการแสดงออกของเด็ก

การจดบันทกึบัญชสีมรรถนะเชงิพฤตกิรรม

และน� ำมาทบทวนถึ งสิ่ ง ท่ี เ ด็ กท� ำ 

(กิจกรรม/ กิจวัตร) ได้และไม่ได้ ตามวัย

โดยควรมีการดึงเอา พฤติกรรมเด่นๆ

ที่ยังไม่สามารถท�ำได้เพื่อเป็นประเด็น

ในการพูดคุยในการหาแนวทางการ

ส่งเสริมและการแก้ไขปัญหาร่วมกัน
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การสวัสดีและต้อนรับ โดยให้พ่อแม่

ผูป้กครองนัง่ในทีท่ีเ่ตรยีมไว้ให้ และอาจ

มนี�ำ้ดืม่จดัเตรยีมไว้ ครปูฐมวยั ผูดู้แลเด็ก

ควรมั่นใจก่อนที่จะเริ่มให้ค�ำปรึกษา

ว่า บรรยากาศรอบข้าง สงบ อากาศดี

ปลอดโปร่ง จึงเริ่มกล่าวทักทายและ

ขอบคณุทีม่าร่วมรบัฟังการปรกึษาในวนันี้

ในกรณีที่เป็นการจัดขณะเยี่ยมบ้าน 

ควรมีการเลือกสถานที่ส�ำหรับการให้

ค�ำแนะน�ำที่สงบไม่มีคนรบกวน 
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เพื่อเข้าใจถึงพัฒนาการของเด็กตามวัย 

และเข้าใจถึงพัฒนาการของเด็กที่อาจ

มีความล่าช้า

เพื่อรับทราบถึงกิจกรรมที่พ่อแม่

ผู้ปกครองสามารถจัดให้เด็กสามารถท�ำ

ที่บ้านได้ (กิจกรรม/ กิจวัตร) เพื่อเสริม

ให้เกิดพัฒนาการสมวัย

เพื่อพูดคุยถึงปัญหาท่ีพ่อแม่ ผู้ปกครอง

พบเจอและหาแนวทางการแก้ปัญหา
ร่วมกันกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดด�ำเนิน

การให้ค�ำปรึกษา หรือ การค�ำแนะน�ำ 

โดยทีค่รูปฐมวยั ผูด้แูลเด็กสามารถเลือก

วัตถุประสงค์การจัดด�ำเนินการ

ให้ค�ำปรึกษา เช่น
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อธิบายให้พ่อแม่ ผู้ปกครองได้ทราบว่า 

การให้ค�ำปรึกษานี้ ครูปฐมวัย ผู้ดูแล

เด็กน�ำข้อมูลจากการสังเกตพัฒนาการ 

พฤตกิรรมและการแสดงออก  การสงัเกต

สมรรถนะเชิงพฤติกรรมตามวัย และ

น�ำมาประมวล พร้อมทัง้ให้ค�ำแนะน�ำ ถึง

กิจกรรมต่างๆ ท่ีพ ่อแม ่ ผู ้ปกครอง

ท�ำร่วมกบัเดก็ปฐมวยัได้ เพือ่ช่วยเสรมิแรง

ด้วยวตัถปุระสงค์เพือ่การพัฒนาทีต่วัเดก็

มากกว่า  การกล่าวว่าถึงพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมของเด็ก



78 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

ครปูฐมวยั ผูด้แูลเดก็ควรเตรยีมแบบฟอร์ม

หรือสมุดโน๊ตไปด้วย เมื่อเสร็จสิ้น

ขั้นตอนการเตรียมแล้วจึงสามารถน�ำไป

สู่ขั้นตอนถัดไป

27
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3.2	 ดู ถาม และ ฟัง – เทคนิคง่ายๆ 

ทีป่ฏิบตัไิด้ผลในการดูแล และอบรมเลีย้ง

ดูเด็กปฐมวัย

3.2.1 	 เทคนิคการดูและสังเกตเด็ก

    การดูแลและอบรมเลี้ยงดู เด็ก

ปฐมวัย เป็นสิ่งท่ีส�ำคัญที่จะส่งผลต่อ

การพฒันาการด้านต่าง ๆ  ของเด็กให้เป็นไป

ในทางที่ดี พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยง

ดูหลัก ตลอดจนครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก  

ควรมเีทคนคิต่างๆ ในการดูแลและอบรม

เลีย้งดเูดก็ปฐมวยั  เทคนคิง่ายๆ ทีป่ฏิบตัิ

ได้ผล โดยการด ูถาม และฟังในการสงัเกต

พฤติกรรม และการแสดงออกของเด็ก

ด้วยวิธีการต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ 

เทคนคิส�ำคญัทีช่่วยให้เกิดความเข้าใจใน

ตวัเดก็ สังเกตเหน็การเปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึน้

ในตวัเดก็และพบถึงปัญหาหรือส่ิงผิดปกติ

ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กเป็นสิ่งส�ำคัญ
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“ดูและค้นหา” คือ การสังเกต และ

พิจารณาข้อมูลต่างๆ จากการพูดคุย

โดยบทบาทของครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก

ในช่วงของการดู คือ การสังเกตและ

สามารถ
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กระตุ้นการพูดคุย โดยน�ำเสนอหัวข้อใน

การคุยที่ชัดเจน

แจ้งเตือนให้พ่อแม่ ผู ้ปกครองทราบ

ถึงประเด็นที่พูดคุยโดยให้มีเด็กเป็น

ศนูย์กลาง จะไม่มกีารคยุปัญหาอืน่ทีน่อก

เหนือจากเด็ก

พยายามปรับค�ำพูดต่างๆ ให้มั่นใจว่า

พ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจจุดประสงค์

การให้ค�ำปรึกษา

พยายามยกตวัอย่างเป็นลกัษณะพฤติกรรม

ของเดก็ท่ีครปูฐมวยั ผูด้แูลเดก็สงัเกตเหน็

ถามค�ำถามเปิด และหลีกเลี่ยงการถาม

เพื่อได้ค�ำตอบปิด เช่น ใช่  ไม่ใช่ 
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สิ่งที่ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กควรดูแลและ

ค้นหาเป็นสิ่งแรก คือ สังเกตว่าพ่อแม่ 

ผู้ปกครองท่ีคุยด้วยมีความสัมพันธ์กับ

เด็กมากน้อยแค่ไหน โดยการสอบถาม

ด้วยค�ำถามดังต ่อไปนี้  เพื่อดูความ

สมัพนัธ์ท่ีผูต้อบมกีบัเดก็พร้อมทัง้สังเกต

พฤตกิรรมของผูต้อบ และน�ำเอาค�ำตอบ

จากค�ำถามพืน้ฐานไปใส่ไว้ในแบบบนัทึก

ตามตารางข้างล่างนี้ค�ำถามพื้นฐาน
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คุณใกล้ชิดกับเด็กมากแค่ไหน?

ใครเป็นคนเตรียมอาหารเช้า เยน็ให้เดก็?

ใครเป็นคนดูแลเด็กก่อนออกจากบ้าน 

เช่น ช่วยอาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟันแต่งตัว?

ใครพาเด็กไปส่ง ไปรับที่สถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย?

บทบาทของคุณในการดูแลเด็ก? เช่น 

เป็นผู้ดูแลหลัก เป็นผู้ดูแลแต่มีการท�ำ

กจิกรรมต่างๆกบัเดก็ ดแูลความปลอดภยั

เมื่อผู้ดูแลหลักไม่อยู่ ญาติห่างๆ 

คณุเป็นพ่อแม่ผูใ้ห้ก�ำเนดิ และอยูก่บัเดก็

หรือไม่?
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3. คุณมีความรู้เรื่องเหล่านี้มากน้อยแค่ไหน?

1. จิตวิทยาเด็ก

2. พัฒนาการเด็กตามวัย

3. วินัยเชิงบวก

4. การสื่อสารกับเด็กให้ได้ผล

5. เด็กกับการพัฒนาสมอง

   ให้พร้อมกับการเรียนรู้

มาก   ปานกลาง   น้อย   ไม่สนใจ

แบบบันทึก 1. ผู้บันทึกสามารถระบุระดับความสัมพันธ์ระหว่างผู้รับค�ำปรึกษากับ

เด็กว่ามีความใกล้ชิดกันมากแค่ไหน

	 3 สนิทสนมมากเป็นผู้ดูแลหลักของเด็ก โดยมีบทบาท

	 ในการดูแลเด็กตลอดเวลา โดยมีการท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็ก

	 ในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมาอย่างน้อย 4 กิจกรรม

	 2 เป็นผูด้แูลเดก็ โดยส่วนมากดแูลเรือ่งอาหาร ความปลอดภัย 

	 แต่ไม่ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกันเพื่อเกิดพัฒนาการเด็ก

	 1 ไม่มีส่วนในการดูแลความเป็นอยู่ หรือท�ำกิจกรรมร่วม

	 กับเด็ก แต่ช่วยเหลือดูแลความปลอดภัยจากอันตรายบ้าง

2. คุณมีการให้ความรักกับเด็กหรือไม่? พฤติกรรมอะไรที่คุณรู้สึกว่า

เป็นการให้ความรัก?  เช่น กอด อุ้ม เล่นกับเด็ก ท�ำอาหารให้

ดูและค้นหา
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3.2.2	 เทคนิคการถามและการใช้

ค�ำถามกับเด็ก

	 “ถาม” คอื การสร้างค�ำถามเชงิลกึ

เพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครองระบุปัญหาด้าน

พฤติกรรม เพื่อเป ็นการแลกเปลี่ยน 

หากครูปฐมวัย/ผู ้ดูแลเด็กเร่ิมการให้

ค�ำปรึกษาโดยน�ำเอาปัญหาของเด็ก

เป็นที่ตั้ง อาจมีแรงตอบสนองในทางลบ

จากพ่อแม่ ผู้ปกครองได้ ควรมีการถาม

ค�ำถามทั่วไปต ่อเนื่องกันเป ็นล�ำดับ

สู ่ค�ำถามที่ เ ก่ียวข ้องกับป ัญหาของ

เด็กปฐมวัย ดังนี้ 
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แบบบันทึก 1. คุณท�ำกิจกรรมอะไรบ้างกับลูก/ หลานเมื่ออยู่บ้านใน 1 สัปดาห์

   ที่ผ่านมา

	 1) อ่านหนังสือกับลูก หรือหลาน

	 2) เล่นกับลูก หรือหลาน

	 3) เรียนรู้คณิตศาสตร์กับลูก หรือหลาน

	 4) พาไปนอกบ้าน

	 5) เล่านิทาน

	 6) ร้องเพลง 

	 7) ชวนเด็กท�ำอาหาร

	 8) ชวนเด็กช่วยงานบ้าน

	 9) อื่น ๆ (โปรดระบุ...................)

2. ในอีก 3 เดือนคุณอยากให้ลูก/ หลานของคุณมีพฤติกรรม หรือ

    มีความสามารถที่ท�ำอะไรได้บ้าง?

   (ในตอนนี้ ครู ผู้ดูแลเด็กควรทราบถึงสมรรถนะเชิงพฤติกรรมตาม

   วัยและรอบด้าน โดยส่วนมาก พ่อแม่ ผู้ปกครองมักมีความคาดหวัง

   กับเด็กให้เด็กสามารถท�ำในกิจกรรมและกิจวัตรต่างๆ เกินวัย

   ครูปฐมวัย/ ผู้ดูแลเด็กควรจดบันทึกค�ำตอบเพื่อการวิเคราะห์

   และท�ำความเข้าใจเบื้องต้น) 

ถามและฟัง
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3. คณุคิดว่าคณุอยากให้ลูก หรอืหลานของคณุท�ำกจิกรรม กจิวตัรด้าน

    ไหนให้ดีขึ้นบ้าง?

ดีอยู่แล้ว	    อยากให้
               ปรับปรุง

1. พฤตกิรรมตดิมือถอื/ คอมพิวเตอร์/ แทป็เลต็

2. การควบคุมอารมณ์

3. การช่วยเหลือตัวเองตามวัย

4. การพูดและการใช้ภาษา

5. การตอบสนองต่อสิ่งที่ผู้ใหญ่พูดด้วย

6. การช่วยผูใ้หญ่ การมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่ 

และมีสังคมกับเพื่อนเด็ก

7. การอ่านออก เขียนได้

8. การท�ำกิจกรรมเสรมิสร้างความคดิสร้างสรรค์

9. อื่น ๆ (โปรดระบุ...................)

เช่นพูดช้า 
พูดไม่เพราะ

4. คุณคิดว่าคุณมักท�ำอะไรที่ท�ำให้เด็กยิ้ม หัวเราะได้? 

5. เมื่อลูกแสดงพฤติกรรม ... (ยกตัวอย่างพฤติกรรมที่ครูสังเกตว่า

เด็กไม่มีพัฒนาการตามวัย)       คุณรู้สึกอย่างไรบ้าง? 

ถามและฟัง
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3.2.3	 เทคนิคการฟังและการตอบ

สนองอย่างเหมาะสม

	 การฟังอย่างมีสติการฟังอย่าง

ลกึซึง้  การฟังอย่างใส่ใจและมเีมตตาโดย

ไม่ตัดสินหรือขัดกับสิ่งที่ได้ฟัง มีลักษณะ 

ดังนี้
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เป็นการฟังด้วยความเคารพและยอมรับ

ในตัวตนของผู้เล่าหรือพ่อแม่ ผู้ปกครอง

ขณะที่ฟัง จิตของผู ้ฟังจะอยู ่กับผู้เล่า

ตลอดเวลาให้ผู ้เล่าเป็นคนส�ำคัญที่สุด

เรียกว่าเป็นการใช้หัวใจฟังรับความรู้สึก

และอารมณ์ของผู้เล่า

ขณะท่ีฟังไม่ควรมกีารจดบันทึกไม่ซกัถาม

ไม่ชวนสนทนาแต่สามารถใช้ค�ำพูดหรือ

ถ ้อยค�ำสั้นๆสะท ้อนความรู ้สึกของ

ผูเ้ล่าเพือ่ท�ำให้ผูเ้ล่าเห็นอารมณ์ความรูส้กึ

นึกคิดและเห็นของตัวเองได้ชัดขึ้น
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การฟังอย่างลึกซึ้งกับเด็กจะส่งผลต่อ

ตัวเด็กคือเด็กมีความมั่นใจสบายใจเด็ก

ได้ระบายปลดปล่อยอารมณ์ให้พื้นที่

ปลอดภัยกบัเดก็เป็นการใช้อ�ำนาจร่วมกนั

กับเด็กและเป็นการเพิ่มอ�ำนาจให้เด็ก

เข ้าถึงเด็กได ้ความสัมพันธ ์ดีขึ้นเด็ก

มีความไว้วางใจเด็กมีความสุข

สามารถให้ข้อมลูเพิม่เตมิกบัเด็ก หรือให้

ข้อมูลป้อนกลับได้หลังจากฟังเด็กแล้ว
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	 ครูปฐมวัย ผู ้ดูแลเด็กต้องฟัง

อย่างเอาใจใส่ส�ำหรับการค�ำตอบของ

พ่อแม่ ผู้ปกครอง โดยอย่าเพิ่งด่วนสรุป

และให้ค�ำแนะน�ำจนกว่าจะฟังความ

คิดเห็นทั้งหมดเสร็จ ทั้งนี้ เมื่อท�ำการ

ให้ค�ำปรึกษาและแนะน�ำควรค�ำนึงถึง

พัฒนาการและสมรรถนะเด็กปฐมวัย

ตามวัยไปด้วยระหว่างฟังเพือ่การให้ข้อมลู

ป้อนกลับหรือค�ำแนะน�ำอย่างเหมาะสม 

และหากการตอบค�ำถามของพ่อแม่

ผู้ปกครองไม่ชัดเจน ให้ถามค�ำถามอื่น

เพิ่มเติม ส�ำหรับเทคนิคการฟังและ

การตอบสนองอย่างเหมาะสม  หากครู

ปฐมวัย ผู ้ดูแลเด็ก  ปฏิบัติต ่อพ่อแม่

ผู้ปกครองอย่างเหมาะสม จะเป็นแบบ

อย่างที่พ่อแม่ ผู้ปกครองน�ำไปใช้ต่อได้

กบัเดก็ โดยเข้าใจความรู้สึกของการรับฟัง

มีแบบอย่างของการใช้ค�ำถามและการ

สนทนาพูดคุยกับเด็กปฐมวัย
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3.3 ชื่นชม และ แนะน�ำ เทคนิคง่ายๆ

ทีไ่ด้ผลในการพัฒนาทักษะการดแูล และ

อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

	 “ชื่นชมและแนะน�ำ” เป ็น

กระบวนการทางจิตวิทยาเพื่อเสริมแรง 

และความมั่นใจให้กับผู้รับสาร โดยเมื่อ

ครูปฐมวัย ผู ้ดูแลเด็ก  ชื่นชมพ่อแม่

ผู ้ปกครอง  ในขั้นแรกจะท�ำให้พ่อแม่

ผู้ปกครองเกิดความไว้วางใจ  โดยพ่อแม่ 

ผูป้กครองจะยอมรบัฟังการแนะแนวทาง

ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองท�ำกิจกรรมต่างๆ 

เพื่อการดูแลเด็กได้อย่างมีคุณภาพ 
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3.3.1	 เทคนิคชื่นชม

	 การ “ช่ืนชม” เป็นการยกย่อง

พฤติกรรมของพ ่อแม ่  ผู ้ปกครอง

โดยเน้นเป็นการชืน่ชมพฤตกิรรมทีม่ต่ีอ

การดูแลและพัฒนาเด็ก   การชื่นชม

จะช่วยให้ครอบครัวสานต่อพฤติกรรม

ที่ดีอยู ่ให้เกิดขึ้นต่อเนื่อง เพ่ิมความ

มัน่ใจให้กบัผูป้กครอง สร้างให้เกดิก�ำลงั

ใจและเป็นช่องทางให้การแนะน�ำที่

ครูปฐมวัย/ผู้ดูแลเด็กต้องการให้ท�ำ

ต ่อเนื่องที่บ ้านน�ำไปใช ้ ให ้ เกิดผล

การช่ืนชมควรเป็นการชืน่ชมพฤตกิรรมของ

พ่อแม่ทีมี่ต่อความสนใจกบัการให้ความ

ส�ำคัญกับพัฒนาการลูก เช่น “ดีนะท่ี 

อยากให้ลูกได้ปรับปรุงพฤติกรรมการ

ควบคุมอารมณ์  น้องเอง สามารถ

ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี ขึ้นอยู่กับ

สถานการณ์” “ครูคิดว่าการที่คุณท�ำ

กิจกรรม... กับเด็กบ้างเป็นการใช้เวลา

อย่างมปีระโยชน์และสร้างความรักและ

ความรู้สกึมัน่คงทางอารมณ์ของเดก็ทีด่ี

มาก” “คุณ ... ลองสังเกตดูสิคะว่าลูก

ของคุณควบคุมอารมณ์ได้มากขึ้น เมื่อ

คณุหากิจกรรมอืน่ๆ มาทดแทนให้เขาท�ำ

เมื่อคุณห้ามเขาเล่นมือถือ” 
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การแนะน�ำ 

สามารถแบ่งออกได้เป็น 

3 ระดับ ดังนี้

แนะน�ำเพื่อป้องกันปัญหา โดยเมื่อครู

ปฐมวัย ผู ้ดูแลเด็กเห็นแนวโน ้มว ่า

เด็กอาจเกิดปัญหาใดๆ อนาคต พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง อาจช่วยเหลือเด็กในกิจวัตร

ต่าง ๆ  มากจนเกินไป เช่น ช่วยเหลือใน

การติดกระดุม ถอด  ถุงเท้า ครูอาจ

เห็นว่าเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาของ

พัฒนาการล่าช้าด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ความแข็งแรงและการประสานสัมพันธ์

ระหว่างมอืและตา  ครปูฐมวยั ผู้ดูแลเด็ก

ควรแนะน� ำ ให ้พ ่ อแม ่  ผู ้ ปกครอง

อดทนรอคอยให้เด็กสามารถท�ำกิจวัตร

ต่างๆ ด้วยตนเอง เพราะสิ่งนี้เป็นสิ่งที่

สามารถป้องกนัได้ดกีว่า  มาแก้ไขภายหลัง

ซึ่งท�ำได้ยากและใช้เวลานานหรือแก้ไข

ไม่ได้นอกจากจะเป็นการพัฒนากล้าม

เน้ือมือแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมการช่วย

เหลือตนเองของเด็ก  และการฝ ึก

ความอดทนต่อการท�ำสิง่ต่าง ๆ  ให้ส�ำเรจ็

อีกด้วย

1
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แนะน�ำเพื่อแก ้ป ัญหา ในข ้อนี้  เมื่อ

ครปูฐมวยั ผูดู้แลเดก็สามารถสรปุได้แล้ว

ว่า พฤติกรรมท่ีเห็นท่ีสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยพบเป็นปัญหาเดยีวกบัพฤตกิรรม

เด็กที่บ้าน ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กสามารถ

แนะแนวและมุ่งให้ความช่วยเหลือใน

การแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน โดย

ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กควรมีการแนะแนว

กิจกรรมต่างๆ ที่ทางบ้านสามารถท�ำ

ร่วมกบัเด็กได้ และหากเกนิจะแก้ไข ควร

แนะน�ำแนวทางเพื่อส่งต่อให้พบแพทย์ 

หรอื ผูเ้ชีย่วชาญในการให้ความช่วยเหลอื

หรอืแก้ไขปัญหาเฉพาะด้านของเด็กปฐมวยั

2
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32

แนะน�ำเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ คือ การ

แนะแนวเพื่อเน้นการส่งเสริม เสริมแรง

การท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างให้เด็ก

มีพัฒนาการรอบด้านสมวัยและเต็ม

ศักยภาพหลายๆ ด้าน  อาจเป็นการท�ำ

กิจกรรมทีส่ถานพฒันาเดก็ปฐมวยัท�ำได้ยาก

การแนะน�ำให้พ่อแม่ ผู ้ปกครองท�ำ

กิจกรรมบางอย่างกับเด็ก เช่น พาไป

ทัศนศึกษานอกสถานที่ พาท�ำอาหาร

พื้นบ้าน พาเล่นกีฬากลางแจ้ง อาจเป็น

สิ่งที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท�ำได้ยาก 

แต่พ่อแม่ ผูป้กครองสามารถท�ำร่วมกบัเดก็

ได้ง่ายมากกว่า

3
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	 การประมวลข ้อมูลทั้ งหมด

จากการดูและค้นหา ถามและฟังเสียง

ที่สะท้อนจากพ่อแม่ ผู ้ปกครอง โดย

ส่วนมากพ่อแม่ และผู้ปกครองสามารถ

สะท้อนความเข้าใจของตนจากการ

ถามตอบค�ำถามข้างต้นถึงปัญหาจาก

พฤติกรรมของเด็กจากประสบการณ์

ของตน ในช่วงการชื่นชมและแนะน�ำ 

ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กควรน�ำพฤติกรรม

จากการจดบัญชีสมรรถนะ หรือการเก็บ

รวบรวมข้อมลูเพ่ือประเมนิพฒันาการมาใช้

ก ่อนจะเริ่มกระบวนการชื่นชมและ

แนะน�ำ โดยการช่ืนชมนั้น ท�ำไปเพื่อ

เป็นการจุดประกายความคิดให้พ่อแม่ 

ผู ้ปกครองสามารถน�ำสิ่งใหม่ๆ ไปท�ำ

กิจกรรมร่วมกับเด็กปฐมวัย
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แนะน�ำให้รวมการเล่นกับกิจวัตรที่ท�ำ

กับเด็กอยู่เป็นประจ�ำ เช่น การป้อนข้าว 

การอาบน�้ำ และการแต่งตัว พ่อแม่

ผูป้กครองสามารถท�ำกจิกรรมการเล่นกบั

เดก็ได้ เช่น ร้องเพลง ท่องค�ำกลอน นบัเลข

เล ่นเกม  พยายามพูดกับเด็กมาก ๆ

โอบกอด สมัผัส และแสดงความรกัทีม่ต่ีอ

เด็กให้เด็กรับรู้ได้อย่างชัดเจน

3.3.2	 เทคนิคแนะน�ำ

ในกรณีที่พ่อแม่ ผู ้ปกครองรู ้สึกว่าตน

ไม่มีเวลาเล่นกับเด็ก หรือท�ำกิจกรรม

เสริมพัฒนาการ ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก

สามารถแนะน�ำดังนี้

1
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แนะน�ำพ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้เห็นความ

ส� ำคัญของกิ จกรรมทางกาย  โดย

จัดโอกาสให ้ เด็กท�ำกิจกรรมที่ เน ้น

การเคลือ่นไหวร่างกาย การใช้กล้ามเนือ้

ส่วนต่างๆ และหลากหลายเพื่อสร้าง

ความแขง็แรง อ่อนตวั คล่องแคล่ว ยดืหยุน่

และการประสานการท�ำงานของกล้าม

เนื้อส่วนต่าง ๆ ส่งเสริมการทรงตัวที่ดี 

การเคลือ่นไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว 

การสร้างความสมดลุของระบบประสาท

และกล ้ าม เนื้ อส ่ วนต ่ า ง  ๆพ ่อแม ่

ผู ้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ท�ำ

กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายต่อเนื่อง

อย่างน้อย 10 นาทีขึ้นไป 

2
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แนะน�ำพ่อแม่ ผู้ปกครองเกี่ยวกับความ

ส�ำคัญของหนังสือเด็กและของเล่นเด็ก 

ที่มีส ่วนส�ำคัญในการสร ้างพื้นฐาน

การพฒันาภาษาและการเรยีนรู ้ในกรณท่ีี

พ่อแม่ ผู้ปกครองอยู่ในสภาวะยากล�ำบาก 

ครูปฐมวัย ผู ้ดูแลเด็กควรแนะน�ำการ

สร้างสื่อจากภูมิป ัญญาพ้ืนบ้านหรือ

ของเล่นจากวสัดเุหลอืใช้การใช้ หนิ ไม้ ทราย 

น�้ำ ท�ำให้เด็กเล่นได้อย่างอิสระจากสื่อ

และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวจัดหาหนังสือที่มีผู้

สามารถให้การอนุเคราะห์ได้ ใช้หนังสือ

กับเด็กเพื่อสร้างนิสัยรักการอ่านตั้งแต่

วัยเยาว์

3
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แนะน�ำให้พ่อแม่ ผู ้ปกครองเข้าใจถึง

พฒันาการและสมรรถนะของเดก็ปฐมวยั  

ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวัยส�ำหรับ

เด็กอายุ 0-3 ปี และ 3-5 ปี และชี้ให้

เหน็ถงึแนวแนะส�ำหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

ในการท�ำกจิกรรมร่วมกับเด็กเพือ่พัฒนา

ด้าน ร ่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม

สตปัิญญา ภาษา จรยิธรรม และความคดิ

สร้างสรรค์ของเด็กอย่างต่อเนื่อง

แนะน�ำการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยด้วย

แนวทางวินัยเชิงบวก ให้แนวทาง ชี้แนะ 

และเป็นแบบอย่างที่ดี ในการเลี้ยงลูก

แบบด้วยความรกัความเอาใจใส่  นุม่นวล

อ่อนโยน ไม่ใช้ความรุนแรง ไม่ตี ใช้ค�ำ

สุภาพ ไม่ใช้ค�ำพูดทีไม่เหมาะสม ไม่ด่า 

ไม่ตีตราเด็ก 

4

5
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3.4 บทสรุปและการกล่าวลา

หลังจากที่ครูปฐมวัย ผู ้ดูแลเด็กให้ค�ำ

แนะน�ำเสร็จเรียบร้อย ควรมีการสรุป

เนื้อหาจากการพูดคุย โดยควรสรุป

แนวแนะให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นข้อๆ 

รวมถึงสร้างความเข้าใจเรื่องการติดตาม

ผลพฒันาการของเดก็ปฐมวยั สดุท้ายครู

ปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กควรให้ก�ำลังใจแก่พ่อ

แม่ ผู้ปกครอง และย�้ำว่า การดูแลเด็ก

อย่างมีคุณภาพ เป็นส่ิงท่ีสถานพัฒนา

เดก็ปฐมวยัและพ่อแม่ ผูป้กครองควรท�ำ

ไปด้วยกัน ประโยชน์ที่จะเกิดทั้งหมดจะ

เกิดข้ึนท่ีตัวเด็กและทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง  

หากมีการประสานการท�ำงานอย่างเป็น

ระบบโดยความร่วมมือกันอย่างต่อเนื่อง
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การจัดกิจกรรมกลุ่มแก่พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู 
เพื่อส่งเสริมการดูแลและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 4
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4.1 การเตรียมตัวจัดกิจกรรมกลุ่ม

	 การจัดโปรแกรมให ้ความรู ้

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแก่พ่อแม่

ผูป้กครองเป็นการจดัโปรแกรม มเีป้าหมาย

ในการเสริมสร้างศักยภาพของพ่อแม่

ผูป้กครองในการส่งเสรมิสขุภาพของเด็ก

และพัฒนาการด้านต่าง ๆ โดยมีความ

หลากหลายในจดุเน้นของเนือ้หาทีต้่องการ

ส่งเสริม  ส�ำหรับการจัดโปรแกรมให้

ความรูก้ารอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยัแก่พ่อแม่

ผูป้กครองสามารถให้บรกิาร ส่งเสรมิและ

สนบัสนนุได้หลายรปูแบบ  สามารถจดัได้

ทัง้แบบไม่เป็นทางการ หรอืเป็นทางการ

ในการเตรยีมตวัพ่อแม่ ผูป้กครองในการ

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย จึงมีความจ�ำเป็น โดย

ต้องค�ำนึงถึง 

34a
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การสร้างความผกูพันรกัใคร่ เป็นพืน้ฐาน

ส�ำคัญในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

พ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องเร่ิมสร้างความ

ผูกพันรักใคร่ให้เกิดขึ้นตั้งแต่เด็กปฐมวัย

ยั ง อยู ่ ใ นวั ยแรก เกิ ด   โ ดยพ ่ อแม ่

ผู้ปกครองสัมผัสลูกอย่างอ่อนโยน อุ้ม

อย่างทะนุถนอม เลี้ยงดูเอาใจใส่เด็กใน

การท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ดูแลความสุข

สบาย พูดคุยกับเด็กด้วยเสียงที่นุ่มนวล  

เป็นต้น ส่ิงนี้จะเป็นพื้นฐานที่จะช่วย

ให้การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กได้ผลดี

อกีทัง้ยังเป็นการสร้างความผกูพนัรักใคร่

ให้เกิดกับเด็กอีกด้วย

34b

การให้รางวัลทางด้านบวก เป็นวิธีที่

ใช้ได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อเด็กได้

กระท�ำพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาจะ

มีการให้รางวัลหรือส่ิงตอบแทน เช่น 

ความรกั ความสนใจ ค�ำชมเชย ซ่ึงจะส่งผล

ท�ำให้การกระท�ำน้ัน ๆ เกิดขึ้นอีกการ

ให้รางวัลทางบวกมีเป้าหมายเพื่อให้เด็ก

รู้ว่าพฤติกรรมใดเป็นสิ่งที่เหมาะสมและ

ควรปฏิบัติและเกิดการเรียนรู้เพื่อสร้าง

เป็นนิสัยที่ดี
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การมีจริยธรรมและคุณธรรมของพ่อแม่

ผูป้กครองโดยการเป็นแบบอย่างทีด่ ีประพฤติ

ปฏิบัติแต่ในสิ่งท่ีดีงามและถูกต้องเด็ก

สามาสามารถซึมซับ และเลียนแบบ

ความคิด จิตใจ ตลอดจนการแสดงออก

ของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีจริยธรรมและ

คุณธรรมได้

การควบคมุสิง่แวดล้อมและสร้างสิง่แวดล้อม

ที่เหมาะสม พ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องจัด

สิ่งแวดล้อมท่ีท�ำให้เกิดพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ เช่น การจัดให้เล่นกีฬาเพื่อเด็ก

จะได้รู้จักกฎเกณฑ์และการรู้แพ้รู้ชนะ

การจดัหาหนงัสอืทีมี่ประโยชน์อ่านให้เดก็ฟัง

เพื่อให้เกิดนิสัยรักการอ่าน การให้เด็ก

ช่วยเหลืองานบ้าน ดูแลต้นไม้ ให้อาหาร

สตัว์เลีย้งเพือ่ส่งเสรมิให้เด็กมนีสิยัอ่อนโยน

เมตตาต่อสัตว์และมีความรับผิดชอบ
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วิธีการให้ข้อมูลป้อนกลับ  เปิดโอกาส

ให้เด็กได้พูดเพื่อแสดงความรู้สึกของตน

ออกมาทั้งทางบวกและทางลบ เม่ือเด็ก

มีปัญหาพ่อแม่ ผู้ปกครองควรตัดสินใจ

ฟังเด็กว่าก�ำลังพูดอะไร  เมื่อเด็กพูดจบ

พ่อแม่ ผูป้กครองจะต้องสะท้อนความรู้สกึ

ท่ีเด็กได้แสดงออกกลับไปด้วยค�ำพูด

ของพ่อแม่ผู้ปกครองเอง ซึ่งจะท�ำให้เด็ก

รูส้กึว่า ตนเองเป็นทีย่อมรบัและมคีณุค่า

อันจะส่งผลให้พ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก

เข้าใจได้ตรงกันและเข้าใจกัน



108 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

1)	 การแยกเด็กออกจากกลุ่มในช่วงเวลาสั้น ๆ

2)	 การแยกตัวของพ่อแม่ ผู้ปกครองจากเด็กในช่วงเวลาหนึ่ง

3)	 การห้ามไม่ให้เด็กท�ำสิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญส�ำหรับตัวเด็กในช่วงเวลาหนึ่ง 

ได้แก่

การควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์   พ่อแม่  ผู้ปกครองควร

ควบคุมพฤติกรรมเหล่านี้ด้วยวิธีการต่าง ๆ  ที่เหมาะสมกับปัญหา 

วิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา
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รอบที่ 1  ให้  A เป็นคนวาดรูปตามที่ B 

เป็นคนบอกรายละเอียดตามรูปต้นฉบับ

รอบที่ 2 ให้ A วาดรูปต้นฉบับอีกครั้ง  

รอบนีอ้นญุาตให้ B สามารถหนัไปดูรูปได้

รอบที่ 3 ให้ A วาดรูปต้นฉบับอีกครั้ง 

รอบนี้อนุญาตให้ B สามารถเอาแบบ

ให้ A ดูได้

 กิตติยา แก้วขอมดี https://www.gotoknow.org/posts/337450
3

4.2 ตวัอย่างกจิกรรมให้ความรูก้ารอบรม

เลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่

	 “เกมจับคู่ หันหลังวาดรูป”

มเีป้าหมายเพือ่ชีใ้ห้เหน็ความส�ำคญัของ

การสือ่สารกบัเดก็ในแต่ละช่วงวยั ผูเ้ข้าร่วม

อบรมจับคู่กัน เป็น A และ B ให้ทั้งสอง

คนนั่งหันหลังหากันห้ามมองกัน



110 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

ผลจากกิจกรรม
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112 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

รอบที่ 1 ยากที่สุด เพราะ ไม่รู้ว่าคู่จะ

เข้าใจตามที่บอกหรือไม่  ไม่เคยท�ำมา

ก่อน มีเสียงรบกวน ไม่เห็นหน้ากัน

คนวาดไม่รู ้ว่าแบบเป็นอย่างไร ท�ำให้

สื่อสารไม่ตรงกัน 

รอบที่ 2 สามารถสื่อสารกันได้ 

รอบที่ 3 ง่ายที่สุด เพราะมีแบบอย่าง 

ได้ดู ได้เห็น และได้ยินที่คู่พูด คนวาดจึง

เปรยีบเหมอืนลกู คนบอกเปรยีบเหมอืน 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง โดยลูกจะเชื่อสิ่งที่พ่อ

แม่ ผู ้ปกครองพูด ซึ่งไม่รู ้ว ่าแบบนั้น

จะเป็นยงัไง แบบไหนท�ำให้เกดิความกดดนั

36
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ประโยชน์ทีเ่กดิขึน้กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง 

ในด้านต่าง ๆ มีดังนี้

มีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย

และล�ำดับขั้นการพัฒนาการตามวัย

มีกลยุทธ์ในการสนับสนุนการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวัยที่บ้าน

เข้าใจความส�ำคัญของพัฒนาการและ

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  

เรยีนรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานและความคาดหวงั

ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

คุน้เคยกับทิศทางของระบบสถานพฒันา

เด็กปฐมวัย  วิธีการมีส่วนร่วม และ

การสือ่สารกบัครปูฐมวยั หรอื  ผูด้แูลเดก็

มีความมั่นใจและสนับสนุนเด็กและ

ครอบครัวทั้งที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

และในชุมชน 



114 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

นานาสาระเพื่อความเข้าใจ

เด็ก การดูแล และเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัย
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	 หน่วยการเรียนรู้นี้จะน�ำเสนอ

เนือ้หาท่ีส�ำคญั ท่ีจะช่วยสร้างความเข้าใจ

หลกัการดแูลและอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยั

อย ่าง เหมาะสม โดยเริ่ มจากสิทธิ

เด็ก ทฤษฏีต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนากา ร เ ด็ กปฐมวั ย  จิ ต วิ ทย า

เดก็ปฐมวัย และผลการวิจัยทางประสาท

วทิยาศาสตร์ (เนือ้หาข้อ 5-8) ซึง่สิง่เหล่า

นี้จะช่วยปูพื้นฐานให้เกิดความเข้าใจถึง

สิ่งท่ีเด็กต้องการและจ�ำเป็นต้องได้รับ

จากพ่อแม่ ผู้ปกครอง จากนั้น จะน�ำ

เสนอวิธีการเลี้ยงดูท่ีพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

พึงใช้กับเด็กปฐมวัย (เนื้อหาข้อ 9-11) 

เพือ่ให้เดก็ปฐมวยัพฒันารอบด้านอย่างเต็ม

ศกัยภาพ เนือ้หาเหล่านีจ้ะเป็นทรพัยากร

ที่ผู้จัดโปรแกรมน�ำไปใช้ในกิจกรรมให้

ความรู้การอบรมเลี้ยงดูเด็กและพ่อแม่ 

ผู ้ปกครอง หรือการให้ค�ำปรึกษาได้



116 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

อธิบายความส�ำคัญและระบุสิทธิเด็ก

พร้อมยกตวัอย่างการปฏบิติัในการอบรม

เลี้ยงดูเด็กที่ค�ำนึงถึงสิทธิเด็ก 

อธิบายความหมายของพัฒนาการ

เดก็ปฐมวัยและบอกลกัษณะของเดก็ทีม่ี

พัฒนาการสมวัยทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา

อธบิายเกีย่วกบัจติวทิยาเดก็ปฐมวยัและ

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาเด็ก

37

วัตถุประสงค์

เมื่อจบ หน่วยการเรียนรู้ที่2 

แล้วผู้รับการอบรมสามารถ

1

2

3
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ประยุกต์ใช้ผลการวิจัยทางประสาท

วิทยาศาสตร์กับการอบรมเล้ียงดูเด็ก

อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ

วิเคราะห์สถานการณ์ในการอบรมเลี้ยง

ดูเด็กในบริบทต่าง ๆ และบอกแนวทาง

การสร้างวนิยัเชิงบวกในเด็กปฐมวยัอย่าง

เหมาะสม 

สรุปหลักการและอธิบายวิธีการสื่อสาร

กับเด็กปฐมวัยให้ได้ผล 

บอกแนวทางและให้ค�ำแนะน�ำพ่อแม่ 

ผู ้ปกครองเพื่อดูแลอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวยัอย่างเหมาะสมให้เกดิพัฒนาการ

ตามวัย

4

5

6
7



118 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

สิทธิเด็กและการปฏิบัติในการอบรม

เลี้ยงดูเด็กที่ค�ำนึงถึงสิทธิเด็ก 

1.1	 ความส�ำคัญของสิทธิเด็ก

1.2	 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก

1.3	 การปฏบิตัใินการอบรมเลีย้งด	ูเด็ก

	 ที่ค�ำนึงถึงสิทธิเด็กและเน้นการ

	 เลี้ยงดูเชิงบวกโดยไม่ใช้

	 ความรุนแรงต่อเด็ก

1.4	 การงดใช้ความรุนแรงในเด็ก

1

เนื้อหา



119

พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

2.1	 ความหมาย หลักการ และองค์ ประกอบของ	

	 พัฒนาการเด็กปฐมวัย

2.2	 พัฒนาการทางร่างกาย ของเด็กวัย 2-5 ปี

2.3	 พัฒนาการทางอารมณ์ ของเด็กวัย 2-5 ปี

2.4	 พัฒนาการทางสังคม ของเด็กวัย 2-5 ปี

2.5	 พัฒนาการทางสติปัญญา ของเด็กวัย 2-5 ปี

2.6	 พัฒนาการทาง ภาษา ของเด็กวัย 2-5 ปี

2.7	 พัฒนาการทางจริยธรรม ของเด็กวัย 2-5 ปี

2.8	 พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์

	 ของเด็กวัย 2-5 ปี

2



120 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

จิตวิทยาเด็กปฐมวัย 

3.1	 ความต้องการทางร่างกาย 

	 (physical needs) 

3.2	 ความต้องการทางจิตใจ 

	 (psychological needs) 

3.3	 ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและ

	 การส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน

	 ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา

	 ภาษา จริยธรรม

	 และความคิดสร้างสรรค์

3
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ผลการวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์กับการ

ดูแลและอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

4.1	 พัฒนาการทางสมองและการ

	 เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย

4.2	 การท�ำงานของสมองและการ

	 สร้างเครือข่ายใยประสาทของ

	 สมองของเด็กปฐมวัย

4.3	 ข้อค้นพบจากการประยุกต์ใช้

	 ผลการวิจัยทางประสาท

	 วิทยาศาสตร์กับการอบรม

	 เลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมและ

	 มีคุณภาพ

4.4	 สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นสมองเพื่อ

	 พัฒนาเด็กปฐมวัย และวิธี

	 การเตรียมพร้อมทางสมอง

4



122 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

5.1	 แนวทางการดูแลและเลี้ยงดู

	 เด็กปฐมวัยให้เกิดพัฒนาการ

	 ตามวัย

5.2	 กรณีศึกษาในการดูแลและ

	 เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้เกิด

	 พัฒนาการตามวัย

5.3	 การให้ค�ำแนะน�ำพ่อแม่ ผู้เลี้ยง

	 ดูเพื่อดูแลและเลี้ยงดูเด็ก

	 ปฐมวัยให้เกิดพัฒนาการ

	 ตามวัย

ค�ำแนะน�ำเพื่อดูแลและเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัยให้เกิดพัฒนาการตามวัย5
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6.1	 ท�ำไมจึงไม่ควรใช้การลงโทษ

	 โดยใช้ความรุนแรง 

6.2	 ความหมายและลักษณะของ

	 วินัยเชิงบวก

6.3	 แนวทางการสร้างวินัยเชิงบวก

	 ในเด็กปฐมวัย 

6.4	 บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

	 ครูและผู้ดูแลเด็กในการสร้าง

	 วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย

การสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย 6



124 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

7.1	 พัฒนาการทางภาษาและ

	 การสื่อสารของเด็กปฐมวัย

7.2	 หลักการและวิธีการสื่อสาร

	 กับเด็กปฐมวัยเพื่อ

	 ความเข้าใจในเด็กและการ

	 สร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็ก	

การสื่อสารกับเด็กปฐมวัยให้ได้ผล7
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สิทธิเด็กและการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ที่ค�ำนึงถึงสิทธิเด็ก 1



126 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

ความส�ำคัญของสิทธิเด็ก

สทิธเิดก็ เป็นสทิธิสากล (Universal Rights)

และเป็นสทิธเิดด็ขาด (Absolute Rights)

ที่ต ้องได้รับการรับรองและคุ ้มครอง

อนุสัญญาฯ ฉบับนี้ไม่ได้ใช้เพื่อการเรียก

ร้องสทิธเิดก็ แต่ใช้เพือ่การพัฒนาเดก็ทัง้

ร่างกาย อารมณ์-จติใจ  สงัคม สตปัิญญา

ให้เจริญเติบโตรอบด้านเต็มศักยภาพ 

และไม่เลือกปฏิบัติด้วยการผนึกก�ำลัง

ร่วมกันในทุกสถาบันทั้งโลก

1.1
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1.2 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก

	 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก คือ 

ข้อตกลงระหว่างประเทศทีจั่ดท�ำขึน้โดย

สหประชาชาติ (คณะกรรมาธิการด้าน

สทิธิมนษุยชน) โดยได้รบัการรบัรองจาก

ทีป่ระชมุสมชัชาสหประชาชาต ิ(United 

Nations General Assembly) ในปีพ.ศ. 

2532   มีการระบุนิยามว่า “เด็ก”หมาย

ถึง บุคคลทุกคนที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี 

และ ก�ำหนดมาตรฐานสทิธมินษุยชนของ

เด็ก เพื่อช่วยให้ประเทศต่าง ๆ ให้ความ

คุ้มครองดูแลเด็กได้อย่างเหมาะสม

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก รวมหลักการ

ส�ำคัญ คือ การไม่เลือกปฏิบัติ และเพื่อ

ประโยชน์สูงสุดของเด็ก โดยมีเนื้อหา 

6 ด้าน ได้แก่



128 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

	 สิทธิในการอยู่รอด (Right of 

Survival) กล่าวคอื เดก็ทกุคนเม่ือเกดิมา 

มีสิทธิที่จะใช้ชีวิตอยู ่ ไม่ว่าจะเกิดมา

พร ้ อม กับร ่ า ง ก ายที่ ผิ ดปก ติห รื อ

ไม่สมบูรณ์ก็ตาม โดยที่เด็กต้องได้รับ

การจดทะเบียนตั้งแต่แรกเกิดและได้

รับสิทธินี้ได้โดยปริยาย รวมไปถึงสิทธิที่

จะได้ถูก เลี้ยงดูทั้งทางร่างกายอย่าง

เหมาะสม (มีสิทธิท่ีจะได้รับอาหารใน

ปริมาณที่เพียงพอและสะอาด) สภาพ

จติใจ ตลอดจนทีอ่ยูอ่าศยัทีต้่องให้ความ

ปลอดภัยโภชนาการและการบริการ

ทางการแพทย์ (การได้รับสิทธิวัคซีน

ป้องกันโรคต่างๆ)
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	 สิทธิที่จะได ้รับการปกป ้อง

คุ้มครอง (Right of Protection) เป็น

สิทธิท่ีเด็กจะได้รับการปกป้องคุ้มครอง

ให้รอดพ้นจากการทารณุทกุรปูแบบ เช่น 

การทารุณทั้งทางกาย จิตใจ ทางเพศ 

และการใช้แรงงาน ที่ได้รับผลประโยชน์

จากการท�ำงานของแรงงานเด็ก ท�ำให้

เด็กขาดการเรยีนรูแ้ละการพฒันา ไม่ว่าจะ

มาจากจากพ่อ แม่ หรือไม่ว่าจะมาจาก

ผูใ้ดกต็าม เดก็ควรได้รบัการปฏบัิติอย่าง

เป็นธรรม และไม่กีดกัน อีกทั้งสิทธินี้ยัง

คุม้ครองไปถึงเดก็ท่ีหลบภัยจากอนัตราย

อพยพมาในประเทศของรฐัภาค ีกต้็องได้

รับการคุ้มครองด้วยเช่นกัน
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	 สทิธใินการมส่ีวนร่วม (Right of 

Participation) เป็นสทิธท่ีิให้ความส�ำคญั

แก่เด็กเท่าเทียมกับผู้ใหญ่ คือ เด็กมีสิทธิ

แสดงออกท้ังด้านความคดิและการกระท�ำ

สามารถเรียกร้องสิทธิในการปกป้อง

ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้กบัชวีติของตนเอง

ได้ ผู้ใหญ่ควรอนุญาตให้เด็กมีส่วนร่วม

ให้การตัดสินใจในเรื่องต่างๆที่เกี่ยวข้อง

กบัตนเองโดยความคิดนัน้ต้องไม่กระทบ

กับสิทธิและเสรีภาพของผู ้อื่นด ้วย

และเคารพในการตัดสินใจกับเด็ก
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	 สทิธทิีจ่ะได้รบัการพฒันา (Right 

of Development) เด็กทุกคนที่เกิดมา

จะได้รับสิทธิให้มีสภาพความเป็นอยู ่

การดูแล และการกระตุ้นที่เหมาะสมกับ

การพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

สติปัญญา ภาษา จริยธรรม ความคิด

สร้างสรรค์ ตลอดจนความพึงพอใจและ

ความสุข ซึ่งการพัฒนาควรให้เด็กได้รับ

การพัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ ไม่ว่า

จะเป็นเด็กหญิง เด็กพิการ เด็กป่วยหรือ

แม ้แต ่ เด็กชายขอบและไร ้สัญชาติ

โดยมีสิทธิหลักๆ ที่เด็กควรต้องได้รับ

เพื่อการพัฒนา ประกอบด้วย 

	 สทิธทิีจ่ะได้รับการศกึษา (Right 

to Education) รัฐธรรมนูญได้ประกาศ

ให้เดก็ปฐมวยัได้รบัการจดัประสบการณ์

รวม 3 ปีก่อนที่จะเข้ารับการศึกษาขั้น

ปฐมวยั เพือ่ให้เกดิความพร้อมการเรียนรู้

และเมื่อเข ้าศึกษาชั้นประถมก็จะได้

รับการศึกษาโดยไม่มีค่าใช้จ่าย เด็กควร

ได้โอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกันกับคนใน

ครอบครวัโดยการสร้างการมส่ีวนร่วมโดย

สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั
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	 สิทธิในการเล่น และพักผ่อน 

(Right of Play and Leisure) เด็กควร

ได้รับโอกาสให้ได้เล่นสนุก เพื่อเสริม

สร้างพัฒนาการด้าน สังคม อารมณ์

การเล่นส่งเสริมพัฒนาการให้กับเด็กได้

ในทุกสมรรถนะ และเป ็นแนวทาง

ในการเรียนรู้และสร้างทักษะอันเป็นพื้น

ฐานแก่เด็ก นอกจากนั้น เด็กควรได้รับ

พักผ่อนที่เพียงพอ ซึ่งไม่ได้หมายถึงการ

นอน แต่ผู ้ใหญ่ควรจัดเวลาให้เด็กได้

พักผ่อนหย่อนใจและไม่คาดหวังกับเด็ก

จนเกินควร
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	 ในกฎหมายของประเทศไทยก็

เช่นเดยีวกนั พระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็

พ.ศ.2546 ได ้บัญญัติหลักเกณฑ์ใน

การสงเคราะห์และคุม้ครองสวสัดิภาพเด็ก

ไว้หลายประการ ตามอนุสัญญาว่าด้วย

สิ ทธิ เ ด็ กตาม ท่ีกล ่ า ว ในตอนแรก

การปกป้องคุม้ครองเดก็ กฎหมายได้ท�ำการ

ก�ำหนดหน้าท่ีของผู้ปกครองและผู้ที่มี

ส ่ วนเกี่ ยวข ้อง เอาไว ้อย ่ างชัด เจน

ในมาตรา 23 ว่าผู้ปกครองต้องให้การ

อุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และ

พัฒนาเด็กที่อยู ่ในความปกครองดูแล

ของตนตามสมควรแก่ขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมแห่งท้องถ่ิน

แต่ท้ังน้ีต้องไม่ต�ำ่กว่ามาตรฐานข้ันต�ำ่ตามที่

ก�ำหนดในกฎกระทรวงและต้องคุม้ครอง

สวสัดภิาพเดก็ทีอ่ยูใ่นความปกครองดูแล

ของตนมิให้ตกอยู่ในภาวะอันน่าจะเกิด

อันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ 

4  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กฎกระทรวง ก�ำหนดมาตรฐานขั้นต�่ำในการอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่ง
สอน และพัฒนาเด็กที่อยู่ในความปกครองดูแล พ.ศ.2549
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การทอดท้ิงเดก็ไว้ในสถานท่ีรบัเลีย้ง หรือ 

สถานพยาบาล หรอืไว้กบับคุคลทีร่บัจ้าง

เลีย้งเดก็ หรอื ในท่ีสาธารณะ หรอื สถาน

ท่ีใดๆ ก็ตามแต่โดยมีเจตนาที่จะไม่รับ

เด็กกลับ

ละท้ิงเด็กไว้ในสถานที่ใดๆ โดยไม่จัดให้

มีการป้องกันดูแลความปลอดภัย หรือ 

ให้การเลี้ยงดูที่เหมาะสม

นอกจากนี้กฎหมายยังก�ำหนดไว้ว่า 

ผู้ใดที่ท�ำการฝ่าฝืนย่อมมีโทษทั้งทาง

ปกครองและทางอาญา โดยผู้ปกครอง

ต้องไม่กระท�ำการดังต่อไปนี้

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กฎกระทรวง ก�ำหนดมาตรฐานขั้นต�่ำในการอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนา

เด็กที่อยู่ในความปกครองดูแล พ.ศ.2549

4
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จงใจที่จะละเลยไม่ให้สิ่งที่จ�ำเป็นแก่

การด�ำรงชวีติ สขุอนามยัจนอาจจะท�ำให้เกิด

อันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจของเด็ก

ปฏิบัติต่อเด็กในลักษณะท่ีเป็นการขัด

ขวางการเจริญเติบโต หรือ พัฒนาการ

ของเด็ก

ปฏิบัติต่อเด็กในลักษณะที่เป็นการเลี้ยง

ดูโดยมิชอบ

39
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	 แนวทางการแก้ไขการละเมิด

สิทธิของเด็ก  กล่าวถึงท�ำให้ครอบครัว

เกิดความอบอุ ่นโดยการให้ความรัก 

การดูแลท่ีดี การปลูกฝังความคิดที่ดี 

จริยธรรมให้กับคนในสังคม เพราะเด็ก

อยู ่ในบรรยากาศท่ีแตกต่างกัน การ

ที่ตัวเด็กจะเติบโตเป็นเด็กที่ ดีได ้นั้น

ต้องมีผูใ้หญ่ทีไ่ม่ทอดท้ิง  เป็นแบบอย่างที่

ดีให้กับเด็กได้ เช่น การพูดจาอ่อนโยน  

ใช้หลักเหตุและผลในการพูดคุย  ไม่ใช้

อารมณ์และพร้อมที่จะยืนเคียงข้างเด็ก  

ให้ก�ำลังใจเด็กที่ก�ำลังเจอปัญหา หน้าที่

เหล่านี้ไม่ใช่แค่เฉพาะพ่อแม่ แต่ควรจะ

เป็นผู ้ใหญ่ทุกคน และคนในสังคมเอง

กค็วรจะช่วยเป็นหเูป็นตาให้กบัเจ้าหน้าทีร่ฐั 

โดยสามารถแจ้งเบาะแสการเลี้ยงดู

ที่ไม่เหมาะสม หรือการทารุณเด็กให้กับ

เจ้าหน้าที่ทราบ
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การปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่

ค�ำนึงถึงสิทธิเด็ก และเน้นการเลี้ยงดู

เชิงบวก โดยไม่ใช้ความรุนแรงต่อเด็ก

ให้ความมั่นใจ (Confidence)

	 สร้างความมั่นใจให้เด็กเป็นสิ่ง

ส�ำคัญที่ท�ำให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นและ

ภาคภูมิใจ และจะประสบความส�ำเร็จ

ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ  โดยเปลี่ยนจากการ

ใช้วิธี “จับผิด” มองหาแต่ส่วนบกพร่อง

ของเด็ก มาเป็นการ “จับถูก” มองหาสิ่ง

ด ีเมือ่เหน็เดก็ท�ำได้ดกีแ็สดงความชืน่ชม 

เมื่อเด็กผิดพลาดก็ให้ก�ำลังใจไม่ซ�้ำเติม 

เด็กจะมั่นใจ และภูมิใจในตนเองมากขึ้น

1.3
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ให้ความไว้ใจ (Trust) 

	 ไม่ตัดสินใจแทนเด็กตลอดเวลา 

แต่ช่วยให้เด็กได้คิดหาทางเลือกต่างๆ 

ในการแก้ปัญหาอย่างฉลาด รวมถึงเปิด

โอกาสให้เด็กได้ตัดสินใจท�ำในส่ิงที่เขา

อยากท�ำในบางเรื่อง เพื่อให้เขาได้เติบโต

ขึ้นเป็นคนที่เชื่อมั่นใจตนเอง และกล้า

ตัดสินใจ
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ให้ความเข้าใจ( Understanding)

	 พยายามเข ้าใจสถานการณ์

ที่ เ กิดขึ้นจากมุมมองของเด็ก และ

หาวิธีต่อรองตกลงกับเด็กโดยไม่บังคับ

เช่น หากเด็กต้องการของเล่นราคาแพง  

ร้องไห้แสดงความอยากได้ แทนทีจ่ะดุด่า 

โมโห ควรแสดงให้เด็กเห็นถึงเหตุผล

ความจ�ำเป็น ขอฟังเหตผุลจากเด็ก แสดง

ความเข้าใจ และให้แนวทางเด็กในการ

หาของเล ่นอย่างอื่นมาทดแทนเช่น

การใช้วัสดุใกล้ตัวมาสร้างของเล่นเพื่อ

ให้เด็กมีแนวทางในการเลือกใหม่
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ให้ความเห็นใจ(Empathy)

	 รู้จักเข้าถึงความคิดและความ

รูส้กึของเดก็ มองสถานการณ์จากมมุมอง

ของเด็ก เพราะเด็กทุกคนก็คือมนุษย์คน

หนึ่งท่ีมีความคิดและความรู้สึกเหมือน

คนทั่วไป ผู้ใหญ่จึงควรปฏิบัติต่อเด็ก

อย่างให้เกยีรต ิและเคารพในศกัดิศ์รขีอง

เด็ก เสมือนเขาคือผู้ใหญ่คนหนึ่งเช่นกัน
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การงดใช้ความรุนแรงในเด็ก

	 การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ

และสังคมของประเทศ ส่งผลให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงในการใช้ชีวิตและ

ครอบครัว  ปัญหาการใช้ความรุนแรง

ต่อเด็กมีเพิ่มจ�ำนวนสูงขึ้น โดยเฉพาะ

การถูกกระท�ำโดย พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูหรือ

บุคคลในครอบครัวท้ังโดยท่ีตั้งใจและ

ไม ่ตั้ งใจ  ซึ่ งอาจเกิดจากการขาด

การควบคุมอารมณ์ รวมถงึการขาดความรู้

ความเข้าใจและทักษะในการเลี้ยงดู

เด็กที่เหมาะสมตามวัย ซึ่งอาจเป็นผล

จากการใช้ชีวิตแบบครอบครัวเดี่ยว 

1.4

การหย่าร้าง พ่อแม่อยู่ในวัยรุ่นและมี

ปัญหาภาวะเศรษฐกิจ  ปัจจัยดังกล่าว

ท�ำให้เด็กได้รับการดูแลที่ไม่เหมาะสม

มีโอกาสน�ำไปสู่การปล่อยปละละเลย 

และการใช้ความรุนแรง ซ่ึงส่งผลต่อ

การพัฒนาของเด็กทั้งทางด้านสมอง 

ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา รวมท้ังกระทบต่อความ

ปลอดภัยของเด็ก ท�ำให้ไม่สามารถ

เติบโตได้อย่างมีคุณภาพ   โดยรูปแบบ

ของความรุนแรงต่อเด็กสามารถแบ่ง

ออกได้เป็น
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ความรุนแรงต่อร่างกาย  ไม่ว่าจะกระท�ำด้วยความรุนแรงซึ่งอาจส่งผลต่อชีวิตหรือ

ไม่ก็ตาม ย่อมหมายความรวมถึง

5

  ยุทธศาสตร์คุ้มครองเด็กแห่งชาติ 2560-25645

การลงโทษด้วยการท�ำร้ายทุกแบบ การ

ทรมานแบบต ่างๆ การปฏิบั ติหรือ

การลงโทษท่ีโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม

หรือต�่ำช้า 

การลงโทษทางร่างกาย และการลงโทษ

อย่างอื่นที่มีลักษณะโหดร้าย หรือต�่ำช้า

การกลั่นแกล้ง ข่มเหงรังแก

การลงโทษทางกาย หมายถงึ การลงโทษ

อย่างใดๆ โดยใช้ก�ำลังและประสงค์จะ

ให้เกิดความเจ็บปวดหรือความไม่สบาย

ทางกาย ไม่ว่าจะรนุแรงมากน้อยเพยีงใด

ก็ตาม การลงโทษทางร่างกายส่วนใหญ่

จะเป็นการทุบตี การตบหรือการเฆี่ยน

ตีเด็กโดยใช้มือหรือใช้วัสดุอื่นใด ไม่ว่า

จะเป็นแส้ ไม้เรียว เข็มขัด รองเท้า ช้อน

ไม้ ฯลฯ อย่างไรก็ตาม การท�ำร้ายทาง

ร่างกายยังอาจหมายรวมถึงการ
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เตะ การเขย่า หรือการทุ่มเด็ก การข่วน 

การหยิก การกัด การกระชากผมหรือ

การตบที่กกหู การเฆี่ยน การบังคับให้

เด็กอยู ่ในท่าทางที่ไม ่สบาย การเผา

การนาบด้วยของร้อน การลวกด้วยน�ำ้ร้อน

หรือการบังคับให้กลืนสิ่งของ  รวมถึง

การขลิบ/ตัดอวัยวะเพศ
ความรนุแรงทางกายยงัรวมถงึการปฏบิตัิ

ตามจารีตประเพณี เช่น การให้แต่งงาน

ก่อนวัยอันสมควร, การบังคับให้สมรส

การขลิบ ตัดเฉือนอวัยวะเพศหญิง หรือ

สิ่งท่ีเรียกว่าอาชญากรรมเพ่ือเกียรติยศ 

การทรมาน หรือการปฏิบัติที่โหดร้าย

ไร้มนษุยธรรม ดหูมิน่ศกัดิศ์รี การลงโทษ

ในลักษณะลดทอนคุณค่า
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  ยุทธศาสตร์คุ้มครองเด็กแห่งชาติ 2560-25646

ความรุนแรงต่อจิตใจ หมายถึง การ

ปฏิบัติโดยมิชอบต่อจิตใจ การท�ำร้าย

จิ ต ใจ  การท� ำ ร ้ ายทางวาจา  หรื อ

การละเลย ไม่เอาใจใส่ รวมถึงการล่วงละเมดิ

ทางอารมณ์ ทั้งนี้ ความรุนแรงทางจิตใจ

หมายความรวมถึง

การมีปฏิสัมพันธ์ทุกรูปแบบในลักษณะ

ท่ีเป็นอันตรายต่อเด็กอย่างต่อเนื่อง

ยกตวัอย่างเช่น การกล่าววาจาต่อเด็กซ�ำ้ๆ

ว่าเด็กนั้นไม่มีคุณค่า ไม่ได้รัก ไม่ได้เป็น

ที่ต้องการ หรือมีค่าเพียงแค่สนองความ

ต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งของผู้กล่าว

วาจาเท่านั้น

6
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การขู่เข็ญให้เด็กกลัว ข่มขู่คุกคาม การ

แสวงหาประโยชน์โดยมิชอบและการ

ฉ้อฉลในการปกครองดูแล (เช่นก�ำหนด

ให้เด็กต้องรับหน้าที่ดูแลน้องๆ ทั้งที่

ตนเองยังมีอายุน้อยเกินควร ต้องช่วย

ท�ำงานหารายได้ ฯลฯ)  การกดดัน (เช่น

การตั้งเป้าหมายเกินความสามารถของ

เดก็ในด้านต่างๆ โดยบังคบัให้เดก็ท�ำให้ได้) 

และการแสดงอาการรงัเกียจ การโดดเดีย่ว

และไม่ยอมรับ การละเลยไม่เอาใจใส่

และการเลือกที่ รั กมักที่ ชั ง รวมทั้ ง

ไม่ยอมรับการเป็นสมาชิกผูห้น่ึงของครอบครัว 

ชุมชน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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การไม่ตอบสนองทางอารมณ์ การละเลย

ความต้องการให้เป็นท่ีพึ่งทางใจ ละเลย

ท้ังท่ีมีความจ�ำเป็นต้องได้รับการรักษา

พยาบาลและไม่ถ่ายทอดการเรียนรูเ้กีย่ว

กับการด�ำเนินชีวิตด ้านต ่างๆ หรือ

การพัฒนาทักษะชีวิต

การดูหมิ่นเหยียดหยาม การเรียกชื่อ

เดก็ในลักษณะดูถูกดูหมิ่น การท�ำใหเ้ด็ก

อบัอายรูส้กึว่าตนเป็นคนต�ำ่ต้อย การล้อเลยีน

ท�ำให้เป็นตัวตลกและการท�ำร้ายจติใจ

ของเด็กอื่นๆ เช ่น การใส่ร ้ายป้ายสี

การตราหน้าว่าเป็นคนไม่ดี เยาะเย้ย

ถากถาง ประชดประชัน เปรียบเปรย

หรือน�ำเด็กไปเปรียบเทียบกับเด็กผู้อื่น 

ไล่ออกจากบ้าน ฯลฯ
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  ยุทธศาสตร์คุ้มครองเด็กแห่งชาติ 2560-25647

การใช้ความรุนแรงในครอบครัวต่อหน้า

เด็ก

การขงัเดีย่ว การแยกให้เดก็อยูอ่ย่างโดด

เดีย่ว การละเมิดศักด์ิศรีความเป็นมนษุย์

หรือการกักขัง ท่ีลดชั้นหรือสถานะ 

การข่มเหงรังแกจิตใจโดยผู ้ใหญ่หรือ

เดก็ด้วยกนั รวมถงึการกระท�ำเช่นว่าด้วย

การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 

เช่น โทรศัพท์มือถือ และอินเตอร์เน็ต (ที่

เรียกว่า“การรังแกทางไซเบอร์”) รวมถึง

การปฏิเสธและเป็นปฏิปักษ์

ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วงเกิน

ทางเพศ หมายถงึ กจิกรรมทางเพศใดๆ 

ที่หยิบยื่นสู่เด็ก รวมถึง

7

การชักจูงล่อลวงหรือการบังคับให้เด็ก

เข้าร่วมในกจิกรรมทางเพศทีผิ่ดกฎหมาย

หรือเป็นอันตรายต่อจิตใจ 
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การแสวงประโยชน์ทางเพศจากเด็กโดย

การค้าหรือการน�ำเด็กมาค้าประเวณี

การใช้เด็กส�ำหรบัผลติสือ่ลามกเดก็ไม่ว่า

จะเป็นภาพการล่วงเกินทางเพศต่อเด็ก

หรือเป็นภาพคล้ายเด็ก

การให้เด็กค้าประเวณี บ�ำเรอทางเพศ 

การแสวงประโยชน์ทางเพศจากเด็กใน

วงการท่องเท่ียว การค้ามนุษย์ (ไม่ว่า

จะภายในหรื อระหว ่ า งประ เทศ )

การขายเด็กเพื่อประโยชน์ทางเพศและ

การบังคับแต่งงาน แม้ว่าเด็กจ�ำนวน

มากอาจตกเป็นผู้เสียหายดังกล่าวข้าง

ต้นโดยปราศจากการบีบบังคับหรือการ

ควบคุม  แต่ก็ส่งผลกระทบทางจิตใจต่อ

เด็ก มีลักษณะของการขูดรีดเอารัดเอา

เปรียบและสร้างความชอกช�้ำทางจิตใจ

แก่เด็ก



149

42

	 ท้ังนี้กิจกรรมทางเพศที่เกิดขึ้น

อาจเป็นการหยบิยืน่โดยผูใ้หญ่สูเ่ดก็ หรือ

เป็นกิจกรรมระหว่างเด็กกับเด็กซ่ึงอาจ

พิจารณาว ่าเป ็นการล ่วงละเมิดได ้

หากผู้กระท�ำมีการใช้อ�ำนาจ การข่มขู่ 

หรือวิธีการอื่นๆ ในการกดดัน
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การทอดทิ้ง หรือ การปล่อยปละละเลย 

หมายถึง การไม่ตอบสนองต่อความ

ต้องการทางร่างกายและจิตใจของเด็ก 

การไม่ปกป้องเด็กให้พ้นจากอันตราย 

หรอืไม่จดัให้เดก็ได้รบับรกิารอืน่ๆ  แม้ว่า

บุคคลผู้มีหน้าที่ รับผิดชอบในการเลี้ยง

ดูเด็กนั้นมีความสามารถ รวมท้ังความ

รู้ที่จะกระท�ำเช่นว่านั้น อีกทั้งสามารถ

เข้าถึงบริการดังกล่าวได้ การทอดท้ิง

หมายความรวมถึง

การทอดท้ิงหรือการปล่อยปละละเลย

ทางกาย หมายถึง การไม่ปกป้องเด็ก

จากอันตราย (ไม่ดูแลให้เด็กมีความ

ปลอดภัยในชีวิตประจ�ำวัน) รวมทั้ง

ไม่ถ่ายทอดทักษะต่างๆ หรือไม่ให้สิ่ง

จ�ำเป็นขัน้พ้ืนฐานทีเ่พียงพอแก่เด็ก ได้แก่ 

อาหาร ที่พักอาศัย เคร่ืองนุ ่งห่ม และ

การดูแลรักษาสุขภาพ
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การทอดทิ้งหรือการปล่อยปละละเลย

ทางจิตใจ หมายถึง การไม่สามารถเป็น

ที่พึ่งด้านจิตใจและไม่ให้ความรัก ปล่อย

ปละละเลยไม่เอาใจใส่ต่อเดก็อย่างต่อเนือ่ง

ผูดู้แลเดก็ไม่ให้ความใส่ใจต่ออารมณ์จิตใจ

ของเด็กไม่เข้าใจสิ่งที่เด็กเล็กต้องการ

จะบอกหรือส่งสัญญาณร้องขอ ตลอด

จนมีการใช้ความรุนแรงระหว่างคู่สามี

ภรรยา การใช้ยาเสพติดหรือการเสพสุรา

ขณะที่อยู่กับเด็ก

การละเลยไม่เอาใจใส่สุขภาพร่างกาย

และจติใจของเด็ก หมายถงึ การไม่ให้การ

รักษาพยาบาลที่จ�ำเป็นแก่เด็ก

การละเลยเกี่ยวกับการศึกษาของเด็ก 

หมายถึง การไม่ปฏิบัติตามกฎหมายที่

ก�ำหนดให้ผู้ดูแลเด็กต้องจัดให้เด็กได้รับ

การศึกษาโดยเข้าเรียนในโรงเรียนหรือ

การศึกษาแบบอื่น 

การทิ้งเด็ก ซ่ึงเป็นประเด็นที่มีความน่า

กังวลอย่างยิ่งในบางพ้ืนท่ี ท่ีมีแนวคิด

หรือความเช่ือเกี่ยวกับเด็กที่เกิดนอก

สมรส หรือเด็กพิการ
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การแสวงประโยชน์  หมายถึง กิจกรรม

ใดๆ ที่เป็นการเก็บเกี่ยวประโยชน์จาก

เด็ก และเป็นผลร้ายต่อสวัสดิภาพของ

เด็กไม ่ ว ่ า ในด ้ านใด หมายรวมถึ ง

การชกัจงู ใช้ จ้างวาน บงัคบัหรอืใช้อ�ำนาจ

ครอบง�ำผิดคลองธรรมให้เดก็ต้องกระท�ำ

การ ไม่กระท�ำการ หรือยอมรับการ

กระท�ำอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบโดย

ผูป้กครอง หรอืผูด้แูลได้รบัประโยชน์ รวมไป

ถึงการค้าเด็ก การใช้แรงงานเด็ก การ

ใช้เด็กขายบริการทางเพศ การใช้เด็กใน

การผลิตส่ือลามก การบังคับให้แต่งงาน 

การบังคับเด็กให้เข้าร่วมในการสู้รบและ

กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง กิจกรรมเหล่านี้ก่อ

ให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต

การเรียนรู ้จิตวิญญาณ ศีลธรรมหรือ

พัฒนาการทางจิตสังคมของเด็ก

9

 ยุทธศาสตร์คุ้มครองเด็กแห่งชาติ 2560-25649
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	 การปฎิบัติต่อเด็กที่มีการค�ำนึง

ถึงสิทธิเด็ก และการงดใช้ความรุนแรง

ในเดก็  จ�ำเป็นต้องมกีารสร้างความเข้าใจ 

และให้ความรูก้บัพ่อแม่ ผูป้กครองเพือ่ให้

เกิดการปฏิ บัติ ท่ี เหมาะสมต ่อ เด็ก

การทราบถงึสิง่ทีไ่ม่ควรปฎบิตัต่ิอเด็ก และ

ควรเสริมด้วยแนวทางการดูแล และ

อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม

ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจและ

ปฎิบัตต่อเด็ก ซึ่งจะส่งผลดีต่อเด็กอย่าง

ต่อเนื่องตลอดชีวิต
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2พัฒนาการเด็กปฐมวัย
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	 เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีการ

พัฒนาอย่างรวดเร็วในชีวิตของมนุษย์ 

เด็กแต่ละคนมีการพัฒนาในอัตราของ

ตนเอง และมีการพัฒนาตามล�ำดับข้ัน

ในการเจรญิเตบิโตและการเปลีย่นแปลง

ทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ  สังคม 

สตปัิญญา ภาษา จรยิธรรมและ ความคดิ

สร้างสรรค์ แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการ

เดก็ปฐมวยั มพีืน้ฐานมาจากความเป็นจรงิ

ท่ี ได ้ รับการพิสู จน ์ ว ่ า  เด็กปฐมวัย

ท่ีได้รับการตอบสนองอย่างดี เม่ือผู้เลี้ยง

ดเูดก็มีเทคนคิเฉพาะทีอ่อกแบบเพือ่ส่งเสริม

และกระตุน้ความก้าวหน้าของเดก็ในล�ำดบั

ขั้นต่อไปของพัฒนาการ  (World Bank, 

2015) โดยมีความหมาย องค์ประกอบ 

และรายละเอยีดของพฒันาการแต่ละด้าน 

ดังต่อไปนี้

44
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ความหมายของพัฒนาการ

	 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

เกิดจากการเปลีย่นแปลงทีม่ผีลจากพนัธกุรรม

และสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อตัวเด็ก

การเปลีย่นแปลงดงักล่าวส่งผลทัง้ร่างกาย

อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติป ัญญา

ในแต่ละช่วงวัย  โดยมีรายละเอียดที่จะ

เสนอดังต่อไปนี้

	 สมาคมปฐมวยัแห่งชาตขิองประเทศ

สหรัฐอเมริกา (National Association 

for the Education of Young 

Children: NAEYC) (Bredekamp, S., 

&Copple, 1997) ได้ระบุว่า เด็กปฐมวัย

คือเด็กแรกเกิดถึงแปดปี โดยแบ่งเป็น

ช่วงวัยต่าง ๆ ได้ดังนี้

2.1  ความหมาย หลักการ และองค์ประกอบของพัฒนาการเด็กปฐมวัย
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เดก็วยัทารก (Infant) ช่วงวยัระหว่างแรก

เกิดถึงหนึ่งปี

เด็กวัยเตาะแตะ  (Toddler) ช่วงวัย

ระหว่างหนึ่งปีถึงสามปี

เด็กวัยอนุบาล (Preschooler) ช่วงวัย

ระหว่างสามถึงห้าปี

เด็กวัยก่อนประถมศึกษา

( Kindergartener) ช่วงวัยระหว่างห้า

ปีถึงหกปี 

เด็กประถมศึกษาตอนต้น (Primary 

Grades) ช่วงวัยระหว่างหกปีถึงแปดปี
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	 ส�ำหรบัเดก็ทีม่อีายรุะหว่าง 3 - 6 ปี 

ที่ เรียกว ่า เด็กวัยอนุบาล  หรือ เด็ก

ก่อนประถมศึกษาเป็นวัยที่ชอบความ

เป็นอิสระในการเคลื่อนไหว และเข้า

สังคมมากขึ้น  อย่างไรก็ตามพัฒนาการ

และการเรียนรู ้ของเด็กในช่วงปฐมวัย 

ตั้ งแต ่แรกเกิด ถึงแปดป ียั งคง เป ็น

หลักการเดียวกันและเป็นสากล

	 สมรรถนะของเด็กปฐมวัย คือ 

พฤตกิรรมบ่งชีข้องเดก็ซึง่แบ่งตามพฒันาการ

ส่วนหลัก 7 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ 

สังคม สติปัญญา ภาษา จริยธรรม และ

ความคิดสร้างสรรค์ โดยมีพฤติกรรม

บ่งชีท้ัง้หมด 419 ข้อส�ำหรบัการพฒันาเด็ก

ตามวัย 3-6 ปี ท่ีส�ำคัญคือ สมรรถนะ

ไม่ใช่รายการในการประเมินเด็ก แต่เป็น

แนวทางช่วยแนะแนวว่า เด็กมสีมรรถนะ

โดยแสดงพฤติกรรมต่างๆ ได้เม่ืออายุ

เท ่าใด หากสังเกตแล้วเด็กท�ำไม ่ได ้

ครูปฐมวัย/ผู ้ ดูแลเด็ก  และพ ่อแม ่

ผูป้กครองควรช่วยท�ำกจิกรรมเสรมิแรง ช้ีแนะ

แนวทางและจัดประสบการณ์ที่หลาก

หลายได้ตามธรรมชาติ ตามวัย และตาม

ศักยภาพ
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	 ประเทศไทยได้มีการพัฒนา

และประเมินมาตรฐานการจัดการศึกษา

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย (Early Learning 

Development Standards) มาอย่าง

ต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 ซ่ึงเร่ิมต้น

มาจากการแนะน�ำขององค์การยูนิเซฟ 

ส�ำนักงานใหญ่ ในการจัดประชุมระดับ

ภูมิภาคว่าด้วยการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

โดยเน้นย�้ำว่าเพื่อให้ประเทศต่าง ๆ 

สามารถสร้างให้เด็กทุกคนมีพัฒนาการ

รอบด้าน ตามวัย 

	 สภาการศึกษาได้เห็นชอบกับ

หลักการและเหตุผล และท�ำโครงการ

ศึกษาสมรรถนะตามวัยของเด็กอายุ 

0-3 และ 3-5 ปี ร่วมกับประเทศอื่นๆ

อีก 12 ประเทศ ศึกษาพฤติกรรมบ่งช้ี 

และท�ำการวิจัยสมรรถนะโดยจัดกลุ่ม

พัฒนาการตามวัยโดย “นักวิจัย” ที่ท�ำ

สอบเด็ก 600 คนอย่างเป็นระบบ

45
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หลักการของพัฒนาการและ

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

(BredekampandCopple,1997)

	 ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้

มีพัฒนาการสมวัย หรือเกิดสมรรถนะ 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก

จ�ำเป็นต้องเข้าใจหลกัการของพฒันาการ

และการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวัย เพื่อปฏิบัติ

ต่อเด็กอย่างเหมาะสม ดังนี้

พัฒนาการด้านต่างๆ ด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์ จิตใจ ด ้านสังคม และด้าน

สติปัญญา มีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้

ชิดและมีผลกระทบซึ่งกันและกัน

พัฒนาการเกิดข้ึนอย่างเป็นล�ำดับข้ัน

อย่างสัมพันธ์กัน ความสามารถ ทักษะ

และ ความรู้เกิดขึ้นจากความพร้อมทาง

พัฒนาการเหล่านั้น

1)

2)
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3)

4)

5)

6)

พัฒนาการของเด็กแต่ละคนเกิดขึ้นใน

อัตราที่แตกต่างกันและไม่สมํ่าเสมอกัน

ในแต่ละด้าน

ประสบการณ์เริ่มแรกมีผลต่อการเพิ่ม

ขึน้และความล่าช้าทางพฒันาการ โดยที่

พัฒนาการและการเรียนรู้จะเกิดข้ึนใน

ช่วงเวลาที่เหมาะสม

พฒันาการเกดิขึน้ในทศิทางทีส่ามารถทาํ

นายไปสู่ความซับซ้อน และการสั่งสม

ลักษณะนิสัยส่วนตัว

พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้น และ

มีผลจากบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่

หลากหลาย
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เดก็เรยีนรูด้้วยการปฏิบัตโิดยใช้ประสบการณ์

ทางกายภาพและสังคมโดยตรง รวมทั้ง

ความรู้ที่ถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ในการ

สร้างความเข้าใจโลกรอบๆ ตัวของเด็ก

ด้วยตนเอง

พัฒนาการและการเรียนรู้เป็นผลมาจาก

การปฏิสมัพันธ์ระหว่างวฒุภิาวะทางชีววทิยา

และสิ่งแวดล้อมที่ประกอบด้วยโลกทาง

กายภาพและทางสังคมที่เด็กอาศัยอยู่

การเล่นเป็นสิ่งที่สําคัญสําหรับพัฒนา

การทางอารมณ์ สังคม และสติปัญญา

อกีท้ังเป็นการสะท้อนพฒันาการของเด็ก

พัฒนาการก้าวหน้ามากขึ้นเมื่อเด็กได้มี

โอกาสฝึกปฏิบัตทัิกษะท่ีเดก็เริม่ทําได้ใหม่

และเมื่อเด็กมีโอกาสได้รับประสบการณ์

ท้าทายมากข้ึนจากสิ่งท่ีเด็กสามารถทํา

ได ้แล ้ว เพื่อให ้ความสามารถคงอยู ่

7)

8)

9)

10)
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11)

12)

เด็กๆแสดงให้เห็นถึงวิธีการในการ

เรียนรู ้ที่แตกต่างกัน และแสดงออก

ในสิ่งที่เด็กรู้ต่างกันด้วย

เด็กพัฒนาและเรียนรู ้ได้ดีท่ีสุดใน

บริบทของกลุ่มที่เด็กรู้สึกปลอดภัย

และมีคุณค่ารวมถึงการได้รับการ

ตอบสนองความต้องการทางกายภาพ

และการมีความมั่นคงทางจิตใจ
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2.2 พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัย 2 - 5 ปี

	 เดก็วยันีเ้จริญเติบโตอย่างรวดเร็ว

โดยเฉพาะในเร่ืองความสูงและน�้ำหนัก  

แม้ว่าอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้

จะช้ากว่าวยัทารกหรือวยัเตาะแตะก็ตาม

กล้ามเนื้อที่ใช้ในการเคลื่อนไหว เช่น 

กล้ามเนื้อมือ กล้ามเนื้อขายังท�ำงาน

ไม่ประสานกันดีพอ  โดยเฉพาะการ

ประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือและ

กล้ามเนื้อตา และความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อมือ  ท�ำให้เด็กยังไม่สามารถ

เขียนหนังสือได้ดี แต่สามารถเริ่มต้น

จบัดนิสอ ขดีเขีย่ วาดภาพ และเขียนค�ำทีคุ่น้

เคย โดยเฉพาะชื่อของตนเองได้  เด็กวัย

นี้ยังเป็นวัยที่ชอบเคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง

มคีวามคล่องแคล่วว่องไวในการเดิน การ

วิง่ การหยบิจบัและการช่วยเหลอืตนเอง  

สามารถควบคุมร่างกาย และบังคับการ

ทรงตวัได้ด ีท�ำให้เด็กวยันีพ้ร้อมทีจ่ะออก

ก�ำลังและเคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆ 

โดยการสัมผัสหรือการใช้มือมีความ

ละเอียดขึ้นตามวัย
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2.3 พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัย 2 - 5ปี

	 เด็กวัยนี้มีการแสดงออกทาง

อารมณ์ชัดเจนกว่ามากขึ้น เม่ือเกิด

อารมณ์แบบใดกจ็ะแสดงออกอย่างเตม็ที่

ไม ่มีการปิดบังซ่อนเร้น แต่จะเกิด

เพียงชั่วครู ่แล ้วหายไป การที่ เด็ก

เปลีย่นแปลงอารมณ์ง่าย เพราะมคีวาม

สนใจระยะสัน้  ไม่สนใจอะไรนาน  เม่ือ

มีสิ่งใดน่าสนใจก็จะเปลี่ยนอารมณ์ไป

ตามสิ่งนั้น ๆ  มีผู้กล่าวว่าเด็กวัยนี้เป็น

วัยเจ้าอารมณ์  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

เด็กเล่นนานและหักโหมเกินไป ขัดขืน

ไม่ยอมนอนกลางวัน  ห่วงเล่น  เด็ก

ส่วนมากรูส้กึว่าตนสามารถท�ำกจิกรรม

ต่างๆ  ได้มากกว่าท่ีผู้ใหญ่อนญุาตให้ท�ำ 

และขัดขืนที่จะอยู่ในขอบเขตที่ผู้ใหญ่

ไว้วางไว้ นอกจากนี้ยังโกรธ  เมื่อไม่

สามารถท�ำสิง่ทีต่นเองคดิว่าจะท�ำได้ส�ำเรจ็

รู้สึกผิดหวังและเกรี้ยวกราด แต่เมื่อมี

โอกาสได้เล่นกับเพื่อนหรือท�ำกิจกรรม

กับบุคคลอื่นมากขึ้นและเมื่อมีอายุ

มากข้ึนระดบัความรนุแรง และการเปลีย่นแปลง

ทางอารมณ์ของเด็กจะลดน้อยลงเด็กสามารถ

เรียนรู้การควบคุมอารมณ์และการอยู่

ร่วมกันกับผู้อื่น
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2.4 	 พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 2 - 5ปี

	 เดก็เริม่สร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม

ครั้งแรกในครอบครัว โดยมีปฏิสัมพันธ์

กับพ่อแม่ และญาติพี่น ้องเมื่อโตขึ้น

ต้องไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  เด็กเริ่ม

เรยีนรูก้ารตดิต่อสือ่สารและการมสีมัพนัธ์

กบับคุคลนอกครอบครวัโดยเฉพาะอย่างยิง่

เดก็ในวยัเดยีวกัน  เดก็ได้เรยีนรูก้ารปรับ

ตัวให้เข้าสังคมกับเด็กอ่ืนพร้อมๆกับ

รู้จักร่วมมือในการเล่นกับกลุ่มเพื่อน  ซึ่ง

เจตคติและพฤติกรรมทางสังคม

ของเดก็จะก่อขึน้ในวยันี ้และจะฝังแน่น

ยากท่ีจะเปลี่ยนแปลงในวัย ต ่อไป

การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีในวัยนี้จะ

ส่งผลดีต่อเด็ก ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้

ว่า พฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้

มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกนั้นเป็น

ความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ และลักษณะที่

สองเป็นความสัมพันธ์กับเด็กในวัย

ใกล้เคียงกัน
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2.5 	 พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัย 2-5ปี

	 ความคดิของเดก็วยันีม้ลีกัษณะ

ยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง  ยงัไม่สามารถ

เข้าใจความรูส้กึของคนอ่ืน   เดก็มคีวาม

คดิเพยีงแต่ว่า  ทกุคนมองสิง่ต่างๆ รอบ

ตัวและรู้สึกต่อสิ่งต่างๆ เหมือนตนเอง 

ความคิดของตนเองเป็นใหญ่ที่สุด เมื่อ

เด็กมีอายุ 4-5 ปี เด็กสามารถโต้ตอบ

หรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของที่อยู่

รอบตัวได้  สามารถจ�ำสิ่งต่าง ๆ  ที่ได้

กระท�ำซ�้ำกันบ่อย ๆ  ได้ดี  เรียนรู้สิ่ง

ต่างๆ ได้ดีขึ้น  แต่ยังอาศัยการรับรู ้

เป็นส่วนใหญ่  แก้ปัญหาการลองผิด

ลองถกูจากการรบัรู้มากกว่าการใช้เหตผุล

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  ที่

อยูร่อบตวัพฒันาอย่างรวดเร็วตามอายุ

ที่เพิ่มขึ้น  ในส่วนของพัฒนาการทาง

ภาษา  เด็กวัยนี้เป็นระยะเวลาของการ

พัฒนาภาษาอย่างรวดเร็ว  โดยมีการ

ฝึกฝนการใช้ภาษาจากการท�ำกิจกรรม

ต่างๆ ในรูปของการพูดคุย  การตอบ

ค�ำถาม  การเล่าเรื่อง  การเล่านิทาน 

และการท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับการใช้ภาษาในสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย  เด็กปฐมวัยสามารถใช้ภาษา

แทนความคิดของตน  และใช้ภาษาใน

การติดต่อสัมพันธ์กับคนอื่นได้  ค�ำพูด

ของเด็กวัยนี้อาจท�ำให้ผู ้ใหญ่บางคน

เข้าใจว่าเด็กรู้มากแล้ว  แต่ที่จริงเด็กยงั

ไม่เข้าใจความหมายของค�ำและเรือ่งราว

ลึกซึ้งนัก
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2.6 	 พัฒนาการทางภาษา

	 พัฒนาการด้านภาษาในเด็ก

วัยนี้  อยาก พูดในสิ่งที่ตนเองต้องการ  

ตามความรูส้กึ  ตามเหตแุละผล ให้เวลา

เมื่อเด็กพูดช้า  หรือพูดไม่ทันความคิด  

ผู้ใหญ่ ควรตั้งใจฟังจนกว่าเด็กพูดจบ

ประโยค   ใช้นิทาน เกมส์ช่วยในการ

ฝึกภาษา   ผู ้ใหญ่สามารถเป็นแบบ

อย ่ างที่ ดี   ทั้ งมารยาทในการพูด

การใช้ค�ำควบกล�ำ้   การใช้ภาษาสุภาพ

ชี้ชวนให้เด็กอ่านค�ำ  อ่านป้ายที่พบใน

ชีวิตประจ�ำวัน  ให้ค�ำแนะน�ำเมื่อเด็ก

ต้องการความช่วยเหลอื  การฝึกให้เด็ก

รู้จักการจ�ำแนก  เช่น การตัวพยัญชนะ

ที่มีรูปร่างเหมือนกัน หรือต่างกัน  เล่น

เกมส์เขียนตัวอักษรบนพื้นผิวที่ต่างกัน 

จะช่วยเด็กในการเสริมสมรรถนะด้าน

ภาษา
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2.7 	 พัฒนาการทางจริยธรรม

	 การสร้างจริยธรรมของเด็กวัย

นี้ เป็นการส่งเสริมให้เด็กสร้างวินัยใน

ตนเอง  พัฒนาความรูค้วามเข้าใจต่อการ

ท�ำความดี  ตัวอย่างของกิจกรรมในวัยนี้ 

คือ  การชวนสนทนาพูดคุยสถานการณ์

ที่เป็นแบบอย่างที่ดี การตัดสินใจเลือก

ซื้อสิ่งของตามคุณประโยชน์  การปฏิบัติ

ที่แสดงให้เห็นถึงการเคารพคนอื่นและ

เคารพตนเอง  ไม่เอาเปรียบผู้อื่น  การ

แบ่งปันความรูส้กึ  เมือ่เหตกุารณ์ทีท่�ำให้

เสียใจและวิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆ  เมื่อ

เหตกุารณ์ไม่ดข้ึีน  การเป็นแบบอย่างท่ีดี

ของผูใ้หญ่เป็นสิง่ส�ำคญั ทีท่�ำให้เดก็เข้าใจ

จากการกระท�ำที่ชัดเจนในการท�ำสิ่งที่ดี

ตลอดจนการเล่าเรื่องราวจากนิทานท่ี

เป็นตัวแบบให้เด็กได้เข้าใจ
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2.8 	 พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์

	 บทบาทของพ่อแม่ในการส่งเสรมิ

ชืน่ชมเมือ่เดก็ได้มีโอกาสแสดงความสามารถ

การเตรยีมสภาพแวดล้อม สิง่ของเครือ่งใช้

ที่ เด็กจะเล ่นกิจกรรม การสนทนา

ในสิ่งที่เด็กๆคิดและท�ำระหว่างคนใน

ครอบครัว และควรมีรูปภาพ ถ่ายเก็บ

ผลงานของเด็กและเพ่ือน ส่งเสริมการ

การได้รับค�ำชมเมื่อมีการสร้างผลงานที่

ดีและการร่วมแสดงความชื่นชมผลงาน

ของบุคคลอื่น  

	 การส ่งเสริมพัฒนาการทาง

ความคดิสร้างสรรค์ในเดก็วัยนี ้ม ี 2  ส่วนที่

ส�ำคญั คอื ศลิปะการละครและทศันศลิป์

	 กิจกรรมท่ีส่งเสริมสมรรถนะ

ด้านนีเ้ดก็ช่วงวัยนี ้คอื  การฟังเพลง การ

ร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตรี  เต้นร�ำ   

การเล่นบทบาทสมมุติ  การอ่านนิทาน
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3 จิตวิทยาเด็กปฐมวัย
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	 เด็กปฐมวัยมีความต้องการ

หลากหลายแต่ความต้องการข้ันพืน้ฐาน

เด็กทุกคนจ�ำเป็นต้องได้รับการตอบ

สนองอย่างเหมาะสม  มีความแตกต่าง

ระหว ่างสิ่ งที่ เด็กต ้องการกับสิ่ งที่

จ�ำเป็นส�ำหรับเด็กที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กหลายคนอาจจะ

สับสน เด็กหลายคนอาจแสดงความ

ต้องการในสิง่ทีไ่ม่เหมาะสม ซึง่ในฐานะ

พ่อแม่ ผูป้กครอง ครปูฐมวยั ผูด้แูลเดก็

เดก็มบีทบาทหน้าท่ีตอบสนองต่อความ

ต้องการขั้นพ้ืนฐานของเด็กท่ีจะได้รับ

การตอบสนองและได้รับการเอาใจ

ใส่เป็นอย่างดี ส�ำหรับความต้องการ

ของเด็กแบ่งได้เป็นความต้องการทาง

ร่างกาย (physical needs)  ความ

ต้องการทางจิตใจ (psychological 

needs) โดยค�ำแนะน�ำเพื่อดูแลและ

เลีย้งดเูดก็ปฐมวยัให้เกดิพฒันาการตาม

วัย รวมทั้งทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ

และการส่งเสริมพัฒนาการท้ังด้าน

ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติ

ปัญญาที่ท�ำให้เข้าใจธรรมชาติและ

พัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยได้

มากขึ้นจะกล่าวในรายละเอียดต่อไป
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	 โปรแกรมการอบรมเลีย้งดเูด็ก

แก่พ่อแม่ผู ้ปกครองควรสะท้อนและ

ตอบสนองต่อความต้องการตามพฒันาการ

ท่ีแตกต่างกันของเด็กในแต่ละช่วงวัย

และตอบสนองต่อความต้องการของครู

ปฐมวยั/ผูด้แูลเดก็ สภาพแวดล้อมรอบ

ตัวเด็กควรสอดคล้องกับล�ำดับขั้นของ

พัฒนาการเด็กตามวัย 

เพื่อที่จะให้โภชนาการที่ เหมาะสม 

การกระตุ้น และการปกป้องที่จ�ำเป็น

ในแต่ละช่วงเวลา คุณภาพของสภาพ

แวดล ้อมของเ ด็กมีความสัมพันธ ์

กับผลของพัฒนาการ  และตอบสนอง

กับจิตวิทยาและองค์ประกอบของการ

พัฒนาในวัยเด็กช่วงปฐมวัย ไม่ว่าจะ

เป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านหรือ

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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3.1	 ความต้องการทางร่างกาย (physical needs)

	 สิ่งส�ำคัญที่เด็กต้องการและ

จ�ำเป็นอย่างยิง่เพือ่การเจรญิเตบิโตทาง

ร่างกายและการพัฒนาสุขภาพที่ดีของ

เด็กนั้น  เด็กๆ จะต้องได้รับอาหารที่ดี 

เพียงพอ และเหมาะสมต่อสุขภาพและ

มีคุณค่าทางโภชนาการ ซ่ึงประกอบ

ด้วยโปรตนี แคลเซยีม วิตามนิและแร่ธาตุ

มากมาย นอกจากนี้เด็กต้องดื่มน�้ำ

ปริมาณมาก พ ่อแม ่  ผู ้ เลี้ยงดูควร

มองหาทางเลือกที่มีสุขภาพดีเมื่อพูด

ถึงอาหารว่าง เช่น ผลไม้สด  แทนขนม

กรุบกรอบหรอืขนมหวาน เดก็หลายคน

ต้องทนทุกข์ทรมานจากสิ่งท่ีเรียกว่า

โภชนาการย่อย คนส่วนใหญ่เคยได้ยิน

เรื่องภาวะทุพโภชนาการ แต่ไม่ทราบ

ว่าโภชนาการย่อยหมายถึงอะไรซ่ึง

โภชนาการย่อยหมายความว่าเด็กจะได้

รับปริมาณของอาหารที่เพียงพอ แต่

คณุภาพของอาหารไม่เป็นไปตามความ

ต้องการของร่างกาย ตัวอย่างเช่น  เด็ก

ที่ รั บประทานอาหารที่ มี แต ่ แป ้ ง

และน�้ำตาลตามความชอบของเด็กใน

ปรมิาณที่เพยีงพอจนอิม่ ท�ำให้เด็กไม่มี

ความต้องการอาหารประเภทอื่นที่มี

โปรตีน วิตามิน และเกลือที่ครบคุณค่า

ทางโภชนาการที่จ�ำเป็นต่อร่างกาย 

ท�ำให้เด็กขาดสารอาหารที่ส�ำคัญส่งผล

ต่อการเจริญเติบโตของเด็ก

โภชนาการที่เหมาะสม
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การออกก�ำลังกายและการพักผ่อนที่เพียงพอ  

49

	 เด็กหลายคนในปัจจุบันก�ำลัง

ทุกข ์ทรมานจากโรคอ ้วนในวัยเด็ก  

แพทย์ส่วนใหญ่กล่าวถึงเทคโนโลยีและ

ความก้าวหน้าทีเ่กดิขึน้ในช่วงหลายสบิปี

ที่ผ่านมา  เทคโนโลยีมีส่วนเก่ียวข้อง

กบัโรคอ้วนในวยัเดก็ ในปัจจบุนัเดก็ใช้เวลา

อยู่ในห้องนั่งเล่น เล่นวิดีโอเกมและเล่น

บนคอมพิวเตอร์มากกว่าท่ีจะเล่นและ

เคลื่อนไหวร่างกาย  เด็กมีโอกาสน้อย

ทีจ่ะเคลือ่นไหวร่างกาย เล่นเครือ่งเล่นสนาม

และขี่จักรยาน  ในความเป็นจริงเด็ก ๆ 

ควรออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำทกุวันเพื่อ

ให้หัวใจแข็งแรงและป้องกันโรคอ้วน

ในวัยเด็ก นอกจากนี้เด็กที่กินอาหาร

ที่มีไขมันสูงและไม่ได้รับการออกก�ำลัง

กายมากพอจะน�ำไปสู ่ปัญหาเกี่ยวกับ

โรคอ้วนต่อไปในวยัผูใ้หญ่ได้ การมกีล้ามเนือ้

แข็งแรงและสุขภาพที่ดีต้องอาศัยการ

ออกก�ำลงักายและการพกัผ่อนท่ีเพียงพอ
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3.2 	 ความต้องการทางจิตใจ (psychological needs)

สภาพแวดล้อมที่มั่นคง

	 หนึ่งในความต้องการที่ส�ำคัญ

ที่สุดที่เด็กมีคือสภาพแวดล้อมท่ีมั่นคง 

ที่ ไม ่ ใช ่การอยู ่อาศัยในสถานที่ ใด

สถานทีห่นึง่อย่างยาวนาน หรอืหมายถึง

การโยกย้ายของครอบครัวเนื่องจาก

อาชีพและงานของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

หรือผู้เลี้ยงดูหลัก  ความจ�ำเป็นที่ต้อง

ฝากเด็กไว้กับปู่ย่า ตายาย และผู้เลี้ยง

ดูอื่น แต่หมายรวมถึงความมั่นคงของ

ความสัมพันธ์ของพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูหรือ

คนในครอบครัว  ไม่ว่าสถานการณ์

ภายในครอบครัวจะเป็นอย่างไร

พ่อแม่ทีต้่องหย่าร้างแยกทางกนั พ่อแม่

มีลูกไม่พร้อม เช่น หน้าที่การงานฐานะ

ไม่มั่นคง มีลูกเร็วก่อนวัย แต่สิ่งส�ำคัญ

คอืบ้าน และความสัมพันธ์ในครอบครัว

ที่มั่นคง สงบ ปลอดภัยที่จะส่งผลต่อ

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็ก การมี

ผูเ้ล้ียงดหูลกั ทีรั่กและเอาใจใส่  เดก็หลาย

คนแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

อันเป็นผลมาจากการใช้ชีวิตในสภาพ

แวดล้อมที่ไม่มั่นคงของเด็ก 
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ระเบียบวินัยที่มีโครงสร้างชัดเจน

50

	 วินัยไม่ใช่ข้อห้ามในการปฎิบัติ

หรือการลงโทษเมื่อไม่ปฎิบัติตาม ค�ำว่า

ระเบยีบวนัิยน้ันมีความลกึซึง้และมคีวาม

หมายมากกว่านั้น  วินัย หมายถึง กฎ

หรือข้อตกลงที่มีการยอมรับและปฏิบัติ

ร่วมกัน เด็กที่ได้รับการปลูกฝังระเบียบ

วินัยที่เหมาะสม จะเข้าใจว่าผลของ

การกระท�ำนั้นหมายถึงอะไร ตัวอย่าง

เช่น การก�ำหนดข้อตกลงหรือกฏส�ำหรบั

ครอบครวัและเดก็  เดก็จะไม่ลงัเลใจทีจ่ะ

ปฎบิตัติามข้อตกลงหรอืกฎเหล่านัน้ วธิทีีด่ี

ในการจัดระเบียบวินัยที่ เหมาะสม

เช่นการเป็นแบบอย่างทีด่ขีองผูใ้หญ่ การ

ปฏบิตัติามข้อตกลงหรอืกฏเหล่านัน้ร่วม

กัน  การใช้เหตุผลหรือการเจรจาด้วย

ความเข้าใจโดยไม่ใช้การลงโทษด้วย

ความรุนแรง หรือการดุด่าว่ากล่าว  โดย

สิ่งส�ำคัญต้องมีการบอกเด็กล่วงหน้าใน

สิง่ทีค่าดหวงัจากเดก็และสิง่ท่ีจะส่งผลให้

พฤติกรรมเด็กเป็นที่ไม่พึงประสงค์
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3.3	 ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ภาษา จริยธรรม และความคิดสร้างสรรค์

ทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกาย

ทฤษฎีวุฒิภาวะและความพร้อมของ

กีเซล (Gesell)

	 อาร ์โนลด ์ กี เซล (Arnold 

Gesell, 1880-1961) เป็นนักจิตวิทยา

ชาวอเมริกัน ผู ้ เริ่มก ่อตั้ งสถาบัน

พัฒนาการเด็ก (Institute of Child 

Development) ณ มหาวิทยาลัยเยล 

ระหว่างปี ค.ศ. 1930-1940 ได้อธิบาย

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของเด็กว่า การเจริญเติบโต

ของเด็กทางร่างกาย เนื้อเยื่อ อวยัวะ 

การท�ำหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ และ

พฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบ

ท่ีแน่นอนและเกิดขึ้นเป็นล�ำดับขั้น

ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมเป็น

องค ์ประกอบรองที่ ต ่ อ เติม เสริม

พฒันาการต่าง ๆ    กเีซล เชือ่ว่า วฒุภิาวะ

จะถกูก�ำหนดโดยพันธกุรรม และมใีนเด็ก

แต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญ

ที่ท�ำให้เด็กแต่ละวัย  มีความพร้อม

ท�ำสิ่ งต ่าง ๆ ได ้  ถ ้าวุฒิภาวะหรือ

ความพร้อมยังไม่เกิดขึ้นตามปกติใน

วัยนั้น สภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพล

ต่อพัฒนาการของเด็ก  กีเซลได้สร้าง

เกณฑ์มาตรฐานส�ำหรับวัดพฤติกรรม

ของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตก

ต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกต

พฤติกรรม  ซ่ึงเขาได้แบ่งพัฒนาการ

ของเด็กที่ต้องการวัดและประเมินออก

เป็น 4 กลุ่มใหญ่
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พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor 

Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะ

ต่าง ๆ  ของร่างกายและความสัมพันธ์ทาง

ด้านการเคลื่อนไหว

พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive 

Behavior) ครอบคลมุความสัมพันธ์ของ

การใช้มือและสายตา การส�ำรวจ ค้นหา 

การกระท�ำต่อวตัถ ุรวมทัง้การแก้ปัญหา

ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ 

พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language 

Behavior) ครอบคลุมการใช้ภาษา

ของเด็ก ทั้ง การฟัง การพูด การอ่าน 

และการเขียน

พฤตกิรรมส่วนตวัและสังคม (Personal-

Social Behavior) ครอบคลุมการฝึก

ปฏิบัติส่วนตัว เช่น การกินอาหาร

การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม 

เช่น การเล่น การตอบสนองผู้อื่น

1

2

3

4
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	 จากแนวความคิดของกี เซล  

สามารถน�ำมาอธิบายพัฒนาการของ

มนษุย์ในด้านการเจรญิเติบโตพฒันาการ

ทางร่างกาย และสามารถน�ำไปเชื่อม

โยงกับพัฒนาการทางสติปัญญาได้อีก

ด้วย นอกจากนั้น กีเซล  ได้เขียนหนังสือ

ขึ้น 2 เล่ม คือ The First Five Year 

of Life และ The Child from Five 

to Ten ซ่ึงแนวคิดดังกล่าวนี้มีบทบาท

มากต่อการจัดกลุ่มเด็กเข้าศึกษาใน

ชั้นอนุบาลศึกษาและชั้นประถมศึกษา 

ได้จัดท�ำเกณฑ์มาตรฐานโดยใช้เป็น

แบบทดสอบมาตรฐานในการท�ำนาย

พฤติกรรม วิเคราะห์กลุ่ม และท�ำวิจัย 

เพ่ือบอกลกัษณะพฒันาการของเดก็ โดย

ใช้อายทุางปฏทินิเป็นเกณฑ์ นอกจากนีม้ี

บทบาทมากในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ให้กบัเดก็ โดยการจดักิจกรรมนัน้ต้องให้

เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน

และความพร้อมของเดก็ทีเ่กดิขึน้ตามวยั
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ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านอารมณ์จิตใจ

ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลกิภาพของอริคิ

สัน (Erikson)

	 อิริคอิริคสัน (Erik Erikson)  

เป็นนักจิตวิทยาในกลุ ่มจิตวิเคราะห์

มอีาชพีเป็นจติแพทย์ ในปี 1955 ได้รบัการ

เลือกตั้งเป็นประธานของ The Division

of Development Psychology อริคิสนั

ได ้ เน ้นความส�ำคัญของเด็กปฐมวัย

ว่าเป็นวัยท่ีก�ำลงัเรยีนรูส้ิง่แวดล้อมรอบตวั 

ซึ่งเป็นสิ่งท่ีแปลกใหม่และน่าตื่นเต้น

ส�ำหรบัเด็ก บุคลกิภาพจะสามารถพฒันา

ได้ดีหรือไม่ข้ึนอยู่กับว่าแต่ละช่วงของ

อายุ เด็กประสบสิ่ งที่ พึ งพอใจตาม

ขัน้พฒันาการต่าง ๆ  ของแต่ละวยัมากน้อย

เพียงใด ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองต่อ

สิ่งที่ตนพอใจในช่วงอายุนั้น เด็กก็จะมี

พฒันาการทางบุคลกิภาพท่ีดแีละเหมาะ

สมและพฒันาครอบคลมุถงึวยัผูใ้หญ่ด้วย 

ซึ่งพัฒนาการของมนุษย์มี 8 ขั้น คือ
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ขั้นความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ 

(Trust Versus Mistrust)อายุตั้งแต่แรก

เกิดถึง 1 ปี ในขั้นนี้เด็กจะพัฒนาความ

รู้สึกว่าตนเป็นที่ยอมรับและสามารถให้

ความเช่ือใจเป็นมิตรแก่คนอื่น วิธีการ

อบรมเลีย้งดขูองพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นการอุม้

การให้อาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูต่าง ๆ 

จะส่งผลไปสู่บุคลิกภาพของความเป็น

มิตร เปิดเผย และเชื่อถือไว้เนื้อเชื่อใจต่อ

สภาพแวดล้อมและบุคคลต่าง ๆ ถ้าเด็ก

ไม่ได้รับความรักและความอบอุ่นอย่าง

เพียงพอ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของ

ความตระหนี่ ปกปิดไม่ไว้วางใจ และมัก

มองโลกในแง่ร้าย

1



187

ขั้นการควบคุมด้วยตนเองหรือสงสัย

อาย (Autonomy Versus Doubt or 

Shame) อยู่ในช่วงอายุ 2-3 ปี เด็กวัย

นี้เริ่มเรียนรู ้ที่จะช่วยตนเอง สามารถ

ควบคมุตนเอง และสิง่แวดล้อมรอบตัวได้

เด็กจะสามารถท�ำงานง่าย ๆ เหมาะสม

กับวัยของเด็กให้ส�ำเร็จด้วยตนเอง เช่น 

การหยิบอาหารเข้าปาก เดิน วิ่ง หรือ

เล่นของเล่น ถ้าพ่อแม่บังคับหรือห้าม

ไม่ได้เดก็กระท�ำสิง่ใดด้วยตนเอง หรอืเข้ม

งวดเกินไปจะท�ำให้เด็กเกิดความสงสัย

ในความสามารถของตนเอง เกิดความ

ละอายในส่ิงท่ีตนกระท�ำ ซ่ึงจะท�ำให้

เดก็รูส้กึว่าตนไม่สามารถท�ำอะไรได้อย่าง

ถูกต้องและได้ผล เกิดความย่อท้อชอบพึง่

ผู้อื่น

2
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ข้ันการริเริ่มหรือรู ้สึกผิด (Initiative 

Versus Guilt)อยู่ในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็น

ข้ันพัฒนาการความคิดริเริ่ม หรือความ

รู ้สึกผิด (Sense of VS. of Guilt)

เดก็จะมีความกระตอืรอืร้นทีจ่ะเรยีกสิง่ต่าง ๆ

รอบตวัเอง เดก็มกีารเลยีนแบบผูอ้ยูใ่กล้ชดิ

หรือสิ่งแวดล้อมที่ตนรับรู้ เด็กเริ่มเรียนรู้

และยอมรับค่านิยมของครอบครัว และ

สิง่ถ่ายทอดสูเ่ด็ก ถ้าเดก็ไม่มอีสิระในการ

ค้นหาก็จะส่งผลไป สู่ความคับข้องใจท่ี

ไม ่สามารถเรียนรู ้ ในสิ่ง ท่ีตนอยากรู ้

ซึ่ ง จะส ่ งผลต ่อจิต ใจของ เด็ กและ

ความรู้สึกผิดติดตัว

ขั้นการประสบความส�ำเร็จ ความขยัน

หมั่นเพียรหรือรู ้ สึกด้อย (Mastery 

Versus Inferiority) อยูใ่นช่วงอาย ุ6-12 

ปี เป็นขั้นท่ีทุ่มเท ขยัน เพ่ือเกิดความ

ส�ำเร็จ ชอบแข่งขันร่วมกับเพื่อนกับกลุ่ม

3

4
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ขั้นการรู้จักตนเองหรือความสับสนไม่รู้

สกึตนเอง (Identity Versus Diffustion: 

Fidelity)อยู่ในช่วงอายุ 13-17 ปี (The 

College Years) เป็นขัน้การค้นหาความ

เป็นตนเอง สร้างความเป็นตนเองโดย

ผู้ใหญ่และสังคมมีอิทธิพล

ขั้นรู้สึกโดดเดี่ยว (Intimacy Versus 

Isolation)อยูใ่นช่วงอาย ุ18-22 ปี (Early 

Adolescence and Self Comment) 

เป็นขัน้ความรบัผดิชอบ เป็นผูใ้หญ่สร้างตวั

ขัน้ความรบัผดิชอบแบบผูใ้หญ่หรอืความ

รู้สึกเฉื่อยชา (Cenerativity Versus 

Aborption) อยู ่ในช่วงอายุ 22-40 

ปี เป็นขั้นสร้างความปึกแผ่น สืบวงศ์

ตระกูล รู ้บทบาทหน้าที่ รับผิดชอบ

ครอบครัวและลูก

5

6

7



190 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

ขั้นความมั่งคั่ง สมบูรณ์ หรือหมดหวัง 

ทอดอาลัยชีวิต (Integrity Versus 

Despair)อยู่ในช่วงอายุ 40 ปีถึงวัยชรา

เป็นขั้นมีความภูมิใจในความส�ำเร็จ

ของชวีติ หรอืเกดิความอาลยัท้อแท้ สิน้หวงั

ไม ่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ที่เกิดขึ้น

	 พัฒนาการบุคลิกภาพทั้ง 8 ขั้น

ของอิริคสัน ในขั้นพัฒนาการท่ี 1-3 มี

ความเกี่ยวข้องกับวัยของเด็กปฐมวัย

เดก็มคีวามสมัพนัธ์กับพ่อแม่ และครอบครวั

ดังนั้น พ่อแม่ เป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญ

ต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพเด็กในวัย

นี้เป็นอย่างมาก เด็กมีพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพที่สมบูรณ์ในวัยผู้ใหญ่ได้ขึ้น

อยู ่กับรากฐานพัฒนาการในวัยนี้เป็น

ส�ำคัญ

8
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ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสังคม

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

(Social Learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura) 

	 อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert 

Bandura, 1986)  นกัจติวทิยาร่วมสมยั 

(An Contemporary Phychologist) 

ณ มหาวทิยาลยัแสตนด์ฟอร์ด (Stanford

University) แบนดรูา กล่าวว่า การเรยีนรู้

ของมนุษย ์นั้น เกิดจากพฤติกรรม

บคุคลนัน้มกีารปฏิสมัพนัธ์ (Interaction)

อย่างต่อเน่ืองระหว่างบคุคลนัน้ (Person)

และสิ่งแวดล้อม (Environment)

ซ่ึงทฤษฎีนี้เน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้

โดยการให้ตวัแบบ (Learning through 

Modeling) โดยผู้เรียนจะเลียนแบบ

จากตัวแบบ และการเลียนแบบนี้เป็น

กระบวนการท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของ

ตัวแบบ การสังเกตการณ์ตอบสนอง

และปฏิกิ ริยาต ่าง ๆ ของตัวแบบ

สภาพแวดล้อมของตวัแบบ ผลการกระท�ำ

ค�ำบอกเล่า และความน่าเชื่อถือของตัว

แบบได้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจึง

เกิดขึ้นได้ ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ ของ

การเลียนแบบของเด็ก ประกอบด้วย 

4 กระบวนการ คือ
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กระบวนการดึงดูดความสนใจ 

(Attentional Process) กิจกรรมการ

เรียนรู้ที่เด็กได้สังเกตตัวแบบ และตัว

แบบนัน้ดงึดดูให้เดก็สนใจทีจ่ะเลยีนแบบ 

ควรเป็นพฤตกิรรมง่าย ๆ  ไม่สลับซับซ้อน 

ง่ายต่อการเอาใจใส่ของเด็กที่เกิดการ

เลียนแบบและเกิดการเรียนรู้

1
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กระบวนการคงไว้ (Retention Process) 

คอื กระบวนการบนัทกึรหสัเป็นความจ�ำ 

การที่เด็กจะต้องมีความแม่นย�ำในการ

บันทึกสิ่งที่ได้เห็นหรือได้ยินเก็บเป็น

ความจ�ำ ทั้งนี้ เด็กดึงข้อมูลที่ได้จากตัว

แบบออกมาใช ้กระท�ำตามโอกาสที่

เหมาะสม เด็กที่มีอายุมากกว่าจะเรียนรู้

จากการสังเกตการกระท�ำที่ฉลาดของ

บุคคลอื่น ๆ ได้มากกว่า โดยประมวล

ไว้ในลักษณะของภาพพจน์ (Imaginal 

Coding) และในลักษณะของภาษา 

(Verbal  Coding )  และเด็ก โต ข้ึน

น�ำประสบการณ์และสัญลักษณ์ต่าง ๆ

มาเช่ือมโยงและต่อมาจะใช้การเรียนรู้มเีทคนคิ

ทีน่�ำมาช่วยเหลอืความจ�ำ คอื การท่องจ�ำ 

การทบทวน หรือการฝึกหัด และการ

รวบรวมสิ่งท่ีเกี่ยวพันกันในเหตุการณ ์

ซึง่จะช่วยให้เขาได้เกบ็สะสมความรูไ้ว้ใน

ระดับซึ่งสามารถน�ำมาใช้ได้เมื่อต้องการ

2
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กระบวนการแสดงออก (Motor 

R e p r o d u c t i o n  P r o c e s s )  คื อ

การแสดงผลการเรียนรู้ด้วยการกระท�ำ

คือ การที่เด็กเกิดผลส�ำเร็จในการเรียนรู้

จากตัวแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ

แม่นย�ำ เด็กจะต้องแสดงพฤติกรรมได้

จากการเรยีนรูด้้วยการเคลือ่นไหวออกมา

เป ็นการกระท� ำออกมาในรูปของ

การใช้กล้ามเนื้อความรู ้สึกด้วยการ

กระท�ำครั้งแรกไม่สมบูรณ์ ดังนั้น เด็ก

จ�ำเป็นต้องลองท�ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อให้

ได้ลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการ แล้วเขา

ก็จะได้รับทราบผลของการกระท�ำจาก

ประสบการณ์เหล่านั้น เพื่อน�ำมาแก้ไข

พฤติกรรมที่ยังไม่เข้ารูปเข้ารอย สิ่งนี้จะ

ท�ำให้เกิดพัฒนาการในการเรียนรู้อย่าง

มปีระสทิธภิาพ เดก็ทีม่อีายมุากกว่าจะมี

กล้ามเนื้อที่แข็งแรงและสามารถควบคุม

ได้ดีกว่าเด็กที่มีอายุน้อยกว่า

3
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กระบวนการจูงใจ (Motivational 

Process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้

กับเด็กเพื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ

ได้ถกูต้อง โดยเดก็เกดิการเรยีนรูจ้ากการ

เรยีนรูจ้ากการเลียนแบบตวัแบบทีจ่ะมา

จากบุคคลที่มีช่ือเสียงมากกว่าบุคคลท่ี

ไม่มีชื่อเสียง จากการเลียนแบบตัวแบบ 

ที่มาจากบุคคลที่เป็นเพศเดียวกับเด็ก 

มากกว่าจะเป็นเพศตรงข้ามกัน จากการ

เลียนแบบตัวแบบที่เป็นรางวัล เช่น เงิน 

ชื่อเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง

จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ

มีแนวโน้มท่ีจะไม่ถูกน�ำมาเลียนแบบ 

และจากการที่เด็กได้รับอิทธิพลจาก

ตัวแบบที่มีความคล้ายคลึงกับเด็ก ได้แก่ 

อายุ หรือสถานภาพทางสังคม

4
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	 แนวคิดของแบนดูรา เน ้น

พฤติกรรมใดๆ ก็ตามสามารถปรับหรือ

เปลี่ยนได้ ตามหลักการเรียนรู้ เป็นการ

กระตุ้นเด็ก มีการเรียนรู้พัฒนาการทาง

ด้านสังคม โดยใช้การสังเกตตัวแบบที่

เด็กเห็น เด็กมีระดับการเรียนรู้แล้ว เด็ก

จะมีทางเลือกใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ้น เพื่อ

เก็บสะสมพฤติกรรมท่ีเป็นไปได้เอาไว้ 

และยิง่กว่านัน้ ตวัแปรจะช่วยให้เขาเลอืก

สถานการณ์ที่ดีที่สุด ไว้ใช้ปฏิบัติต่อไป

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg)

53
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	 ลอเรนส์ โคลเบอร์ก (Lawrence 

Kohlberg)  จบปริญญาโทและเอก

ที่ มหาวิทยาลัยชิคาโก (Ch icago  

University) และเป็นอาจารย์สอนที่

มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดเขาได้รับทุนท�ำ

วจิยัเกีย่วกบัพฒันาการทางจรยิธรรม ซ่ึง

เขาได้ศึกษาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม

ของเด็กวัยรุ ่นตอนต้นและวัยผู ้ใหญ่ 

โดยเป ็นการศึกษาแบบระยะยาว 

(Longitudinal Study) และได้ตัง้ทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรม ประกอบด้วย 

ขั้นพัฒนาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม 

6 ขั้น มีระดับความคิดทางจริยธรรม

3 ระดับ ดังนี้
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ระดับเริ่มมีจริยธรรม (2-10 ปี) 

	 ขั้นที่ 1 เด็กจะเคารพกฎเกณฑ์

เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ

	 ข้ันท่ี 2 ใช้หลักการแสวงหา

รางวัล เลือกท�ำแต่สิ่งที่น�ำความพอใจมา

ให้ตนเท่านั้น การมองความสัมพันธ์

ของคนยังแคบ มีลักษณะการแลกกัน

ถือเกณฑ์กรรมสนองกรรมอย่าตีคนอื่น 

เพราะเขาจะตีเราตอบ

ระดับมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ์

มีลักษณะคล้ายตามประเพณีนิยม

(10-16 ปี)

	 ขัน้ที ่3 เกณฑ์การตัดสินใจความ

ถูกผิดอยู ่ที่ผู ้อื่นเห็นชอบการท�ำดี คือ

ท�ำสิง่ทีท่�ำให้ผูอ้ืน่พอใจ ช่วยเหลอืผูอ้ืน่เพือ่

ให้สังคมยอมรับ

	 ขั้นที่ 4 เกณฑ์การตัดสินความ

ถูกผิดอยู่ท่ีความเป็นระเบียบของสังคม 

และการกระท�ำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 

ท�ำตามหน้าที่ของตน รักษากฎเกณฑ์

1

2
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ระดับมีจริยธรรมของตนเอง มีลักษณะ

พยายามก�ำหนดหลักการทางจริยธรรม

ที่ต่างไปจากกฎเกณฑ์ของสังคม

(16 ปีขึ้นไป)

	 ข้ันท่ี 5 คิดถึงกฎที่จะเป ็น

ประโยชน์สังคม ค�ำนึงถึงสิทธิส่วนบุคคล 

ยอมรับกฎเกณฑ์ส่วนรวม

	 ขั้นที่ 6 ค�ำนึงถึงหลักจริยธรรม

ตัดสินความถูกผิดจากจริยธรรมท่ีตน

ยึดถือจากสามัญส�ำนึกของตนเองจาก

เหตุผล ค�ำนึงถึงสิทธิมนุษยชนไม่คล้อย

ตามสังคม      

3
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ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพีย

เจท์ (Piaget)

	 ฌองเพียเจท์ (Jean Piaget, 

1967)  ได้แบ่งล�ำดับขั้นของพัฒนาการ

ทางสติปัญญาออกเป็น 4 ขั้น ซ่ึงในท่ี

นี้กล ่าวเพียง 3 ขั้น ที่ เกี่ยวข ้องกับ

เด็กปฐมวัย  ดังนี้
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ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว 

(The Sensori Motor Period) ขั้นนี้

เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี  พฤติกรรม

ของเด็กวัยน้ีข้ึนอยู ่กับการเคล่ือนไหว

เป ็นส ่ วน ใหญ ่  เช ่ น  การ ไขว ่ คว ้ า

การเคลือ่นไหว การมอง การดูด  ในวยันี้

เด็กแสดงออกเพื่อให้เห็นว่ามีสติปัญญา

ด้วยการกระท�ำ เดก็สามารถแก้ปัญหาได้

แม้ว่าจะไม่สามารถอธบิายได้ด้วยค�ำพดู เด็ก

จะต้องมโีอกาสท่ีจะปะทะกบัสิง่แวดล้อม

ด้วยตนเองซึง่ถือว่าเป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรบั

การพัฒนาทางสติปัญญา  และความคิด

ในขั้นนี้  เด็กจะมีความคิดความเข้าใจ

ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เช่น สามารถ

ประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อมือและ

สายตา  เด็กวัยนี้จะท�ำอะไรซ�้ำๆ บ่อยๆ 

เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหา

โดยการเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้

สิ่งท่ีต้องการ แต่กิจกรรมการคิดของ

เด็กในวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่

สามารถสัมผัสได้เท่านั้น

1
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ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด 

(Preoperational period) ขั้นนี้เริ่ม

ตั้งแต่อายุ 2 - 7 ปี แบ่งออกเป็น 2 ขั้น

ย่อยคือ

ขั้นก่อนเกิดสังกับ (Preconceptual 

Thought) เป็นข้ันพัฒนาการของเด็ก

อายุ  2 - 4 ปี เป็นช่วงที่เด็กเริ่มมีเหตุผล

เบื้องต้น สามารถโยงความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุการณ์สองเหตุการณ์หรือ

มากกว่ามาเป็นเหตุเป็นผลเกี่ยวโยง

ซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้

มีขอบเขตจ�ำกัดอยู่  เพราะเด็กยังคงยึด

ตนเองเป็นศูนย์กลาง คือ ถือความคิด

ของตนเองเป็นใหญ่และมองไม่เห็น

เหตุผลคนอื่น  ความคิดและเหตุผลของ

เด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความจรงิ

มากนกั นอกจากนีค้วามเข้าใจต่อสิง่ต่าง ๆ

ยังอยู ่ในระดับเบ้ืองต้น เช่น เข้าใจว่า

เด็กหญิงสองคนซึ่ ง เหมือนกันจะมี

ทกุอย่างเหมอืนกนัหมด แสดงว่าความคดิ

รวบยอดของเด็กวัยนี้ยังไม่พัฒนาเต็มท่ี

แต่พัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญ

รวดเร็วมาก

2.1

2
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2.2 ข้ันการคดิแบบหยัง่รูห้รอืแบบสหัชญาณ 

(Intuitive Thought) เป็นขัน้พฒันาการ

ของเด็กอายุ 4 - 7 ปี ข้ันท่ีเด็กจะเกิด

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งต ่าง ๆ 

รอบตัวดีขึ้น รู้จักแยกประเภทและรู้จัก

ชิ้นส่วนของวัตถุ เข้าใจความหมายของ

จ�ำนวนเลข เริม่มพีฒันาการเกีย่วกบัการ

อนุรักษ์ แต่ไม่แจ่มชัดนัก  สามารถแก้

ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คดิเตรยีมล่วง

หน้าไว้ก่อน  รู้จักน�ำความรู้ในสิ่งหนึ่งไป

อธิบายหรือแก้ไขปัญหาอื่นและสามารถ

น�ำเหตผุลทัว่ ๆ  ไปมาสรปุแก้ปัญหา  โดย

ต้องไม่วเิคราะห์อย่างถีถ้่วนเสยีก่อน การ

คิดหาเหตุผลของเด็กขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตน

รับรู้หรือสัมผัสจากภายนอก
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ข้ันปฏิบัติการคิดค้นด้านรูปธรรม (The 

Concrete Operational period) ขั้น

นี้เริ่มจากอายุ 7 - 11 ปี พัฒนาการทาง

ด้านสติปัญญาและความคิดของเด็ก

วัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์และตั้ง

เกณฑ์ในการแบ่งส่ิงแวดล้อมออกเป็น

หมวดหมู่ได้ เด็กวัยนี้สามารถที่จะเข้าใจ

เหตุผลรู้จักแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูป

ธรรมได้สามารถที่จะเข้าใจในเรื่องความ

คงตัวของสิ่งต่าง ๆ  โดยท่ีเด็กเข้าใจว่า

ของแขง็หรอืของเหลวจ�ำนวนหนึง่ แม้ว่า

จะเปลีย่นรปูร่างไปกย็งัคงมนี�ำ้หนกัหรือ

ปริมาตรเท่าเดิม  สามารถที่จะเข้าใจ

ความสัมพันธ์ของส่วนย่อย  ส่วนรวม  

ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้ คือ ความ

สามารถในการคิดย้อนกลับ  นอกจาก

ความสามารถในการจ�ำของเด็กในช่วงนี้

มปีระสทิธภิาพมากขึน้  สามารถสนทนา

กับบุคคลอื่นและเข้าใจความคิดของคน

อื่นได้ดี

3
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	 จากทฤษฎีพัฒนาการทาง

สตปัิญญาของเพยีเจท์ เดก็เรยีนรูจ้ากการ

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม พัฒนาการ

ของเด็กเกิดจากความพร้อมในตัวเอง 

การเรียนรู ้ของเด็กเกิดจากการท่ีเด็ก

ได้ส�ำรวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และค้นพบ

เป็นความรู้  ล�ำดับขั้นตอนในการคิด

ตามทฤษฎีพัฒนาการคิดเป็นไปอย่าง

เหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย จะ

ข้ามขั้นไม่ได้ การเตรียมส�ำหรับให้เด็ก

ปฐมวยั เกดิทักษะการคดิข้ันพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น
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ผลการวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์กับการ
ดูแลและอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

4
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วิธีการที่เด็กได้รับการเลี้ยงดู หรือการดูแลเอาใจใส่ในช่วงขวบปีแรกๆ มีผล

กระทบต่อการท�ำงานของสมองเดก็ไปตลอดชวีติ และอาจจะมผีลต่อบตุรหลาน

รุ่นต่อไปในอนาคตด้วย

พัฒนาการทางสมองและการเจริญ

เติบโตของเด็กปฐมวัย

	 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมอง:  

ธรรมชาติ พัฒนาการและกระบวนการ

ท�ำงานของสมอง

	 สมองประกอบด้วย เซลล์

สมองจ�ำนวนมากกว่า 1 แสนล้านเซลล์

ลักษณะของเซลล์สมองแต่ละเซลล์

จะมีส ่ วนที่ ยื่ นออกไปเป ็นเส ้นใย

สมองแตกแขนงออกมามากมายเป็น

พันๆ  เส้นใยและเชื่อมโยงต่อกับเซลล์

สมองอื่นๆ   เส้นใยสมองเหล่านี้ เรียก

ว่า แอกซอน (Axon) และเดนไดร์ท 

4.1 (Dendrite)  จุดเชื่อมระหว่างแอก

ซอนและเดนไดรท์  เรียกว่า ซีนแนปส์ 

(Synapses) เส้นใยสมองแอกซอนท�ำ

หน้าทีส่่งสญัญาณกระแสประสาทไปยงั

เซลล์สมองทีอ่ยูถ่ดัไป ส่วนเส้นใยสมอง

เดนไดรท์เป็นเส้นใยสมองท่ียื่นออก

ไปอีกทางหนึ่ง  ท�ำหน้าที่รับสัญญาณ

กระแสประสาทจากเซลล์สมองข้างเคยีง

เป็นส่วนท่ีเชื่อมติดต่อกับเซลล์สมอง

ตัวอื่นๆ เซลล์สมองและเส้นใยสมอง

เหล่านี้จะมีจุดเชื่อมต่อหรือซีนแนปส์ 

(Synapses) เช่ือมโยงติดต่อกันเป็น

โครงข่ายใยประสาท 
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	 การท�ำงานของสมองเริ่มมีการ

พัฒนาตั้งแต่อยู่ในท้องแม่  เมื่อคลอด

ออกมาจะมเีซลล์สมองเกอืบทัง้หมดเมือ่

เทียบกับผู้ใหญ่  สมองยังคงเติบโตไปได้

อกีมากในช่วงแรกเกดิถงึ 3 ปี เดก็วยันีจ้ะ

มีขนาดสมองประมาณ 80% ของผู้ใหญ่ 

หลังจากวยันีไ้ปแล้วจะไม่มกีารเพิม่เซลล์

สมองอกีแต่จะเป็นการพฒันาของโครงข่าย

เส ้นใยประสาท ในวัย 10 ป ีสมอง

จะไม่มีการสร้างเซลล์สมองมาทดแทน

ใหม่อีก  สมองของเด็กเรียนรู้มากกว่า

สมองของผู้ใหญ่เป็นพันๆ เท่า เด็กเรียน

รู้ทุกอย่างที่เข้ามาปะทะล้วนเป็นข้อมูล

เข้าไปกระตุน้สมองเดก็  ท�ำให้เซลล์ต่างๆ 

เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย เส้นใยสมอง

และจุดเชื่อมต่อต่างๆ อย่างมากมาย

ซึ่งจะท�ำให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

ท่ีเกิดข้ึน จากนัน้หลงัจาก 10 ปี สมองจะ

เริม่ขจดัข้อมลูทีไ่ม่ได้ใช้ในชวีติประจ�ำวนั

ทิง้ไปเพือ่ใช้ส่วนทีเ่หลอืท�ำงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด  
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	 เดก็ปฐมวัยจงึเป็นวยัทีม่คีวาม

ส�ำคญัยิง่ของมนษุย์เนือ่งจากเป็นช่วงวัย

ที่สมองมีการเติบโตและพัฒนาสูงทีส่ดุ  

เพราะจากการท�ำงานของเซลล์สมองใน

ส่วนต่างๆ ท�ำให้คนเราสามารถเรียนรู้  

เก็บเกี่ยวข้อมูลรอบตัว และสร้างความ

รูข้ึ้นมาได้  โดยเกดิการคดิ กระบวนการคดิ

และความคิดขึ้นในสมอง  ซึ่ งหลัง

เกิดความคิดท�ำให้มีการคิดค้นและ

มีผลผลิตเกิดขึ้น  ยิ่งถ้าเด็กปฐมวัย

มีการใช้สมองเพื่อการเรียนรู้และการ

คิดมากเท่าไร  ก็จะท�ำให้เซลล์สมอง

สร้างเครือข่ายเส้นใยสมองใหม่ๆ

56

แตกแขนงเชือ่มตดิต่อกนัมากยิง่ขึน้  ท�ำให้

สมองมีขนาดใหญ่ขึ้นโดยไปเพ่ิมขนาด

ของเซลล์สมอง จ�ำนวนเส้นใยสมอง 

และจดุเชือ่มต่อระหว่างเซลล์สมอง โดย

สมองของเด็กพัฒนาจากการท�ำงาน

ของกล ้ามเนื้อมัดเ ล็ก และพบว ่า

การที่เด็กมีทักษะความคล่องตัวของ

กล้ามเนื้อมัดเล็กของนิ้วมือ จะท�ำ

ให้สมองสร้างเครือข่ายเส้นใยสมอง

และจดุเชือ่มต่อและสร้างไขมนัล้อมรอบ

เส้นใยสมองและเซลล์สมองที่ท�ำหน้าที่

ควบคมุการท�ำงานของกล้ามเนื้อมัด

เล็กได ้มาก ท�ำให้เกิดทักษะการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็กได้มากขึ้น 
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การท�ำงานของสมองและการสร้างเครอืข่าย

ใยประสาทของสมองของเด็กปฐมวัย

โครงสร้างและหน้าที่ของสมอง

	 สมองมีการพัฒนาโครงสร้าง

และหน้าท่ีตามอาย ุการพฒันาจะรวดเรว็

อย่างยิ่งในวัยทารกและวัยเด็ก และ

ค่อยๆ ลดลงในวยัผูใ้หญ่ สมองจะพฒันา

สมบูรณ์ในอายุหลังวัย 20 ปีไปแล้วและ

เมื่อเร็วๆ น้ีก็ยังมีการค้นพบว่าหลังอายุ 

20 ปีไปแล้วสมองกย็งัคงพฒันาอยู ่สมอง

มนุษย์มีส่วนที่ท�ำหน้าที่การรู้คิดขนาด

ใหญ่ มีศักยภาพที่ใช้ในการคิดได้สูง เป็น

อวัยวะท่ีโดดเด่นมากท่ีสุดของร่างกาย

ทางด้านโครงสร้าง สามารถป้องกันภัย

อันตรายจากภายนอกเพราะสมองลอย

อยู่ในน�้ำ ยึดติดกับกะโหลกศีรษะซึ่งเป็น

ของแข็ง สมองแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ

4.2
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ก้านสมอง (Brain Stem) เป็นศูนย์

ควบคุมการหายใจ มีเครือข่ายระบบ

ประสาททีเ่กีย่วกับการหลบั ตืน่ เป็นทีอ่ยู่

ของประสาทสมองที่ เกี่ ยวกับการ

เคลือ่นไหวกล้ามเนือ้ ใบหน้า ลิน้ กล่องเสยีง 

การกลืน 

สมองเลก็ (Cerebellum) ท�ำหน้าทีเ่กีย่ว

กบัระบบการท�ำงานของกล้ามเนือ้ รกัษา

สมดุลการเคลื่อนไหว การกะระยะ

การประสานให้เกดิการเคลือ่นไหวทีล่ะเอยีด

และแม่นย�ำของกล้ามเนื้อแขนขา

สมองใหญ่ (Cerebrum)

แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ

สมองส่วนหน้า (Frontal lobe) มีหน้าที่

1

2

3
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เกี่ยวกับการคิด วางแผน ตัดสินใจสมองส่วนนี้เกี่ยวข้อง

กับการแก้ปัญหา

สมองส่วนกลาง (Parietal lobe) ท�ำงานเกี่ยวกับการรับ

รูแ้ละแปลผลข้อมลูท่ีมาจากประสาทสมัผสัทีม่าจากแขน ขา

ล�ำตัว และผิวหนังทั่วร่างกาย เช่น อุณหภูมิ ความร้อน 

ความเย็น หนัก เบา ความหยาบ ละเอียดของผิว และ

มิติทางเรขาคณิตต่างๆ ของสิ่งต่างๆ

สมองส่วนขมับ (Temporal lobe) ท�ำงานเกี่ยวกับการ

รบัรู ้การได้ยนิ แปลผลและตดัสนิข้อมลูเสยีงทีเ่ข้ามาทางหู

ทั้งหมดที่อยู่รอบๆ ตัวเด็ก มี Hippocampus ที่ฝังตัวอยู่

ด้านใน ท�ำหน้าท่ีเกี่ยวกับความทรงจ�ำระยะยาวซ่ึงเป็น

ส่วนหนึง่ของ main memory circuit ของสมอง

สมองส่วนหลงั (Occipital lobe) ท�ำตนเก่ียวกบัการรบัรู้ 

แปลผลและตัดสินข้อมูลท่ีผ่านเข้ามาทางสายตาทั้งหมด

ทัง้หมดจากสิง่ต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัเดก็			 

3.1

3.2

3.3

3.4



213

57

สมองมหีลายส่วนท�ำหน้าทีแ่ตกต่างกัน

แต่ท�ำงานประสานกัน เช่น สมองส่วน

ที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับความจ�ำและรับรู้

การเคลื่อนไหว สี รูปร่าง หลายส่วนท�ำ

หน้าทีป่ระสานกนัเพือ่รบัรูเ้หตกุารณ์หนึง่

เช่น การมองเห็นลูกเทนนิสลอยมา

สมองส่วนที่รับรู ้การเคลื่อนไหว สี

และรูปร่าง อยู ่ในต�ำแหน่งแยกห่าง

กัน แต่ท�ำงานร่วมกันเพื่อให้เรามอง

เห็นภาพได้ จากนั้นสมองหลายส่วน

ท�ำหน้าที่ประสานเชื่อมโยงให้เราเรียน

รู้และคิดว่าคืออะไร เป็นอย่างไรท�ำไม

ถึงเป็นเช่นนั้น สมองสามารถเรียนรู้กับ

สถานการณ์หลายๆ แบบพร้อมๆ กัน

โดยการเชือ่มโยงเข้าด้วยกนั เช่น สมอง

สามารถเรียนรู ้เกี่ยวกับความรู ้ทาง

ประวัติศาสตร์และคณิตศาสตร์เช่ือม

โยงกันได้ การท�ำเช่นนี้ได้เป็นเพราะ

ระบบการท�ำงานของสมองที่ซับซ้อน

มหีลายชัน้ หลายระดบัและท�ำงานเชือ่มโยง

กันเนื่ องจากมี เครือข ่ ายในสมอง

ท่ี เชื่อมโยงเซลล ์สมองถึงกันหมด

เครอืข่ายเส้นใยสมองเหล่านีเ้มือ่ถกูสร้าง

ขึ้นแล้ว ดูเหมือนว่าจะอยู่ไปอีกนาน 

ช่วยให้สมองสามารถรับรู้และเรียนรู้

ได้ท้ังในส่วนย่อยและส่วนรวม สามารถ

คิดค้นหาความหมาย คิดหาค�ำตอบให้

กับค�ำถามต่างๆ ของการเรียนรู้และ

พฒันาความคดิใหม่ ๆ  ออกมาได้อกีด้วย 
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	 หน้าต่างแห่งโอกาสในการเรยีน

รู้ (Window of Opportunity)

	 ช่วงเวลาในการพฒันาสมองนัน้

ส�ำคัญ เพราะสมองที่ดีเริ่มพัฒนาต้ังแต่

เริม่ปฏสินธ ิจนถงึเวลาทีเ่ดก็เกดิ สมองมี

ความซบัซ้อนและพฒันาอย่างเร็ว โอกาส

ทองแห่งการพัฒนาในช่วงตั้งแต่อยู่ใน

ครรภ์จนถึงอายุประมาณ 3 ขวบ ดังนั้น 

หากอยากพัฒนาสมองของเด็กไม่ควร

รีรอ และสร้างพ้ืนฐานที่ดีตั้งแต่เร่ิมต้น

ในวยัแรกเกดิถงึสามปี ก่อนทีจ่ะสายเกนิ

กว่าจะแก้ ย่ิงถ้าต้องการสร้างให้สมอง

พฒันาความคิดระดบัสงู และจนิตนาการ 

เรายิง่ต้องสร้างพืน้ฐานท่ีดก่ีอน เพราะสิง่

เหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาการเรยีนรู้

การปรับตัวกับสิ่งแวดล้อม และสร้าง

สภาวะทางจิตใจให้ทนทานกับยืดหยุ่น

ปรับตัวได้เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่หน้าต่างแห่ง

โอกาสตามวัยมี ดังนี้ 
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ปัจจัยที่ควรค�ำนึงในการจัดการเรียน

รู้ที่เอื้อต่อการท�ำงานของสมองตาม

ธรรมชาติ

	 ปัจจัยการจัดการเรียนรู ้ที่ส ่ง

ผลต่อการการท�ำงานของสมองของเด็ก

เป็นเรือ่งทีล่ะเอยีดอ่อนและต้องการการ

ใส่ใจดูแลจากผู้ที่แวดล้อมเด็ก โดยการ

จัดสิ่งแวดล้อมที่ส ่งเสริมการเรียนรู ้

เพือ่พฒันาความสามารถตามความสนใจและ

ช่วยจัดกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์ที่

สอดคล้องกับพัฒนาการของสมอง มีดัง

ต่อไปนี้
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การเรียนรู้ในขณะท่ีเด็กอยู่ในภาวะอารมณ์ที่เหมาะสมแก่

การเรียนรู้ (State) เช่น รับประทานอาหารในปริมาณที่พอ

เหมาะ ไม่อิ่มหรือหิวจนเกินไป ได้รับการพักผ่อนอย่างเพียง

พอ และมีทัศนคติทางบวกต่อการเรียนรู้

การเรยีนรูใ้นสิง่ท่ีมคีวามหมายต่อชวีติหรอืเชือ่มโยงชีวิตจรงิ

ของเด็ก (Meaning) เช่น การสร้างประสบการณ์ ถ้าเป็น

เด็กๆ อาจพาไปเที่ยว ไปทัศนศึกษา ให้เด็กรู้จักได้สัมผัสสิ่ง

ทีจ่ะเรียนรู ้ซึง่เดก็จะเชือ่มโยงสิง่ทีเ่หน็สัมผัสเข้ากบัส่ิงทีเ่รียน

รูจ้ากห้องเรยีนได้ดกีว่าการไม่เคยมีประสบการณ์ถึงส่ิงนัน้มาก่อน

ถ้ามองลึกลงไปในสมองจะพบว่า สมองประกอบด้วยความจ�ำ 

2 แบบ คือ ความจ�ำที่เกิดจากการท่องจ�ำ (rote memory)  

เช่น การจ�ำข้อมูลเพื่อน�ำไปสอบหรือแข่งขัน ความเชื่อมโยง

ของเส้นใยประสาทจะเกิดข้ึนเพียงชั่วคราว เมื่อผ่านไป 

5-10 ปี เส้นใยประสาทนีจ้ะขาดออก เพราะความจ�ำดังกล่าว

ไม่ได้เชื่อมโยงกับชีวิตของผู้นั้น อีกรูปแบบหนึ่งคือ ความจ�ำ

จากการเรียนรู้และท�ำความเข้าใจ (spatial memory) เป็น

ความจ�ำทีส่มัพนัธ์เชือ่มโยงกบัสิง่แวดล้อมและวถิชีวีติ ซึง่จะ

ติดตัวคนเราไปตลอด

1

2
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การเรียนรู้ท่ีท�ำให้เด็กมีใจจดจ่อหรือมีสมาธิกับการเรียน 

(Attention) กล่าวคอื มกีารกระตุน้เดก็อย่างสม�ำ่เสมอ ขณะ

เดียวกันควรมีเวลาพักและทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วด้วย

การเรียนรู้ที่ท�ำให้เด็กจดจ�ำได้ (Retention) วิธีกระตุ้นให้

ความจ�ำอยู่ได้นาน ด้วยการกระตุ้นซ�้ำภายใน 10 นาที อาจ

เป็นการซักถามหรือให้อธิบายสิ่งท่ีเพิ่งเรียนรู้ไป ให้ทดลอง

ลงมือท�ำแล้วสอนคนอื่น และการใส่ข้อมูลผ่านช่องทางการ

รับสารหลายทาง เช่น ภาพ เสียง

การเรียนรู ้ท่ีเด็กสามารถน�ำไปใช้ได้ในสถานการณ์อื่นๆ 

(Transfer) โดยการยกตัวอย่างที่หลากหลาย แล้วให้เด็ก

ถกเถียงกนัเพือ่หาหลกัการส�ำคญัของเรือ่งนัน้ เมือ่เดก็จบัหลกั

การได้ประกอบกับตัวอย่างท่ีครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กยกมา 

เดก็จะสามารถน�ำหลกัการท่ีเรยีนรูไ้ปปรับใช้กบัสถานการณ์

ต่างๆ ในชีวิตจริงได้

3

4

5



218 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

	 นอกจากนัน้ อกีปัจจยัทีส่�ำคญั

คือ ความเครียดเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีจะ

ท�ำลายสมอง(และเดก็ๆ รูจ้กัความเครยีด

ได้จริงหรือ?) เป็นที่น่าสนใจว่าเด็กๆ

ทีอ่ยูใ่นสิง่แวดล้อมทีม่ปัีญาหาทางสงัคม

โดนกระท�ำความรุนแรงโดนท�ำร้าย 

โดนทอดทิ้ง เด็กที่มีความกลัว เด็กท่ี

หิว และไม่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ

ที่เพียงพอ เหล่านี้จะท�ำให้เด็กอยู ่ใน

สภาวะเครียดอย่างรนุแรง ซึง่ร่างกาย

จะหลัง่ฮอร์โมนทีเ่รียกว่า “คอร์ตซิอล” 

และฮอร์โมนน้ีเองส่งผลให้เกิดการท�ำลาย

ระบบการเจริญเติบโตของสมอง  

และหากเด็กเกิดได้รับแรงกดดันทาง

ร่างกาย (หิว หนาว ร้อน โดนตี) และ

จิตใจ (โดนละเลย โดนดุด่า โดนตีตรา) 

เดก็จะเกดิความเครยีดซึง่จะก่อให้เกดิผลเสยี

เป็นโรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน 

โรคอ้วน เส่ียงต่อการเกดิภาวะจิตสงัคม 

โดยเป็นทีย่อมรบักันทัว่ไปว่าการลงทนุ

ในการพัฒนาป ัญหาสังคมเพื่อให ้

การช่วยเหลอืเดก็อย่างเร่งด่วนนัน้คุม้ค่าใน

ระยะยาว เพราะสามารถช่วยให้เด็กๆ

สามารถสร้างการเรียนรู้และพัฒนา

ศักยภาพให้เป็นผู ้ใหญ่ที่มีคุณภาพ

ในอนาคต อีกทั้งช่วยลดปัญหาด้าน

สุขภาพ สร้างความยุติธรรมในสังคม 

และสร้างระบบการปกป้องเด็กและ

สงัคมและช่วยลดภาระด้านค่าใช้จ่ายใน

เรื่องต้นทุนโอกาสที่จะเกิดจากปัญหา

ประสทิธภิาพการผลติทีต่�ำ่ลงในอนาคตได้  
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	 การเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบัการ

ท�ำงานของสมอง  เป็นทฤษฎีการเรียน

รู้ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของโครงสร้างและ

การท�ำงานของสมองที่ว่าตราบใดที่

สมองยังไม่หยุดท�ำงานการเรียนรู้ก็ยัง

คงเกดิขึน้อยูเ่ร่ือยไป คนเรามกัจะพดูว่า

ทกุคนมีโอกาสทีจ่ะเรียนได้ แต่ในความ

จรงิแล้วทกุคนเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลา ทกุ

คนเกิดมาพร้อมกับสมองท่ีท�ำงานได้

อย่างมปีระสทิธภิาพมากอย่างจนเหลอื

เช่ือ การเรียนการสอนแบบดั้งเดิมมัก

จะขัดขวางการท�ำงานของสมอง โดย

การขัดขวางไม่สนับสนุน หรือการเมิน

เฉย หรือลงโทษต่อขบวนการต่างๆ ใน

59a

4.3 	 ข้อค้นพบจากผลการวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์

	 กับที่ประยุกต์	 ใช้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม

	 และมีคุณภาพ

การท�ำงานตามปกติของสมองซึ่งท�ำให้

ไม่เกดิการเรยีนรูไ้ด้  การเรยีนรูท้ีด่ใีนวยั

เด็กคือการให้เด็กได้เล่น ลงมือปฏิบัติ

และมีประสบการณ์ตรงในรูปแบบที่

หลากหลาย  เพือ่ให้สมองของเด็กได้รบั

การพัฒนาอย ่างเหมาะสมตามวัย

น�ำไปสูก่ารคดิ การมทัีกษะในการบริหาร

จัดการชีวิต และเสริมสร้างการเรียนรู้

ตลอดชีวิต
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	 สิ่งที่ส�ำคัญในการพัฒนาสมอง

เป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นสมอง

ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่หลากหลาย และวิธี

การเตรียมความพร้อมทางสมอง โดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้

1)  	 สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นสมองเพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

	 การกระตุ้นด้วยการอ่านและ

ใช้ภาษา เพ่ือให้สมองเด็กได้รับการ

พฒันาพ่อแม่ ผูป้กครองควรอ่านหนงัสอื

ให้ลูกฟังตั้งแต่เล็กๆ โดยอาจชี้รูปภาพ

ให้เห็นบ่อยๆ เพราะเด็กเล็กต้องเรียนรู้

ซ�้ำๆ เพื่อการเรียนรู้ภาษาและค�ำศัพท์ 

เด็กต้องอ่าน ฟัง พูด บ่อยๆ แต่ไม่ควร

กดดนัเดก็เร็วเกนิไปเพราะช่วงเวลาทีเ่ด็ก

แต่ละคนชอบท่ีจะอ่านจะแตกต่างกนัแต่

สิ่งส�ำคัญคือการอ่านหนังสือกับลูกอย่าง

สม�ำ่เสมอจะช่วยส่งเสริมนสัิยรักการอ่าน 

และมพีฒันาการทางภาษาทีด่ี

4.4 	 สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นสมองเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 และวิธีการเตรียมความพร้อมทางสมอง
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	 การกระตุน้ด้วยการออกก�ำลงั

กาย เต้นร�ำ และเคลื่อนไหว ใช้กล้าม

เนื้อต่างๆ เด็กควรได้รับการส่งเสริมให้

เด็กออกก�ำลังกายด้วยความสมัครใจ  

การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กจะส่ง

ผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก  โดยเด็กควร

ได ้รับโอกาสให ้คิด ให ้ท�ำสิ่งใหม ่ๆ

ท�ำกจิกรรมทางกายหลายๆ รปูแบบ เช่น

กระโดด โยนบอล ปืนป่าย การหมุน 

เต้นร�ำ ตามใจชอบ และควรให้มีการ

เคลื่อนไหวประกอบการท�ำกิจกรรม

การเรียนรู้ต่าง ๆ 

	 การกระตุ้นด้วยการคิดและ

แก้ปัญหา นบัเป็นวธิทีีดี่ทีสุ่ดทีจ่ะท�ำให้

สมองเจริญเติบโต เพราะการฝึกคิดแก้

ปัญหาจะสร้างใยสมองให้เพิ่มขึ้น แต่

ควรเน้นที่กระบวนการต่างๆ ให้สมอง

ได้คดิ ไม่ใช่เน้นไปท่ีค�ำตอบหรอืผลลพัธ์

ว่าถูกหรือผิด เด็กๆ จะชอบแก้ปัญหา

ท่ีซับซ้อนและท้าทาย โดยอาจจะให้

ฝึกคิดผ่านการวาดภาพ การจ�ำลอง

เหตุการณ์ หรือให้ถกเถียงกัน การฝึก

คิดแก้ปัญหาควรเริ่มกระตุ้นตั้งแต่ 1-2 

ปี เช่น สอนให้เด็กเก็บของ กินอาหาร

เอง ซ่ึงอาจจะเลอะเทอะบ้างแต่ต้อง

ปล่อย หรือ อาจจะฝึกให้เด็กช่วยงาน

บ้านเล็กๆ น้อยๆ เช่น ช่วยเก็บจาน

เช็ดโต๊ะ กวาดบ้าน
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	 การกระตุ ้นสมองซีกขวาและ

สมองซีกซ้าย การกระตุ้นสมองซีกขวา

ท�ำได้ด้วยการฝึกเพิ่มจินตนาการ เช่น 

การละเล่นต่างๆ เล่นบทบาทสมมติ เล่น

สร้างบ้านแต่งตัวตุ๊กตา ต่อตัวรถยนต์ 

หรือท�ำของเล่นเอง เช่น ก้านกล้วย 

กะลามะพร้าว วาดภาพ ระบายสีตาม

จินตนาการ และควรเพิ่มสาระการเรียน

รู้ให้กับสมองซีกซ้าย เม่ืออายุ 9-12 ปี 

แต่ก็ไม่ควรมากจนเกินไป และต้องมี

กระบวนการกระตุ้นสมองท้ังสองด้าน

อย่างสม�ำ่เสมอ ส�ำหรบัสมองซกีขวา เป็น

ส่วนจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 

สามารถพัฒนาได้มากในช่วงวัย 4-7 ปี 

ส่วนสมองซีกซ้ายเป็นส่วนของการคิดที่

เป็นเหตุผล จะพัฒนาในช่วงวัย 9-12 ปี 

และสมองทัง้สองด้านจะเจรญิเตบิโตเตม็

ที่เมื่อเด็กอายุ 11-13 ปี

59b
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	 การกระตุ ้นด ้วยศิลปะและ

ดนตรี การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้

ให้แก่เด็กปฐมวัยควรจัดอย่างหลาก

หลาย และเน้นการลงมือปฏิบัติผ่าน

ประสบการณ์ตรง โดยเฉพาะให้แก่เด็ก

ในวัยนี้  หากได้รับการกระตุ ้นสมอง

ผ่านศิลปะและดนตรีแล้ว จะท�ำให้เด็ก

เกิดความคิดสร้างสรรค์ สมาธิ การคิด

แก้ปัญหา เรยีนภาษาได้ดขีึน้ เพราะสมอง

จะตื่นตัว เรียนรู ้และจดจ�ำได้ดียิ่งขึ้น

รวมถึงมีการพัฒนาทางสังคม มีทัศนคติ

ทีด่ต่ีอโลก เพราะการร้องเพลง เล่นดนตรี

หรือศิลปะน้ันเป็นสิ่งที่ท�ำให้สมองได้

หลั่งสารแห่งความสุขออกมา ท�ำให้

สนุกสนานและมีความสุข นอกจากนี้

การขับร้องเพลง เล่นดนตรีหรือศิลปะ

ยังสามารถท�ำให้ความสามารถทางสติ

ปัญญาหรือไอคิวของเด็กเพิ่มขึ้นได้รวม

ทัง้การเรียนรูท้างคณติศาสตร์หรอืวยิาศาสตร์
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	 การกระตุ ้นผ่านสิ่งแวดล้อม

รอบตัว ด้วยการให้เด็กได้เรียนรู ้ ส่ิง

ต่างๆ ที่ท�ำให้เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตจาก

สิ่งแวดล้อมที่ดีรอบตัว เช่น บรรยากาศ

ที่ดีในครอบครัว การเรียนท่ีสนุกสนาน 

ได้ลงมือท�ำลงมือปฏิบัติจากการใช้สื่อ

ของเล่น วสัดอุปุกรณ์รอบตวั การส�ำรวจ 

ทดลอง การท�ำกิจกรรมกับเพ่ือนวัย

เดียวกัน เพื่อนต่างวัย ผู ้ใหญ่ มีการ

ย้ายสถานที่ท�ำกิจกรรมทั้งในห้องเรียน 

นอกห้องเรียน หรือแหล่งเรียนรู้ใกล้ๆ 

ภายนอกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

จะท�ำให้สิง่แวดล้อมมคีวามน่าสนใจส�ำหรบั

เด็ก  หากสิ่งแวดล้อมที่น่าเบื่อจะมีผล

ต่อสมอง คือ จะท�ำให้เปลือกสมอง 

(Cortex) บางลง แต่เราก็ยังสามารถที่

จะฟื้นฟูให้เปลือกสมองหนาขึ้นได้ถ้ามี

สิ่งแวดล้อมที่สมบูรณ์และหลากหลาย
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การดื่มน�้ำ ควรให้เด็กดื่มน�้ำบริสุทธิ์ วัน

ละ 6-8 แก้ว เพราะถ้าร่างกายได้รบัอย่าง

เพียงพอจะท�ำให้เซลล์สมองท�ำหน้าที่ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

การรับประทานอาหาร ควรให้เด็กรับ

ประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ครบทุก

มื้อ ปริมาณสารอาหารเพียงพอซ่ึงถูก

ต้องตามหลักโภชนาการ เพราะอาหาร

จะท�ำให้เซลล์ประสาท เซลล์สมองเจริญ

เติบโต ส่งผลให้ความจ�ำดีและเกิดการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

การหายใจ ควรฝึกให้เดก็มีการหายใจให้

ลกึๆ ซ�ำ้ๆ และมจีงัหวะทีแ่น่นอน เพราะ

สมองต้องการออกซิเจน และออกซิเจน

ช่วยให้กระบวนการคิดดี ซ่ึงถ้ามีการ

หายใจที่ถูกต้องจะช่วยให้เกิดสมาธิ 

สมองปลอดโปร่ง เรียนรู้และจดจ�ำสิ่ง

ต่าง ๆ ได้ดี

2) 	 วิธีการเตรียมความพร้อมทางสมอง

การพฒันาให้เดก็ปฐมวยัมคีวามตืน่ตวัพร้อมรับการเรียนรู้ ดังนัน้ผูท้ี่

มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรค�ำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้

1

2

3
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การฟังเพลง ดนตรี ควรให้เด็กได ้มี

โอกาสฟังเพลง จะกระตุ้นให้เกิดการรับ

รูแ้ละกระตุน้การท�ำงานของสมองทัง้สองซีก

ให้สอดคล้องกันทั้งระบบ การฟังเพลง

ที่มีคุณภาพท�ำให้สมองผลิต Alpha 

Waves และ Theta Waves ท�ำให้เกิด

การเรยีนรูอ้ย่างรวดเร็วและเกดิความคิด

สร้างสรรค์ขั้นสูง

60b
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การคลายความเครียด ควรจัดโอกาส

และเวลาให้เด็กผ่อนคลาย เนื่องจาก

ความเครียดเป็นอุปสรรคต่อการเรียน

รู้ ดังน้ันควรหาเวลาพักผ่อน ออกก�ำลัง

กาย จัดล�ำดับความส�ำคัญของงาน

การหัวเราะ ยิ้ม ท�ำให้จิตใจเบิกบาน

ไม่เครียดและส่งผลต่อการเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง

การบริหารสมอง การบริหารสมองเป็น

ระบบการเคล่ือนไหวร่างกาย ที่จะเร้า

ให้สมองท�ำงานอย่างด ีเป็นการเชือ่มโยง

ระหว่างการเคลื่อนไหวร่างกายกับการ

ท�ำงานของสมองและเชื่อมโยงระหว่าง

การเคลื่อนไหวร่างกายและการท�ำงาน

ระหว่างสมองทั้งสองซีก โดยมีการ

บริหารสมองผ่าทัง้ในส่วนของการท�ำงาน

ของสมองทั้งสองซีกท�ำงานประสาน

สัมพันธ์กันและการท�ำงานแยกส่วนกัน 

เพื่อให้ประสิทธิภาพของการท�ำงานของ

สมองเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว

5

6
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	 การสร ้างสิ่งแวดล ้อมที่พรั่ง

พร ้อมในการกระตุ ้นสมองของเด็ก 

และเทคนิควิธีการเตรียมความพร้อม

ทางสมองของเด็ก  เป็นการส่งเสริม

พัฒนาการสมองตามวัยที่สามารถส่งผล

ต่อพัฒนาการและการเรียนรู ้ของเด็ก

ปฐมวัยที่พ่อแม่ผู ้ปกครอง ครูปฐมวัย

ผู้ดูแลเด็กควรได้น�ำไปปฏิบัติต่อเด็ก ให้

เด็กเกิดการพัฒนาและการเรียนรู้ได้เต็ม

ตามศักยภาพ
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ค�ำแนะน�ำเพือ่ดูแลและเลีย้งดูเด็กปฐมวยัให้
เกิดพัฒนาการตามวัย5
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5.1 แนวทางการดูแลและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

ให้เกิดพัฒนาการตามวัย

	 ปฐมวัยเป็นช่วงที่พัฒนาการ

ด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่าง

รวดเร็ว พื้นฐานส�ำคัญในการอบรม

เลี้ยงดูโดยพ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องเริ่ม

สร้างความผูกพันให้เกิดขึ้นกับเด็กและ

ครอบครัว   

	 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย มี

ลักษณะเฉพาะและเปลี่ยนแปลงตาม

ช่วงอายุ พัฒนาการของเด็กทั้งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ภาษา 

จริยธรรม และความคิดสร้างสรรค์ เป็น

สิ่งที่เกิดขึ้นอย่างสัมพันธ์กัน  โดยส่ิงที่

เด็กแสดงออกและสิ่งที่เด็กต้องการการ

พัฒนาดังต่อไปนี้ 
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เด็กแรกเกิดจนถึง 1 สัปดาห์

1 สัปดาห์จนถึง 6 เดือน

6 เดือนจนถึง 9 เดือน

9 เดือนจนถึง 12 เดือน

12 เดือนจนถึง2 ปี

เล่น: หาของให้ทารกพัฒนาประสาทสัมผัส ดู ได้ยิน สัมผัสและ

เคลือ่นไหวแขนและขาอย่างอสิระ กล่อม ลบูไล้ และกอดเดก็อย่าง

นุ่มนวล การสัมผัสกันแบบเนื้อแนบเนื้อเป็นสิ่งดี 

สื่อสาร: แม้แต่ทารกแรกเกิดก็สามารถมองเห็นใบหน้าและได้ยิน

เสียงของคุณ มองตาและพูดคุยกับทารกโดยเฉพาะขณะเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่

เล่น: หาของให้ทารกพัฒนาประสาทสัมผัส ดู ได้ยิน รู้สึก ให้เด็ก

เคล่ือนไหวได้อย่างอสิระและสัมผสัอย่างนุม่นวล ค่อยๆ ขยบัสิง่ทีม่ี

สีสันให้เดก็ดแูละยดืแขนเอือ้ม ตวัอย่างของเล่น: ของเล่นประเภท

เขย่าแล้วมีเสียง ห่วงใหญ่ที่ร้อยในเชือก 

สื่อสาร: ยิ้ม หัวเราะและพูดคุยกับเด็ก สนทนาไปเรื่อยๆ โดยการ

เลียนเสียงหรือท่าทางของเด็ก 

เล่น: ให้ของใช้ในครัวเรือนที่สะอาด ปลอดภัยให้เด็กจับถือ ตี

กระทบจนเกดิเสยีงดงัและปล่อยให้ร่วง ตวัอย่างของเล่น: ภาชนะ

ที่มีฝาปิด หม้อโลหะ และช้อน

สื่อสาร: ตอบสนองต่อเสียงและความสนใจของเด็ก เรียกชื่อเด็ก

และดูเด็กตอบสนอง 

เล่น: ซ่อนของเล่นโปรดของเด็กไว้ใต้ผ้าหรือในกล่อง  สังเกตดูว่า

เดก็สามารถหาได้ไหม เล่นจ๊ะเอ๋  ตวัอย่างของเล่น: ตุก๊ตาทีม่ใีบหน้า 

สื่อสาร: บอกเดก็ถึงชือ่ของคนและสิง่ต่างๆ  แสดงให้เด็กรู้วธีิทีจ่ะ

บอกสิ่งต่างๆ ด้วยมือ เช่น โบยมือบ๊ายบาย 

เล่น: ให้เดก็วางตัง้ส่ิงต่างๆ ซ้อนกนั และให้เกบ็ส่ิงต่าง ๆ  ในภาชนะ

และเอาออกมา  ตวัอย่างของเล่น: วตัถุทีส่ามารถวางซ้อนกนัและ

วางได้อย่างเป็นระเบียบ ภาชนะ และไม้หนีบผ้า 

สื่อสาร: ถามค�ำถามง่ายๆ กบัลกู ตอบสนองต่อความพยายามท่ีจะพูด

ของลูกแสดงและพูดคุยเกี่ยวกับธรรมชาติ รูปภาพ และสิ่งต่าง ๆ

รอบตัว

อายุเด็ก                         	   แนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
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2 ปีจนถึง 3 ปี

3 ปี จนถึง 5 ปี

เล่น: ช่วยเดก็นับ เรยีกช่ือ และเปรียบเทยีบส่ิงต่างๆ ท�ำของเล่นที่
ง่ายๆให้เดก็ ตวัอย่างของเล่น: วตัถุทีม่สีสีนัและรูปร่างต่างๆเพ่ือให้
แยกประเภทและติดเข้าด้วยกัน กระดานด�ำ เกมการศึกษาและ
หนังสือที่มีรูปภาพ

สื่อสาร: กระตุ้นให้เด็กพูดและตอบค�ำถามของเด็ก สอนเรื่องราว
ต่างๆ เพลง 	และเกมให้เดก็ พดูคยุเกีย่วกบัรูปภาพหรือหนังสอื 

เล่น: การเล่นของเด็กควรได้รบัอิสระมากข้ึน ระยะเวลาในการท�ำ
กิจกรรมต่างๆ ยาวนานขึ้น พ่อแม่ สามารถสนับสนุนให้เด็กได้ท�ำ
กิจกรรมต่างๆ กับวัตถุสิ่งของเล่นกับเพื่อนเด็กวัยเดียวกัน ต่างวัย 
รวมถึงผู้ใหญ่ด้วยการเล่นของเด็กวัยน้ี ไม่ควรเน้นการพัฒนา
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ และมดัเลก็เท่าน้ัน แต่ควรเพ่ิมการประสาทสมัผสั
ต่างๆ เป็นการน�ำในการเคลือ่นไหว  ตวัอย่างของเล่น: ของจริง วสัดุ
ธรรมชาติ ของใกล้ตัว เครื่องใช้ในบ้าน โดยค�ำนึงถึงความสะอาด
และปลอดภัย 

สือ่สาร: พ่อแม่สามารถพฒันาทักษะทางภาษาโดยการอ่านนิทาน
และร้องเพลงให้เดก็ฟัง ให้โอกาสเดก็ได้ทดลองการเขยีนและการ
อ่านเบือ้งต้น สร้างส่ิงแวดล้อมทีพ่ร่ังพร้อมไปด้วยการอ่านและการ
เขยีน เช่น มหีนงัสอืส�ำหรบัเดก็มป้ีายสญัลกัษณ์ท่ีมรีปูและค�ำให้เด็ก
ได้มโีอกาสได้เหน็ตามทีต่่างๆในบ้าน กระตุน้ให้เดก็ได้มโีอกาสพูด
ถามค�ำถาม ตอบแสดงความคิดเห็นจากเหตกุารณ์ในชวีติประจ�ำวนั
หรือเล่าให้ผู้ใหญ่ฟังจากเรื่องเล่า หรือนิทาน

อารมณ์:พ่อแม่ควรแนะน�ำถึงความรู้สกึของอารมณ์ทีเ่กดิข้ึนกบัเดก็
ให้เดก็รูจั้กอารมณ์ต่างๆ เช่น โกรธ ดีใจ เสยีใจ เพ่ือให้เดก็รับรู้และ
สามารถหาทางออกของอารมณ์ของตนเองได้อย่างสร้างสรรค การที่
พ่อแม่ตอบสนองต่ออารมณ์ ความรู้สกึของเดก็อย่างสม�ำ่เสมอ ด้วย
เหตุและผลจะท�ำให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคงทางอารมณ์

สังคม: เด็กควรได้เรียนรู้ที่จะร่วมมือในการแบ่งปันสิ่งของ และ
ช่วยเหลอืกจิวตัรในบ้านอย่างเหมาะสมตามวยั ส่งเสริมให้เดก็กล้าที่
จะร้องขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น ไม่จะเป็นผู้ใหญ่ หรือเด็กวัย
เดยีวกนั การเปิดโอกาสให้เดก็ได้เล่นกบัเดก็ทีอ่ายมุากกว่าจะท�ำให้
สามารถเรียนรู้การปรับตัวและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้

อายุเด็ก                         	    แนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็ก



234 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

5.2 	 กรณีศกึษาในการดแูลและเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัให้เกดิพฒันาการตามวยั

	 การสนับสนุนให้เด็กส�ำรวจและเล่นกับผู้คนและสิ่งรอบตัวที่ปลอดภัย จะ

ช่วยให้เด็กเรียนรู้ และมีพัฒนาการรอบด้านอย่างสมดุล ทั้งด้าน ร่างกาย อารมณ์

จิตใจ สังคม และสติปัญญา

62

เด็กชอบเล่นเพราะรู ้สึกสนุก ในขณะ

เดยีวกนัการเล่นช่วยท�ำให้เด็กมปีระสบการณ์

เรยีนรู ้ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น

และพัฒนาความเชื่ อมั่ น ในตนเอง 

เด็กเรียนรู ้ โดยพยายามท�ำสิ่งต ่างๆ

ฝึกการสงัเกตเปรยีบเทยีบ การตัง้ค�ำถาม

และการท�ำสิ่ งที่แปลกใหม ่ท ้าทาย

การเล่นเป็นส่วนส�ำคัญของการเรียนรู้

ซึ่ ง เด็กท�ำโดยสมัครใจที่ช ่วยพัฒนา

ทักษะด้านภาษา ความคิด การวางแผน 

การจดัการ การตดัสนิใจของเดก็ และฝึกการ

แก้ปัญหา การเล่นและการกระตุน้ให้เดก็

มีการตอบสนอง เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับ

เด็กที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการ

และเด็กที่เจ็บป่วย
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เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายต้องการโอกาส

เหมอืนๆ กันในการเล่นและมปีฏิสัมพันธ์

กับบุคคลภายในครอบครัว การเล่นกับ

พ่อบ่อยๆ ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์

ที่มั่นคงระหว่างพ่อกับลูก ทั้งยังช่วยให้

เด็กเรียนรู ้บทบาทและลักษณะที่แตก

ต่างระหว่างพ่อกับแม่

ผู ้ท่ีอยู ่ใกล้ชิดควรช่วยให้เด็กท�ำในส่ิง

ที่เร่ิมจากง่ายไปหายากตามล�ำดับตาม

ก�ำลงัของเดก็ โดยพดูกับเดก็อย่างชดัเจน

จัดหาสิ่งที่ปลอดภัยให้เด็กเล่น ทั้งนี้

ผู ้ใหญ่ควรจะติดตามดูแลการเล่นของ

เด็กอย ่างใกล ้ชิด จะได ้ เล ่นกับเด็ก

อย่างเหมาะสม อาจจะแนะน�ำวิธีใหม่ๆ 

ให้โดยไม่ออกค�ำสั่งให้เด็กท�ำตามหรือ

ท�ำแทนเด็กไปเสียทั้งหมด
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เมือ่เดก็เลก็ๆ ยืนยนัทีจ่ะท�ำอะไรเองโดย

ไม่ต้องการความช่วยเหลอื ผูใ้หญ่จะต้อง

อดทนคอยดใูห้เดก็ท�ำเองตราบเท่าทีเ่ดก็

มีความปลอดภัย เด็กจะเรียนรู้ได้ดีจาก

การกระท�ำด้วยตนเองจนประสบความ

ส�ำเรจ็  ความภมูใิจท่ีเกดิจากความส�ำเรจ็

หรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง  ก่อให้เกิด

ความรู ้สึกที่ดีต ่อตนเองและท�ำให้มี

ก�ำลังใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค นับว ่า

เป ็นผลดีอย่างย่ิงต ่อพัฒนาการของ

เด็ก พ่อแม่ควรสนับสนุนชี้น�ำให ้ลูก

หดัช่วยเหลอืตนเองในการเล่นและการท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวัน โดยให้ร่วมกิจกรรม

ต่างๆ ของครอบครวัและชมุชนตามก�ำลงั

ความสามารถของเด็ก 
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เด็กทุกคนต้องการเล่นสิ่งของที่หลาก

หลายและท่ีหาได้ง่ายเหมาะสมกบัระดับ

พฒันาการของเดก็ อาจเป็นของเล่นทีห่า

ได้จากธรรมชาตแิละของใช้ในบ้าน ได้แก่ 

น�ำ้ ทราย ดนิ ก้อนหนิ กล่องกระดาษ ชิน้

ไม้บล็อกรูปทรงต่างๆ หม้อ ฝาหม้อ ชาม 

ช้อน เป็นต้น  เป็นสิ่งของที่เด็กเล่นได้ดี

พอกันกับของเล่นที่ต้องไปซื้อหามา 

เด็กมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปตลอดเวลา

ตามระดบัพฒันาการ และเดก็จะมคีวาม

สามารถใหม่ๆ เกิดขึ้นเสมอ  ผู้เลี้ยงดูจึง

ควรตดิตามการเปลีย่นแปลงเหล่านี ้เพือ่

จะได้มคีวามเข้าใจและตอบสนองต่อเด็ก

ได้ถูกจังหวะ เป็นการเสริมสร้างให้เด็กมี

พัฒนาการที่ก้าวหน้าได้ดียิ่งขึ้น
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พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดูหลักควร

ทราบว่า  พฤติกรรมใดเป็นสัญญาณ

เตือนภัยถึงพัฒนาการท่ีล่าช้าหรือผิด

ปกติ จะได้รีบตรวจพบปัญหาและแก้ไข

อย่างทันท่วงที

พ่อ แม่และผู้เลี้ยงดู จ�ำเป็นต้องศึกษา

พฤติกรรมพัฒนาการปกติตามวัย จะได้

รู้ว่าเด็กปกติอายุใด ควรมีความสามารถ

อย่างไร ซ่ึงดูได้จากสมุดบันทึกสุขภาพ 

จะได้ตดิตามเฝ้าระวังพฒันาการของลกูหลาน

หากสงสยัว่าเดก็มพีฒันาการท่ีไม่เหมาะสม

จะได้รีบไปปรึกษาแพทย์และเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ เพือ่ตรวจวนิจิฉยัและบ�ำบดั

รักษาอย่างทันท่วงที ตลอดจนขอรับค�ำ

แนะน�ำเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือ และ

จัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้

ให้แก่เด็กที่เจ็บป่วยหรือเด็กพิการ
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โดยท่ัวไปเด็กจะพัฒนาความสามารถ

ด้านต่างๆ เพิ่มขึ้นตามวัยเป็นล�ำดับ

ขั้นตอนที่ใกล้เคียงกัน เด็กแต่ละคนจะ

พัฒนาเร็วช้าตามจังหวะของตนเอง 

และโอกาสในการเรียนรู้ ทั้งด้านการ

เคลื่อนไหว ด ้านสติป ัญญา การใช ้

ภาษา การช่วยตัวเอง การสร้างความ

สมัพนัธ์กบัคนอืน่ และการแสดงอารมณ์ 

พฤติกรรมพัฒนาการเป็นขั้นตอนท่ี

เหมาะสมกับวัย มีความส�ำคัญ เพราะ

สะท้อนถงึการเตบิโตและการท�ำงานของ

สมอง สุขภาพทั่วไปของเด็ก และสภาพ

แวดล้อมของเด็กที่เป็นไปตามปกติ  

พ่อแม่ควรสังเกตการตอบสนองของเด็ก

ต่อสิง่เร้าต่างๆ หากสงสยัว่า เดก็มปัีญหา

พัฒนาการ

63
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ผิดปกติ หรือผิดแผกไปกว่าเด็กคนอ่ืน

ในวัยเดียวกัน  พ่อแม่ควรคอยสังเกต

ดูแลเด็กใกล้ชิดมากข้ึน พูดคุยหาของ

มาเล่นด้วย นวดสมัผสัตวัเดก็อย่างอ่อนโยน

ให้เวลาฝึกระยะหนึง่ ประมาณ 1-2 เดือน

หากเด็กยังไม ่ตอบสนองตามปกติ  

แสดงว ่าเด็กอาจมีป ัญหาเกี่ยวกับ

สุขภาพ  อวัยวะรับสัมผัส  เช ่น ตา 

หรือหู  การท�ำงานของสมองบกพร่อง 

หรือวิธีเลี้ยงดูและประสบการณ์เรียนรู้

ไม่เหมาะสมและอื่นๆ จึงมีพฤติกรรม

พัฒนาการท่ีล่าช้าผิดปกติ การรักษา

แต่เนิ่นๆ จะช่วยเด็กได้ดีกว่า พ่อแม่จึง

ไม่ควรนิ่งนอนใจ แต่ควรปรึกษาแพทย์

หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
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เดก็ทีไ่ม่มคีวามสขุหรอืประสบกับปัญหา

ทางจิตใจ อาจแสดงออกโดยมีอาการ

ไม่เป็นมิตร  เกียจคร้าน  เด็กที่ไม่ช่วย

เหลือใคร  ดื้อดึง  ร้องไห้บ่อยๆ  แสดง

พฤติกรรมรุนแรงก้าวร้าว  แยกตัว  

ซึมเศร้า  เหงาหงอยแทนที่จะไปเล่น

กับเพื่อน หรือไม่สนใจในการร่วมท�ำ

กจิกรรมทีเ่คยชอบท�ำมาก่อน เบือ่อาหาร

หรอืมอีาการนอนไม่หลบัร่วมด้วย พ่อแม่

ควรจะสนใจ ไต่ถามความเป็นอยู่และ

ความรู ้สึกของเด็กและปรึกษาหารือ

ร่วมกบัครหูรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข ถ้า

เด็กมีปัญหาทางจิตใจหรือถูกกระท�ำ

รุนแรง ควรจะได้รับความช่วยเหลือ

และการปรึกษาแนะแนวเพื่อป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อน
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การให้ค�ำแนะน�ำพ่อแม่ ผูเ้ลีย้งดเูพือ่ดูแล

และเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้เกิดพัฒนาการ

ตามวัย

5.3

	 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

มีลักษณะเฉพาะและเปลี่ยนแปลงตาม

ช่วงอายุ พัฒนาการของเด็กทั้งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างสัมพันธ์กัน  โดยสิ่ง

ทีเ่ดก็แสดงออกและสิง่ทีเ่ดก็ต้องการการ

พัฒนา (World Bank, 2015) ดังต่อไปนี้ 
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เด็กจะเริ่มยิ้ม มองตามคนและวัตถุ ชอบ

ที่จะมองหน้า  สนใจสีสว่าง ไขว่คว้า และ

เริ่มใช้มือและเท้า ยกศรีษะ และหมุนตาม

เสยีง และร้องไห้ แต่จะหยดุเม่ือได้รบัการ

โอบกอด

เด็กยิ้มบ่อยขึ้นชอบผู้ปกครองหรือเด็ก

ที่โตกว่า ท�ำพฤติกรรมซ�้ำๆ กับผลที่ได้

รับความสนใจ ฟังอย่างตั้งใจ ตอบสนอง

การพูด หัวเราะส่งเสียงในล�ำคอ เลียน

แบบเสียง ส�ำรวจส่ิงต่าง ๆ ด้วยมือและ

เท้า ใส่วัตถุในปาก  นั่งเมื่อมีพนัก กลิ้ง 

กระแทก กระโดด หยบิวัตถโุดยใช้นิว้และ

ยังไม่ใช้นิ้วโป้ง

เดก็จ�ำเหตกุารณ์ง่าย รูจ้กัตนเอง ส่วนต่าง ๆ

ของร่างกาย ท�ำเสียงที่คุ้นเคย เข้าใจชื่อ

ของตนเอง ค�ำง่าย ๆ  บอกความหมายของ

ค�ำครั้งแรก ส�ำรวจ ท�ำเสียงดัง เขย่าวัตถุ 

ใส่วัตถุในกล่อง นั่งตามล�ำพัง คลาน ลุก

ยืน ยืน อาย และเกรงกลัวคนแปลกหน้า

เด็ กวั ยนี้ ต ้ อ งการการปกป ้ อ งจาก

ส่ิ งแวดล้อมที่เป็นอันตราย  การมีภาวะ

โภชนาการที่ดี และสุขภาวะ (ภูมิคุ้มกัน 

ช่องปาก ความสะอาด) มีการใช้กล้าม

เนือ้และการกระตุน้ประสาทสมัผสั  มีการ

กระตุ้นทางภาษาที่เหมาะสม  มีการตอบ

สนองและการไวต่อความรู้สึกของพ่อแม่

เดก็วยันีต้้องการการปกป้องจากสิง่แวดล้อม

ท่ีเป็นอนัตราย  การมภีาวะโภชนาการทีด่ี

และสุขภาวะ (ภูมิคุ้มกัน ช่องปาก ความ

สะอาด) มีการใช้กล้ามเน้ือและการกระ

ตุ้นประสาทสัมผัส การกระตุ้นทางภาษา

ที่เหมาะสม  มีการตอบสนองและการไว

ต่อความรู้สึกของพ่อแม่

เดก็วยันีต้้องการการปกป้องจากสิง่แวดล้อม

ท่ีเป็นอนัตราย  การมภีาวะโภชนาการทีด่ี 

และ สุขภาวะ (ภูมิคุ้มกัน ช่องปาก ความ

สะอาด) มีการใช้กล้ามเน้ือและการกระ

ตุ้นประสาทสัมผัส การกระตุ้นทางภาษา

ที่เหมาะสม  มีการตอบสนองและการไว

ต่อความรู้สึกของพ่อแม่

ช่วงอายุ               สิ่งที่เด็กแสดงออก	                    สิ่งที่เด็กต้องการ

แรกเกิด

ถึง สาม

เดือน

เด็กอายุ 

4-6  

เดือน

เด็กอายุ  

7 - 12  

เดือน
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เด็กเลียนแบบการกระท�ำของผู้ใหญ่ พูด

และการเข้าใจค�ำและแนวคิด สนุกสนาน

กับเรื่องราวและทดลองกับวัตถุ เดิน

อย่างต่อเนื่อง ปีนบันได ว่ิง เล่นอิสระ 

ชอบบุคคลที่คุ้นเคยมากกว่า รับรู้ว่าวัตถุ

มีอยู ่ พัฒนามิตรภาพ แก้ปัญหา ภาค

ภูมิใจเมื่อประสบความส�ำเร็จ  ชอบช่วย

งาน  เริ่มเล่นสมมติ

เด็กสนุกสนานกับการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ  

เรียนรู้ภาษาอย่างรวดเร็ว ชอบเคลื่อนที่

ควบคุมมือและนิ้วได้ หงุดหงิดง่าย ท�ำสิ่ง

ต่าง ๆ อย่างอิสระ แต่ยังคงพึ่งพา กระท�ำ

โดยปราศจากฉากที่คุ้นเคย

เด็กมช่ีวงความสนใจทีย่าวนานขึน้  กระท�ำ

สิ่งที่เขลาและอึกทึก อาจจะใช้ภาษาท่ี

สร้างความตกใจ พูดมากขึ้น ถามค�ำถาม 

ต้องการเหมอืนผูใ้หญ่ รักษาโครงงานศลิปะ 

ทดสอบทักษะทางกาย และอดทน  ร่วม

รู ้สึกในการเล่น ชอบเล่นกับเพื่อน ไม่

ชอบการสูญเสีย แบ่งและแลกเปล่ียนใน

บางครั้ง

เดก็เตบิโตท่ีจะรูจั้กเก่ียวกับบคุคล และวิธี

การท�ำงานกบัโลก แสดงความสนใจเพิม่ขึน้

เก่ียวกับตัวเลข ตัวหนังสือ การอ่านและ

การเขียน และมีความสนใจมากขึ้น

ในผลงานสุดท้าย มีความมั่นใจมากขึ้นใน

ทักษะทางกาย ใช้ค�ำพูดอธิบายความรูสึ้ก

และการปรับอารมณ์ ชอบกิจกรรมท่ีมี

การเปลี่ยนแปลง ชอบท่ีจะออกไปข้าง

นอก เล่นร่วมมือ

เด็กวัยน้ีมคีวามต้องการเพิม่เตมิจากปีแรก 

เด็กช่วงนี้ต้องการการสนับสนุนด้านการ

เคล่ือนไหว ภาษา ทักษะการคิด การ

พัฒนาความเป็นอิสระ การเรียนรู้การ

ควบคุมตนเอง การให้โอกาสในการเล่น

และการส�ำรวจ การเล่นกับเด็กอื่น ๆ  การ

ดูแลสุขภาพโดยการถ่ายพยาธิ

เด็กวัยนีม้คีวามต้องการเพิม่เตมิจากสองปี

แรก เด็กช่วงนี้ต้องการการสนับสนุนด้าน

การสร้างทางเลือก มีส่วนร่วมในการเล่น

บทบาทสมมติ อ่านหนังสือที่ซับซ้อน ร้อง

เพลงที่ชอบ ต่อภาพง่ายๆ 

เด็กวัยนี้มีความต้องการเพิ่มเติม และการ

สนับสนุนด้านการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 

พฒันาทกัษะทางภาษา อ่านและร้องเพลง 

เรียนรู้ที่จะร่วมมือในการช่วยเหลือและ

แบ่งปัน การทดลองกับการเขียนและการ

อ่านเบื้องต้น

เด็กต้องการพัฒนาการคิดค�ำนวณ และ

การอ่าน มีส ่วนร่วมในการแก้ปัญหา 

ปฏิบัติงานเป็นทีม พัฒนาความรู้สึกของ

สมรรถนะส่วนบุคคล ปฏิบัติในการถาม

และการสงัเกต ต้องการทกัษะชวีติขัน้พืน้

ฐาน เข้ารับการศึกษาพื้นฐาน

ช่วงอายุ              สิ่งที่เด็กแสดงออก	                     สิ่งที่เด็กต้องการ

เด็กอายุ 

1 - 2 ปี

เด็กอายุ

2 - 3 ปี 

ครึ่ง

เด็กอายุ

3 ปีครึ่ง 

- 5 ปี

เด็กอายุ

5 - 8 ปี
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การสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย6



246 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

ท�ำไมจงึไม่ควรใช้การลงโทษโดยใช้ความ

รุนแรง

	 ความรุนแรงเป ็นประเด็นที่

ละเอียดอ่อน  ความรุนแรงเกิดขึ้นใน

ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  มีผลต่อ

เด็กเมื่อเด็กเติบโตเด็กจะซึมซับ  รับรู ้

พฤติกรรมความรู้สึกท่ีรับรู้ติดตัวไปจน

เติบโตเป็นผู้ใหญ่  ไม่ว่าจะเป็นทางกาย 

วาจา การใช้ค�ำพูด การแสดงออกของ

พ่อแม่มีผลต่อเด็ก เช่น ความรุนแรง

ทางวาจา เดก็เหน็ ได้ยนิ เช่นพดูค�ำหยาบ

พูดเสียดสีพูดนินทาว่าร้ายเด็กจะเกิด

การเลียนแบบพฤติกรรมจนเกิดความ

เคยชินติดเป็นนิสัยผู้ใหญ่ควรหลีกเล่ียง

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอันจะส่งผล

กับเด็ก

6.1
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	 สถิ ติจากส� ำนักบริหารการ

สาธารณสขุ ท่ีให้บรกิารศนูย์พึง่ได้ส�ำหรบั

เด็กและสตรี สะท้อนว่าในปี 2559

มจี�ำนวนเดก็ท่ีได้รบัการกระท�ำรนุแรงรวม

9,848 ราย โดยเป็นเด็กช่วงอายุ 0-6 ปี 

จ�ำนวน 853 ราย หรอืคดิเป็นร้อยละ 8.7  

โดยรปูแบบความรนุแรง (ส�ำหรบัเดก็ทกุ

ช่วงกลุม่อาย)ุ รวมถงึ ความรนุแรงทางกาย

ทางเพศ ทางจิตใจ การละเลยทอด

ท้ิง และการแสวงหาประโยชน์ โดยผู้

กระท�ำความรุนแรงส่วนใหญ่เป็นบุคคล

ที่เด็กรู้จัก
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	 ท้ังน้ี จากการส�ำรวจสถานการณ์

เดก็และสตรใีนประเทศไทย พ.ศ. 2558-

2559 พบว่า มีเด็กอายุ 1-14 ปี ถึง 

75.2% ที่เคยได้รับการอบรมโดยการใช้

ความรุนแรงต่อร่างกายหรือจิตใจ โดยมี

เด็กมากกว่าครึ่ง หรือประมาณ 55.9% 

ท่ีเคยได้รับการอบรมโดยการท�ำร้าย

ร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิง่ผูป้กครองของ

เด็กในช่วงอายุ 3-9 ปีที่มีแนวโน้มถูกใช้

ความรุนแรงเพื่อสร้างวินัยสูงกว่าเด็กใน

ช่วงอายุอื่น

	 การอบรมโดยการใช้ความรนุแรง

นัน้เป็นความเข้าใจทีไ่ม่ถกูต้องของผูใ้หญ่



249

“ฉันก็เคยโดนตีมาแล้ว และก็ไม่เห็นจะมีผลร้ายตรงไหน” 

“ฉันลองใช้วิธีอื่นหมดทุกอย่างแล้วไม่ได้ผล!”

 หรือ “เด็กวอนหาเรื่องให้โดนตีเอง!”

“การตีได้ผลดีที่สุด วิธีอื่นๆ ไม่มีประสิทธิภาพ”

“การตีท�ำให้เด็กเป็นคนว่านอนสอนง่าย”

“ฉันใช้การตีเป็นวิธีสุดท้ายเท่านั้น เพราะไม่มีทางเลือกอื่นจริงๆ”

“การเฆี่ยนตีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมของเรา”
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	 การใช้ความรุนแรงในเดก็ทัง้ทาง

กาย ทางวาจา และทางเพศ เป็นสิ่งที่

จะส ่ งผลกระทบต ่อเด็กอย ่างมาก

สร้างความรู้สึกทีเ่ป็นบาดแผลทัง้ทางร่างกาย

และทางจิตใจที่ส่งผลเสียต่อพัฒนาการ

ด้านต่าง ๆ ขาดความรู้สึกดีต่อตนเอง

และผู้อื่น ขาดความไว้ใจในผู้อื่น ส่งผล

ต่อปัญหาทางพฤติกรรมและปัญหาทาง

อารมณ์ที่มีต่อการใช้ชีวิตของเด็กเมื่อโต

เป็นผู้ใหญ่ในอนาคต  ในทางตรงกันข้าม  

การเลี้ยงดูเด็กด้วยความรักความเอาใจ

ใส่ด้วยความมีเหตุผล ให้ความมั่นใจ

ให้ความไว้ใจ ให้ความเข้าใจและให้ความ

เห็นใจ จะสร้างให้เด็กมีความเชื่อมั่น

มคีวามสมัพันธ์ทีด่กัีบบุคคลอืน่ จะท�ำให้

เด็กมีความม่ันใจ มีความไว้วางใจกับสิ่ง

รอบตัว ส่งผลต่อพัฒนาการที่ดีและการ

ประสบความส�ำเร็จในอนาคต ดังนั้นจึง

จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องท�ำให้พ่อแม่หรอื

ผู้ดูแลมีความรู้ความเข้าใจในการเลี้ยงดู

เด็กอย่างมีประสิทธิภาพ

65



252 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

ความหมายและลักษณะของวินัย

เชิงบวก

	 วินัยเชิงบวก หมายถึง การรับ

รู้กฎ กติกา ระเบียบแบบแผนที่ควร

ปฏิบัติในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่น 

ซึ่งมีทั้งการพัฒนาความเข้าใจในเหตุ

และผลที่เลือกในการตัดสินใจ การ

ปฏิบัติได้อย่างท่ีตัดสินใจ การยอมรับ

ผลจากการตัดสินใจ และมีความรู้สึก

ผิดชอบชั่วดีภายในตนเอง
	 หลักการที่ส�ำคัญแรกสุดของ

วินัยเชิงบวก คือ การปฏิบัติต่อเด็กโดย

ไม่ใช้ความรุนแรง ไม่ว่าในรูปแบบใด 

ท้ังทางวาจา จติใจ หรอื ทางการกระท�ำ 

แต่ไม่ได้หมายถึงการตามใจเด็กในทุก

เรือ่ง หรือการไม่มีระเบียบกฎเกณฑ์

หรือแนวทางใดๆ ให้เด็กเลย อีกทั้งพ่อ

แม่ ผู้ปกครองไม่ควรช่วยเหลือเด็กโดย

ท�ำทุกอย่างให้ ต้องหมั่นให้โอกาสให้

เดก็ช่วยเหลือตัวเอง สามารถท�ำกจิวตัร

ง่ายๆ ตามวัยของตนได้ 

6.2



253

	 การสร้างวนัิยเชงิบวกเดก็ปฐมวยั

เป็นการสอนและการฝึกฝนให้เด็ก

มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ตามความ

ต้องการพืน้ฐานทางด้านร่างกาย  ท่ีเดก็

จ�ำเป็นต้องเรียนรู ้ พัฒนาการด้าน

อารมณ์ สังคมของเด็กเป ็นส�ำคัญ

ท� ำ ให ้ เ ด็ ก  รู ้ จั กแก ้ป ัญหาอย ่ า ง

ชาญฉลาด  มปีระสทิธภิาพและสามารถ

น�ำประสบการณ์ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตจริงได้ตลอดชีวิต เป็นการพัฒนา

อุปนิสัยที่พึงประสงค์ ไม่ใช่เป็นเพียง

การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปในแต่ละ

ครัง้ทีเ่กดิปัญหา  เช่น ถ้าเดก็ไม่เกบ็ข้าว

ของเครื่องใช้ส่วนตัว หรือของเล่นเมื่อ

ใช้เสร็จ หรือมัวแต่เล่นสนุก ไม่ท�ำสิ่งที่

ควรท�ำตามเวลาทีส่มควร แล้วถกูพ่อแม่

ผู้ปกครองดุ ห้ามไม่ให้ท�ำพฤติกรรมดัง

กล่าว อาจท�ำให้เด็กหยุดพฤติกรรมได้

ชั่วคราว แต่ถ้าพ่อแม่ ผู้ปกครองมีการ

สื่อสารทางบวกกับเด็ก มีความสัมพันธ์

ที่ดีกับเด็ก และมีการสร้างกติการ่วม

กันกับเด็กไว้ก่อนว่าให้เก็บของเข้าที่

เมือ่เล่นหรอืใช้เสรจ็ซึง่กจ็ะช่วยส่งเสรมิ

ให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมีนิสัยที่

พึงประสงค์ การสร้างวินัยเชิงบวกจะ

ส่งผลระยะยาวช่วยให้เด็กท�ำในส่ิงที่

ควรท�ำได้ แม้จนเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่  

แต่การดุด่า บังคับให้ท�ำ หรือ ลงโทษ

ด้วยความรุนแรง อาจช่วยให้เด็กท�ำ

เฉพาะคร้ังท่ีถูกลงโทษเท่าน้ัน ด้วย

ความหวาดกลัว แต่อาจไม่เข้าใจและ

ไม่ยอมรบั  ต่อไปก็ต้องดุด่าหรือลงโทษ

ซ�้ำอยู่เรื่อยๆ  เพราะเป็นการแก้ปัญหา

ระยะสั้นเฉพาะหน้าเท่านั้น  การสร้าง

เสริมวินัยเชิงบวกยังเป็นการฝึกให้เด็ก

มีทักษะในการแก้ไขข้อขัดแย้งอย่าง

ฉลาดโดยไม่ต้องใช้ความรนุแรงอกีด้วย
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แนวทางการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก

ปฐมวัย

	 การสร้างวนิยัเชงิบวกในเดก็ปฐมวยั

เป็นแนวทางส�ำคญัในการส่งเสรมิพฤตกิรรม

ที่ดีให้กับเด็กปฐมวัย  วิธีการปฏิบัติต่อ

เด็ก ทั้งในการเป็นแบบอย่าง ให้การ

ชีแ้นะ ให้ก�ำลงัใจส่งเสรมิสนบัสนนุ  สร้าง

ข้อตกลงร่วมกัน  ใช้การอธิบายและให้

เหตุผล  จะท�ำให้เด็กมีแนวทางที่ชัดเจน

ในการสร้างวินัยเชิงบวกด้วยตนเองได้

อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม

6.3
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	 การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ

เด็กและการสร้างวินัยเชิงบวก  เป็นพื้น

ฐานทีด่ทีีจ่ะเป็นแนวทางให้เดก็ได้เรยีนรู้

เกีย่วกับขอบเขตและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

การตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็ก

ในเชิงลบด้วยการตี การใช้ความรุนแรง

กับเด็ก หรือการลงโทษไม่ว่าจะเป็นทาง

กายทางวาจาหรือทางจิตใจ เป็นสิ่งที่ไม่

ท�ำให้เกิดผลดีต่อเด็ก หรือการควบคุม

ตนเองของเด็กหรือการใช้วิธีการหยุด

พฤตกิรรมด้านลบของลกู ด้วยการตี ดุว่า 

หรือการขู่ด้วยค�ำพูด วิธีเหล่านี้ เป็นการ

หยุดพฤติกรรมแค่ชั่วคราวไม่สามารถ

สร้างให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ 

และถือเป็นการปิดกั้น หรือยับยั้งนิสัยที่

จะส�ำรวจ และเรียนรู้ของเด็กอีกด้วย

สิ่งส�ำคัญในการปลูกฝังวินัยเชิงบวก 

เช่นค�ำพูดของพ่อแม่ท่ีจะท�ำให้ลูกรู้จัก

อารมณ์ตัวเอง เช่น ลูกไม่รู้ว่าอารมณ์

หงุดหงิดนั้น เรียกว่าอะไร เด็กจึงจัดการ

ไม่เป็นการสื่อสารกับเด็กเชิงบวกจึงเป็น

ส่วนส�ำคัญในการช่วยส่งเสริมการมีวินัย

เชิงบวกอย่างหนึ่ง
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เพิกเฉยกับพฤติกรรมของเด็กที่ก่อให้

เกิดความร�ำคาญ แต่ไม่เป็นอันตราย

แก่เดก็ เช่น การร้องคร�ำ่ครวญ พดูค�ำหยาบ

ร ้ อ งดิ้ น อ าละวาด   ถ ้ าพ ่ อแม ่ ใ ห ้

ความสนใจทุกคร้ังที่ลูกคร�่ำครวญหรือ 

อาละวาด ก็จะกลายเป็นการส่งเสริมให้

ลูกท�ำเช่นนี้มากขึ้น

งดสทิธพิิเศษบางอย่าง วธิกีารนีอ้าจช่วย

หยุดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็กได้ 

โดยเลือกใช้เมื่อเด็กโตพอที่จะเข้าใจได้

แล้ว เพื่อสอนให้ลูกรับผลจากการกระ

ท�ำของตนเอง

	 การสร้างวนิยัเชงิบวกให้แก่เดก็

ปฐมวัย  เป็นสิ่งที่ต้องอาศัยระยะเวลา

และวิธีการที่ชัดเจน มีความคงเส้นคงวา

ในการปฏบิตัต่ิอเดก็  ซึง่วิธีการต่าง ๆ  ท้ัง 

พ่อแม่ คร ูผูป้กครอง ผูเ้ลีย้งดเูดก็ปฐมวยั  

สามารถพิจารณาตามสถานการณ์หรือ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับเด็ก พร้อมท้ัง

เลือก ปฏิบัติต่อเด็กอย่างเหมาะสม และ

เป็นไปในแนวทางเดียวกัน  ดังนี้
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การหยุดพฤติกรรมไม่ดีของเด็กด้วยการ

ให้หยุดท�ำกิจกรรม/ กิจวัตรที่ไม่ดี 

(Time out)เพื่อช่วยให้

เด็กอยู ่ในความสงบ และช่วยเด็กให้

ควบคุมอารมณ์และเรียนรู้ว่าพฤติกรรม

ท่ีตนท�ำเป ็นสิ่ง ท่ีไม ่ควร โดยพ่อแม่

ผูป้กครองควรดเูรือ่งของเวลาให้เหมาะสม

ผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายส�ำนักจะแนะน�ำ

ว่าให้ท�ำตามอายขุองเดก็ เช่น เดก็ 2 ขวบ

อาจมกีารหยดุพฤตกิรรม 2 นาท ีเดก็ 3 ขวบ

3 นาท ีเพือ่ให้เดก็ได้นิง่เฉยอยูใ่นมมุสงบ 

โดยไม่ควรใช้เวลาเกิน 5 นาที หลังจาก

เด็กสงบลงแล้ว ผู้ใหญ่ควรมีการพูดคุย

ถึงพฤติกรรมที่ไม่สมควรท�ำ แต่ไม่ควร

ซ�้ำเติมเด็ก ท้ังนี้การท่ีให้เด็กได้สงบลง 

จะเป็นการช่วยหยุดพฤติกรรมไม่เหมาะ

สมของพ่อแม่ ผู้ปกครองทีเกิดจากการ

ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้เช่น

เดียวกัน
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การให้ผล ตดิตามทีเ่ป็นเหตุผลเช่น ถ้าลกู

กรดีร้องอาละวาดในห้างสรรพสนิค้าหรอื

ในที่สาธารณะ เพราะอยากได้ของเล่น 

ให้พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ผู ้เลี้ยงดู พาเด็ก

กลบับ้าน โดยไม่ให้ของทีต้่องการ แต่วิธนีี้

จะใช้ไม่ได้หากเดก็ตกอยูใ่นอนัตราย เช่น 

เล่นไม้ขดีไฟหรอืไฟแชก็ หรอื เดนิออกไป

บนถนนที่มีรถพลุกพล่าน

อย่าติดสินบนกับเด็ก มีผู้ปกครองเป็น

จ�ำนวนมาก มักติดสินบนเด็กเพื่อจูงใจ

ให ้ เด็กท�ำพฤติกรรมที่ตนต ้องการ

การหลอกล่อด้วยสนิบนนัน้สามารถแก้ไข

พฤติกรรมของเด็กได ้เพียงชั่วคราว

แต่จะส่งผลร้ายต่อเด็กในระยะยาว เพราะ

ในใจเด็กจะเกิดการเรียนรู้ว่าต้องมีการ

แลกเปลี่ยน อีกทั้งเป็นการขัดขวางการ

พฒันามโนธรรมและจรยิธรรมในอนาคต

ของเด็กด้วย เนื่องจากเด็กจะเห็นว่าการ

ตดิสนิบนเป็นเรือ่งธรรมดา และท�ำได้ ทัง้

ที่บางคร้ังการติดสินบนเป็นสิ่งที่พ่อแม่ 

ผู้ปกครองท�ำโดยไม่ได้ตั้งใจ หรือเพียง

ต้องการตัดปัญหา 
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เมื่อเด็กทะเลาะกัน หรือ ชกต่อยกัน

ให้เข้าแทรกกลาง ถ้าท�ำได้ควรคุกเข่า

ลงเพื่อให้อยู ่ในระดับสายตาของเด็ก

ให้ถามแต่ละคนว่าปัญหาคอือะไร แล้วขอ

ให้ทั้งสองฝ่ายช่วยกันหาวิธีแก้ไข ให้เด็ก

คิดถึงผลที่จะตามมา ช่วยให้เขาเลือก

ทางออกที่เหมาะสม ยุติธรรมและไม่

ใช้ความรุนแรง ถ้าได้ผลดีก็ให้ยกย่อง

ชมเชย   ถ้าไม่ได้ผลกใ็ห้คดิหาทางอืน่ๆ อกี

และพยายามใหม่ถ้าเห็นได้ชัดว่าเด็ก

คนหนึง่รงัแกอกีคนหนึง่ให้พดูกบัคนท่ีถูก

รังแกก่อน  ให้โอกาสเขาพูดว่าต้องการ

อะไร และได้ระบายความรู้สึก พยายาม

อย่าให้คนที่รังแกได้รับความสนใจจาก

ผู้ใหญ่มากกว่าคนที่ถูกรังแก ถ้าผู้รังแก

ท�ำความเสียหายให้เกิดข้ึนควรต้อง

ให้เขารบัผดิชอบกบัการกระท�ำของตนเอง
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	 จะเห็นได้ว่าการดูแลเด็กและ

การสร้างวนิยัเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อน  ต้อง

อาศัยความรอบคอบและหนักแน่น โดย

ไม่ใช้วธิกีารทีห่ยาบ หรอืง่าย  เช่น ตะโกน 

ดุด่า หรือ เฆี่ยนตีตามอารมณ์เท่านั้น

พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู หรือ ผู้ใหญ่ที่จะท�ำเช่นนี้

ได้จึงต้องใจเย็น และไม่ใช้อารมณ์ในการ

อบรมสั่งสอนเด็ก ท�ำตัวเป็นแบบอย่าง

ให้เด็กเห็นตลอดเวลาว่าการปฏิบัติต่อผู้

อื่นอย่างให้เกียรติและเคารพในศักดิ์ศรี

เป็นเรื่องส�ำคัญ  และการแก้ปัญหาด้วย

ความรุนแรงไม ่ใช ่ทางออกที่ดีหรือ

มีประสิทธิภาพ ท่ีส�ำคัญท้ังพ่อและแม่ 

ผู้ปกครอง ครูหรือผู้ดูแลเด็ก ต้องร่วม

มือร่วมใจใช้แนวทางเดียวกัน ไม่ขัดแย้ง

กันเอง เช่น คนหนึ่งตี คนหนึ่งปลอบคน

หนึ่งพยายามสร้างวินัย ในขณะที่อีกคน

ให้ท้ายเดก็ การปลูกฝังเจตคตแิละฝึกฝน

ทักษะชีวิตเหล่านี้ จะมีคุณค่าต่อเด็ก

จนเขาเติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่และต้องไป

มีความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ในชีวิตต่อไป  
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บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูและผู้

ดูแลเด็กในการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก

ปฐมวัย

	 ในการอบรมเลีย้งดเูดก็ ผูเ้ลีย้งดู

ประกอบด้วย พ่อแม่ ผู้ปกครอง ปู่ย่า 

ตายาย พี่น้อง สมาชิกในครอบครัว และ

สมาชิกของชุมชน ต่างมีบทบาทส�ำคัญ

ต่อการเลีย้งด ูซึง่ส่งผลกระทบต่ออนาคต

ของด็ก ผ่านการให้เวลากับเด็ก และการ

ใช้วิธีการท่ีเหมาะสมในการสร้างให้เด็ก

มคีวามผกูพนัมัน่คงในจิตใจ ปลกูฝังให้เด็ก

รู้สึกมั่นใจในตนเอง การไว้ใจและเห็นใจ

ผู้อื่น มีความอบอุ่นทางใจ และมีความ

รับผิดชอบ เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ที่ดี ประสบความส�ำเร็จในชีวิต มีความ

รบัผดิชอบต่อครอบครวั สงัคม และประเทศ

ชาติในอนาคต โดยการอบรมส่ังสอน

เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีแก่เด็ก

ปฐมวัยนั้น จะต้องด�ำเนินการโดยไม่ใช้

ความรุนแรง ผ่านการสร้างวินัยเชิงบวก

6.4



263

แนวทางการให้ค�ำแนะน�ำเด็กและการ

ตอบสนองต่อพฤติกรรมที่ดีของเด็ก

	 เด็กในช ่วงปฐมวัยเป ็นวัยที่

ต้องการการชี้แนะแนวทางในการแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งในบางครั้งเด็ก

อาจแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ตาม

ความต้องการของผูใ้หญ่  ด้วยวยัของเดก็

ท่ียังขาดประสบการณ์และความเข้าใจ

อย่างเหมาะสมในพฤติกรรมต่าง ๆ จึง

ควรมีแนวทางการให้ค�ำแนะน�ำเด็กและ

การตอบสนองต่อพฤติกรรมที่ดีของเด็ก

ด้วยวิธีการต่าง ๆ รวมทั้งการตอบสนอง

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก ดังนี้
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เป็นแบบอย่างในพฤติกรรมที่ดีที่เด็ก

ต้องการ 

	 ทารกหรือเด็กอยู ่ในช่วงวัยท่ี

ส�ำคัญในการเรียนรู ้ ในพฤติกรรมที่

พึงประสงค์ และพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์  

เด็กจะคอยสังเกตพฤติกรรมและการ

เลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู

และผู้ใหญ่แวดล้อมเด็ก ตัวอย่างเช่น ถ้า

ผูช้ายปฏบิตัต่ิอผูห้ญงิไม่ด ีเดก็กจ็ะเลยีน

แบบพฤติกรรมอย่างน้ัน ถ้าผู ้ใหญ่ไม่

รังแกสัตว์และเมตตาสัตว์ เด็กก็จะแสดง

พฤติกรรมเช่นกัน 
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	 ก�ำหนดข้อจ�ำกัดที่ชัดเจนหรือ

ขอบเขตในการท�ำสิ่งต่าง ๆ และมีการ

แนะแนวทางพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

โดยการอธิบายเหตุและผลที่เกิดจาก

การกระท�ำสิ่งต่างๆ พ่อแม่  ผู้ปกครอง 

หรอืผูเ้ลีย้งดูหลกั ครปูฐมวยั หรอืผูดู้แลเด็ก

ควรใช้ค�ำพูดที่ง ่ายๆ และท่าทางใน

การสือ่สารท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการตาม

วยัของเดก็ เพือ่ให้เกดิความเข้าใจอธบิาย

เหตุผลว่าเด็กควรท�ำหรือไม่ควรท�ำอะไร 

เช่น ไม่ควรกดัน้อง เพราะเขาจะบาดเจบ็

และเสียใจ แล้วแม่จะโกธร หนูจะไม่ได้

เล่นกับน้องอีกพักใหญ่ ๆ หนูควรแสดง

ความรกัต่อน้อง ดแูลและเล่นกบัน้อง ทัง้

น้อง ตัวหนู และแม่จะมีความสุข
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	 ในกรณีท่ีเด็กไม่ปฏิบัติตามข้อ

ตกลง ควรมีวิธีการท�ำให้เด็กทราบว่า 

ถ้าเดก็ไม่ปฏบิตัติามทีต่กลงไว้หรือแสดง

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์จะมีการงดเว้น

การท�ำสิ่งที่เด็กชอบ เช่น เด็กไปเล่นที่

สนามเด็กเล่น ไม่ควรไปดึงผัก เด็ดหรือ

เหยยีบท�ำลายผกัท่ีปลกูไว้ในสวนหากเดก็

ไม่ท�ำตามที่ตกลงจะงดเว้นการออก

ไปเล ่นในสวน ให ้ เล ่นจ�ำกัดเฉพาะ

ในห้องเรียนของเด็ก

มีความคงเส้นคงวากับเด็ก

	 เด็ก ๆ มักจะชอบทดสอบว่า

สามารถไม่ปฏิบัติตามข้อก�ำหนด หรือ 

กติกาได้หรือไม่ เด็กอาจจะลองไม่ท�ำ

ตามเพื่อดูว่าผู้ใหญ่จะท�ำอย่างไร  ดังนั้น

เมื่อมีการสร้างข้อตกลงหรือให้แนวทาง

การปฏิบัติที่เหมาะสมแล้ว  ควรมีการ

ปฏิบัติกับเด็กอย่างคงเส้นคงวา เพื่อให้

เด็กเข้าใจว่าสิ่งใดควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ  

หากเด็กไม่ปฏิบัติตาม ควรมีการงดเว้น

การท�ำในสิง่ทีเ่ดก็ชอบตามทีไ่ด้ตกลงกนัไว้
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ชมเชยเมือ่เด็กแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม

	 ผู้ใหญ่ควรให้ความส�ำคัญเมื่อ

เดก็แสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม  โดยการ

พูดหรือแสดงท่าทางให้เด็กเข้าใจว่าคุณ

ช่ืนชมท่ีเด็กท�ำแบบน้ัน  และที่ส�ำคัญ

ควรแสดงความชื่นชมเมื่อเด็กท�ำตาม

ข้อตกลง ท้ังนี้การชมเชยเมื่อเด็กแสดง

พฤตกิรรมเหมาะสมต้องคงเส้นคงวาด้วย 

จงึจะท�ำให้เดก็สามารถเรยีนรูส้ิง่ทีผู่ใ้หญ่

คาดหวังได้อย่างรวดเร็ว
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เพิกเฉยกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

	 หลายครัง้ทีเ่ดก็แสดงพฤตกิรรม

ก่อกวนเพื่อให้ผู้ใหญ่สนใจ ผู้ใหญ่จึงควร

เพกิเฉยไม่แสดงความสนใจกบัพฤตกิรรม

เหล่าน้ัน  ในทางกลับกันควรให้ความ

ส�ำคญัและแสดงความสนใจอย่างชดัเจน

ในพฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกอย่างเหมาะสม

ยอมรับข้อผิดพลาดของเด็ก

	 เดก็อยู่ในช่วงของการเรยีนรู ้ซ่ึง

อาจใช้เวลาในการทีเ่ดก็จะเรยีนรูแ้ละท�ำ

สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมดังนั้นผู้ใหญ่

ควรให้โอกาสและเวลา ถึงแม้เด็กอาจ

จะไม่สามารถท�ำตามที่ตกลงกันไว้ได้

ทั้งหมด
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สร้างโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทาง

อารมณ์

	 การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการ

แสดงออกทางอารมณ์เป็นพื้นฐานที่

จะท�ำให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์

ของตนเองได้ในอนาคต เด็กยิ่งเล็กมาก 

การพูดหรือการสื่อสารทางภาษาท�ำได้

ยาก โดยส่วนมากจะสะท้อนออกมา

เป็นพฤติกรรมเช่น ยิ้ม หัวเราะ ร้องไห้ 

งอแง และกรีดร้อง แต่ในเวลานี้เด็กรับ

รู ้การแสดงออกด้วยท ่าทางได ้มาก

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การแสดงออกถึง

อารมณ์ดีใจ เสียใจ แม้แต่แสดงออกจาก

การวาดภาพ การเต้น การทีพ่่อแม่ ผูป้กครอง

เปิดโอกาสให้เด็กท�ำกิจกรรมทางกาย

จะท�ำให้เดก็แสดงออกทางอารมณ์ได้ดขีึน้
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การสอนให้เด็กควบคุมตนเอง 

	 การรูจ้กัควบคมุตนเองเป็นสิง่ที่

เดก็เลก็ท�ำเองไม่ได้และต้องการให้พ่อแม่ 

ผู ้ปกครองช ่วยเหลือเป ็นอย ่างมาก

การสร้างโอกาสให้เด็กได้รับทางเลอืก และได้

ทราบถึงผลของการตัดสินใจของตนจะ

ท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เช่น ให้โอกาส

เด็กได้เลือกเล่นกับเพื่อนหรือช่วยพ่อแม่

ปลูกต้นไม้ หรือการให้เด็กได้เลือกชุดใส่

ด้วยตนเอง โดยเด็กจะได้เรียนรู้อารมณ์

ของตน และได้ก�ำหนดขอบเขตด้วย

ตนเอง จึงเกิดเป ็นความภาคภูมิ ใจ

แต่อย่าลมืว่าพ่อแม่ ผูป้กครองต้องดูว่าการ

ได้มีทางเลือกนั้นเป็นสิ่งที่ยอมรับได้และ

อยูใ่นขอบเขต ไม่ใช่ทางเลอืกทีท่�ำให้เดก็

รู้สึกเอาแต่ใจตนเอง 
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	 การสร้างวินัยเชิงบวก เป็นการ

สร้างวินัยให้เกิดในตัวเด็กให้เกิดความ

เข้าใจและมีการแสดงออกอย่างเหมาะ

สม โดยการช้ีแนะ แนะน�ำ เป็นแบบอย่าง

ท่ีดขีองผูใ้หญ่ ให้เดก็เกดิความเข้าใจผ่าน

ประสบการณ์ตรง กิจวัตรและกิจกรรม

ประจ�ำวัน
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การสื่อสารกับเด็กปฐมวัยให้ได้ผล7
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	 การส่ือสารมีความส�ำคัญกับ

เด็กปฐมวัยและทุก ๆ คน  เด็กจะมีการ

พฒันาการด้านการสือ่สารตัง้แต่แรกคลอด

และพฒันาการของการใช้ภาษาตลอดจน

วิธีการสื่อสารได้เหมาะสมตามวัยและ

อายุท่ีเพิ่มขึ้น เด็กมีการพัฒนาวิธีการ

สือ่สารได้อย่างหลากหลายผ่านการปฏสิมัพนัธ์

กบับคุคลรอบข้างและส่ิงแวดล้อมรอบตัว

ซึ่งการสื่อสารยังเป็นการแสดงออกถึง

อารมณ์ความรู้สึก ความต้องการและ

ความคิดของเด็ก   พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ครู

หรือผู้ดูแลเด็ก ควรสร้างความเข้าใจใน

ตัวเด็กผ่านการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ   

โดยมีการสื่อสารเพื่อสร้างความสัมพันธ์

ที่ดีกับเด็ก และใช้การสื่อสารเป็นเครื่อง

มือส�ำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย

การสือ่สารทีเ่กดิขึน้ในครอบครวั ในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย ตลอดจนการส่ือสาร

ในชุมชน ด้วยวิธีการที่ได้ผลในการแบ่ง

ปันข้อมูลและการแสดงความรู้สึก รวม

ทั้งความคิดให้ผู้อื่นเข้าใจ 
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	 เด็กปฐมวัยมีการสื่อสารได ้

หลากหลายวธิ ี ไม่ใช่แค่เพยีงการส่ือสาร

ผ่านการพูดเท่าน้ัน และเป็นการสื่อสาร

ในลักษณะเดียวกับผู ้ ใหญ ่สื่ อสาร

เดก็มกีารสือ่สารข้อมลูผ่านการแสดงสหีน้า

ภาษาท่าทางหรือภาษากาย และภาษา

สัญลักษณ์  การวาดและการระบายสี

การเต้นและเล่นดนตรี  ซึ่งเป็นการ

สือ่สารเช่นเดยีวกบัการเล่าเรือ่งราว การ

อ่าน การเขียน

7.1 พัฒนาการทางภาษาและ

       การสื่อสารของเด็กปฐมวัย
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	 การแสดงออกถึงความเป็นตัว

เด็กผ่านงานศิลปะ เช่น การวาดซึ่งเป็น

สิ่งส�ำคัญของเด็กปฐมวัย  เด็กสามารถ

เร่ิมต้นใช้ดินสอ สีเทียน และพู่กัน โดย

การใช้มอืจบัไว้  โดยส่วนใหญ่เดก็อาย ุ18 

เดอืนสามารถท�ำได้ การเฝ้าดเูดก็ตืน่เต้น

และดใีจเมือ่ได้ขดีเขยีนอะไรบนกระดาษ

ครัง้แรก  ซึง่เดก็คดิว่ามหัศจรรย์มากและ

ไม่สามารถหยุดได้  ยังคงสนใจที่จะลอง

ขดีเขยีนเส้น รปูร่าง และการใช้สี รวมทัง้

ชอบที่จะพูดคุยในสิ่งที่เด็กวาด
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	 ในช่วงวัย 2-3 ปี  เด็กเริ่มใช้การ

วาดภาพเป็นวธิกีารหนึง่ในการสือ่สารบางอย่าง

การวาดภาพอาจเป็นเพียงการขีดเขี่ย 

แต ่อาจจะมีความหมายส�ำหรับเด็ก

ในคร้ังแรกถ้าถามเด็ก เด็กอาจจะตอบ

เพียงชื่อ เช่น นก แต่ต่อมาเมื่อเด็กมีค�ำ

ศัพท์มากพอ  เด็กจะสามารถสร้างเรื่อง

ราวผ่านการวาดภาพ  ผู้ใหญ่สามารถ

เขียนเรือ่งราวท่ีเป็นค�ำของเด็กเองบนัทกึ

ลงไปให้ได้และอ่านให้เด็กฟังอีกครั้ง

ซึง่เป็นขัน้ทีส่�ำคญัของวธิกีารทีเ่ด็กเรียนรู้

การอ่านและการเขียน
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	 เดก็ปฐมวยัมกีารสือ่สารความ

คิดและการถ่ายทอดความรู ้สึกผ่าน

ดนตรี การเต้น การเล่นบทบาทสมมติ 

และการใช้ส่ือวัสดุ เช่น ปั้นดินน�้ำมัน 

และการสร้างบล็อก  ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้อง

เป็นสื่อวัสดุที่ราคาแพง  การให้โอกาส

เด็กเช่นน้ี   เด็กจะสามารถใช้สื่อวัสดุ

ต ่างๆ ลงมือท�ำเพื่อแสดงความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กออกมา  การสังเกต

และมส่ีวนร่วมในวถิชีีวติในชมุชน ท�ำให้

เด็กเรียนรู้รูปแบบทางศิลปะได้หลาก

หลายที่มี ในชุมชนและวัฒนธรรม

ซ่ึงเป็นทั้งการเต้นร�ำตามประเพณี  

แบบรปูของงานศลิปะ การเล่าเรือ่ง ละคร

หุ่น การละเล่น และการร้องเพลงหรือ

งานเขียนในภาษาถิ่น

	 จะเห็นได้ว่า พัฒนาการทาง

ภาษาและการสื่อสารเป็นเคร่ืองมือที่

ส�ำคัญในการเรียนรู้ของเด็ก และท�ำให้

เด็กเกิดพัฒนาการที่ดีในด้านอื่น ๆ 

อย่างไรก็ตาม พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ครู และ

ผู้ดูแลเด็ก ควรมีความเข้าใจพัฒนาการ

ทางภาษา และการสือ่สาร  ตลอดจนวธิี

การสื่อสารกับเด็กปฐมวัยให้ได้ผลตาม

หลกัการและวธิกีารทีจ่ะเสนอแนะต่อไป
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7.2  หลักการและวิธีการสื่อสารกับเด็กปฐมวัยเพื่อความเข้าใจในเด็ก

        และการสร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็กหลักการสื่อสารกับเด็กปฐมวัย

สื่อสารด้วยภาษาแม่ของเด็ก ซ่ึงเป็น

ภาษาแรกของเด็ก

รับฟังเด็ก และเรียนรู้ภาษากาย อารมณ์

ความรูส้กึของเดก็แต่ละคนทีม่แีตกต่างกัน

ใช้ภาษาที่ง่ายเหมาะกับวัย

ใช้ค�ำพูดเชิงบวก ให้ก�ำลังใจและความ

มั่นใจ

ใช้วธิกีารพดูให้แนวทางในการปฏบิตัขิอง

เดก็ท่ีชดัเจน ไม่ควรพดูกบัเด็กด้วยภาษา

เด็ก เช่น อะหย่อย อะโหล 

เมื่อเด็กอายุเพิ่มขึ้น ให้ค�ำศัพท์เพ่ิมเติม

กับเด็ก หรือประโยคที่ซับซ้อนมากขึ้น
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วิธีการสื่อสารกับเด็กปฐมวัย 

การสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน

	 พดูชือ่สิง่ของ อวยัวะต่างๆ ของ

ร่างกาย และการท�ำสิ่งต่างๆ เหตุการณ์

ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวันเพื่อให้

เด็กเห็นวิธีการใช้ค�ำศัพท์ การสนทนา 

และการสื่อสารในเรื่องใกล้ตัว รับฟัง

เด็ก และพูดโต้ตอบกับเด็กในเรื่องที่เด็ก

ต้องการหรือสนใจ  พ่อแม่ ผู้ปกครอง

ควรหม่ันสงัเกตภาษากาย สหีน้า ท่าทาง 

อารมณ์ความรู้สกึเมือ่เดก็ยงัเลก็ไม่สามารถ

ใช้ภาษาสือ่สารได้อย่างชดัเจน หาวธิกีาร

ตอบสนองความต้องการของเด็ก และ

ปฎิบัติต่อเด็กอย่างคงเส้นคงวาเพื่อให้

เด็กสามารถคาดเดา หรือเลือกท�ำในสิ่ง

ทีค่วรท�ำในชวีติประจ�ำวนั และพดู ย�ำ้ ซ�ำ้ 

ทวน บ่อยๆ เพื่อให้เกิดการรับรู้
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การสื่อสารเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

	 ใช้วิธีการอย่างหลากหลายใน

การเพิ่มประสบการณ์ทางภาษา เช่น

ร้องเพลง ค�ำคล้องจอง เล่านิทาน หรือ 

เร่ืองราวต่างๆ ที่ใช้ภาษาแม่ของเด็ก

ใช้หนังสือภาพกับเด็ก อาจใช้ภาษาแม่ 

หรือ เมื่อเด็กโตขึ้นสามารถใช้ภาษา

ทางการในการเล่าเรื่องราวที่น่าสนใจ
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การสื่อสารเมื่อเกิดสถานการณ์ที่เป็น

ปัญหา

	 แสดงความเข้าใจในตัวเด็กและ

สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เปิดโอกาส

ให้เด็กพดูสือ่สารเกีย่วกับปัญหาทีเ่กดิขึน้

และร่วมกนัหาแนวทางการแก้ปัญหากบั

เด็ก ชี้แจงเหตุผล ให้ค�ำแนะน�ำ แนวทาง

ในการปฎิบัติอย่างเหมาะสม โดยหาก

เด็กยงัไม่สามารถสือ่สารได้ ให้ผูใ้หญ่คาด

เดาความต้องการของเด็ก และเลือกวิธี

การที่เหมาะสมให้เด็กได้ปฏิบัติโดยไม่

กล่าวโทษเด็ก ใช้วิธีการลงโทษท่ีรุนแรง 

หรือให้เด็กปฎิบัติตามโดยไม่ชี้แจงและ

ไม่ให้เหตุผล
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การสื่อสารเพื่อให้เด็กยอมรับฟังและ

ท�ำตาม 

	 ในการสื่อสารกับเด็กจึงต้อง

ใช้ภาษาที่ เด็กเข้าใจได้ง ่าย วัยเด็ก

เป็นวัยที่ต้องการความรัก ความอบอุ่น

การดแูลเอาใจใส่ การเป็นแบบอย่าง และ

การให้ค�ำแนะน�ำในการปฎบิตัทิีช่ดัเจน

อย่างเหมาะสม  เนื่องจากเด็กในวัยนี้

มปีระสบการณ์น้อยและยงัไม่มวีฒุภิาวะ

มากพอหรือการชี้น�ำตนเองได้  ควรมี

การใช้ภาษากายเพือ่แสดงความรกั เช่น 

การกอด การหอมแก้ม การลูบศรีษะ 

จะท�ำให ้ เ ด็กเกิดความรู ้สึกอบอุ ่น

การรับฟังเดก็เม่ือเด็กแสดงความต้องการ

และสื่อสารออกมา และพูดทวนสิ่งท่ี

เดก็พยายามส่ือสาร โดยใช้ค�ำท่ีเหมาะสม 

การเป ็นแบบอย ่างที่แสดงให ้ เห็น

วิธีการปฎิบัติที่เหมาะสม ใช้เหตุผลกับ

เดก็โดยไม่ใช้อารมณ์และไม่ฟังเดก็ และ

มคีวามคงเส้นคงวากับเดก็ในการปฎบัิติ

สิ่งต่างๆ โดยเมื่อเด็กเห็นแบบอย่างที่ดี

จากผู้ใหญ่ว่าต้องท�ำอย่างไร มีแนวทาง

การปฎิบัติที่เหมาะสมจากการชี้แนะ

ช้ีน�ำของผู้ใหญ่ ยอมรับฟังเด็กและมี

การหาวิธีการแก้ปัญหาหรือการปฎิบัติ

สิ่งต่าง ๆ อย่างเหมาะสมร่วมกันอย่าง

มีเหตุมีผล ท�ำให้เด็กเชื่อมั่นในความรัก

ความปรารถนาดีที่ผู้ใหญ่มอบให้ เด็ก

จะยอมรับฟังและท�ำตาม
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เทคนิคในการสื่อสารกับเด็กปฐมวัยให้

ได้ผล

เด็กท�ำไม่ดีเลย ท�ำไมจึงท�ำเช่นนั้น?

ถ้ามีเหตุผลดี ๆ  การกระท�ำเช่นนั้นก็อาจ

เป็นที่ยอมรับได้

	 ผลเสียที่ตามมาก็คือ เด็กจะ

พยายามหาเหตุผลเข้าข้างตนเองมาก

ขึ้น เพื่อพยายามยืนยันว่า ความคิดและ

การกระท�ำของเขาถูกต้อง เลยเป็นการ

สอนให้เด็กเถียงแบบข้างๆ คูๆ หรือเริ่ม

เรียนรู้ท่ีจะพูดไม่จริง แล้วพ่อแม่ก็จะ

โมโหลูกเสียเอง ทั้งๆ ที่เป็นคนเริ่มต้นให้

เด็กหาเหตุผล แต่เมื่อเด็กแสดงเหตุผล 

ก็ไม่ยอมรับเหตุผลของเด็กอยู่ดี

หลีกเลี่ยงการใช้ค�ำถามที่ขึ้นต้นด้วยค�ำว่า 

“ท�ำไม”

การใช้ค�ำถามที่ขึ้นต้นว่า “ท�ำไม”

จะสื่อสารให้เด็กเข้าใจได้ 2 แบบ คือ

1)	

2)	
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ต�ำหนิที่พฤติกรรมมากกว่าตัวเด็ก

	 ถ้าพ่อแม่จะต�ำหนเิดก็ ต้องระวงั

การต่อต้านไม่ยอมรับวิธีการที่ท�ำให้เด็ก

ยอมรับ และไม่เสียความรู้สึกด้านดีของ

ตนเอง สามารถท�ำได้ด้วยการต�ำหนทิีต่วั

พฤติกรรมนั้น ดีกว่าต�ำหนิที่ตัวเด็ก เช่น 

“แม่ไม่ชอบทีล่กูเล่นของเล่นแล้วไม่เกบ็”

	 ไม่ควรใช้ค�ำพูดท�ำนองว่า เด็ก

นสิยัไม่ด ีเพราะจะท�ำให้เดก็ต่อต้าน รู้สึก

การโดนตีตรา หรือแกล้งเป็นอย่างนั้น

จริงๆ หรือลามไปถึงพ่อแม่ เช่น

“วางของไม่เป็นที่อย่างนี้ นิสัยไม่ดีเลย” 

ควรพูดว่า “แม่เคยสอนแล้วว่าลูกควร

วางของให้เป็นที่”



285

พ่อแม่ควรใช้ค�ำพูดที่ขึ้นต้น “ฉัน” มากกว่า “เธอ” 

(I-YOU Message)

ตัวอย่างเช่น

“พ่อไม่ชอบการที่ลูกยังไม่ยอมปิดทีวี ตามที่พ่อบอก”

ดีกว่า “ลูกนี่แย่มาก...ดูแต่ทีวีทั้งวัน”

“แม่อยากให้ลูกอาบน�้ำตามเวลา”

“แม่อยากให้ลูกหยุดฟัง เวลาแม่พูด”

“แม่เสียใจที่ลูกท�ำเช่นนั้น”

“พ่อแม่อยากให้ลูก...”

“พ่อแม่จะดีใจมากที่...”
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ใช้การสื่อสารที่ให้บอกความคิด ความ

รู้สึก ความต้องการของเด็ก

	 เป็นการฝึกให้เด็กมีทักษะใน

การสื่อสาร กล้าพูด กล้าบอกสิ่งท่ีตัว

เองคิดและรู้สึก และเป็นการสอนให้เด็ก

บอกความต้องการอย่างสภุาพด้วยความ

เข้าใจกัน คุณพ่อคุณแม่สามารถช่วย

กระตุ้นเรื่องนี้ได้ ด้วยการฝึกการสื่อสาร

ดังต่อไปนี้

74

“ลูกคิดอย่างไรกับ เรื่องนี้...”

“ลูกรู้สึกอย่างไร ลองบอกพ่อแม่...”

“ลูกต้องการให้เป็นอย่างไร...”
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	 พ ่อแม ่ควรรับฟ ังเด็กมากๆ

ให้เขารูส้กึว่า การพดูบอกเรือ่งเหล่านีเ้ป็น

เรื่องปกติ และพ่อแม่พร้อมที่จะรับฟัง 

ช่วยคิด หรือแบ่งปันความรู้สึก และหาก

เด็กยังไม่สามารถสะท้อนความรู้สึกของ

ตนออกมาได้ ควรช่วยเหลือแนะน�ำเด็ก

ถงึความรูส้กึของเดก็เพือ่เป็นพืน้ฐานการ

เรียนรู้อารมณ์
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ใช้เทคนิคในการชม ให้เด็กเกิดความ

ภาคภมูใิจตนเอง ควรชมให้ญาต ิพ่ีน้อง หรอื

คนในครอบครวัทราบ และร่วมชืน่ชมด้วย

ถามความรู้สึกและสะท้อนความรู้สึก

เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก

ผ่านความรู้สึก ตลอดจนการคิดสะท้อน

ความรูส้กึชองตนเองให้ผูอ้ืน่เข้าใจ  ผูใ้หญ่

ควรเริ่มต้นใช้ค�ำถามและชี้แนะการคิด

สะท้อนให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กได้สะท้อน

ความรู้สึกออกมาเพื่อแสดงความเข้าใจ

ในตัวเด็ก และสร้างให้เด็กเข้าใจความ

รู้สึกของตนเอง
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ตัวอย่างเช่น

“หนูคงเสียใจ ที่คุณแม่ท�ำโทษ” (สะท้อนความรู้สึก)

“ลูกรู้สึกอย่างไรบ้าง ที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน” 

(ถามความรู้สึก)

“ลูกคงโกรธที่ถูกน้องแกล้ง” (สะท้อนความรู้สึก)

      “เรื่องที่คุยกันนี้คงจะกระทบความรู้สึกของลูก

มาก เราจะคุยเรื่องนี้กันต่อได้ไหม”

(สะท้อนความรู้สึก)
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ถามความคิดและสะท ้อนความคิด

เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก

ผ่านความคิด ตลอดจนการคิดสะท้อน

ความคิดชองตนเองให้ผูอ้ืน่เข้าใจ  ผูใ้หญ่

ควรเริ่มต้นใช้ค�ำถามและชี้แนะการคิด

สะท้อนให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กได้สะท้อน

ความคดิออกมาเพือ่แสดงความเข้าใจใน

ความคิดของเด็ก และสร้างให้เด็กเข้าใจ

ความรู้สึกของตนเอง
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ตัวอย่างเช่น

“เมื่อลูกโกรธ ลูกคิดจะท�ำอย่างไรต่อไป” 

(ถามความคิด)

      หากเด็กตอบว่า “ผมอยากกลับไปชกหน้ามัน 

(เพื่อนคนหนึ่งที่โรงเรียน)”
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      พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรพูดต่อไปว่า 

"ลูกโกรธมากจนคิดว่าน่าจะกลับไปชก

หน้าเขา" (สะท้อนความคิด)เพื่อให้เด็ก

คิดเกี่ยวกับความคิดของตนและสิ่งที่จะ

เกิดขึ้น

	 การถามและสะท้อนความรู้สึก

และความคิดนี้ จะได้ประโยชน์มาก 

เพราะจะท�ำให้เด็กรู้สึกว่า เราเข้าใจใน

ความคิด และความรู้สึกของเขา ท�ำให้

เกิดความสัมพันธ์ที่ดี เป็นพวกเดียวกัน 

และจะเปิดเผยข้อมูลมากขึ้นท�ำให้ชกัจงู

หรอือบรมในสิง่ทีเ่หมาะสมได้ง่ายข้ึน

75

การกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยคิดด้วยตนเอง

	 ในการฝึกให้เด็กคิด และแก้

ปัญหานัน้ ควรฝึกให้เดก็คดิเองก่อนเสมอ 

เมื่อเด็กคิดไม่ออก คิดไม่รอบคอบ หรือ

ไม่กว้างพอ พ่อแม่ ผู้ปกครองอาจช่วย

เสริม หรือชี้แนะให้ในตอนท้าย โดยการ

ส่งเสรมิหรอืกระตุ้นให้เด็กคดิด้วยตนเอง

ให้พิจารณาความเหมาะสมตามวัย โดย

อาจช่วยช้ีแนะ และให้แนวทางเมื่อเด็ก

ยังไม่สามารถริเริ่มได้ด้วยตนเอง เช่น
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"ลูกคิดว่าปัญหาอยู่ที่ไหน"

(ให้คิดสรุปหาสาเหตุของปัญหา)

      "แล้วลูกจะท�ำอย่างไรต่อไปดี" 

(ให้คิดหาทางออก)

      "ทางออกแบบอื่นล่ะ มีวิธีการอื่นหรือไม่"

(ให้หาทางเลือกอื่น ๆ ความเป็นไปได้อื่น ๆ)

      "ท�ำแบบนี้ แล้วคาดว่าผลจะเป็นอย่างไร" 

(ให้คิดถึงผลที่ตามมา)

      "เป็นไปได้ไหม ถ้าจะท�ำแบบนี้...(แนะน�ำ)...

ลูกคิดอย่างไรบ้าง"



294 คู่มือการฝึกอบรมครูและผู้ดูแลเด็ก

	 เทคนิคสื่อสารกับลูกให้ถูกวิธี 

นอกจากจะท�ำให้เกิดความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างพ่อแม่และลูก หรือผู้ปกครอง

และเด็กแล้ว ยังช่วยลดความหงุดหงิด

และการเผลอใช้อารมณ์โกรธของพ่อแม่

ผูป้กครองทีจ่ะมต่ีอลกูได้อกีด้วย นอกจากนี้

เมื่อลูกเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นแล้ว จะมีความ

เข้าใจในตัวพ่อแม่ ผู้ปกครอง มีปัญหา

อะไร จะเล่าให้ฟัง กล้าปรึกษาพ่อแม่

ผูป้กครองและไม่ค่อยพดูยัว่ให้โมโห หรอื

ท้าทายพ่อแม่ ผู้ปกครองอีกด้วย
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1. กระทรวงศึกษาธิการ (2551)

2. นัยพินิช คชภักดี (2548)

3. นัยพินิจ คชภักดี (2554)

4. วรนาท รักสกุลไทย และคณะ (2552)

5. สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2547)

6. http://www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th/learning/support03.php

7. https://www.unicef.org/thailand/tha/Building-better-brains-TH.PDF

8. https://www.unicef.org/earlychildhood/index_40754.html

9. file:///C:/Users/EDU/Desktop/%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99

    %E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%9F/facilitator.pdf

10. http://www.first5la.org/files/FLSN_ParentingEd_Final_01282014.pdf

11. file:///C:/Users/EDU/Desktop/%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8

     %99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%9F/Parenting_

     Education_Programs_for_Poor_Young_Children.pdf

12. http://humanrights.mfa.go.th/th/kids/72/

13. การเลี้ยงดูเชิงบวก โดยไม่ใช้ความรุนแรงต่อเด็ก  http://endviolencethailand.

     org/positive_discipline
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