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คำนำ 

ตำราเล่มนี้เรียบเรยีงขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชา MUS3305 ทกัษะดนตรี 5 กลุ่มเรียน 003 (ทรอมโบน) 

สำหรับนักศกึษาชัน้ปีที่ 3 โดยเป็นการต่อยอดจากเนื้อหาที่ไดฝ้ึกฝนมาแล้วในรายวิชาทักษะดนตรี 3 

เนื้อหาในตำราเลม่นี้มุ่งเน้นทักษะระดับสูงที่ใกล้เคียงกับความต้องการของนักดนตรีมืออาชีพ ได้แก่ เทคนคิการเป่าลิ้นแบบ triple tonguing 

การอา่นโน้ตกญุแจอัลโต เทคนิคเสยีงพิเศษและการใช้มิวท์ บันไดเสียงขั้นสูง การฝึกปฏบิัติบทเพลงคัดสรรจากวงออร์เคสตรา 

วรรณกรรมเดี่ยวระดับสูง ตลอดจนการเตรียมความพร้อมดา้นจิตวิทยาการแสดงและเส้นทางอาชีพนกัดนตร ี

เนื้อหาแบ่งออกเปน็ 13 บท แตล่ะบทประกอบดว้ยวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ แบบฝึกหัดปฏบิัติ บทสรุป และคำถามท้ายบท 

เพื่อใหผู้้เรียนสามารถใช้ทบทวนและฝึกฝนดว้ยตนเองนอกเวลาเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้เรียบเรียงหวังเปน็อย่างยิ่งวา่ตำราเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทรอมโบนของผู้เรียนสู่ระดับทีใ่กล้เคียงกับวิชาชีพนักดนตร ี

และเป็นรากฐานสำคัญสำหรับการกา้วสู่เส้นทางอาชีพในอนาคต 

ดร.ทัศนัย เพ็ญสทิธิ ์
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บทที่ 1  การทบทวนและเชื่อมโยงสู่ระดับชั้นปีที ่3 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาทักษะดนตรี 3 กับทักษะดนตรี 5 

2. ประเมินระดับทักษะเฉพาะทางท่ีได้พัฒนามาจากปีท่ี 2 อย่างเป็นระบบ 

3. กำหนดเป้าหมายการพัฒนาตนเองในฐานะนักดนตรีระดับสูงขึ้น 

4. วางแผนการฝึกซ้อมระยะยาวที่ครอบคลุมทั้งด้านเทคนิคและดนตรี 

1.1 ภาพรวมรายวิชาและความเชื่อมโยงจากทักษะดนตรี 3 

รายวิชา MUS3305 ทักษะดนตรี 5 กลุ่มเรียน 003 (ทรอมโบน) เป็นการต่อยอดจากเนื้อหาที่ผู้เรียนไดฝ้ึกฝนในรายวิชาทักษะดนตรี 3 

อันได้แก่ เทคนิคสไลด์ขั้นสงูและตำแหน่งทางเลือก การเล่นเลกาโตแท้ การใช้คันโยกเสียง F การอา่นกุญแจเทเนอร์ เทคนิคการเป่าลิ้นแบบ 

double tonguing และการฝึก vocalise ในระดับชั้นปีที่ 3 นี้ 

ผู้เรียนจะกา้วเขา้สู่ทักษะระดับสงูที่ใกล้เคียงกับความต้องการของนกัดนตรีมืออาชีพมากขึ้น ทั้งด้านเทคนิคการเล่นเสียงพิเศษ 

การอา่นโน้ตหลายกุญแจ การฝึกปฏบิัติบทเพลงคัดสรรจากวงออร์เคสตรา และการเตรียมความพร้อมสูเ่ส้นทางอาชีพนกัดนตร ี

1.2 การประเมินระดับทักษะเฉพาะทาง 

ผู้เรียนควรประเมนิตนเองในด้านที่เรียนมาจากทักษะดนตรี 3 อย่างละเอียด ได้แก่ ความคล่องแคล่วของตำแหน่งทางเลือกและคันโยกเสียง F 

ความราบรื่นของเลกาโตในบทเพลงท่ีมีความซับซ้อน ความชัดเจนของ double tonguing ที่ความเร็วต่าง ๆ 

ความสามารถในการอ่านกุญแจเทเนอร์ และคุณภาพของการตีความทางดนตรีในบทเพลงเดี่ยวที่เคยฝึกมา 

การประเมินนี้จะช่วยระบุจุดที่ต้องเนน้ย้ำเพิ่มเติมในภาคการศึกษานี ้

1.3 เป้าหมายการพัฒนาตนเองในฐานะนักดนตรีระดับสูงขึ้น 

ในระดับชั้นปีที่ 3 ผู้เรียนควรเริ่มมองตนเองในฐานะนกัดนตรีที่กำลงัเตรียมความพร้อมสู่วิชาชีพ 

มิใช่เพียงนักเรียนที่ฝึกฝนตามหลกัสูตรเท่านั้น เปา้หมายการพัฒนาจงึควรครอบคลุมมิติทีก่ว้างขึ้น เช่น 

ความสามารถในการเล่นในวงดนตรมีืออาชีพ (ออร์เคสตราหรือวงเครื่องเป่า) การเตรียมความพร้อมสำหรับการออดิชัน 

และการพัฒนาความเป็นตวัของตัวเองทางดนตรี (artistic identity) 
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1.4 การวางแผนฝึกซ้อมระยะยาว 

ผู้เรียนควรจัดทำแผนฝึกซ้อมที่ครอบคลุมทั้งภาคการศกึษา แบ่งเป็นชว่งต่าง ๆ ที่มจีุดเน้นแตกตา่งกัน เช่น 

ช่วงต้นภาคเน้นการฟื้นฟูทักษะพื้นฐานและปรบัสภาพร่างกาย ช่วงกลางภาคเน้นการพัฒนาเทคนิคใหม่และวรรณกรรมออร์เคสตรา 

และช่วงปลายภาคเน้นการเตรียมความพร้อมสำหรับการสอบปฏิบตัิและการแสดง 

การวางแผนระยะยาวเช่นนี้ช่วยใหก้ารพัฒนาทักษะเป็นไปอย่างตอ่เนื่องและมีทิศทางชัดเจน 

 

สรุปท้ายบท 

การเริ่มต้นภาคการศึกษาด้วยการประเมินตนเองในเชิงลึกและการวางแผนระยะยาวที่ครอบคลุมมิติทางวิชาชีพ 

จะช่วยเตรียมผู้เรียนให้พร้อมสำหรับเนื้อหาระดับสูงที่จะได้ศึกษาต่อไปในรายวิชานี้ 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. จัดทำแบบประเมินทักษะเฉพาะทางที่เรียนมาจากทักษะดนตรี 3 พรอ้มให้คะแนนตนเองในแต่ละดา้น 

2. เขียนเป้าหมายการพัฒนาตนเองในฐานะนักดนตรีสำหรบัภาคการศึกษานี้ อย่างน้อย 3 ข้อ 

3. จัดทำแผนฝึกซอ้มระยะยาวแบ่งเป็น 3 ช่วงตลอดภาคการศึกษา 
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บทที่ 2  เทคนิคการเป่าลิ้นขั้นสูง: Triple Tonguing และรปูแบบผสม 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายหลักการของ Triple Tonguing และความแตกต่างจาก Double Tonguing 

2. ปฏิบัติรูปแบบการเป่าลิ้นผสม (Ta-Ta-Ka และ Ta-Ka-Ta) ได้อย่างชัดเจน 

3. ประยุกต์ใช้ Multiple Tonguing กับจังหวะสามพยางค์และหกพยางค์ 

4. แก้ไขปัญหาความไม่สม่ำเสมอระหว่างพยางค์ในการฝึก Multiple Tonguing 

2.1 หลกัการของ Triple Tonguing 

Triple tonguing เป็นเทคนิคการเป่าลิ้นสามพยางค์ที่ใช้สำหรับกลุม่โน้ตสามตัว (เช่น จงัหวะสามพยางคใ์นอัตราจังหวะ 6/8 

หรือกลุ่มสามพยางค์ในอัตราจังหวะ 4/4) มีรูปแบบหลักสองรูปแบบ คอื "ทู-ทู-คู" (Ta-Ta-Ka) ซึ่งเหมาะกับกลุ่มโน้ตสามตัวท่ีเน้นตัวแรก และ 

"ท-ูคู-ทู" (Ta-Ka-Ta) ซึ่งใหน้้ำหนักท่ีสม่ำเสมอกว่า 

ผู้เรียนควรฝึกท้ังสองรูปแบบและเลอืกใช้ตามความเหมาะสมของทำนองและการเน้นจังหวะที่ต้องการ 

2.2 การฝึกรูปแบบการเป่าลิ้นผสม 

นอกเหนือจาก double และ triple tonguing แบบมาตรฐานแล้ว 

นักดนตรีระดบัสูงยังต้องฝกึรูปแบบผสมที่ปรับเปลี่ยนไปตามกลุม่จังหวะในบทเพลงจริง เช่น การผสมผสานระหว่าง single tonguing กับ 

double tonguing ในวลีเดียวกัน หรือการปรับรูปแบบ multiple tonguing ให้สอดคลอ้งกับกลุ่มโน้ตที่ไม่สมำ่เสมอ (เช่น กลุ่ม 5 หรือ 7 

พยางค์) ทักษะนี้ตอ้งอาศัยความยืดหยุ่นทางความคิดและกลา้มเนื้อลิ้นที่ผ่านการฝึกฝนมาอย่างด ี

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึพูดคำว่า "ท-ูทู-คู" และ "ท-ูคู-ทู" สลับกันในจังหวะสามพยางค์โดยไม่ใช้เครื่องดนตรี เพิ่มความเร็วทลีะน้อย 

2. ฝกึ triple tonguing บนเสียงเดยีวบนเครื่องดนตร ีเริ่มจากความเร็วช้าและเน้นความสม่ำเสมอของทัง้สามพยางค ์

3. ฝกึวลดีนตรใีนอัตราจังหวะ 6/8 ที่ต้องใช้ triple tonguing ร่วมกับตำแหน่งสไลด์ทีห่ลากหลาย 

4. ฝกึกลุม่โน้ตหกพยางค์ (sextuplet) โดยใช้ double tonguing รูปแบบขยาย (ท-ูคู-ทู-คู-ทู-คู) 

 

สรุปท้ายบท 

Triple tonguing และรูปแบบผสมเป็นทักษะที่ต่อยอดจาก double tonguing 

ซึ่งจำเป็นสำหรับบทเพลงระดับสูงและวรรณกรรมออร์เคสตราที่มีจังหวะสามพยางค์ความเร็วสูง 

ผู้เรียนควรฝึกฝนอย่างอดทนโดยเน้นความสม่ำเสมอของทุกพยางค์เป็นหลัก 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัต ิtriple tonguing ทั้งสองรปูแบบบนเสียงเดยีวหน้าชั้นเรียน ในความเรว็ที่ผูส้อนกำหนด 

2. บันทึกเสียงการฝึก triple tonguing ของตนเองตลอด 2 สัปดาห ์วิเคราะห์ความสม่ำเสมอของพยางค์ 

3. ฝกึวลจีากบทฝกึที่ผู้สอนกำหนดซึง่ต้องใช้ท้ัง double และ triple tonguing สลับกัน 
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บทที่ 3  การอ่านโน้ตกญุแจอัลโตและการอ่านหลายกุญแจในบทเพลงเดียว 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายหลักการอ่านกุญแจอัลโต (Alto Clef) และการใช้งานในวรรณกรรมทรอมโบน 

2. เปรียบเทียบกุญแจอัลโตกับกุญแจเทเนอร์และกุญแจฟาที่เคยเรียนมา 

3. ปฏิบัติอ่านและเป่าบทเพลงท่ีมีการสลับกุญแจหลายแบบภายในบทเดียว 

3.1 หลกัการอ่านกุญแจอัลโต 

กุญแจอัลโต (alto clef) เป็นกญุแจที่พบได้น้อยกวา่กญุแจเทเนอร์ในวรรณกรรมทรอมโบน 

แต่ยังคงปรากฏในบทเพลงบางบทโดยเฉพาะที่ทำนองอยู่ในช่วงเสียงสูงมาก ในกญุแจอัลโต เส้นที่ 3 ของบรรทัด 5 เส้น (เส้นกลาง) 

แทนตำแหน่งเสียง C กลาง ทำให้ตำแหน่งโน้ตทั้งหมดสูงกว่ากุญแจเทเนอร์ขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง 

แม้วา่กญุแจอัลโตจะไม่ใช่กุญแจหลกัที่ใช้บ่อยสำหรบัทรอมโบน 

แต่นักดนตรีมืออาชีพควรมีความสามารถในการอา่นได้เมื่อพบในวรรณกรรมพิเศษ 

3.2 การเปรียบเทียบกุญแจอัลโต เทเนอร์ และฟา 

วิธีที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรูกุ้ญแจอัลโตคือการเทียบเคียงกับกญุแจเทเนอร์ท่ีผู้เรียนคุ้นเคยแล้ว 

โดยตำแหนง่โน้ตในกุญแจอัลโตจะสงูกวา่ตำแหน่งเดียวกันในกุญแจเทเนอร์เป็นระยะคู่สอง 

ผู้เรียนควรฝึกฝนโดยใช้เทคนิคการอ่านแบบสัมพัทธ์ (relative reading) นี้แทนการท่องจำตำแหน่งใหม่ทั้งหมดตั้งแต่ต้น 

ซึ่งจะช่วยใหก้ารเรยีนรู้รวดเรว็ขึ้น 

3.3 การอ่านบทเพลงที่มีการสลับกุญแจหลายแบบ 

วรรณกรรมทรอมโบนระดับสูง โดยเฉพาะผลงานยุคโรแมนติกและร่วมสมัย มักมกีารสลับกุญแจระหว่างกุญแจฟา เทเนอร์ 

และบางครั้งกญุแจอัลโต ภายในบทเพลงเดียวกัน ขึ้นอยู่กับช่วงเสียงของทำนองในแตล่ะช่วง 

ผู้เรียนควรฝึกความไวในการปรับตัวระหว่างกุญแจต่าง ๆ อย่างรวดเร็วและไม่เสียจงัหวะ 

โดยการฝึกสังเกตจุดเปลี่ยนกุญแจลว่งหนา้ก่อนเล่นถึงจุดนั้น 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึอ่านออกเสียงชื่อโน้ตในกุญแจอัลโตโดยเทียบเคียงกับกุญแจเทเนอร์ที่คุ้นเคย 

2. ฝกึเป่าแบบฝึกหัดสั้นในกุญแจอัลโตทีละวลี เปรียบเทียบกับโน้ตเดียวกันในกญุแจเทเนอร์และฟา 

3. ฝกึอ่านและเป่าบทฝึกที่มีการสลับกุญแจ 2-3 แบบภายในบทเดียวกัน โดยทำเครื่องหมายจุดเปลี่ยนกญุแจล่วงหน้า 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ทำแบบทดสอบอ่านชื่อโน้ต 15 ข้อในกุญแจอัลโต 

2. ฝกึเป่าบทฝึกทีม่ีการสลับกญุแจทีผู่้สอนกำหนด และบันทึกระยะเวลาที่ใช้ในการปรบัตัว 

3. ค้นหาตัวอยา่งวรรณกรรมทรอมโบนท่ีใช้กุญแจอัลโต และนำมาแบ่งปันในชั้นเรียน 

สรุปท้ายบท 

แม้กุญแจอัลโตจะพบไม่บ่อยเท่ากุญแจเทเนอร์ในวรรณกรรมทรอมโบน แต่การมีความสามารถในการอ่านกุญแจน้ีและการปรับตัวระหว่างกุญแจต่าง ๆ 

อย่างคล่องแคล่ว เป็นเครื่องหมายของนักดนตรีมืออาชีพที่มีความพร้อมรับมือกับวรรณกรรมดนตรีท่ีหลากหลาย 
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บทที่ 4  เทคนิคคันโยกคู่และการขยายช่วงเสียงต่ำขั้นสูง 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายหลักการของระบบคันโยกคู่ (Double Valve) แบบพึ่งพาและอิสระ 

2. ระบุประโยชน์ของระบบคันโยกคู่ในการขยายช่วงเสียงต่ำ 

3. ปฏิบัติแบบฝึกหัดเบื้องต้นสำหรับตำแหน่งสไลด์ในระบบคันโยกคู่ 

4.1 หลกัการของระบบคันโยกคู่ 

ทรอมโบนเทเนอรร์ะดับสูงและทรอมโบนเบสบางรุ่นตดิตั้งคันโยกที่สอง (second valve) เพิ่มเติมจากคันโยกเสียง F 

ระบบคันโยกคู่มีสองประเภทหลกั คอื ระบบพึ่งพา (dependent system) ซึ่งคันโยกที่สองทำงานได้กต็่อเมือ่กดคันโยกแรกคา้งไวก้่อน 

และระบบอิสระ (independent system) ซึ่งคันโยกแต่ละอันสามารถทำงานแยกจากกนัได้อย่างอิสระ 

ระบบอิสระให้ความยืดหยุ่นมากกว่าแต่มีความซับซ้อนในการเรียนรู้ตำแหน่งมากกว่าเช่นกนั 

4.2 ประโยชนข์องระบบคันโยกคู่ในการขยายช่วงเสียงต่ำ 

ระบบคันโยกคู่ช่วยเติมเต็มช่องว่างของโน้ตที่ขาดหายไปในช่วงเสียงต่ำสุดของทรอมโบนเทเนอร์-เบสระบบคันโยกเดียว 

(ซึ่งมีข้อจำกัดที่ไมส่ามารถเล่นบางโน้ตได้ในตำแหน่งสไลด์ปกติ) 

และช่วยใหก้ารเขา้ถึงเสียงต่ำมีความสะดวกมากขึ้นโดยไม่ต้องยืดสไลดไ์ปยังตำแหน่งไกลสุด 

ทำให้นกัดนตรีสามารถเล่นวลีดนตรใีนช่วงเสียงต่ำได้อย่างคล่องแคล่วมากขึ้น 

4.3 แบบฝึกหัดเบื้องต้นสำหรับตำแหน่งสไลด์ในระบบคันโยกคู่ 

สำหรับผู้เรียนที่ใชเ้ครื่องดนตรีทีม่ีระบบคันโยกคู่ ควรเริ่มฝึกฝนโดยท่องจำตำแหน่งสไลด์ในแต่ละชุดค่าคันโยก (คันโยกแรกอย่างเดียว 

คันโยกที่สองอย่างเดียว หรอืทั้งสองคันโยกพร้อมกัน) อย่างเป็นระบบ และฝึกสลับใช้งานในแบบฝกึหัดง่าย ๆ 

ก่อนนำไปประยุกต์ใช้ในบทเพลงจรงิที่มีช่วงเสียงต่ำ 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. อธบิายความแตกต่างระหว่างระบบคันโยกคู่แบบพึ่งพาและแบบอิสระ พร้อมข้อดีข้อเสียของแต่ละระบบ 

2. หากมีโอกาสเขา้ถึงเครื่องดนตรีทีม่ีระบบคันโยกคู่ ให้ฝึกไล่เสียงในช่วงต่ำและบันทึกตำแหน่งสไลด์ทีใ่ช้ 

3. ค้นคว้าขอ้มูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับทรอมโบนเบสและระบบคันโยกคู่ นำเสนอสรุปสั้น ๆ ต่อชั้นเรียน 

สรุปท้ายบท 

ระบบคันโยกคู่เป็นเทคโนโลยีที่ขยายขีดความสามารถของทรอมโบนในช่วงเสียงต่ำอย่างมาก แม้ผู้เรียนบางคนอาจไม่ได้ใช้เครื่องดนตรีที่มีระบบนี้โดยตรง 

แต่ความเข้าใจในหลักการทำงานจะเป็นประโยชน์เมื่อต้องเปลี่ยนไปเล่นเครื่องดนตรีที่มีคุณสมบัติน้ีในอนาคต หรือเมื่อศึกษาต่อในระดับทรอมโบนเบส 
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บทที่ 5  มิวท์และเทคนิคเสียงพิเศษ (Mutes and Extended Techniques) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. ระบุประเภทของมิวท์ที่ใช้กับทรอมโบนและลักษณะเสียงเฉพาะของแต่ละชนิด 

2. ปฏิบัติการใช้มิวท์พื้นฐานได้อย่างถูกต้อง 

3. อธิบายและสาธิตเทคนิคเสียงพิเศษที่พบในวรรณกรรมร่วมสมัย เช่น Flutter Tonguing และ Glissando 

5.1 ประเภทของมิวท์และลักษณะเสียงเฉพาะ 

มิวท์ (mute) เป็นอุปกรณ์ทีส่อดเข้าไปในปากลำโพงเพื่อเปลี่ยนแปลงคณุภาพและความดงัของเสียง มิวท์ทีใ่ช้บ่อยสำหรับทรอมโบน ได้แก่ 

Straight Mute ซึง่ให้เสียงที่คมชัดและเบาลง Cup Mute ซึ่งให้เสียงนุ่มและอบอุ่นกว่า Harmon Mute 

ซึ่งให้เสียงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะแบบโลหะและนิยมใชใ้นดนตรีแจ๊ส และ Plunger Mute ซึง่เป็นถ้วยยางทีใ่ชม้ือถือควบคุมเปิด-

ปิดหน้าปากลำโพงเพื่อสร้างเอฟเฟกต์เสียงที่หลากหลาย นิยมใช้ในดนตรแีจ๊สและบิ๊กแบนด์ 

5.2 การใช้มิวท์พื้นฐาน 

การใช้งานมิวท์ต้องอาศัยการปรบัความดังของลมหายใจให้เหมาะสม เนือ่งจากมิวท์ส่วนใหญ่จะเพิ่มแรงตา้นของอากาศ (resistance) 

ทำใหผู้้เล่นต้องใช้ลมมากขึ้นเพื่อรักษาคุณภาพเสียงเดิม ผู้เรียนควรฝกึเป่า Long Tone และบันไดเสียงพื้นฐานพร้อมมิวท์แตล่ะชนิด 

เพื่อทำความคุ้นเคยกับความรู้สกึและคุณภาพเสียงที่เปลี่ยนไป 

5.3 เทคนิคเสียงพิเศษในวรรณกรรมร่วมสมัย 

วรรณกรรมทรอมโบนร่วมสมัยมักเรียกร้องเทคนิคเสียงพิเศษที่นอกเหนอืจากเทคนิคดั้งเดมิ ได้แก ่

• Flutter Tonguing — การสั่นลิ้นอย่างต่อเนื่อง (คล้ายการออกเสียงตัว R รัว) ขณะเปา่ เพื่อสรา้งเสียงสั่นสะเทือนพิเศษ 

• Glissando — การเลื่อนสไลด์อยา่งต่อเนื่องเพื่อสร้างเสียงเลื่อนไถลระหว่างสองระดบัเสียง 

ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีทรอมโบนทำได้อย่างโดดเด่นกว่าเครื่องเป่าลมทองเหลืองชนิดอื่น 

• Multiphonics — การเป่าโน้ตหนึ่งพร้อมกับร้องหรือฮัมโน้ตอกีเสียงหนึ่งพร้อมกัน ทำให้เกิดเสียงประสานที่ซับซ้อน 

• Growl — การสร้างเสียงขบในลำคอขณะเป่า เพือ่สร้างสีสันของเสียงทีห่ยาบกร้าน นิยมใช้ในดนตรีแจ๊ส 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึ Long Tone พร้อม Straight Mute และ Cup Mute เปรียบเทยีบความแตกตา่งของคุณภาพเสียงและแรงต้านลม 

2. ฝกึใช้ Plunger Mute เปิด-ปิดหน้าปากลำโพงเป็นจังหวะตามที่ผู้สอนกำหนด 

3. ฝกึ Flutter Tonguing บน Long Tone จนสามารถควบคุมความสมำ่เสมอของการสั่นได้ 

4. ฝกึ Glissando ระหวา่งสองระดบัเสียงที่กำหนด ควบคุมความเรว็ของการเลื่อนสไลดใ์ห้สม่ำเสมอ 
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สรุปท้ายบท 

การใช้มิวท์และเทคนิคเสียงพิเศษเป็นทักษะที่ขยายขอบเขตการแสดงออกทางดนตรีของนักทรอมโบน ท้ังในบริบทของดนตรีคลาสสิกร่วมสมัยและดนตรีแจ๊ส 

ผู้เรียนควรฝึกฝนเทคนิคเหล่านี้ด้วยความเข้าใจในบริบทและจุดประสงค์ทางดนตรีของแต่ละเทคนิค 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัต ิLong Tone พร้อมมิวท์แต่ละชนิดหน้าชั้นเรียน อธิบายความแตกต่างของคุณภาพเสียงที่ได้ยิน 

2. ฝกึและสาธติ Flutter Tonguing และ Glissando ต่อเพื่อนร่วมช้ัน 

3. ค้นคว้าตัวอยา่งบทเพลงรว่มสมัยที่ใช้เทคนิคเสียงพิเศษเหล่านี ้นำมาฟังและวิเคราะหใ์นชั้นเรียน 
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บทที่ 6  บันไดเสียงขั้นสงู: โมด เพนทาโทนิก และบันไดเสียงโครมาติก 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายโครงสร้างของโมดกรีกทั้ง 7 รูปแบบ 

2. ปฏิบัติบันไดเสียงเพนทาโทนิกเมเจอร์และไมเนอร์ 

3. ปฏิบัติบันไดเสียงโครมาติกครอบคลุมช่วงเสียงที่กว้างขึ้น 

6.1 โครงสร้างของโมดกรีก 

โมด (mode) เป็นระบบบันไดเสียงโบราณทีม่ีโครงสรา้งช่วงเสียงแตกต่างจากบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอรม์าตรฐาน โมดทั้ง 7 รูปแบบ 

ได้แก่ Ionian (เทยีบเท่าเมเจอร์) Dorian Phrygian Lydian Mixolydian Aeolian (เทียบเท่าไมเนอร์ธรรมชาติ) และ Locrian 

แต่ละโมดมีลักษณะเฉพาะของสีสันทางดนตรี (character) ที่แตกต่างกนั โมดเหล่านี้พบได้บ่อยในดนตรีแจส๊ ดนตรีภาพยนตร์ 

และดนตรีร่วมสมัย 

6.2 บันไดเสียงเพนทาโทนิก 

บันไดเสียงเพนทาโทนิก (pentatonic scale) ประกอบด้วยตัวโน้ตเพียง 5 เสียงต่ออ็อกเทฟ 

แบ่งเป็นเพนทาโทนิกเมเจอร์และเพนทาโทนิกไมเนอร ์บันไดเสียงนีพ้บได้ทั่วไปในดนตรีพืน้บ้านทั่วโลกและเป็นพื้นฐานสำคัญของการด้นสด 

(improvisation) ในดนตรีแจส๊และบลูส์ ผู้เรียนควรฝกึฝนบันไดเสียงเพนทาโทนิกในกญุแจเสียงตา่ง ๆ 

เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรบัการทำงานด้านดนตรีทีห่ลากหลายมากขึน้ 

6.3 บันไดเสียงโครมาติก 

บันไดเสียงโครมาติก (chromatic scale) ประกอบด้วยตัวโน้ตทุกเสียงในระบบสิบสองเสยีงเรียงติดกันเป็นครึ่งเสียง 

การฝึกบันไดเสียงโครมาติกอยา่งคลอ่งแคล่วช่วยพัฒนาความแม่นยำของตำแหน่งสไลด์ในทกุตำแหน่งอยา่งเปน็ระบบ 

และเตรียมความพร้อมสำหรบับทเพลงร่วมสมัยที่มักใช้โครงสร้างฮาร์โมนีแบบโครมาติกหรือแบบอโทนัล (atonal) 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึโมด Dorian และ Mixolydian บนโทนิกเดียวกนั เปรียบเทียบสีสนัทางดนตรีที่แตกต่างกัน 

2. ฝกึบันไดเสียงเพนทาโทนิกเมเจอร์และไมเนอร์ในกญุแจเสียงที่กำลังฝกึบันไดเสียงเมเจอร์อยู่ 

3. ฝกึบันไดเสียงโครมาติกไล่ขึ้น-ลงในช่วง 2 อ็อกเทฟ ด้วยจังหวะสม่ำเสมอ 
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สรุปท้ายบท 

การขยายคลังบันไดเสียงให้ครอบคลุมโมด เพนทาโทนิก และโครมาติก 

เป็นการเตรียมความพร้อมทางดนตรีที่จำเป็นสำหรับนักดนตรีมืออาชีพที่ต้องทำงานในบริบทดนตรีที่หลากหลาย ทั้งดนตรีคลาสสิก แจ๊ส และดนตรีร่วมสมัย 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัติโมด 3 รปูแบบที่ผู้สอนกำหนดหนา้ชั้นเรียน 

2. ฝกึบันไดเสียงเพนทาโทนิกในกญุแจเสียงทีห่ลากหลาย 5 กญุแจเสียง 

3. ปฏิบัตบิันไดเสยีงโครมาติกเต็มชว่งเสียงของเครื่องดนตรีอย่างคล่องแคล่ว 
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บทที่ 7  การฝึกปฏิบตัิบทเพลงคัดสรรจากวงออร์เคสตรา (Orchestral Excerpts) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายความสำคัญของบทเพลงคัดสรรจากวงออร์เคสตราในเส้นทางอาชีพนักดนตรี 

2. วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะทางเทคนิคของบทเพลงคัดสรรที่นิยมใช้ในการออดิชัน 

3. ปฏิบัติฝึกซ้อมบทเพลงคัดสรรอย่างเป็นระบบ 

7.1 ความสำคญัของบทเพลงคัดสรรจากวงออร์เคสตรา 

บทเพลงคัดสรร (orchestral excerpts) 

คือท่อนสำคัญจากผลงานออร์เคสตราที่มักถกูนำมาใช้ทดสอบนักดนตรใีนการออดิชันเข้าวงออร์เคสตราอาชพี 

วรรณกรรมทรอมโบนมีบทเพลงคัดสรรที่มีชื่อเสียงจากผลงานของคีตกวีหลายท่าน ซึ่งแตล่ะบทมักทดสอบทักษะเฉพาะทางที่แตกต่างกัน เช่น 

ความแม่นยำของจังหวะ ความหนักแน่นของเสียง หรือความคล่องแคลว่ของเทคนิค 

การฝึกฝนบทเพลงคัดสรรเหลา่นี้จึงเป็นส่วนสำคญัของการเตรียมความพร้อมสูว่ิชาชีพนักดนตรีออร์เคสตรา 

7.2 ลักษณะเฉพาะทางเทคนคิของบทเพลงคัดสรร 

บทเพลงคัดสรรแต่ละบทมักออกแบบมาเพื่อทดสอบทักษะเฉพาะทาง เช่น บทที่ต้องการความหนักแน่นและพลังเสียงในช่วงฟอร์เต้ 

บทที่ต้องการความนุ่มนวลและการควบคุมไดนามิกเบาอย่างละเอียด หรือบทที่ต้องการความแม่นยำของจังหวะในบรบิทที่ซับซ้อน 

ผู้เรียนควรศึกษาบริบทของบทเพลงต้นฉบับ (ผลงานทัง้ชิ้นท่ีท่อนนั้นถูกตัดมา) เพื่อเข้าใจเจตนาทางดนตรีอย่างถ่องแทก้่อนนำมาฝึกซ้อม 

7.3 วิธกีารฝึกซ้อมบทเพลงคดัสรรอย่างเป็นระบบ 

การฝึกซ้อมบทเพลงคัดสรรควรเริ่มจากการฟังการบันทึกเสียงของวงออร์เคสตราที่มีชื่อเสยีงหลายเวอร์ชัน 

เพื่อทำความเข้าใจการตีความที่หลากหลาย จากนั้นจงึฝึกซ้อมทลีะท่อนอย่างละเอียด โดยให้ความสำคญักับความแม่นยำของจังหวะ 

(ซึ่งมักมีความสำคญัมากในบริบทออร์เคสตรา) และความสอดคล้องกับสไตล์ของยุคสมัยที่บทเพลงนั้นถกูประพันธ์ขึ้น 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฟังการบันทึกเสียงของบทเพลงคดัสรรทีผู่้สอนกำหนดจากวงออร์เคสตราอยา่งน้อย 2 เวอร์ชัน ก่อนเริม่ฝึกซ้อม 

2. ฝกึซ้อมบทเพลงคัดสรรทลีะท่อนโดยเน้นความแม่นยำของจังหวะเป็นอันดับแรก 

3. ฝกึซ้อมบทเพลงคัดสรรพร้อมเมโทรนอมในความเรว็ที่กำหนดตามมาตรฐานการออดิชัน 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัตบิทเพลงคัดสรรที่ผู้สอนกำหนดหนา้ชั้นเรียน พร้อมอธิบายบรบิทของบทเพลงต้นฉบับ 

2. เปรียบเทียบการตีความบทเพลงคัดสรรเดียวกันจากการบันทึกเสียง 2 เวอร์ชัน เขียนสรุปความแตกต่าง 

3. จัดทำรายการบทเพลงคัดสรรมาตรฐานสำหรับทรอมโบนที่ควรฝึกฝนต่อเนื่องตลอดปกีารศึกษา 

สรุปท้ายบท 

การฝึกฝนบทเพลงคัดสรรจากวงออร์เคสตราเป็นขั้นตอนสำคัญที่เช่ือมโยงการศึกษาในสถาบันเข้ากับความเป็นจริงของวิชาชีพนักดนตรีออร์เคสตรา 

ผู้เรียนควรเริ่มสร้างความคุ้นเคยกับบทเพลงคัดสรรมาตรฐานต้ังแต่ในระดับการศึกษานี้ เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการออดิชันในอนาคต 
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บทที่ 8  เทคนิคการขยายช่วงเสียงสุดขัว้ (Pedal Tones และ Upper Register) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายหลักการของ Pedal Tones และประโยชน์ต่อการพัฒนา embouchure 

2. ปฏิบัติแบบฝึกหัด Pedal Tones อย่างปลอดภัย 

3. ปฏิบัติแบบฝึกหัดขยายช่วงเสียงสูงขั้นสูงที่เหมาะสมกับระดับช้ันปีที่ 3 

8.1 หลกัการของ Pedal Tones 

Pedal tones คือเสียงที่ต่ำกวา่ช่วงเสียงปกตขิองทรอมโบนเทเนอร์ลงไปมาก อยู่ในลำดบัฮารม์อนิกที่ตำ่ที่สุด การฝึก pedal tones 

มีประโยชน์สำคัญคือช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อ embouchure ที่ตึงเกร็งจากการเล่นเสียงสูง 

และช่วยพัฒนาความยืดหยุ่นของริมฝีปากในภาพรวม อย่างไรก็ตาม การฝึก pedal tones 

ต้องอาศัยการควบคุมกระแสลมปริมาณมากและการผ่อนคลายริมฝีปากอย่างมาก 

8.2 การฝึก Pedal Tones อย่างปลอดภัย 

ผู้เรียนควรฝึก pedal tones ในช่วงท้ายของการฝึกซอ้มหรือเป็นสว่นหนึ่งของการผอ่นคลายกล้ามเนือ้ (cool-down) 

มิใช่เป็นการฝกึหลกัที่ใช้เวลานาน เนือ่งจากการเปา่เสียงต่ำมากเกินไปอาจทำให้รมิฝีปากหย่อนยานเกินไปหากฝึกนานเกินควร 

หลักการสำคญัคือการรกัษาคณุภาพเสียงที่ยังคงชัดเจนแม้ในเสียงตำ่สุด มิใช่เพียงเสียงที่แตกพร่าไม่มีคณุภาพ 

8.3 แบบฝึกหัดขยายช่วงเสียงสูงขั้นสูง 

ในระดับชั้นปีที่ 3 ผู้เรียนควรฝกึขยายช่วงเสียงสูงต่อเน่ืองจากที่พัฒนามาแล้วในทักษะดนตรี 3 

โดยเน้นที่คุณภาพเสียงที่ยังคงกังวานและมีการควบคมุไดนามิกไดใ้นทุกระดับเสียง มิใช่เพยีงความสามารถในการเปา่เสียงสูงได้เท่านั้น 

การฝึกควรผสมผสานระหว่าง lip slur ช่วงกว้าง การฝึก Long Tone ในช่วงเสียงใหม ่

และการฝึกวลดีนตรีจรงิที่ใช้ช่วงเสียงสูงอยา่งมีดนตรีการ (musically) 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึ pedal tones ในช่วงท้ายของการฝึกซ้อมทุกวัน ระยะเวลาไม่เกิน 5 นาที เน้นคุณภาพเสียงที่ยังชัดเจน 

2. ฝกึ lip slur ขยายช่วงสูงขึ้นทลีะครึ่งเสียง ควบคู่กบัการฝึก pedal tones เพื่อสร้างสมดุลระหว่างช่วงเสียงสูงและตำ่ 

3. ฝกึวลดีนตรใีนช่วงเสียงสูงจากบทเพลงจริงที่กำลังฝึกซ้อมอยู่ เน้นการควบคุมไดนามิกและคุณภาพเสียง 

 

 

 



ตำราเรียน  |  เทคนิคการปฏิบัติทรอมโบนขั้นสูง  (MUS3305 กลุ่มเรียน 003) 

หน้า 21 / 33 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัต ิpedal tones หนา้ชั้นเรยีน สาธติเทคนิคการผ่อนคลายรมิฝีปากทีใ่ช้ 

2. บันทึกช่วงเสียงสูงสดุและตำ่สดุ (รวม pedal tones) ที่สามารถเปา่ได้อย่างมีคณุภาพในปัจจบุัน 

เปรียบเทียบกับทีบ่ันทึกไวใ้นทักษะดนตรี 3 

3. อภิปรายเกี่ยวกับความสมดุลระหว่างการฝึกช่วงเสียงสูงและต่ำที่แต่ละคนใช้ได้ผล 

สรุปท้ายบท 

การฝึกทั้ง pedal tones และช่วงเสียงสูงขั้นสูงอย่างสมดุล ช่วยพัฒนาความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ embouchure ในภาพรวม 

และเตรียมความพร้อมของผู้เรียนสำหรับวรรณกรรมทรอมโบนระดับสูงที่มักต้องการช่วงเสียงกว้างมาก 
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บทที่ 9  การเล่นดนตรีกลุ่มย่อยและวงทรอมโบนรวม (Chamber Music และ Trombone 
Ensemble) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายความสำคัญของการเล่นดนตรีกลุ่มย่อยต่อการพัฒนาทักษะโดยรวม 

2. ปฏิบัติทักษะการฟังและปรับเสียงในวงทรอมโบนรวมหรือวงเครื่องเป่าลมทองเหลือง 

3. ปฏิบัติบทบาทท่ีแตกต่างกันในวงกลุ่มย่อย (เสียงนำ เสียงประสาน เสียงเบส) 

9.1 ความสำคญัของการเล่นดนตรีกลุ่มย่อย 

การเล่นดนตรีกลุม่ย่อย (chamber music) เช่น วงทรอมโบนรวม (trombone quartet/choir) หรือวงเครื่องเป่าลมทองเหลืองผสม (brass 

quintet) เป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะการฟัง ความรับผิดชอบต่อบทบาทของตนเองในวง 

และความสามารถในการปรับตัวตามผู้เล่นคนอื่นแบบเรียลไทม์ ซึ่งเป็นทกัษะที่แตกตา่งจากการเล่นเดี่ยวหรือการเล่นในวงใหญ่ที่มีผู้ควบคุมวง 

9.2 ทักษะการฟังและปรับเสียงในวงทรอมโบนรวม 

ในวงทรอมโบนรวม ผู้เล่นแตล่ะคนต้องรับผิดชอบการปรับจูนเสียงของตนเองให้เข้ากับผู้เลน่คนอื่นอย่างต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะในคอรด์ที่มีเสียงประสานซับซ้อน ผู้เรียนควรฝึกฝนทักษะการฟังแนวเสียงอื่นพรอ้มกับเล่นแนวของตนเอง (multi-layered 

listening) ซึ่งเป็นทักษะท่ีต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอในบริบทกลุ่มย่อย 

9.3 บทบาทที่แตกต่างกันในวงกลุ่มย่อย 

ผู้เล่นทรอมโบนในวงกลุ่มย่อยอาจต้องรับบทบาทที่หลากหลาย เช่น เสียงนำ (lead voice) 

ซึ่งต้องแสดงความมั่นใจและความชดัเจนของทำนอง เสียงประสาน (harmony voice) ซึ่งต้องปรับสมดุลเสยีงใหส้นับสนุนเสยีงนำโดยไม่กลบ 

และเสียงเบส (bass voice) ซึ่งต้องให้รากฐานทางฮาร์โมนีทีม่ั่นคง 

ผู้เรียนควรฝึกฝนทักษะการปรับบทบาทของตนเองตามตำแหน่งที่ได้รับมอบหมายในแตล่ะบทเพลง 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึปรับจูนเสียงในวงกลุม่ย่อย 4 คน โดยเน้นความกลมกลืนของคอรด์ในแตล่ะจุด 

2. ฝกึเล่นบทเพลงสำหรับวงทรอมโบนรวมในบทบาททีแ่ตกตา่งกัน (เสียงนำ เสียงประสาน เสียงเบส) สลบักันในแตล่ะสัปดาห์ 

3. ฝกึฟังแนวเสียงอื่นในวงพร้อมกับเล่นแนวของตนเอง โดยบันทึกเสียงรวมวงและวิเคราะห์ความสมดุลของเสียง 
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สรุปท้ายบท 

การเล่นดนตรีกลุ่มย่อยเป็นประสบการณ์ที่พัฒนาทักษะการฟัง ความรับผิดชอบทางดนตรี 

และความสามารถในการปรับตัวที่มีคุณค่าอย่างยิ่งสำหรับนักดนตรีมืออาชีพในอนาคต 

ผู้เรียนควรแสวงหาโอกาสเล่นดนตรีกลุ่มย่อยอย่างสม่ำเสมอนอกเหนือจากการฝึกซ้อมเดี่ยว 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. เข้าร่วมการซ้อมวงทรอมโบนรวมหรือวงเครื่องเปา่ลมทองเหลืองผสมอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 

2. บันทึกเสียงการซ้อมรวมวง วิเคราะห์ความสมดลุของเสียงและการปรบัจูนของตนเองในบริบทกลุ่ม 

3. เขียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับบทบาทที่ตนเองได้รบัในวงกลุ่มย่อย และสิ่งที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์นั้น 
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บทที่ 10  วรรณกรรมเดี่ยวระดบัสูง: โซนาตาและคอนแชร์โต 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. ระบุลักษณะของวรรณกรรมเดี่ยวระดับสูงสำหรับทรอมโบน 

2. วิเคราะห์โครงสร้างรูปแบบโซนาตาและคอนแชร์โตในเชิงลึก 

3. วางแผนการฝึกซ้อมบทเพลงขนาดยาวอย่างเป็นระบบ 

10.1 ลักษณะของวรรณกรรมเด่ียวระดับสูงสำหรับทรอมโบน 

วรรณกรรมเดี่ยวระดับสูงสำหรับทรอมโบน เช่น โซนาตาและคอนแชร์โต 

มีความซบัซ้อนมากกวา่บทเพลงระดบักลางที่เคยฝึกมาในทักษะดนตร ี3 อย่างมาก ทั้งในดา้นความยาวของบทเพลง 

ความหลากหลายของอารมณ์ทางดนตรีในแต่ละท่อน และข้อเรียกร้องทางเทคนิคที่ครอบคลุมแทบทกุด้านที่เคยฝึกมา ทั้งเลกาโต 

การใช้คันโยกเสียง F การอ่านหลายกุญแจ และการควบคุมไดนามิกในช่วงเสียงกว้าง 

10.2 การวิเคราะห์โครงสร้างรูปแบบโซนาตาและคอนแชร์โต 

รูปแบบโซนาตา (sonata form) โดยท่ัวไปประกอบดว้ยสามส่วนหลกั คือ ส่วนนำเสนอ (exposition) ซึ่งนำเสนอธีมหลักและธีมรอง 

ส่วนพัฒนา (development) ซึ่งนำธีมมาแปรผันและพัฒนา และสว่นสรุป (recapitulation) ซึ่งนำธีมกลบัมาในกญุแจเสียงหลัก 

ส่วนคอนแชร์โต (concerto) มกัมีโครงสรา้งสามท่อน (เร็ว-ช้า-เร็ว) 

และมีบทบาทของการโต้ตอบระหว่างเครื่องเดี่ยวกับวงดนตรีประกอบเปน็ลักษณะเด่น 

ผู้เรียนควรวิเคราะห์โครงสร้างเหลา่น้ีก่อนเริ่มฝึกซ้อมเพื่อวางแผนการตคีวามอยา่งมีทิศทาง 

10.3 การวางแผนฝึกซ้อมบทเพลงขนาดยาวอย่างเป็นระบบ 

บทเพลงขนาดยาวต้องการการวางแผนฝึกซ้อมที่เป็นระบบมากกวา่บทเพลงสั้น 

ผู้เรียนควรแบ่งบทเพลงออกเป็นท่อนย่อยตามโครงสรา้งทางดนตร ีกำหนดเป้าหมายการฝกึซ้อมรายสัปดาห์สำหรับแต่ละท่อน 

และวางแผนชว่งเวลาสำหรับการซ้อมรวมทั้งเพลงในชว่งท้ายก่อนการแสดงหรือสอบจริง 

เพ่ือพัฒนาความทนทานสำหรับการเล่นบทเพลงยาวอย่างต่อเนื่อง 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. วิเคราะห์โครงสร้างรปูแบบของบทเพลงเดี่ยวที่กำลงัฝึกซ้อมอยู่ ระบุสว่นนำเสนอ พัฒนา และสรุป (หากเป็นรูปแบบโซนาตา) 

2. จัดทำแผนฝึกซอ้มรายสปัดาหส์ำหรับบทเพลงขนาดยาวที่กำลงัฝึกอยู่ ครอบคลุมทั้งภาคการศึกษา 

3. ฝกึซ้อมรวมทั้งเพลงอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ในช่วงเดือนสุดทา้ยก่อนการแสดง 

สรุปท้ายบท 

วรรณกรรมเดี่ยวระดับสูงอย่างโซนาตาและคอนแชร์โตเป็นจุดสูงสุดของการพัฒนาทักษะท้ังหมดท่ีผู้เรียนได้ฝึกฝนมาตลอดหลักสูตร 

การวิเคราะห์เชิงลึกและการวางแผนฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบเป็นกุญแจสำคัญที่จะทำให้การฝึกซ้อมบทเพลงขนาดยาวเหล่านี้ประสบความสำเร็จ 
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บทที่ 11  จิตวิทยาการแสดงและการฝึกซ้อมเชิงจิตใจ (Performance Psychology และ 
Mental Practice) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายผลกระทบของความวิตกกังวลจากการแสดงต่อคุณภาพการเล่นดนตรี 

2. ปฏิบัติเทคนิคการจัดการความวิตกกังวลก่อนและระหว่างการแสดง 

3. ประยุกต์ใช้การฝึกซ้อมเชิงจิตใจ (mental practice) เพื่อเสริมการฝึกซ้อมทางกายภาพ 

11.1 ผลกระทบของความวิตกกังวลจากการแสดงต่อคุณภาพการเล่นดนตรี 

ความวิตกกังวลจากการแสดง (performance anxiety) เป็นปรากฏการณ์ที่นักดนตรีทกุระดับล้วนเคยประสบ 

ไม่ว่าจะเป็นนักเรยีนหรือนักดนตรีมืออาชีพ 

ความวิตกกังวลในระดับสูงสามารถสง่ผลกระทบทางกายภาพโดยตรงต่อการเล่นเครื่องเป่าลมทองเหลือง เช่น กล้ามเนื้อ embouchure 

ตึงเกรง็ผิดปกติ การหายใจตื้นและเร็วขึ้น และมือสั่นซ่ึงส่งผลต่อความแม่นยำของตำแหนง่สไลด์ 

ผู้เรียนควรเขา้ใจว่าความวิตกกังวลในระดับที่เหมาะสมเป็นเรื่องปกตแิละสามารถจดัการได้ 

11.2 เทคนิคการจัดการความวิตกกังวล 

เทคนิคที่มีประสิทธิภาพในการจัดการความวิตกกังวล ได้แก่ 

การฝึกหายใจลกึและช้าก่อนขึ้นแสดงเพื่อกระตุ้นระบบประสาทพาราซมิพาเทติกซ่ึงช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย การจินตนาการเชิงบวก 

(positive visualization) โดยจินตนาการภาพตนเองแสดงได้อย่างประสบความสำเรจ็ก่อนการแสดงจรงิ และการฝึกแสดงจำลอง 

(simulated performance) ซ้ำ ๆ เพื่อสรา้งความคุ้นเคยกับสถานการณ์ความกดดัน 

11.3 การฝึกซอ้มเชิงจิตใจ (Mental Practice) 

การฝึกซ้อมเชิงจิตใจคือกระบวนการซ้อมบทเพลงในจนิตนาการโดยไม่ตอ้งใช้เครื่องดนตรจีริง ผู้เรียนจินตนาการถึงเสียง 

ความรูส้ึกของกล้ามเนื้อ และตำแหนง่สไลด์ในแต่ละโนต้อย่างละเอียด 

งานวจิัยทางจิตวิทยาการกีฬาและดนตรีแสดงให้เห็นวา่การฝกึซ้อมเชิงจติใจที่ทำอย่างมีสมาธสิามารถเสริมประสิทธิภาพของการฝึกซ้อมทางก

ายภาพได้ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ไม่สามารถเขา้ถึงเครื่องดนตรีได้ เช่น ระหว่างการเดินทาง 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึเทคนิคการหายใจลกึและช้ากอ่นการฝึกซ้อมหรือการแสดงแตล่ะครั้ง 

2. ฝกึจินตนาการเชิงบวกโดยจินตนาการภาพตนเองแสดงบทเพลงที่กำลังฝกึซ้อมได้อยา่งประสบความสำเร็จ 

3. ฝกึซ้อมเชิงจติใจกับบทเพลงที่กำลังฝกึซ้อมอยู่ 10 นาทีโดยไม่ใช้เครือ่งดนตรี แลว้เปรียบเทียบกับการฝกึซ้อมทางกายภาพ 
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สรุปท้ายบท 

การจัดการความวิตกกังวลจากการแสดงและการฝึกซ้อมเชิงจิตใจเป็นทักษะท่ีมักถูกมองข้ามแต่มีความสำคัญไม่แพ้การฝึกซ้อมทางเทคนิค 

ผู้เรียนที่พัฒนาทักษะด้านจิตวิทยาการแสดงควบคู่กับทักษะทางกายภาพจะสามารถถ่ายทอดผลการฝึกฝนของตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพในสถานการณ์ที่มีความกดดันสูง 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ฝกึเทคนิคการหายใจและจินตนาการเชิงบวกก่อนการแสดงจำลองหน้าเพื่อนรว่มชั้น 

2. บันทึกระดบัความวติกกังวลของตนเอง (มาตราส่วน 1-10) ก่อนและหลังการใช้เทคนิคจัดการความวิตกกังวล 

3. ทดลองฝึกซ้อมเชิงจิตใจกับวลดีนตรีที่ยากในบทเพลงที่กำลังฝึกอยู่ 

และเปรียบเทียบผลลัพธ์กับการฝึกซอ้มทางกายภาพเพียงอย่างเดียว 
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บทที่ 12  การบันทึกเสียง/วิดีโอเพื่อการวิพากษต์นเอง (Self-Assessment ผ่านการบันทึก) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายประโยชน์ของการบันทึกเสียงและวิดีโอต่อการพัฒนาตนเอง 

2. ปฏิบัติการวิเคราะห์การบันทึกเสียง/วิดีโอของตนเองอย่างเป็นระบบ 

3. จัดทำแฟ้มสะสมผลงาน (portfolio) เพื่อติดตามพัฒนาการระยะยาว 

12.1 ประโยชน์ของการบันทกึเสียงและวิดีโอ 

การบันทกึเสียงและวิดีโอระหว่างการฝึกซ้อมเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังในการพัฒนาตนเอง 

เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนสามารถรบัฟังและสังเกตการเลน่ของตนเองจากมมุมองของผู้ฟงั/ผู้ชมภายนอก 

แทนที่จะอาศัยความรูส้ึกขณะเล่นเพียงอย่างเดียว การบันทึกวิดีโอมีประโยชน์เพิ่มเติมในการสังเกตท่าทาง embouchure 

และการเคลื่อนไหวของสไลด์ที่อาจไม่สามารถรับรู้ได้ขณะเล่น 

12.2 การวิเคราะห์การบันทึกเสียง/วิดีโออย่างเป็นระบบ 

ผู้เรียนควรพัฒนากรอบการวิเคราะห์ที่เป็นระบบสำหรับการฟัง/ชมการบันทึกของตนเอง เช่น 

การฟงัครั้งแรกเพือ่ประเมินความรูส้กึทางดนตรีในภาพรวม การฟังครั้งที่สองเพื่อตรวจสอบความแม่นยำทางเทคนิค (ระดับเสยีง จังหวะ 

คุณภาพเสียง) และการชมวดิีโอเพื่อสังเกตทา่ทางร่างกายและ embouchure 

การมกีรอบการวิเคราะห์ที่ชัดเจนจะช่วยให้การประเมินตนเองมีประสทิธิภาพมากกว่าการฟังผ่าน ๆ เพียงครั้งเดียว 

12.3 การจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน 

ผู้เรียนควรจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน (portfolio) โดยเก็บบันทึกเสียง/วดิีโอของตนเองอย่างสม่ำเสมอตลอดภาคการศึกษา 

พร้อมบันทึกวันทีแ่ละบริบทของการบันทึกแต่ละครั้ง แฟ้มสะสมผลงานนี้จะเป็นหลกัฐานที่เป็นรูปธรรมของพัฒนาการระยะยาว 

และยังมีประโยชน์สำหรับการสมัครเข้าศึกษาต่อหรือสมัครงานในอนาคตอีกด้วย 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. บันทึกวิดีโอการฝึกซ้อมบันไดเสียงและอาร์เพจจิโอของตนเอง วิเคราะห์ท่าทางรา่งกายและ embouchure 

2. บันทึกเสียงบทเพลงที่กำลังฝึกซ้อมอยู่ทุกสัปดาห์ และเปรียบเทียบพฒันาการกับการบนัทึกในสัปดาห์ก่อนหน้า 

3. จัดทำแฟ้มสะสมผลงานดิจิทัลที่รวบรวมการบันทึกเสียง/วดิีโอตลอดภาคการศึกษา 
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สรุปท้ายบท 

การบันทึกเสียงและวิดีโอเพื่อการวิพากษ์ตนเองเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการประเมินตนเองอย่างเป็นภาวะวิสัย 

ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดเส้นทางอาชีพนักดนตรี 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. นำเสนอการบนัทึกวิดีโอการฝกึซ้อมของตนเองต่อผู้สอน พร้อมชี้ให้เห็นจุดทีส่ังเกตเหน็ด้วยตนเองว่าควรปรับปรุง 

2. เปรียบเทียบการบันทึกเสียงบทเพลงเดียวกันในสัปดาหแ์รกและสัปดาห์สดุท้ายของภาคการศึกษา เขียนสรุปพัฒนาการ 

3. นำเสนอแฟ้มสะสมผลงานของตนเองต่อผูส้อนในช่วงปลายภาคการศกึษา 
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บทที่ 13  การเตรียมความพร้อมสู่การออดิชันและเส้นทางอาชีพ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายกระบวนการออดิชันเข้าวงออร์เคสตราหรือวงดนตรีอาชีพโดยทั่วไป 

2. ระบุองค์ประกอบสำคัญของการเตรียมความพร้อมสำหรับการออดิชัน 

3. วางแผนเส้นทางอาชีพเบื้องต้นในฐานะนักดนตรีทรอมโบน 

13.1 กระบวนการออดิชันเข้าวงออร์เคสตราหรือวงดนตรีอาชีพ 

การออดิชันเข้าวงออร์เคสตราหรือวงดนตรีอาชีพโดยทั่วไปประกอบด้วยหลายรอบ 

เริ่มจากรอบคัดกรองซึ่งมักทดสอบดว้ยบทเพลงคัดสรรจากวงออร์เคสตราและบันไดเสียง 

ไปจนถึงรอบสดุทา้ยซึ่งอาจรวมถึงการทดสอบการเล่นร่วมกบัวงจริงหรือการสัมภาษณ์ ในหลายกรณี การออดิชันรอบแรกจะจัดขึ้นหลังม่าน 

(blind audition) เพื่อความเป็นธรรมในการพจิารณาจากคณุภาพเสียงเพียงอย่างเดียว 

13.2 องค์ประกอบสำคัญของการเตรียมความพร้อมสำหรับการออดิชัน 

การเตรียมความพร้อมสำหรบัการออดิชันท่ีมีประสิทธภิาพครอบคลมุองค์ประกอบหลายดา้น ได้แก่ 

การฝึกฝนบทเพลงคัดสรรมาตรฐานอย่างล่วงหนา้เป็นเวลานาน 

การจัดการความวติกกังวลจากการแสดงตามหลกัการที่ได้เรียนมาในบทก่อนหนา้ การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวงดนตรีและตำแหน่งที่สมัคร 

และการฝึกซ้อมภายใต้เงือ่นไขจำลองที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์การออดชิันจริงมากที่สดุ เช่น การฝึกเล่นหนา้ผู้ฟังในห้องที่ไม่คุน้เคย 

13.3 การวางแผนเส้นทางอาชีพเบื้องต้น 

นักดนตรีทรอมโบนมีเส้นทางอาชีพที่หลากหลาย นอกเหนือจากตำแหน่งในวงออร์เคสตราแล้ว ยังรวมถงึการเป็นนกัดนตรอีิสระ (freelance 

musician) นักการศึกษาดนตรี นกัดนตรีในวงดนตรทีหารหรือวงดุริยางค์ของหน่วยงานราชการ และนักดนตรีในวงการดนตรเีชิงพาณิชย์ เช่น 

การบันทกึเสียงประกอบภาพยนตรห์รือละคร 

ผู้เรียนควรเริม่สำรวจความสนใจและจุดแขง็ของตนเองเพื่อวางแผนเส้นทางอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองตั้งแตใ่นระดับการศึกษานี้ 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ค้นคว้าขอ้มูลเกี่ยวกับกระบวนการออดิชันของวงออร์เคสตราหรือวงดนตรีอาชีพที่สนใจ นำเสนอสรุปต่อชั้นเรียน 

2. จัดทำรายการบทเพลงคัดสรรมาตรฐานที่ตนเองควรฝึกฝนใหพ้ร้อมสำหรับการออดิชันในอนาคต 

3. เขียนแผนเส้นทางอาชีพเบือ้งต้นของตนเองในฐานะนักดนตรีทรอมโบน ระบุเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาว 

สรุปท้ายบท 

การเตรียมความพร้อมสู่การออดิชันและการวางแผนเส้นทางอาชีพเป็นการเชื่อมโยงทักษะทางดนตรีทั้งหมดที่ได้ฝึกฝนมาตลอดหลักสูตรเข้า

กับความเป็นจริงของวิชาชีพนักดนตรี ผู้เรียนในระดับชั้นปีที่ 3 ควรเริ่มให้ความสำคัญกับการเตรียมความพร้อมด้านนี้อย่างจริงจัง 

เพื่อสร้างรากฐานท่ีมั่นคงสำหรับการก้าวสู่วิชาชีพในอนาคต 
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ภาคผนวก  การเตรียมความพร้อมสำหรับการสอบปฏิบตัิ MUS3305 

ก.1 ภาพรวมการสอบปฏิบัติ 

การสอบปฏิบัติของรายวิชา MUS3305 ทกัษะดนตรี 5 ครอบคลุมเนือ้หาระดับสูงที่ตอ่ยอดจากทกัษะดนตรี 3 ไดแ้ก่ เทคนิคการเป่าลิ้นแบบ 

triple tonguing บันไดเสียงขั้นสูง (โมดและเพนทาโทนิก) บทเพลงคดัสรรจากวงออร์เคสตราอยา่งน้อย 1 บท และวรรณกรรมเดี่ยวระดบัสูง 

(โซนาตาหรอืคอนแชร์โต) ท่ีผู้สอนกำหนด 

ก.2 เกณฑ์การประเมินภาคปฏิบัติโดยสังเขป 

การประเมินภาคปฏิบัติในระดบันี้ใหค้วามสำคญัเพิ่มเติมกับความสมบูรณ์ทางศิลปะ (artistry) 

ความแม่นยำทางเทคนิคในบทเพลงคัดสรรที่มมีาตรฐานสูง 

และความสามารถในการถ่ายทอดสไตล์และบริบททางประวัติศาสตร์ของบทเพลงเดี่ยวขนาดยาว 

นอกเหนือจากองค์ประกอบพื้นฐานที่เคยประเมินมาแล้ว 

ก.3 แนวทางการเตรียมตัวก่อนสอบ 

ผู้เรียนควรเริม่ฝึกซ้อมบทเพลงเดี่ยวขนาดยาวและบทเพลงคัดสรรลว่งหน้าอย่างน้อย 4-6 สัปดาห์กอ่นวันสอบ 

จัดทำแผนฝกึซ้อมที่แบ่งเวลาให้ครอบคลุมทั้งเทคนิคพืน้ฐาน (บันไดเสียง อาร์เพจจิโอ) และเน้ือหาบทเพลงหลัก 

ฝึกแสดงจำลองภายใต้เงื่อนไขทีใ่กล้เคียงกับการสอบจริงหลายครั้ง และใช้เทคนิคการจัดการความวิตกกังวลทีไ่ด้เรียนมาในบทท่ี 11 

เพื่อเตรียมความพร้อมดา้นจิตใจควบคู่กับความพร้อมทางเทคนิค 
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