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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 

รหัสวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส1งเสริมความพร7อมทางด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   คณะครุศาสตร8 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ภาคการศึกษา ๑  ป?การศึกษา ๒๕๖๘ 

 
หมวดที ่๑ ข;อมูลทั่วไป 

๑.  รหัสและช่ือรายวิชา    

รหัสวิชา   ECC2301 

ช่ือรายวิชาภาษาไทย การจัดกิจกรรมส1งเสริมความพร7อมทางด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ Physical Development Activities for Early Childhood Students 

๒.  จำนวนหนKวยกิต       ๓ ( ๒ – ๒ – ๕ )       

๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     

      ๓.๑  หลักสูตร       ครุศาสตรบัณฑิต (๔ปo)  

      ๓.๒ ประเภทของรายวิชา    วิชาบังคับ  

๔.  อาจารย8ผูRรับผิดชอบรายวิชาและอาจารย8ผูRสอน    

๔.๑ อาจารยrผู7รับผิดชอบรายวิชา     อาจารยr ดร. ดวงกมล จงเจริญ  

 

      ๔.๒ อาจารยrผู7สอน   อาจารยr ดร. ดวงกมล จงเจริญ  

๕.  สถานท่ีติดตKอ   คณะครุศาสตรr  

     E – Mail     duangkamol.ch@ssru.ac.th 

๖.  ภาคการศึกษา / ช้ันป?ท่ีเรียน   

๖.๑ ภาคการศึกษาท่ี   ๑/๒๕๖๘  /  ช้ันปoท่ี ๒ 

๖.๒ จำนวนผู7เรียนท่ีรับได7  ประมาณ ๖๕ คน  จำนวน ๒ หมู1เรียน 

๗.  รายวิชาท่ีตRองเรียนมากKอน (Pre-requisite)  (ถ7ามี) ไม1มี 

๘.  รายวิชาท่ีตRองเรียนพรRอมกัน (Co-requisites) (ถ7ามี)  ไมKมี  

๙.  สถานท่ีเรียน               คณะครุศาสตร8 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

๑๐. วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุง   วันท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๒  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

 

หมวดท่ี ๒ จุดมุKงหมายและวัตถุประสงค8 

 

๑.   จุดมุKงหมายของรายวิชา 

(๑) เพ่ือให7นักศึกษารู7และเข7าใจเก่ียวกับทฤษฎี แนวคิด หลักการ ความสำคัญของการจัดกิจกรรมส1งเสริมความพร7อม

ด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

(๒) เพ่ือให7นักศึกษารู7และเข7าใจเก่ียวกับหลักการทำงานของสมองท่ีเช่ือมโยงกับความพร7อมทางด7านร1างกายสำหรับ

เด็กปฐมวัย 

(๓) เพ่ือให7นักศึกษารู7และเข7าใจในการผลิตและเลือกใช7ส่ือในการส1งเสริมความพร7อมด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

(๔) เพ่ือให7นักศึกษารู7และเข7าใจในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือส1งเสริมความพร7อมด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

(๕) เพ่ือให7นักศึกษาสามารถวางแผนและออกแบบท่ีสามารถส1งเสริมสมรรถภาพและความพร7อมทางด7านร1างกาย

สำหรับเด็กปฐมวัย 

(๖) เพ่ือให7นักศึกษาสามารถให7คำแนะนำแก1ครอบครัวและชุมชนในการส1งเสริมความพร7อมทางด7านร1างกายสำหรับ

เด็กปฐมวัย 

 
๒.   วัตถุประสงค/ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

วัตถุประสงคrในการพัฒนา/ปรับปรุง เพื่อให7นักศึกษาจุดประสงคrหลักของการจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้ คือ 

การจัดกิจกรรมส1งเสริมความพร7อมทางด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย มีความรู7และความเข7าใจในการจัดกิจกรรมส1งเสริม

ความพร7อมทางด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย มีทักษะในการออกแบบกิจกรรมที่ส1งเสริมความพร7อมทางด7านร1างกายให7แก1

เด็กปฐมวัย สามารถเลือกผลิตและเลือกใช7สื่อที่เหมาะสมกับกิจกรรมส1งเสริมความพร7อมทางด7านร1างกาย มีความสามารถใน

การจัดประสบการณrการเรียนรู7ที่ส1งเสริมความพร7อมทางด7านร1างกายให7แก1เด็กโดยการใช7กระบวนการทำงานของสมองเปÑน

ฐาน (Brain based learning), การเรียนแบบรวมมือ (Co-operating Learning), และการจัดการเรียนรู7โดยใช7ปäญหาเปÑน

ฐาน (Problem based learning) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน7นผู7เรียนเปÑนสำคัญ (Student Centred) ให7

นักศึกษาได7รู7จักสังเคราะหrและวิเคราะหrองคrความรู7ด7วยตนเอง  

 

 
หมวดที ่๓ ลักษณะและการดำเนินการ 

 
๑. คำอธิบายรายวิชา 

 

การออกแบบกิจกรรม การผลิตและการเลือกใช7ส่ือ เพ่ือส1งเสริมสมรรถภาพและความพร7อมทางด7านร1างกาย สำหรับ

เด็กอายุต่ำกว1า 8 ปo โดยการวิเคราะหrจากพัฒนาการในแต1ละช1วงวัยและหลักการทำงานของสมองเปÑนฐาน พร7อมทั้งการ

สนับสนุนให7ครอบครัวและชุมชนมีส1วนร1วมในการพัฒนาความพร7อมทางด7านร1างกายเด็กอายุต่ำกว1า 8 ปo 
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 A design of physical activities; a construction and selection of learning materials to promote the 

physical readiness for children under 8 years old appropriately to the stage of child development and 

brain function; the collaboration of families and communities to support their physical readiness 

 

๒. จำนวนช่ัวโมงท่ีใชBตCอภาคการศึกษา 
 

บรรยาย 
(ชั่วโมง) 

สอนเสริม 
(ชั่วโมง) 

การฝ6กปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/ (ชั่วโมง) 

การศึกษาดAวยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

๑. บรรยาย ๒ ช่ัวโมง/สัปดาหr  

= ๓๐ ช่ัวโมง  

๒. ฝêกปฏิบัติในห7องเรียน ๒ ช่ัวโมง/

สัปดาหr = ๓๐ ช่ัวโมง 

สอนเสริมตามความ

ต7องการของนักศึกษาเปÑน

กลุ1มและเฉพาะราย  

 ๕ ช่ัวโมง/สัปดาหr 

= ๗๕ ช่ัวโมง 

 

 

๓. จำนวนช่ัวโมงตCอสัปดาห/ท่ีอาจารย/ใหBคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกCนักศึกษาเปOนรายบุคคล 
 อาจารย'จัดเวลาให/คำปรึกษาเป6นรายบุคคล หรือรายกลุ;มตามความต/องการหรือเฉพาะรายท่ีต/องการ ตามช;องทางต;อไปน้ี 

 ๓.๑ ปรึกษาด/วยตนเองท่ีห/องพักอาจารย'ผู/สอน  ห/อง ๑๑๓๕  ช้ัน ๓ อาคาร ๑๑  คณะครุศาสตร'  

ในวันอังคารเวลา ๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. และวันพฤหัสบดีเวลา ๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. 

 ๓.๒ ปรึกษาผ;านโทรศัพท'ท่ีทำงาน / มือถือ  หมายเลข ๐๒-๑๖๐-๑๐๖๑ ต;อ ๑๓๕, ๐๘๓๔๕๖๕๙๓๕ 

 ๓.๓ ปรึกษาผ;านจดหมายอิเล็กทรอนิกส' (E-Mail) duangkamol.ch@ssru.ac.th 

  

 

หมวดที ่๔ การพัฒนาผลการเรียนรู;ของนักศึกษา 
   

๑. คุณธรรม  จริยธรรม 
๑.๑ คุณธรรม จริยธรรมท่ีตRองพัฒนา  

           � (๑) รัก ศรัทธาและภูมิใจในวิชาชีพครู มีจิตวิญญาณและอุดมการณrความเปÑนครู และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพครู 

           � (๒) มีจิตอาสา จิตสาธารณะ อดทนอดกลั้น มีความเสียสละ รับผิดชอบและซื่อสัตยrต1องาน ที่ได7รับมอบหมายท้ัง

ด7านวิชาการและวิชาชีพ และสามารถพัฒนาตนเองอย1างต1อเนื่อง ประพฤติตน เปÑนแบบอย1างที่ดีแก1ศิษยr ครอบครัว สังคม

และประเทศชาติ และเสริมสร7างการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

  � (๓) มีค1านิยมและคุณลักษณะเปÑนประชาธิปไตย คือ การเคารพสิทธิ และให7เกียรติคนอื่น มีความสามัคคีและ

ทำงานร1วมกับผู7อ่ืนได7 ใช7เหตุผลและปäญญาในการดำเนินชีวิตและการตัดสินใจ 

  � (๔) มีความกล7าหาญและแสดงออกทางคุณธรรมจริยธรรม สามารถวินิจฉัย จัดการและคิดแก7ปäญหาทาง

คุณธรรมจริยธรรมด7วยความถูกต7องเหมาะสมกับสังคม การทำงานและสภาพแวดล7อม โดยอาศัยหลักการ เหตุผลและใช7ดุลย

พินิจทางค1านิยม บรรทัดฐานทางสังคม ความรู7สึกของผู7อื่นและประโยชนrของสังคมส1วนรวม มีจิตสำนึกในการธำรงความ
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โปร1งใสของสังคมและประเทศชาติ ต1อต7านการทุจริตคอรัปชั่นและความไม1ถูกต7อง ไม1ใช7ข7อมูลบิดเบือน หรือการลอกเลียน

ผลงาน 

 

 

๑.๒ วิธีการสอน 

(๑) การสอนท่ีเน7นระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและมีจิตสาธารณะ 

(๒) การสอนท่ีสอดแทรกจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

(๓) การสอนโดยการปฏิสัมพันธrเชิงปฏิบัติการร1วมกับผู7อ่ืน และยอมรับฟäงข7อมูลย7อนกลับจากผู7อ่ืนด7วยความยินดี 

(๔) การสอนโดยใช7กรณีศึกษา 

 

๑.๓ วิธีการประเมิน 

(๑) วัดและประเมินผลจากกลุ1มเพ่ือน สังเกตประพฤติกรรมการทำงานเปÑนกลุ1ม (๑.๑.๑, ๑.๑.๓) 

(๒) วัดและประเมินผลจากการนำเสนอผลงานกลุ1มและการเปÑนผู7นำในการอภิปรายซักถาม (๑.๑.๓) 

(๓) วัดและประเมินผลจากผลการศึกษาค7นคว7า (๑.๑.๒, ๑.๑.๔) 

(๔) สังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกา เง่ือนไขข7อบังคับ (๑.๑.๑, ๑.๑.๓, ๑.๑.๔) 

 
๒. ความรูR 

๒.๑ ความรูRท่ีไดRรับ  

            � (๑) มีความรอบรู7ในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาสาระด7านวิชาชีพของครู อาทิ ค1านิยมของครู คุณธรรม 

จริยธรรม จรรยาบรรณ จิตวิญญาณครู ปรัชญาความเปÑนครู จิตวิทยาสำหรับครู จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนรู7เพ่ือ

จัดการเรียนรู7และช1วยเหลือ แก7ไขปäญหา ส1งเสริมและพัฒนาผู7เรียน หลักสูตรและวิทยาการการจัดการเรียนรู7 นวัตกรรมและ

เทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู7 การวัดประเมินการศึกษาและการเรียนรู7 การวิจัย และการ

พัฒนานวัตกรรมเพื่อพัฒนาผู7เรียน และภาษาเพื่อการสื่อสารสำหรับครู ทักษะการนิเทศและการสอนงาน ทักษะเทคโนโลยี

และดิจิทัล ทักษะการทำงานวิจัยและวัดประเมิน ทักษะการร1วมมือสร7างสรรคr และทักษะศตวรรณที่ 21 มีความรู7 ความ

เข7าใจในการบูรณาการความรู7กับการปฏิบัติจริง และการบูรณาการข7ามศาสตรr อาทิ การบูรณาการการสอน (TPACK) การ

สอนแบบ STEM ชุมชนแห1งการเรียนรู7 (PLC) และมีความรู7ในการประยุกตrใช7 

  � (๒) มีความรอบรู7ในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาวิชาที่สอน สามารถวิเคราะหrความรู7 และเนื้อหาวิชาที่สอน

อย1างลึกซึ้ง สามารถติดตามความก7าวหน7าด7านวิทยาการและนำไปประยุกตrใช7ในการพัฒนาผู7เรียน โดยมีผลลัพธrการเรียนรู7

และเน้ือหาสาระด7านมาตรฐานผลการเรียนรู7 ด7านความรู7ของแต1ละสาขาวิชาตามเอกสารแนบท7าย 

            � (๓) มีความรู7 เข7าใจชีวิต เข7าใจชุมชน เข7าใจโลกและการอยู1ร1วมกันบนพื้นฐานความแตกต1างทางวัฒนธรรม 

สามารถเผชิญและเท1าทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสามารถนำแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตrใช7

ในการดำเนินชีวิตและพัฒนาตน พัฒนางานและพัฒนาผู7เรียน 

            � (๔) มีความรู7และความสามารถในการใช7ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารตามมาตรฐาน 
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๒.๒ วิธีการสอน 

(๑) การสอนโดยหลากหลายรูปแบบ เน7นหลักการทฤษฎีและการปฏิบัติเพ่ือให7เกิดองคrความรู7ในด7านการศึกษาและ

วิชาชีพครู 

(๒) การสอนให7สามารถคิดวิเคราะหr สังเคราะหr และประเมินค1าและนำความรู7จากการเรียนไปประยุกตrใช7ในการ

ปฏิบัติงานวิชาชีพครูอย1างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

(๓) การวิเคราะหrและสังเคราะหrความรู7แบบสืบสอบ 

(๔) การทบทวนวรรณกรรมและสรุปสถานะขององคrความรู7 

(๕) การสอนให7วิเคราะหrองคrความรู7และทฤษฎี และสามารถนำเสนอแนวคิดใหม1หรือนวัตกรรมที่ต1อยอดองคr

ความรู7เดิม 

(๖) การเรียนรู7แบบร1วมมือ และประเมินองคrความรู7ในสถานการณrโลกแห1งความเปÑนจริง 

 

 ๒.๓ วิธีการประเมิน 

(๑)  วัดและประเมินจากผลการวิเคราะหrและสังเคราะหrองคrความรู7 (๒.๑.๑, ๒.๑.๒) 

(๒)  วัดและประเมินจากผลการทบทวนวรรณกรรมและสรุปสถานะขององคrความรู7 (๒.๑.๑, ๒.๑.๒) 

(๓)  วัดและประเมินจากการเรียนรู7แบบร1วมมือ  (๒.๑.๑) 

(๔)  วัดและประเมินจากแบบฝêกหัดและแบบทดสอบ (๒.๑.๑, ๒.๑.๒) 

 

๓. ทักษะทางปrญญา 

    ๓.๑ ทักษะทางปrญญาท่ีตRองพัฒนา  

            � (๑) คิด ค7นหา วิเคราะหrข7อเท็จจริง และประเมินข7อมูล ส่ือ สารสนเทศจากแหล1งข7อมูลท่ีหลากหลายอย1างรู7เท1า

ทัน เปÑนพลเมืองตื่นรู7 มีสำนึกสากล สามารถเผชิญและก7าวทันกับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคดิจิทัล เทคโนโลยีข7ามแพลท

ฟอรrม (Platform) และโลกอนาคต นำไปประยุกตrใช7ในการปฏิบัติงานและวินิจฉัยแก7ปäญหาและพัฒนางานได7อย1าง

สร7างสรรคr โดยคำนึงถึงความรู7 หลักการทางทฤษฎี ประสบการณrภาคปฏิบัติ ค1านิยม แนวคิด นโยบายและยุทธศาสตรrชาติ 

บรรทัดฐานทางสังคมและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน 

            � (๒) เปÑนผู7นำทางปäญญา สามารถคิดริเร่ิมและพัฒนางานอย1างสร7างสรรคr มีภาวะผู7นำทางวิชาการและวิชาชีพ มี

ความเข7มแข็งและกล7าหาญทางจริยธรรม สามารถชี้นำและถ1ายทอดความรู7แก1ผู7เรียน สถานศึกษา ชุมชนและสังคมอย1าง

สร7างสรรคr 

            � (๓) สร7างและประยุกตrใช7ความรู7จากการทำวิจัยและสร7างหรือร1วมสร7างนวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู7ของ

ผู7เรียนและพัฒนาผู7เรียนให7เปÑนผู7สร7างหรือร1วมสร7างนวัตกรรม รวมท้ังการถ1ายทอดความรู7แก1ชุมชนและสังคม 

            � (๔) ตระหนักรู7 เห็นคุณค1า และความสำคัญของศาสตรrพระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน และนำมาประยุกตrใช7

ในการพัฒนาตน พัฒนาผู7เรียน พัฒนางาน และพัฒนาชุมชน 
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๓.๒ วิธีการสอน 

 (๑) การวิเคราะหrแบบวิภาษวิธีเกี่ยวกับประเด็นวิกฤต/ปäญหาโดยการเชื่อมโยงประเด็นเกี่ยวกับพัฒนาการด7าน

ร1างกายท่ีส1งผลต1อพัฒนาการด7านอ่ืนๆ สำหรับเด็กปฐมวัย 

 (๒) การศึกษากรณีศึกษาจากแหล1งเรียนรู7ท่ีหลากหลายและนำมาอภิปรายถึงกิจกรรมท่ีส1งเสริมความพร7อมทางด7าน

ร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

 (๓) การสอนโดนการให7ทำงานเปÑนทีม 

(๔) การสอนโดยการเน7นผู7เรียนเปÑนสำคัญในการสืบค7น เข7าใจในกระบวนการส1งเสริมความพร7อมทางด7านร1างกาย

สำหรับเด็กปฐมวัย และการเสนอความคิดเห็นโดยการอภิปรายกลุ1ม 

(๕) การสอนโดยใช7กรณีศึกษาและการสร7างองคrความรู7ด7วยตนเอง 

 

๓.๓  วิธีการประเมินผล 

    (๑)  วัดและประเมินจากผลการวิเคราะหrแบบวิภาษวิธีเก่ียวกับประเด็นวิกฤต/ปäญหา (๓.๑.๑, ๓.๑.๒) 

    (๒)  วัดและประเมินผลจากการสร7างองคrความรู7ใหม1 (๓.๑.๒, ๓.๑.๓, ๓.๑.๔, ๓.๑.๕) 

 (๓) วัดและประเมินจากการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู7ซ่ึงกันและกัน (๓.๑.๒, ๓.๑.๓, ๓.๑.๔) 

 (๔) วัดและประเมินจากรายงานการศึกษาค7นคว7า กรณีศึกษา (๓.๑.๑) 

 (๕) วัดและประเมินจากการมีส1วนร1วมในกิจกรรมการเรียนการสอน (๓.๑.๒) 

 (๖) วัดและประเมินจากการทดสอบกลางภาคและการทดสอบปลายภาค (๓.๑.๑) 

 

๔. ทักษะความสัมพันธ8ระหวKางบุคคลและความรับผิดชอบ 

๔.๑ ทักษะความสัมพันธ8ระหวKางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตRองพัฒนา  

         � (๑)  รับรู7และเข7าใจความรู7สึกของผู7อ่ืน มีความคิดเชิงบวก มีวุฒิภาวะทางอารมณrและทางสังคม 

         � (๒)  ทำงานร1วมกับผู7อื่น ทำงานเปÑนทีม เปÑนผู7นำและผู7ตามที่ดี มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู7เรียน ผู7ร1วมงาน ผู7ปกครอง

และคนในชุมชน มีความรับผิดชอบต1อส1วนรวมท้ังด7านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล7อม 

    � (๓)  มีความรับผิดชอบต1อหน7าที่ ต1อตนเอง ต1อผู7เรียน ต1อผู7ร1วมงาน และต1อส1วนรวม สามารถช1วยเหลือและ

แก7ปäญหาตนเอง กลุ1มและระหว1างกลุ1มได7อย1างสร7างสรรคr 

 

    ๔.๒ วิธีการสอน 

     (๑)  วิธีสอนแบบร1วมมือโดยทำกิจกรรมกลุ1มในลักษณะต1างๆ เช1น การรายงาน การอภิปราย  

 (๒)  วิธีสอนแบบให7แสดงความคิดเห็นและรับฟäงความคิดเห็นแบบสะท7อนกลับเพ่ือนำไปสู1ประสิทธิผลของการทำงาน 

 

   ๔.๓  วิธีการประเมินผล 

      (๑) วัดและประเมินผลจากการเรียนรู7แบบร1วมมือ (๔.๑.๑, ๔.๑.๓) 

      (๒) วัดและประเมินผลจากการสังเกตจากพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธrกับผู7อ่ืน และผลสำเร็จการทำงานกลุ1ม (๔.๑.๒) 

      (๓) วัดและประเมินผลจากศึกษาค7นคว7า (๔.๑.๓) 
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๕. ทักษะการวิเคราะห8เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชRเทคโนโลยี  

๕.๑ ทักษะการวิเคราะห8เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชRเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีตRองพัฒนา  

         � (๑) วิเคราะหrเชิงตัวเลข สำหรับข7อมูลและสารสนเทศ ทั้งที่เปÑนตัวเลขเชิงสถิติ หรือคณิตศาสตรr เพื่อเข7าใจองคr

ความรู7 หรือประเด็นปäญหาได7อย1างรวดเร็วและถูกต7อง 

        � (๒)  สื่อสารกับผู7เรียน บุคคลและกลุ1มต1างๆ อย1างมีประสิทธิภาพด7วยวิธีการหลากหลาย ทั้งการพูด การเขียน 

และการนำเสนอด7วยรูปแบบต1างๆ โดยใช7เทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเหมาะสม 

        � (๓)  ใช7เทคโนโลยีสารสนเทศ โปรแกรมสำเร็จรูปที่จำเปÑนสำหรับการเรียนรู7 การจัดการเรียนรู7 การทำงาน การ

ประชุม การจัดการและสืบค7นข7อมูลและสารสนเทศ รับและส1งข7อมูลและสารสนเทศโดยใช7ดุลยพินิจที่ดีในการตรวจสอบ

ความน1าเช่ือถือของข7อมูลและสารสนเทศ อีกท้ังตระหนักถึงการละเมิดลิขสิทธ์ิและการลอกเลียนผลงาน 

 

๕.๒ วิธีการสอน 

(๑) ให7นักศึกษาเรียนรู7/สืบค7นด7วยตนเองจากส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเก่ียวข7อง  

(๒) การจัดการเรียนการสอนอยากหลากหลายวิธี โดยใช7สถานการณr ปäญหา กรณีศึกษา มาวิเคราะหrและสร7างองคr

ความรู7 

(๓) การเรียนรู7ผ1านกระบวนการกลุ1ม และการนำเสนอ  

 

๕.๓  วิธีการประเมินผล 

(๑) วัดและประเมินผลจากการสืบค7น และนำเสนอรายงานตามประเด็นท่ีศึกษา (๕.๑.๒) 

 

๖. ทักษะวิธีวิทยาการจัดการเรียนรูR 

๖.๑ ทักษะการจัดการเรียนรูR  

         � (๑) มีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู7ด7วยรูปแบบ วิธีการที่หลากหลายโดยเน7นผู7เรียนเปÑนสำคัญ สามารถ

ออกแบบและสร7างหลักสูตรรายวิชาในชั้นเรียน วางแผนและออกแบบเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู7 บริหารจัดการช้ัน

เรียน ใช7ส่ือและเทคโนโลยีส่ือสาร และเทคโนโลยีดิจิทัลและวัดประเมินผลเพ่ือพัฒนาผู7เรียนอย1างเหมาะสมและสร7างสรรคr 

         � (๒) มีความสามารถในการนำความรู7ทางจิตวิทยาไปใช7ในการวิเคราะหrผู7เรียนเปÑนรายบุคคล เพื่อนำไปออกแบบ 

จัดเนื้อหาสาระ การบริหารชั้นเรียน และจัดกิจกรรมการต1างๆ เพื่อช1วยเหลือ แก7ไขและส1งเสริมพัฒนาผู7เรียนตามความสนใจ

และความถนัดของผู7เรียนอย1างหลากหลายตามความแตกต1างระหว1างบุคคล ทั้งผู7เรียนปกติและผู7เรียนที่มีความต7องการ

จำเปÑนพิเศษ 

         � (๓) จัดกิจกรรมและออกแบบการจัดการเรียนรู7ให7ผู7เรียนได7เรียนรู7จากประสบการณrเรียนรู7ผ1านการลงมือปฏิบัติ

และการทำงานในสถานการณrจริง ส1งเสริมการพัฒนาการคิด การทำงาน การจัดการ การเผชิญสถานการณr ฝêกการปฏิบัติให7

ทำได7 คิดเปÑน ทำเปÑน โดยบูรณาการการทำงานกับการเรียนรู7และคุณธรรมจริยธรรม สามารถประยุกตrความรู7มาใช7เพื่อปäอง

กัน แก7ไขปäญหา และพัฒนาด7วยความซ่ือสัตยrสุจริต มีวินัยและรับผิดชอบต1อผู7เรียนโดยยึดผู7เรียนเปÑนสำคัญท่ีสุด  



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๘  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

         � (๔) สร7างบรรยากาศ และจัดสภาพแวดล7อม ส่ือการเรียน แหล1งวิทยาการ เทคโนโลยี วัฒนธรรมและภูมิปäญญา

ท้ังในและนอกสถานศึกษาเพ่ือการเรียนรู7 มีความสามารถในการประสานงานและสร7างความร1วมมือกับบิดามารดา ผู7ปกครอง 

และบุคคลในชุมชนทุกฝúาย เพ่ืออำนวยความสะดวกและร1วมมือกันพัฒนาผู7เรียนให7มีความรอบรู7 มีปäญญารู7คิดและเกิดการใฝú

รู7อย1างต1อเน่ืองให7เต็มตามศักยภาพ 

         � (๕) นำทักษะศตวรรษท่ี 21 และเทคโนโลยี มาใช7ในการจัดการเรียนรู7เพ่ือพัฒนาผู7เรียนและพัฒนาตนเอง เช1น 

ทักษะการเรียนรู7 (Learning Skills) ทักษะการรู7เร่ือง (Literacy Skills) และทักษะชีวิต (Life Skills) ทักษะการทำงานแบบ

ร1วมมือ และดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

๖.๒ วิธีการสอน 

(๑)  การฝêกปฏิบัติในการวิเคราะหr สังเคราะหrหลักสูตรและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

         (๒)  การศึกษาค7นคว7าด7วยตนเอง และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู7สำหรับเด็กปฐมวัย 

 

๖.๓ วิธีการประเมินผล 

(๑) วัดและประเมินผลการร1วมกิจกรรมในการวิเคราะหr สังเคราะหr (๖.๑.๑) 

(๒) วัดและประเมินผลการศึกษาค7นคว7าตามประเด็นท่ีศึกษา (๖.๑.๓, ๖.๑.๕) 

(๓) วัดและประเมินผลจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู7 (๖.๑.๑, ๖.๑.๒, ๖.๑.๓, ๖.๑.๕) 

 
หมายเหตุ 

สัญลักษณ7 � หมายถึง ความรับผิดชอบหลัก  

สัญลักษณ7 � หมายถึง ความรับผิดชอบรอง  

เว#นวGาง หมายถึง ไมGได#รับผิดชอบ 

ซึ่งจะปรากฎอยูGในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู#จากหลักสูตรสูGรายวิชา (Curriculum Mapping) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๙  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

หมวดที ่๕ แผนการสอนและการประเมินผล 

๑. แผนการสอน  

สัปดาหC
ที่ 

หัวขAอ/รายละเอียด จำนวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อที่ใช# ผูAสอน 

๑ ๑. รายละเอียด.  

     รายวิชา 

๒. ความหมายและ

ความสำคัญของการ

จัดกิจกรรมส;งเสริม

พัฒนาการด/าน

ร;างกายสำหรับเด็ก

ปฐมวัย  

๓. ความมุ;งหมายของ

การจัด 

กิจกรรมส;งเสริม

พัฒนาการด/าน

ร;างกายสำหรับเด็ก

ปฐมวัย  

๔ Online โดยโปรแกรม Zoom 

๑. ปฐมนิเทศ ทำข/อตกลงร;วมกันในช้ัน

เรียน 

๒. อธิบายรายละเอียดชุดวิชา การจัดการ

เรียนการสอน การประเมินผล และ

ทดสอบก;อนเรียน 

๓. ทดสอบก;อนเรียน 

๔. บรรยายเร่ืองความหมายและ

ความสำคัญของพัฒนาการด/าน

ร;างกายสำหรับเด็กปฐมวัย  

๕. บรรยายเร่ืองความมุ;งหมายของ

พัฒนาการด/านร;างกายสำหรับเด็ก

ปฐมวัย 

๖. อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู/ถึง

ความสำคัญของพัฒนาการด/าน

ร;างกายและความสำคัญของการเรียน

วิชาการจัดกิจกรรมส;งเสริมความ

พร/อมด/านร;างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

• เอกสาร   

มคอ.๓ 

• แบบทดสอบ

ก;อนเรียน 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 

๒ ๑. ทฤษฎีและพัฒนาการ

ด/านร;างกาย 

๒. แนวคิดสำหรับการจัด

กิจกรรมส;งเสริม

พัฒนาการด/าน

ร;างกายสำหรับเด็ก

ปฐมวัย 

๓. พัฒนาการด/าน

ร;างกายตามช;วงวัย 

๔ Onsite 

๑.  บรรยายทฤษฎีและพัฒนาการด/าน

ร;างกายของเด็กปฐมวัย 

๒.  บรรยายเร่ืองแนวคิดและหลักการท่ี

เก่ียวข/องกับการจัดกิจกรรมส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกายสำหรับเด็ก

ปฐมวัย 

๓.  พัฒนาการด/านร;างกายตามช;วงวัย 

๔.  ให/นักศึกษาดูคลิปจาก YouTube ใน

เร่ืองพัฒนาการด/านร;างกายของเด็ก

ปฐมวัย 

• Power Point 

• YouTube 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๐  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

สัปดาหC
ที่ 

หัวขAอ/รายละเอียด จำนวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อที่ใช# ผูAสอน 

๕. แบ;งกลุ;มแลกเปล่ียนเรียนรู/ปÉญหาของ

พัฒนาการด/านร;างกายของเด็ก

ปฐมวัยในปÉจจุบัน 

๖.  อภิปรายร;วมกันในช้ันเรียนโดยการ

สังเคราะห'องค'ความรู/เก่ียวกับทฤษฎี

และพัฒนาการด/านร;างกายของเด็ก

ปฐมวัย 

๓ ๑. หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 

2560 โดยเฉพาะใน

ส;วนเน้ือหาสาระ

เก่ียวกับพัฒนาการ

ด/านร;างกาย 

๒. กรอบมาตรฐานการ

ส;งเสริมพัฒนาการ

ด/านร;างกายสำหรับ

เด็กปฐมวัย 

๓. สมรรถนะด/าน

ร;างกายตามสรรรถนะ

ของเด็กปฐมวัยในการ

พัฒนาตามวัย 

๔ Onsite 

๑. ศึกษากรอบมาตรฐานการส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกาย และ

สมรรถนะด/านร;างกายของเด็กปฐมวัย

จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

๒. ร;วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู/ถึง

กิจกรรมท่ีควรจัดให/แก;เด็กปฐมวัยใน

แต;ละช;วงวัยตามกรอบสมรรถนะ  

๓. แบ;งกลุ;มสืบค/นข/อมูลทางเว็บไซด'จาก

อินเตอร'เน็ต และเอกสารส่ิงพิมพ'ท่ี

เก่ียวกับการส;งเสริมกิจกรรมด/าน

ร;างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

๔. เขียนสรุปและสะท/อนความคิดใน

เน้ือหาท่ีสืบค/นจากส่ือเว็บไซด'และ

เอกสารส่ิงพิมพ'ทีเก่ียวข/องกับการ

ส;งเสริมกิจกรรมด/านร;างกายสำหรับ

เด็กปฐมวัย 

• หลักสูตร

การศึกษา

ปฐมวัย 

พุทธศักราช 

2560 

• Power Point 

• Website 

• ใบงานสะท/อน

ความคิด 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 

๔-๕ 

 

๑. มาตรฐานคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงค'ด/าน

ร;างกายของเด็ก

ปฐมวัย 

๒. พัฒนาการและความ

พร/อมด/านร;างกาย

ของเด็กปฐมวัย 

๓. แบบแผนการ

เจริญเติบโตทางด/าน

๘ สัปดาห'ท่ี ๔ On demand  

สัปดาห'ท่ี ๕ Onsite 

๑. ผู/สอนอัดคลิปการบรรยายเก่ียวกับ

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค'

ด/านร;างกายของเด็กปฐมวัย 

๒. ผู/สอนอัดคลิปบรรยายเก่ียวกับ

พัฒนาการและความพร/อมด/าน

ร;างกายของเด็กปฐมวัย รวมถึงแบบ

• Power Point 

• คลิปการสอน 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๑  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

สัปดาหC
ที่ 

หัวขAอ/รายละเอียด จำนวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อที่ใช# ผูAสอน 

ร;างกายของเด็ก

ปฐมวัย 

 

แผนการเจริญเติบโตทางด/านร;างกาย

ของเด็กปฐมวัย 

๓. อภิปราย/วิเคราะห'และแลกเปล่ียน

ความรู/สรุปร;วมกันเก่ียวกับมาตรฐาน

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค'ด/านร;างกาย

ของเด็กปฐมวัย และทฤษฎีท่ี

เก่ียวข/อง 

    - การถาม/ตอบร;วมกันในช้ันเรียน 

๔. นำเสนอในช้ันเรียนพร/อมท้ังสาธิต

เก่ียวกับกิจกรรมท่ีได/ไปศึกษาค/นคว/า

มาเก่ียวกับการเจริญเติบโตทางด/าน

ร;างกายของเด็กปฐมวัย 

๖ ๑. หลักการทำงานของ

สมองท่ีเช่ือมโยงกับ

การทำงานของระบบ

ร;างกายของเด็ก

ปฐมวัย 

๒. ประเภทของการ

เคล่ือนไหวท่ีส;งเสริม

พัฒนาการด/าน

ร;างกาย 

 

๔ Online โดยโปรแกรม Zoom 

๑. นักศึกษาเรียนรู/ผ;านส่ือ Youtube 

เก่ียวกับกระบวนทำงานทางสมองกับ

หลักการ EF สำหรับเด็กปฐมวัย 

๒. ส่ือ YouTube เก่ียวกับการจัด

กิจกรรมส;งเสริมพัฒนาการด/าน

ร;างกายแต;ละช;วงวัย  

๓. ตอบคำถามในใบงาน 

๔. เขียนสะท/อนความคิดถึงส่ิงท่ีได/เรียนรู/

จากกิจกรรมในช้ันเรียนพร/อมท้ัง

เสนอความคิดเห็นส;วนตัวในการ

สะท/อนความคิด 

• YouTube 

• ใบงาน 

• ใบงานสะท/อน

ความคิด 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 

๗ ๑. หลักการจัดกิจกรรม

ส;งเสริมพัฒนาการ

ด/านร;างกายสำหรับ

เด็กปฐมวัย 

๒. กิจกรรมท่ีส;งเสริม

พัฒนาการด/าน

ร;างกายของแต;เด็กละ

ช;วงวัย 

 

๔ Onsite 

๑. บรรยายสรุปพร/อมท้ังร;วมกัน

อภิปรายถึงประเภทของกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวท่ีส;งเสริมพัฒนาการด/าน

ร;างกาย 

๒. ศึกษาจากเอกสารประกอบการสอน 

คู;มือการส;งเสริมพัฒนาการเด็กแรก

เกิด - ๕ ปå ในส;วนท่ีเก่ียวกับ

พัฒนาการด/านร;างกาย 

• Power Point 

• ใบงาน mind 

mapping 

• คู;มือส;งเสริม

พัฒนาการเด็ก

แรกเกิด - ๕ ปå 

 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๒  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

สัปดาหC
ที่ 

หัวขAอ/รายละเอียด จำนวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อที่ใช# ผูAสอน 

๓. อภิปรายร;วมกันในช้ันเรียนและ

วิเคราะห'ถึงกิจกรรมท่ีส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกายสำหรับเด็ก

ปฐมวัย 

๔. ให/นักศึกษาทำ mind mapping 

แยกกิจกรรมท่ีส;งเสริมพัฒนาการด/าน

ร;างกายตามช;วงวัย  

๘ สอบกลางภาค (Online) 
๙ การเลือกใช/ส่ือในการจัด

กิจกรรมส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกาย 

 

 

 

๔ Onsite 

๑. บรรยายเก่ียวกับการเลือกใช/ส่ือท่ี

เหมาะสมกับการส;งเสริมพัฒนาการ

ด/านร;างกายของเด็กปฐมวัย 

๒. อภิปรายร;วมกันเก่ียวกับการออกแบบ

กิจกรรมส;งเสริมพัฒนาการด/าน

ร;างกายและการเลือกใช/ส่ือท่ี

เหมาะสมกับพัฒนาการด/านร;างกาย

ของเด็กแต;ละช;วงวัย โดยการถาม/

ตอบรวมกันในช้ันเรียน 

๓. แบ;งกลุ;มในการปฏิบัติงาน โดยการ

ร;วมกันออกแบบและผลิตส่ือในการ

จัดกิจกรรมส;งเสริมพัฒนาการด/าน

ร;างกาย 

๔. เขียนสะท/อนความคิดถึงส่ิงท่ีได/เรียนรู/

จากกิจกรรม 

• Power Point 

• YouTube 

• ใบงานสะท/อน

ความคิด 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 

๑๐-๑๑ การออกแบบและการ

ผลิตส่ือท่ีส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกาย

สำหรับเด็กปฐมวัย 

๘ On demand  

๑. ฝêกออกแบบส่ือและผลิตส่ือตามท่ี

กำหนด 

๒. นำเสนอส่ือท่ีผลิต โดยการอัดคลิป 

และอัพโหลดลงในกลุ;ม  

๓. นักศึกษาทำใบงานสะท/อนส่ิงท่ีได/

เรียนรู/จากการนำเสนอส่ือของเพ่ือน

ร;วมช้ันเรียน 

• ส่ือนักศึกษา อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๓  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

สัปดาหC
ที่ 

หัวขAอ/รายละเอียด จำนวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อที่ใช# ผูAสอน 

๑๒ บทบาทของครูปฐมวัยใน

การจัดกิจกรรมส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกาย 

 

๔ Onsite 

๑. บรรยายเก่ียวกับบทบาทของครู

ปฐมวัยในการจัดกิจกรรมส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกาย 

๒. นักศึกษาแบ;งกลุ;มค/นคว/าจาก 

website เก่ียวกับการส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกาย และนำเสนอ

จากการค/นคว/าส่ือและแหล;งเรียนรู/

ต;างๆ โดยเช่ือมโยงเขากับบทบาท

ของครูปฐมวัยในการส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกาย 

๓. อภิปรายสรุปร;วมกันโดยการถาม-

ตอบ และเช่ือมโยงไปสู;บทบาทหน/าท่ี

ของครูปฐมวัยในการจัดกิจกรรมท่ี

ส;งเสริมพัฒนาการด/านร;างกาย 

๔. เขียนสะท/อนความคิดในเร่ืองท่ีได/

เรียนรู/ถึงบทบาทหน/าท่ีของครูปฐมวัย

ในการจัดกิจกรรมส;งเสริมพัฒนาการ

ด/านร;างกาย 

• Power Point 

• website 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 

๑๓ วิเคราะห'พัฒนาการด/าน

ร;างกายของเด็กปฐมวัย 

๔ Onsite 

๑. บรรยายเก่ียวกับการวิเคราะห'

พัฒนาการด/านร;างกายของเด็ก

ปฐมวัยแต;ละช;วงวัย 

๒. ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการวิเคราะห'

พัฒนาการด/านร;างกายของเด็ก

ปฐมวัย 

๓. ฝêกปฏิบัติกิจกรรมการวิเคราะห'

พัฒนาการเด็กปฐมวัยจากส่ือ 

YouTube  

๔. บรรยายสรุปและอภิปรายร;วมกัน

เก่ียวกับการวิเคราะห'พัฒนาการ

ด/านร;างกายของเด็กปฐมวัย 

 

• Power Point 

• YouTube 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๔  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

สัปดาหC
ที่ 

หัวขAอ/รายละเอียด จำนวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อที่ใช# ผูAสอน 

๑๔ การส;งเสริมครอบครัว

และชุมชนเข/ามามีส;วน

ร;วมในการส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกาย

สำหรับเด็กปฐมวัย 

๔ On demand 

๑. ผู/สอนอัดคลิปบรรยายการส;งเสริม

ครอบครัวและชุมชนเข/ามามีส;วนร;วม

ในการส;งเสริมพัฒนาการด/านร;างกาย

สำหรับเด็กปฐมวัย 

๒. แบ;งกลุ;มปฏิบัติกิจกรรมศึกษาค/นคว/า

ข/อมูลบทความในเอกสาร/website 

เก่ียวกับการส;งเสริมครอบครัวและ

ชุมชนเข/ามามีส;วนร;วมในการส;งเสริม

พัฒนาการด/านร;างกายสำหรับเด็ก

ปฐมวัย 

๓. ร;วมกันอภิปรายสรุปในช้ันเรียนโดย

การสรุปเน้ือหาท่ีกลุ;มตนเองศึกษา

และร;วมกันอภิปรายรวมถึงการ

วิเคราะห'แสดงความคิดเห็นในเน้ือหา

ท่ีกลุ;มอ่ืนศึกษาค/นคว/ามา 

๔. บรรยายสรุปเก่ียวกับหลักการจัด

กิจกรรมส;งเสริมพัฒนาการด/าน

ร;างกาย และมอบหมายให/นักศึกษา

ไปคิดออกแบบการจัดกิจกรรม

ส;งเสริมพัฒนาการด/านร;างกาย

สำหรับเด็กปฐมวัย  

 

• Power Point 

• คลิปการสอน 

• คู;มือสำหรับพ;อ

แม;สำหรับการ

ดูแลเด็ก อายุ 

๓-๖ ปå 

• คู;มือแนวทาง

การส;งเสริม

พัฒนาการเด็ก 

๓-๖ ปå 

 

อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 

๑๕-๑๖ สอบปฏิบัติ ๘ On site 

นักศึกษานำการจัดกิจกรรมส;งเสริมความ

พร/อมทางด/านร;างกายสำหรับเด็กปฐมวัย

เป6นรายบุคคล พร/อมส่ือประกอบการ

สาธิตการจัดกิจกรรม 

ส่ือนักศึกษา อ.ดร.ดวงกมล 

จงเจริญ 

๑๗ สอบปลายภาค (On site) 

 

 

๒. แผนการประเมินผลการเรียนรูR 

 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๕  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

ผลการเรียนรูA กิจกรรมการประเมิน กำหนดการ 
ประเมิน 

(สัปดาหCที่) 

สัดสNวน 
ของการประเมินผล 

คุณธรรม จริยธรรม 

(๑.๑.๓) 

ประเมินจาก 

(๑) วัดและประเมินผลจากกลุGมเพื่อน สังเกตประพฤติกรรมการ

ทำงานเปmนกลุGม (๑.๑.๑, ๑.๑.๓) 

(๒) วัดและประเมินผลจากการนำเสนอผลงานกลุGมและการเปmนผู#นำ

ในการอภิปรายซักถาม (๑.๑.๓) 

(๓) วัดและประเมินผลจากผลการศึกษาค#นคว#า (๑.๑.๒, ๑.๑.๔) 

(๔) สังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกา 

เงื่อนไขข#อบังคับ (๑.๑.๑, ๑.๑.๓, ๑.๑.๔) 

 

 

 

 

ทุกสัปดาห7 

 

 

 

 

๕ 

 

 

 

 

ความรู#และความ

เข#าใจ 

(๒.๑.๑)  

 

ประเมินผลจาก  

(๑)  วัดและประเมินจากผลการวิเคราะห7และสังเคราะห7องค7ความรู# 

(๒.๑.๑, ๒.๑.๒) 

(๒)  วัดและประเมินจากผลการทบทวนวรรณกรรมและสรุปสถานะ

ขององค7ความรู# (๒.๑.๑, ๒.๑.๒) 

(๓)  วัดและประเมินจากการเรียนรู#แบบรGวมมือ  (๒.๑.๑) 

(๔)  วัดและประเมินจากแบบฝtกหัดและแบบทดสอบ (๒.๑.๑, ๒.๑.๒) 

 

 

 

 

ทุกสัปดาห7 

 

 

 

 

 

๑๐ 

 

ทักษะทางปuญญา 

(๓.๑.๒) 

 

ประเมินผลจาก 

(๑) วัดและประเมินจากผลการวิเคราะห7แบบวิภาษวิธีเกี่ยวกับประเด็น

วิกฤต/ปuญหา (๓.๑.๑, ๓.๑.๒) 

(๒) วัดและประเมินผลจากการสร#างองค7ความรู#ใหมG (๓.๑.๒, ๓.๑.๓, 

๓.๑.๔, ๓.๑.๕) 

(๓) วัดและประเมินจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู#ซึ่งกันและกัน 

(๓.๑.๒, ๓.๑.๓, ๓.๑.๔) 

(๔) วัดและประเมินจากรายงานการศึกษาค#นคว#า กรณีศึกษา (๓.๑.๑) 

(๕) วัดและประเมินจากการมีสGวนรGวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

(๓.๑.๒) 

(๖) วัดและประเมินจากการทดสอบกลางภาคและการทดสอบปลาย

ภาค (๓.๑.๑) 

 

๒ 

 

ทุกสัปดาห7 

 

ทุกสัปดาห7 

 

๖,๗,๑๐,๑๔ 

ทุกสัปดาห7 

 

๘,๑๗ 

 

๕ 

 

๑๐ 

 

๕ 

 

๕ 

๕ 

 

๒๐ 

ทักษะความสัมพันธ7

ระหวGางบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

(๔.๑.๑, ๔.๑.๒) 

ประเมินผลจาก 

(๑) วัดและประเมินผลจากการเรียนรู#แบบรGวมมือ (๔.๑.๑, ๔.๑.๓) 

(๒) วัดและประเมินผลจากการสังเกตจากพฤติกรรมการมี 

     มนุษยสัมพันธ7กับผู#อื่น และผลสำเร็จการทำงานกลุGม (๔.๑.๒) 

(๓) วัดและประเมินผลจากศึกษาค#นคว#า (๔.๑.๓) 

 

ทุกสัปดาห7 

๕,๖,๗,๙,๑๐,๑๔ 

 

๒,๓,๔,๕,๑๔ 

 

๕ 

๕ 

 

๕ 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๖  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

ผลการเรียนรูA กิจกรรมการประเมิน กำหนดการ 
ประเมิน 

(สัปดาหCที่) 

สัดสNวน 
ของการประเมินผล 

ความรู#และทักษะ

การวิเคราะห7 การ

สื่อสารและการใช#

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

(๕.๑.๒) 

ประเมินผลจาก 

(๑) วัดและประเมินผลจากการสืบค#น และนำเสนอรายงานตาม

ประเด็นที่ศึกษา (๕.๑.๒) 

 

 

 

๕,๗,๑๐ 

 

๕ 

 

 

ทักษะการจัดการ

เรียนรู# 

(๖.๑.๕) 

ประเมินผลจาก 

(๑) วัดและประเมินผลการรGวมกิจกรรมในการวิเคราะห7 สังเคราะห7 

(๖.๑.๑) 

(๒) วัดและประเมินผลการศึกษาค#นคว#าตามประเด็นที่ศึกษา (๖.๑.๓, 

๖.๑.๕) 

(๓) วัดและประเมินผลจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู# (๖.๑.๑, 

๖.๑.๒, ๖.๑.๓, ๖.๑.๕) 

 

๒,๔,๕,๖,๗,๑๓,๑๔ 

 

๖,๗,๑๐,๑๔ 

 

๔,๕,๑๑,๑๒,๑๕,๑๖ 

 

๕ 

 

๕ 

 

๕ 

 

 

 

 

๓.  เกณฑ8การประเมินผล 

      การคิดค1าคะแนนใช7เกณฑrของมหาวิทยาลัยดังน้ี 

ระดับคะแนน ผลการศึกษา คKาระดับคะแนน คKารRอยละ 

A ดียอดเย่ียม ๔.๐๐ ๘๖ -๑๐๐ 

A- ดีเย่ียม ๓.๗๕ ๘๒ – ๘๕ 

B+ ดีมาก ๓.๕๐ ๗๘ – ๘๑ 

B ดี ๓.๐๐ ๗๔ – ๗๗ 

B- ค1อนข7างดี ๒.๗๕ ๗๐ – ๗๓ 

C+ ปานกลางค1อนข7างดี ๒.๕๐ ๖๖ – ๖๙ 

C ปานกลาง ๒.๐๐ ๖๒ – ๖๕ 

C- ปานกลางค1อนข7างอ1อน ๑.๗๕ ๕๘ – ๖๑ 

D+ ค1อนข7างอ1อน ๑.๕๐ ๕๔ – ๕๗ 

D อ1อน ๑.๐๐ ๕๐ – ๕๓ 

D- อ1อนมาก ๐.๗๕ ๔๖-๔๙ 

F ตก ๐.๐๐ ๐ – ๔๕ 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๗  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

 

 

หมวดที ่๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑.  ตำราและเอกสารหลัก 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (๒๕๔๗). การจัดกิจกรรมการเรียนรูRสำหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๐). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐. กรุงเทพฯ: หน1วย

ศึกษานิเทศกr กระทรวงศึกษาธิการ.  

________. (๒๕๖๐). คูKมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐. กรุงเทพฯ: หน1วยศึกษานิเทศกr 

กระทรวงศึกษาธิการ.  

________. (๒๕๔๖). คูKมือการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ: หน1วยศึกษานิเทศกr กระทรวงศึกษาธิการ.  

________. (๒๕๔๖). คูKมือการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: หน1วยศึกษานิเทศกr กระทรวงศึกษาธิการ. 

ขวัญฟ£า รังสิยานนทr และคณะ. (๒๕๖๑). การพัฒนารูปแบบการเสริมสรRางทักษะสมอง-อีเอฟ สำหรับเด็กปฐมวัย โดยใชR

กระบวนการมีสKวนรKวมในโรงเรียนเครือขKาย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต. รายงานการวิจัย กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย

สวนดุสิต.  

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สำนักงาน. (๒๕๔๖). คูKมือการจัดประสบการณ8การเรียนรูRสำหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: 

หน1วยศึกษานิเทศกr กระทรวงศึกษาธิการ. 

คณะกรรมการการศึกษาแห1งชาติ, สำนักงาน. (๒๕๔๒). การเรียนรูRของเด็กปฐมวัย (๓-๕ป?): แนวคิดของกลุKมนัก

การศึกษา. กรุงเทพฯ: เซเว1น พร้ินต้ิง กรุ§ป.  

นภเนตร ธรรมบวร. (๒๕๔๕). การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณrมหาวิทยาลัย. 

พัชรี ผลโยธิน. (๑๕๖๐). แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาและหลักสูตรสำหรับเด็กปฐมวัย ใน เอกสารการสอนชุด

วิชาการจัดการศึกษาหลักสูตรสำหรับเด็กปฐมวัย. นนทบุรี: สาขาวิชาศึกษาศาสตรr 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

สุภาวดี หาญเมธี. (๒๕๖๑). รูRจักทักษะสมอง EF Executive Function Skills ใน คูKมือพัฒนาทักษะสมอง EF 

Executive Function สำหรับครูปฐมวัย. กรุงเทพฯ: บริษัท มติชน จำกัด (มหาชน). 

 

๒.  เอกสารและขRอมูลสำคัญ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๔๓). แนวทางการสKงเสริมพัฒนาการการเรียนรูRของเด็กปฐมวัย เลKม 1 

ความสำคัญและและธรรมชาติของเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพrการศาสนา. 

ทิศนา  แขมมณี. (๒๕๕๐). ศาสตร8การสอน: องค8ความรูRเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูRท่ีมีประสิทธิภาพ (พิมพrคร้ังท่ี 5). 

กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณrมหาวิทยาลัย. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. (๒๕๔๖). คูKมือการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ: หน1วยศึกษานิเทศกr 

กระทรวงศึกษาธิการ. 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๘  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

________ (๒๕๖๐). หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพrชุมนุมสหกรณrการเกษตรแห1งประเทศไทย. 

  

๓.  เอกสารและขRอมูลแนะนำ 

        ๑)  ความรู7เก่ียวกับการจัดกิจกรรมส1งเสริมพัฒนาการด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย 

        ๒)  เวปไซดrท่ีเก่ียวข7อง   

ปนัดดา ธนเศรษฐกร. (๒๕๖๑). การสKงเสริม Executive Function (EF) ทักษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีสำเร็จ. จาก YouTube.  

 http://www.youtube.com/watch?v=WOg1rxflspA 

        ๓) ส่ือการเรียนอ่ืน ๆ  

(๑) เอกสารส่ิงพิมพrเก่ียวกับกิจกรรมส1งเสริมความพร7อมด7านร1างกายของเด็กปฐมวัย 

(๒) เอกสารส่ิงพิมพrเก่ียวกับการประเมินผลพัฒนาการด7านร1างกายเด็กปฐมวัย 

(๓) เวปไซดrของสถานศึกษาปฐมวัย 

(๔) เวปไซดrการศึกษาต1างประเทศ 

 

หมวดที ่๗ การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 
๑.  กลยุทธ8การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

(๑) ให7นักศึกษามีส1วนร1วมในการประเมินตนเอง เพ่ือนและประเมินผู7สอน 

(๒) นักศึกษาประเมินผู7สอนในระบบการประเมินของมหาวิทยาลัยปลายภาคเรียน 

(๓) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นต1อการเรียนการสอนของผู7สอน 

๒. กลยุทธ8การประเมินการสอน  
        ผู7สอนมีกลยุทธrการสอนเพ่ือให7การสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยนำผลจากวิธีการประเมินแบบต1างๆ มาปรับปรุง

การสอนดังน้ี 

(๑) การสอบ 

(๒) สังเกตการปฏิบัติจริง การจัดโครงการ/โครงงาน 

(๓) การนำเสนองาน ผลงาน และรายงาน 

(๔) ผลการทวนสอบจากคณะกรรมการหลักสูตร 

๓.  การปรับปรุงการสอน 

   นำวิธีการจัดการเรียนรู7ที่เน7นผู7เรียนเปÑนสำคัญมาใช7ในการเรียนการสอน ได7แก1การสอนแบบใช7ปäญหาเปÑนฐานในการ

เรียนรู7 (Problem based  learning) การสอนโดนใช7กรณีศึกษา และนำผลการวิจัยและบทความมาใช7ในการจัดการเรียน

การสอน การใช7วิธีเทคนิคเพื่อนช1วยเพื่อนมาใช7ในการพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการจัดประสบการณr 

รวมท้ังผู7สอนใช7วิธีการ Coaching and Mentoring มาใช7ในการแนะนำผู7เรียน 

๔.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þ ตรี  o โท o เอก 

หน#า | ๑๙  

รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

     การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา มีกระบวนการการประเมินผลการเรียนรู7ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห1งชาติ ดังน้ี 

(๑) คณะกรรมการบริหารหลักสูตรประชุมวางแผนการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู7 

(๒) สอบถามรายวิชาท่ีมีความพร7อมในการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู7 โดยกำหนดเน้ือหา

ในการทวนสอบด7าน ข7อสอบ การให7คะแนน ผลการเรียน กระบวนการเรียนการสอน   

(๓) แต1งต้ังคณะกรรรมการทวนสอบจากบุคลากรภายในและภายนอก  

(๔) ดำเนินการทวนสอบตามเวลาท่ีกำหนด 

(๕) รายงานผลการทวนสอบและประเมินกระบวนการทวนสอบ 

(๖) นำผลการทวนสอบไปปรับปรุงการเรียนการสอนและเปÑนข7อมูลในการปรับปรุงหลักสูตร 

๕.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

          การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงรายวิชา  ได7แก1การวิเคราะหrผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการ

เรียนของนักศึกษาท้ังก1อนเรียน ระหว1างและหลังเรียน  เพ่ือการปรับปรุงรายวิชา มีการปรับเน้ือหาให7กระชับเพ่ือให7มี

เวลาในการทดลองสอนมากข้ึน รวมท้ังจัดกิจกรรมคณิตศาสตรrให7กับเด็กปฐมวัยในสถานการณrจริง 

 

 
*********************** 



มคอ. ๓ 
หลักสูตรระดับปริญญา  þตรี  o โท o เอก   

 

หนา้ | ๒๐  
รายวิชา ECC2301 รายวิชา การจัดกิจกรรมส4งเสริมความพร9อมทางด9านร4างกายสำหรับเด็กปฐมวัย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรK มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

 

แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู=จากหลักสูตรสู?รายวิชา (Curriculum Mapping) 

ตามท่ีปรากฏในรายละเอียดของหลักสูตร (Programme Specification) มคอ. ๒ 

 

 

คุณลักษณะบัณฑิต 
 
 
 
รายวิชา 

มาตรฐานการเรียนรู9 

1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู9 3. ทักษะทางปCญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธH
ระหวJางบุคคล 

และความ
รับผิดชอบ 

5 ทักษะการ
วิเคราะหHเชิง
ตัวเลข การ

สื่อสารและการ
ใช9เทคโนโลยี 

6. วิธีวิทยา 
การจัดการเรียนรู9  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 
ECC2301 การจัดกิจกรรมส1งเสริมความพร7อม
ทางด7านร1างกายสำหรับเด็กปฐมวัย    � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

 

**ความรับผิดชอบในแต3ละด6านสามารถเพ่ิมลดจำนวนได6ตามความรับผิดชอบ 


