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What? Actions 

การกระท าอะไร

Where? Space

ใช้พืน้ที ่ทีไ่หน

How? Dynamics

มีการเคล่ือนไหว อย่างไร

Who? Relationships

มีความสัมพันธก์ับใคร

Body Parts 
Whole Surfaces
สว่นตา่งๆ ของรา่งกาย ผิวสมัผสัทัง้หมด



What? Actions
การกระท าอะไร

• กระโดด

• หนัหลงั

• เดินทาง

• ก าลงับิดตวั

• หยดุน่ิงอยูก่บัท่ี

• ก าลงัถ่ายน า้หนกัจากขาซา้ยไปขาขวา

• ก าลงัยืด ขยายตวัออก

• ท าทา่ทางแบบปิด

• ก าลงัยืนเฉยๆ หาสมดลุ

• อ่ืน ๆ



Where? Space
ใชพื้น้ท่ี ท่ีไหน 
• การออกแบบท่าทาง ควรสงัเกตลกัษณะ รูปรา่งของสถานที่

• ก าหนดทศิทาง : ขึน้, ลง, ไปขา้งหนา้, หนัหลงั

• ก าหนดระดับ : ต ่า, กลาง, สงู

• ก าหนดลักษณะการเดินทาง : เสน้โคง้, เสน้ตรง



How? Dynamics
มีการเคลื่อนไหว อย่างไร

• เวลา : ทนัทีทนัใด - คอ่ยๆ ชา้ๆ

• ความล่ืนไหล : กระตกุ – ฟรสีไตล์

• ทา่ทาง : ยืดหยุน่ – ตรง พุง่ไปขา้งหนา้

• น า้หนัก : แข็งแรง - เบา



Who? Relationships
มีความสมัพนัธก์บัใคร

• มีอ านาจเหนือกวา่ – อยูเ่บือ้งลา่ง

• เผชิญหนา้ – หนัหลงักลบั

• ผา่นไปเฉยๆ – เขา้ไปขา้งใน

• สมัผสั – ไม่สมัผสั

• รองรบั – ทิง้น า้หนกัทัง้หมด

• ลอ้มรอบ – วนออก

• เขา้ใกล ้– ออกห่าง

• บิด – หกังอ

• ขา้ม – ออกไป

• ใกล ้- ไกล


