
บทที่ 9 

การตรวจวดัระดับความสั่นสะเทือนจากการทํางาน 
  

 การประเมินความสั่นสะเทือนที่มีผลตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นท่ีมือ-แขน หรือท่ัว

รางกาย ที่มีผลตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานซึ่งเกิดจากการใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนชนิดตางๆ เชน 

หินเจียร ประแจลม สวาน และเลื่อย เปนตน ความสั่นสะเทือนนี้อาจเกิดที่มือขางเดียวหรือสองขางแลว

สงผานไปยังแขนและไหล ความสั่นสะเทือนอาจเกิดเปนชวงๆ หรืออาจเกิดตอเนื่องท่ีอาจทําใหเกิดผลตอ

ระบบประสาท กลามเน้ือ กระดูก ขอตอและหลอดเลือด  การประเมินความสั่นสะเทือนที่เกิดข้ึนที่มือ 

โดยใชเคร่ืองมือวัดความสั่นสะเทือนที่ประกอบดวยตัวเคร่ืองวัด (Vibration Meter) และหัววัด 

(Transducer) ที่ระบุไวตามวิธีมาตรฐานของ ISO 8662 การวัดความสั่นสะเทือนทั้งรางกาย เปนการวัด

เพ่ือประเมินความสั่นสะเทือนที่อาจมีผลตอสุขภาพ ตอความรูสึกสบาย ตอการรับรู และการคลื่นไส เวียน

ศีรษะ ระดับความสั่นสะเทือนท่ีสงผลกระทบที่เกิดจากความถี่อยูสองชวง คือ ชวงความถ่ีที่มีผลตอ

สุขภาพ คือ 0.5-1.15 เมตรตอวินาที2 และชวงความที่ทําใหรูสึกทําความไมสบาย 9.1-21.0 เมตรตอ

วินาที1.75  โดยการวัดความสั่นสะเทือนของแกน x, y และ z แตละแนวแกนแลวปรับคาเปนคาความ

สั่นสะเทือนที่ปรับดวยคาถวงน้ําหนักตามความถ่ีท่ีมีผลตอผูปฏิบัติแตละประเภทของงาน ดวยคาถวง

น้ําหนักของการประเมินผลที่มีตอสุขภาพ ตอความรูสึกสบาย ตอการรับรู และการคลื่นไสเวียนศีรษะ มี

คาแตกตางกัน 

 

คําและบทนิยาม 

 

 ความสั่นสะเทือน (Vibration) คือ การแกวงหรือการสั่นของวัตถุรอบๆ จุดสมดุล ซึ่งทางสุข

ศาสตรอุตสาหกรรมจะกลาวถึงวัตถุท่ีเคลื่อนไหวในลักษณะของของแข็ง เชน เครื่องมือ เครื่องจักร และ

อุปกรณตางๆ เปนตน เครื่องจักรหรอืมอเตอรในอุตสาหกรรมทุกชนิดจะมีความสั่นที่บงบอกถึงสภาพของ

เคร่ืองจักร ถาคาความสั่นท่ีวัดไดมีคาสูง อาจมีสาเหตุมาจากเครื่องจักรเกิดความไมสมดุล หรือมีชิ้นสวน

ใดเคลื่อนหรือหลุดไปจากตําแหนงปกติ ซึ่งจําเปนตองทําการบํารุงรักษาหากปลอยใหเกิดการสั่นสะเทือน

อยางตอเน่ืองหรือรุนแรง อาจทําใหเครื่องจักรเกิดความเสียหายได โดยปกติเรามักจะแบงประเภทของ

ความสั่นสะเทือนในลักษณะของการกอใหเกิดผลกระทบตอผูปฏิบัติงาน 

 ความสั่นสะเทือนทั้งรางกาย (Whole Body Vibration: WBV) คือ ความสั่นสะเทือนที่สงผาน

มาจากพ้ืนของสถานที่ทํางานหรอืโครงสรางของวัตถุมายังทุกสวนของรางกาย มีผลทําใหเกิดความ

ผิดปกติตอระบบการทํางานของรางกายหลายระบบ 

 ความสั่นสะเทือนมือ-แขน (Hand-Arm Vibration: HAV) คือ ความสั่นสะเทือนที่สงผานมา

เฉพาะที่ โดยมักจะเกิดข้ึนที่นิ้วมือและมือที่ตองจับเครื่องมือหรืออุปกรณที่มีการสั่นสะเทือน เชน 
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เคร่ืองมอืลม เลื่อยไฟฟา เคร่ืองเจาะ เคร่ืองเจียร เคร่ืองขัดผิว เปนตน ทําใหเกิดอาการผิดปกติของระบบ

หลอดเลือด ระบบประสาท ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

 องคการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐาน ( International Organization for 

Standardization: ISO) ไดกําหนดเปนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการทํางานกับความสั่นสะเทือน โดย

พิจารณาจากองคประกอบที่สําคัญ  4 อยาง คือ ความแรงของความสั่นสะเทือน ความถี่ของความ

สั่นสะเทือน ทิศทางของการสั่นสะเทือน และระยะเวลาที่ไดรับสัมผัส 

 ความถี่ของการสั่นสะเทือน หมายถึง จํานวนรอบของการสั่นสะเทือนตอหนวยเวลา ซึ่งหนวยที่

นิยมใชจะเปน Cycle per Minutes (CPM)  

 ขนาดของการสั่นสะเทือน โดยทั่วไปแลวหากขนาดของการสั่นสะเทือนมีขนาดใหญยอมหมายถึง

เคร่ืองจักรเร่ิมมีปญหา โดยพารามิเตอรหลักที่นิยมใช ไดแก   

 การกระจัดหรือระยะเคลื่อนท่ี (Displacement) คือ ระยะการเคลื่อนท่ีของมวลจากจุดสมดุล ใช

เมื่อมีความถ่ีต่ํา 

 ความเร็ว (Velocity) คือ ความเร็วของการเคลื่อนที่กลับไปกลับมาของมวล มักใชในการสํารวจ

เบื้องตนหรือประเมินเบื้องตน 

 ความเรง (Acceleration) คือ อัตราการเปลี่ยนแปลงความเร็วของมวลในขณะที่เคลื่อนที่กลับไป

กลับมา ใชเม่ือความสั่นสะเทือนมีความถ่ีสูง 

 มุมเฟส จะเปนคาความแตกตางของตําแหนงชิ้นสวนท่ีมีการสั่นสะเทอืนชิ้นหนึ่งเม่ือเทียบกับ

จุดอางอิงหรือชิ้นสวนที่มีการสั่นสะเทือนอีกชิ้นหนึ่ง มุมเฟสมีหนวยเปนองศา ใชเปนขอมูลเพ่ิมเติมที่ใช

ประกอบการวิเคราะหสัญญาณการสั่นสะเทือนบนโดเมนความถี่ ทําใหสามารถบงบอกลักษณะความ

เสียหายไดชัดเจนขึ้น 

 

พื้นฐานดานทฤษฎีเกี่ยวกับความสั่นสะเทือน 

 

 ความสั่นสะเทือน (Vibration) คือ การเคลื่อนที่ที่เกิดจากพลังงานกล ทําใหวัตถุเคลื่อนที่โดย

เคลื่อนไหวจากแกนกลางในลักษณะแนวดิ่งหรือแนวนอน (อนามัย เทศกะทึก, 2556) การเคลื่อนไหวของ

วัตถุที่อาจจะเปนกาซ ของเหลว ของแข็ง ในลักษณะที่เปนคลื่น ซึ่งทางสุขศาสตรอุตสาหกรรมนั้น วัตถุที่

เคลื่อนไหวในลักษณะของของแข็ง เชน เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และอุปกรณตางๆ ที่ใชกันอยางแพรหลาย

ในอุตสาหกรรมกอสราง และจะแบงความสั่นสะเทือนในลักษณะของการกอใหเกิดผลกระทบตอ

ผูปฏิบัติงาน องคการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐาน (ISO) ไดกําหนดเปนขอเสนอแนะเก่ียวกับการ

ทํางานกับความสั่นสะเทือน โดยพิจารณาจากองคประกอบท่ีสําคัญ 4  อยาง คือ ความแรงของความ

สั่นสะเทือน ความถี่ของความสั่นสะเทือน ทิศทางของการสั่นสะเทอืน และระยะเวลาที่ไดรับสัมผัส  
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 1. การแบงความสั่นสะเทือน 

  ความสั่นสะเทือนสามารถแบงประเภทตามลักษณะของการเคลื่อนไหวไดเปน 3 ประเภท คือ 

Harmonic and Periodic Vibration, Random Vibration และ Transient Vibration โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

  1.1 Harmonic and Periodic Vibration เปนความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการเคลื่อนไหว

ของคลื่นแบบเดียวหรือหลายแบบ เกิดจากการซ้ําและสม่ําเสมอตัวเองอยูในชวงเวลาหรือตลอดระยะเวลา

เดียวกัน หรือเรยีกลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบนี้วาการเคลื่อนที่แบบคาบเดียวกัน เชน การเคลื่อนที่ของรถ 

  1.2 Random Vibration เปนความสั่นสะเทือนไมสม่ําเสมอหรือแรงที่กระทําตอระบบไม

สามารถกําหนดขนาดเวลาใดๆ ที่แนนอนได เชน การเคลื่อนที่ของรถบนถนนที่ไมเรียบ 

  1.3 Transient Vibration เปนความสั่นสะเทือนในชวงระยะเวลาสั้นๆ และเปนสาเหตุจาก 

Mechanical Shock เชน ความสั่นสะเทือนที่เกิดจากรถกระแทกขณะที่รถเคลื่อนผานหลุม 

  โดยทั่วไปจะแบงประเภทการสั่นสะเทือนออกเปน 2 ชนิดหลัก คือการสั่นสะเทือนแบบเสรี และ

การสั่นสะเทือนแบบบังคับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  การสั่นสะเทือนแบบเสรี (Free Vibration) เปนการเคลื่อนท่ีไปมาของระบบโดยไมมีแรงกระทํา

ท่ีระบบ ความถี่ของการเคลื่อนที่ไปมา หรือความสั่นสะเทือนดังกลาวจะเปนความถี่ธรรมชาติ (Natural 

Frequency) อาจมีความถ่ีเดี่ยวหรือหลายความถ่ีขึ้นอยูกับธรรมชาติของการสั่นสะเทือน 

  การสั่นสะเทือนแบบบังคับ (Forced Vibration) คือการเคลื่อนที่ในขณะที่มีแรงภายนอกบังคับ

มากระทําที่ระบบ และทําใหระบบเคลื่อนที่ไปมาเชนเดียวกับแรงท่ีกระทําถาความถ่ีของแรงที่กระทํามีคา

เทากับความถ่ีธรรมชาติของระบบเรียกไดวาระบบอยูในสภาพการสั่นพอง  (Resonance) จะมีการ

สั่นสะเทือนที่รนุแรงเปนอันตรายตอระบบอยางมาก โดยการสั่นสะเทือนดังกลาวสามารถวัดออกมาโดยใช

เคร่ืองมือท่ีเรียกวา Vibration Pickups ใชวัดความสั่นสะเทือน (Vibration Meter) มีการวัดความเร็ว

โดยเครื่องมือวัดความเร็ว (Velocity Meter) มีการใชเคร่ืองมือวัดความเรง (Accelerometer) (จิรายุทธ 

กิจกลา, 2557) 

  จากศึกษาของหนวยงานบริหารดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (Health and Safety 

Executive, 2010) พบวา เครื่องจักรที่ใชในอุตสาหกรรมกอสรางแตละประเภทมีคาความสั่นสะเทือนที่

แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับชนิดของเครื่องมือ ความถ่ีความสั่นสะเทือนที่สงผานมายังมือ ทิศทางและ

ระยะเวลาที่รับสัมผัส อีกทั่งยังรวมไปถึงการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล  เชน เคร่ืองตบดินแบบ

กระโดด มีคาความสั่นสะเทือนเฉลี่ยเทากับ 12 m/s2 ไดมีการกําหนดระยะเวลาในการสัมผัสในการ

ทํางานกับเคร่ืองตบดินแบบกระโดดไวประมาณ 20 นาทีตอรอบการทํางาน ดังแสดงในตารางท่ี 9.1 

  เมื่อทําการตรวจวัดคาความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนจากเคร่ืองตบดินแบบกระโดด  พบวา มีคา

ความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ยอยูที่ 7.153 m/s2 ซึ่งแสดงใหเห็นวา การทํางานกับเครื่องตบดินแบบ

กระโดดมีความสั่นสะเทือนที่สงตอมายังผูปฏิบัติงานเปนความสั่นสะเทือนเฉพาะสวนมือและแขน 
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ตารางที่ 9.1 ระยะเวลาการสัมผัสความสั่นสะเทือนไมควรเกินคามาตรฐานกําหนดของเคร่ืองมือ ชนิด

ตางๆ ในงานกอสราง 
 

Tool Type Upper quartile vibration 

magnitude (m/s2 ) 

‘Trigger time’ to 

reach Action Value 

Chainsaws  7 1 h 

Chipping hammers (metal-working, 

foundries)  

15 < 15 min 

Clearing saws  5 2 h 

Demolition hammers  18 < 10 min 

Die grinders  6 1 h 20 min 

Angle grinders  7 1 h 

Hammer drills/ combi hammers  16 < 15 min 

Impact wrenches  9 40 min 

Needle scalers  7 1 h 

Rammers  38 < 3 min 

Road breakers  17 10 min 

Rock drills  20 < 10 min 

Sanders (random orbital)  9 40 min 

Saws  16 < 15 min 

Vibratory rammers  12 20 min 
 

ที่มา: ประภัสสร ธรรมพิทักษ, (2561) 

 

  2. ปจจัยที่กอใหเกิดอันตรายจากความสั่นสะเทือน 

  ประภัสสร ธรรมพิทักษ (2561) ไดสรุปเก่ียวกับปจจัยที่กอใหเกิดอันตรายจากความสั่นสะเทือน

ไววา ความสั่นสะเทือนที่เกิดข้ึนจากเครื่องจักรกล เครื่องมือ และอุปกรณตางๆ นั้น อาจจะเกิดข้ึนไดท้ัง

จากแนวนอน และแนวดิ่ง แหลงของความสั่นสะเทือนในงานกอสราง เชน รถแทรกเตอร รถบรรทุก 

เครื่องเจาะถนน เลื่อยไฟฟา เครื่องย้ําหมุด เครื่องเจาะ เครื่องตัด เครื่องบดอัดดิน เปนตน เคร่ืองมือ

เหลานี้เปนหน่ึงท่ีสงผานความสั่นสะเทือนมายังมือและแขน สรุปปจจัยที่กอใหเกิดอันตรายจากความ

สั่นสะเทือนไดดังน้ี 

  2.1 ปจจัยทางพลังงานความสั่นสะเทือน ความเขมของพลังงานความสั่นสะเทือน ท่ีระดับ

ความเขมตางกันจะทําใหเกิดอันตรายตอรางกายตางกันไป ดวยระยะเวลาท่ีสัมผัสกับพลังงานความ

สั่นสะเทือน งานท่ีตองสัมผัสกับความสั่นสะเทือนเปนเวลานานตอเนื่องกัน จะมีอันตรายตอสุขภาพ
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อนามัยมากกวาการสัมผัสกับความสั่นสะเทือนเพียงครั้งเดียว หรือชวงสั้นๆ ความถ่ีของพลังงานและ

ทิศทางของพลังงาน 

  2.2 ปจจัยทางรางกายความแข็งแรงของเน้ือเยื่อที่ยึดติดอวัยวะเปาหมาย ทาทางและกิจกรรม

ของรางกาย เชน การจับเครื่องมือแนนเกินไป การงอน้ิวอยางตอเนื่องในขณะปฏิบัติงาน ลักษณะของ

กลามเน้ือ การปฏิบัติในสิ่งแวดลอมที่มีการอากาศเย็นจัด การปวยเปนโรคที่มีผลตอหลอดเลือด เชน

เบาหวาน หลอดเลือดอุดตันและอุปนิสัยในการสูบบุหร่ีและดื่มสุราเรื้อรัง  

  2.3 ปจจัยทางดานจิตใจความสั่นสะเทือนท่ีมีผลทางดานจิตใจซึ่งมีผลตอการรับรู ความรูสึก 

เกิดความรูสึกไมสบาย รําคาญและหงุดหงิด ซึ่งความสั่นสะเทือนเพียงแคเล็กนอยก็ทําใหเกิดความรูสึก

รําคาญได และสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานของผูที่ปฏิบัติงาน ทําใหเกิดความรูสึกเมื่อยลา เบื่อหนาย 

เปนผลใหประสิทธิภาพการทํางานลดลงและเสียสมาธิในการทาํงาน 
 

ตารางท่ี 9.2 แหลงกําเนิดของความสั่นสะเทือนที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
 

การประกอบการ ความสัน่สะเทือนทั้งรางกาย 

(Whole body vibration)  

ความสั่นสะเทือนเฉพาะมือและแขน 

(Hand and arm vibration) 

อุตสาหกรรม  รถฟอรคลิฟ  เคร่ืองเจียระไน เคร่ืองขัดโลหะ 

การกอสราง การกสิกรรม  รถแทรกเตอร รถบดดิน ปราบดิน 

เครน  

เคร่ืองมือ เลื่อย เครื่องเจาะ เครื่องมือ

ที ่ใชแรงอัด 

การขนสง  รถบัส รถไฟ เฮลิคอปเตอร เรอืยนต 

มอเตอรไซค  

ยานพาหนะ จักรยาน มอเตอรไซค 

เหมืองแร  เคร่ืองเจาะหิน - 
 

ท่ีมา: อนามัย เทศกะทึก (2556) 

  

 จากตารางที่ 9.2 การประกอบกิจการแตละประเภท สงผลกระทบตอแหลงกําเนิดของความ

สั่นสะเทือนที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพที่แตกตางกัน สวนใหญเครื่องจักร และเคร่ืองมือจะสงผล

กระทบตอรางกายเพียงดานเดียว 

  ความสั่นสะเทือน (Vibration) จากเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณตางๆ ที่ใชกันอยาง

แพรหลายในอุตสาหกรรมกอสราง  สามารถแบงประเภทตามลักษณะของการเคลื่อนไหวไดเปน 3 

ประเภท คือ Harmonic and Periodic Vibration, Random Vibration และ Transient Vibration 

โดยทั่วไปจะแบงประเภทการสั่นสะเทือนออกเปน 2 ชนิดหลัก คือ การสั่นสะเทือนแบบเสรี และการ

สั่นสะเทือนแบบบังคับ อุตสาหกรรมกอสรางแตละประเภทมีคาความสั่นสะเทือนท่ีแตกตางกันออกไป 

ขึ้นอยูกับชนิดของเคร่ืองมือ ความถี่ความสั่นสะเทือนที่สงผานมายังมือ ทิศทาง และระยะเวลาที่รับสัมผัส 

อีกทั่งยังรวมไปถึงการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล   
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คามาตรฐานความสั่นสะเทือน 

 

 คามาตรฐานความสั่นสะเทือนสําหรับ เปนตัวชีวัดเพื่อประเมินแรงสั่นสะเทือนที่สงผลกระทบตอ

สุขภาพและกอใหเกิดอันตรายตอคนงาน ทั้งรูปแบบของแรงสั่นสะเทือนทั่วทั้งรางกาย (Whole body 

vibration) และแรงสั่นสะเทือนเฉพาะมือ-แขน (Hand-Arm Vibration) จะทําใหสามารถประเมินระดับ

ความเสี่ยงที่จะกอใหเกิดโรคและปรับเปลี่ยนระยะเวลาในการทํางานใหเหมาะสม ปองกันการเกิดโรคจาก

การทํางานและอาการไมสบายตัว รายละเอียดดังนี้ 

 

1. มาตรฐานความสั่นสะเทือนมือ-แขน 

 คามาตรฐานความสั่นสะเทือนที่มือ-แขน มีการกําหนดไวในหลายองคกร เชน สมาคมนักสุข

ศาสตรของสหรัฐอเมริกา (The American Conference of Governmental Industrial Hygienists: 

ACGIH) สถาบันมาตรฐานแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute: 

ANSI) และรัฐสภายุโรปกับสภาของสหภาพยุโรป (Directive 2002/44/EC of the European 

Parliament and the Council of the European Union) องคกรทั้งสามแหงนี้ มีมาตรฐานที่แตกตาง

กัน ที่จะกลาวตอไปวามีความแตกตางกันอยางไร ดังน้ัน ในการเลือกใชมาตรฐานจะตองมีการอางอิงวาใช

ขององคกรใด สําหรับองคกรมาตรฐานนานาชาติ (International Organization for Standardization: 

ISO)  ไมไดระบุมาตรฐานความสั่นสะเทือนที่มือไวใน  ISO5349-1 เพียงแตแสดงขอมูลการเกิดอาการที่

มือ-แขนนอยมาก เมื่อไดรบัความสั่นสะเทือนเทากับ เมตรตอวินาที2 (ประมุข โอศิริ, 2554) 

 คามาตรฐานของความสั่นสะเทือนที่มือ-แขน สมาคมนักสุขศาสตรของสหรัฐอเมริกา ไดกําหนด

มาตรฐานไว โดยมีความสัมพันธของคาความสั่นสะเทือนกับระยะเวลาทํางาน ในการเปรียบเทียบใหนํา

คาสูงสุดที่วัดไดของแกนใดแกนหนึ่งในสามแกน ไมวาจะเปนแกน  x, y หรือ z  มาเปรียบเทียบกับคาใน

ตาราง (ตารางที่ 9.3) 
 

ตารางที่ 9.3 คามาตรฐานความสั่นสะเทือนที่มือ-แขน ที่กําหนดโดย ACGIH 
 

ระยะเวลาท่ีสัมผัสกับความสั่นสะเทือน ความส่ันสะเทือน (เมตรตอวินาที2) 

4 ชม. และนอยกวา 8 ชม. 4 

2 ชม. และนอยกวา 4 ชม. 6 

1 ชม. และนอยกวา 2 ชม. 8 

นอยกวา 1 ชม. 12 
 

ที่มา: ปรยิาภรณ โทนหงสสา และคณะ, (2555น.68) 
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 สําหรับคามาตรฐานของอีกสององคกรนั้นมีความเหมือนกัน คือ เมื่อวัดความสั่นสะเทือนที่มือ

ไดรับท้ังสามแกนคือแกน x, y และ z ใหรวมคาความสั่นสะเทือนของทั้งสามแกนเขาดวยกัน โดยใช

สมการที่ (9.2) แลวนําคาที่ได น้ีไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานท่ีกําหนดใหผูปฏิบัติงานไดรับความ

สั่นสะเทือนเปนเวลา 8 ชั่วโมงไวสองระดับคือ ระดับที่ตองดําเนินการ (Daily exposure action value) 

มีคาเทากับ 2.5 เมตรตอวินาที2  กับ ระดับขีดจํากัด (Daily exposure limit value) มีคาเทากับ 5 เมตร

ตอวินาที
2
  คามาตรฐานทั้งสองระดับน้ี Directive 2002/44/EC ไมไดใหคํานิยามไวในมาตรฐาน แต

สถาบันมาตรฐานแหงชาติของสหรัฐอเมกิา (ANSI) S2.70-2006  ไดใหคํานิยามไวดังนี้   

 2. มาตรฐานความสั่นสะเทือนทั้งรางกาย 

 Directive 2002/44/EC of the European Parliament and the Council กําหนดคาที่ตอง

ดําเนินการปองกันเบ้ืองตน (Action Level) และคาขีดจํากัดสูงสุด (Limit Level) และคาสัมผัสการ

สั่นสะเทือนสะสม (Vibration Dose) ดังตารางที่ 9.4 

 ISO 2631:1997 Mechanical Vibration and Shock-Evaluation of Huma Exposure to 

Whole Body Vibration กําหนดมาตรฐานระดับความสบาย ดังนี้ (ตารางท่ี 9.5) 
 

ตารางที่ 9.4 การปองกันเบื้องตนและคาขีดจํากัดสูงสุด (Directive 2002/44/EC) 
 

8-Hour Daily Exposure Limit Action Level Limit Level 

Whole Body.A(8) 0.5 m/s2  1.15 m/s2 

Whole Body (Vibration Dose), VDVexp 9.1 m/s
 1.75
 21.0 m/s

 1.75
 

 

ท่ีมา: ปริยาภรณ โทนหงสสา และคณะ, (2555น.68) 

 

ตารางที่ 9.5 ระดับความสั่นสะเทือนและผลกระทบ (ISO 2631:1997) 
 

คาความสั่นสะเทือนจาก 3 แกน av(m/s2) ระดับความสั่นสะเทือนกระทบ 

<0.315m/s
2
 ปกติ 

0.315-0.63m/s2 มีความไมสบายเล็กนอย 

0.5-1m/s2 มีความไมสบายปานกลาง 

0.8-1.6m/s2 มีความไมสบาย 

1.25-2.5m/s2 มีความไมสบายมาก 

>2m/s
2
 มีความไมสบายอยางรนุแรง 

 

ท่ีมา: ปริยาภรณ โทนหงสสา และคณะ, (2555น.68) 

 



312 

 

ผลกระทบของระดับความสั่นสะเทือนตอสุขภาพ 

 

 ความสั่นสะเทือนอาจเกิดเปนชวงๆ หรืออาจเกิดตอเนื่องท่ีอาจทําใหเกิดผลตอระบบประสาท 

กลามเนื้อ กระดูก ขอตอและหลอดเลือด กลไกที่ทําใหเกิดความผิดปกติของรางกายจากความสั่นสะเทือน

ในแตละชวงความถี่ ความสั่นสะเทือนที่เกิดในแตละแนวแกนจะตองมีการถวงน้ําหนักในแตละความถ่ีของ

ความสั่นสะเทือนในแตละแนวแกนซึ่งจะมีคาตางกันออกไป เพราะแตละความถี่มีผลตอสุขภาพที่แตกตาง

กันในดานตางๆ เชน มีผลตอสุขภาพ ความรูสึกสบาย การรบัรู การคลื่นไสเวียนศีรษะ จากการศึกษาดาน

ระบาดวิทยาของ NIOSH พบวาการสัมผัสความสั่นสะเทือนเปนเวลานานมีความสัมพันธตอความผิดปกติ

ของรางกาย ซึ่งแบงตามลักษณะการสัมผัสออกเปน 2 ประเภท คือ 

 

 1. อันตรายจากความสั่นสะเทือนทั้งรางกาย (Whole Body Vibration) 

 การไดรับความสั่นสะเทือนที่เกิดในแนวแกน X, Y, Z สงผลกระทบทั้งรางกาย แตกตางกันตาม

ความเรงและระยะเวลาการสัมผัสซึ่งอาการที่เกิดข้ึน ไดแก 

 1.1 อาการเมาคลื่น (Morning Sickness) เปนความผิดปกติของระบบการควบคุมการทรงตัว

ของรางกายทําใหผูปวยมอีาการมึนงง คลื่นไส อาเจียน 

 1.2 ความผิดปกติชั่วคราวของสายตา เกิดจากการรบกวนการทํางานของกลามเนื้อตา ทําใหมี

อาการตาพรา มองภาพไมชัด 

 1.3 ความผิดปกติของระบบหมุนเวียนโลหิต เกิดจากการที่ความดันโลหิตและชีพจรสูงข้ึน 

และเลือดไปเลี้ยงสมองลดลงทําใหเกิดอาการมึนศรีษะ 

 1.4 อั น ตร ายต อ ระบบกา รหาย ใจ  ทํ า ให อั ต รา กา รหาย ใจ เ ร็ ว ขึ้ น  เ กิ ด อากา ร 

Hyperventilation เกิดการค่ังของ Oxygen ในกระแสเลือดและปริมาณ Carbon Dioxide ต่ําลง เปน

ผลใหเกิดอาการตาพรามั่ว ชาปลายมือ ปลายเทา 

 1.5 อันตรายตอระบบการกําหนดรู (Orientation System) การกําหนดรูตําแหนงของ

รางกายและวัตถุที่สัมผัสอาศัยการประสานงานของสมองและระบบประสาทควบคุมการสัมผัสทางกาย หู

และตา เมื่อรางกายรับความสั่นสะเทือนท่ีความถี่ประมาณ 2 Hz ในชวงระยะเวลาหนึ่งจะทําใหการ

ประสานงานของระบบดังกลาวเสียไป ผูปวยเสียความสามารถในการระบุตําแหนงของวัตถุและรางกาย

ตามความเปนจริงชั่วคราว 

 1.6 อันตรายตอระบบกลามเนื้อและกระดูก ความสั่นสะเทือนในชวงความถี่สูงตั้งแต 10 ถึง

มากกวา 200 Hz มีผลทําใหกลามเนื้อมีความเครียดและเกร็งตัวมากขึ้น อาจทําใหเกิดความพิการของ

กระดูกสันหลังในกรณีที่รับความสั่นสะเทือนเปนเวลานาน 
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 1.7 อันตรายตออวัยวะภายใน ถาความถี่ของการสั่นสะเทือนตรงกับ Natural Frequency 

ของอวัยวะภายใน จะเกิดปรากฏการสสั่นพอง (Resonance) ซึ่งจะทําใหอวัยวะภายในบวมช้ําและฉีก

ขาดได 

 1.8 Vibration Sickness เปนอาการรวมของกลุมคนท่ีสัมผัสความสั่นสะเทือนเปน

เวลานานๆ ทําใหผูปวยมีความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร เชน แผลในกระเพาะอาหารและการ

ขับถายผิดปกติ ความคมชัดของการมองเห็นเสื่อม มีความผิดปกติของการทํางานของ Labyrinth รวมกับ

อาการปวดกลามเนื้อ มีการเดินเซ 

 2. อันตรายจากความสั่นสะเทือนมือ-แขน (Hand-Arm Vibration) 

 อันตรายจากความสั่นสะเทือนมือ-แขน หรือเกิดขึ้นในสวนที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจากการ

ทํางานและสัมผัสผานเคร่ืองมือที่ใชในการทํางาน ไดแก เคร่ืองสกัด เคร่ืองเจาะ เคร่ืองเจียร เปนตน ซึ่ง

อาการที่มักพบบอยในกลุมคนงาน ไดแก 

 2.1 โรคนิ้วซีดจากความสั่นสะเทือน (Vibration White Finger หรือ Dead Man’s Hand) 

ในปจจุบันนิยมเรียกวา Hand Arm Vibration Syndrome (HAVS) เกิดจากการจับเครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือนแนนเกินไป การงอนิ้วอยางตอเนื่อง และการทํางานในที่ท่ีอากาศเย็น ทําใหเกิดความผิดปกติ

ของระบบไหลเวียนโลหิตมีผลทําใหนิ้วซีด เกิดความผิดปกติของประสาบรบัความรูสึกและประสาท

ควบคุมกลามเนื้อ มีอาการชา ไมสามารถแยกจุดสัมผัสได เกิดความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและโครง

กระดูก ขอตออักเสบ เกิดถุงน้ําบริเวณขอตอ 

 2.2 Carpal Tunnel Syndrome เปนโรคที่เกิดจากการถูกกดท่ีเสนประสาทบริเวณขอมือ 

ทําใหมีอาการปวดชาท่ีปลายมอื โดยทั่วไปสาเหตุมักเกิดจากการงอและกระตุกขอมือซ้ําๆ กันเปน

เวลานาน แตจากการทดลองในสัตวทดลองพบวาความสั่นสะเทือนทําใหเกิดอาการบวมของเสนประสาท

ซึ่งอาจเปนสาเหตุของการกดทับเสนประสาทที่รองขอมือ 

 2.3 โรคประสาทหูเสื่อม การรับสัมผัสความสั่นสะเทือนทําใหเกิดการหดตัวของกลามเนื้อของ

เสนเลือดที่ไปเลี้ยงหูชั้นใน 

 

เคร่ืองมือและอุปกรณที่ใชประเมินความสั่นสะเทือน 

 

 ใชเคร่ืองมือวัดความสั่นสะเทือนที่เปนไปตามมาตรฐาน  ISO 8041: 2005 ท่ีมีสวนประกอบของ

เครื่องวัดคือหัววัด ที่มีหนาที่ในการเปลี่ยนพลังงานในภาพของความสั่นสะเทือนเปนพลังงานไฟฟา 

กระบวนการสงสัญญานและจอภาพ ที่มีคาพารามิเตอรตางๆ ของความสั่นสะเทือนที่เกิดกับคน สําหรับ

เคร่ืองมือที่มีจําหนายโดยทั่วไปจะมีลักษณะที่แตกตางกันไป ตัวเคร่ืองท่ีมีจอแสดงผลการตรวจวัด โดยมี

ชองเสียบสําหรับหัวตอสายวัด สําหรับเครื่องวัดความสั่นสะเทือนมือและแขนหัววัดออกแบบมาใหติดตั้ง

ติดกับอุปกรณจับยึดท่ีเหมาะสมกับเครื่องมือตางๆ เชน สวาน เครื่องเลื่อย เคร่ืองเจียร เปนตน (ภาพที่ 
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9.1-9.2) สวนหัววัดความสั่นสะเทือนทั้งลําตัวออกแบบมาลักษณะแผนแบนใหสามารถนั่งทับ พิง หรือ

เหยียบได (ภาพที่ 9.3) 

 

 
 

ภาพที่ 9.1  สวนประกอบของเคร่ืองมือวัดความสั่นสะเทือน 

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 

 

 
 

ภาพที่ 9.2 การติดตั้งสายสัญญาณกับหัววัดสําหรับมือ -แขน  

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 
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ภาพท่ี 9.3 แผนสําหรบัวัดความสั่นสะเทือนทั้งลําตัวในทานั่ง 

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 

 

 1. คุณลักษณะท่ีสําคัญของเครื่องวัดความสั่นสะเทือน  

 ดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัยปจจุบันเครื่องวัดความสั่นสะเทือนถูกผลิตใหเพิ่มความสามารถในการ

ตรวจวัด วิเคราะห ไดแก สามารถเก็บขอมูลไดแบบ Manual และ Programmed สามารถถายโอน

ขอมูลจากหนวยความจําในตัวเครื่องไปบันทึกไวในอุปกรณวิเคราะหและประมวลผล สามารถวิเคราะห

ผลไดตามพารามิเตอรหลายหลายตามความตองการ ทั้งนี้คุณลักษณะที่สําคัญของเครื่องวัดความ

สั่นสะเทือนโดยทั่วไปมีรายละเอียดดังนี้  

 1.1 ระบบจะสามารถตรวจวัดความสั่นสะเทือนและบันทึกขอมูลไดอยางตอเนื่องและเปน

เวลานานได สามารถวัดไดทั้งความเร็ว ความถ่ี ความเรงของแนวแกน x, y, z 

 1.2 รองรบั Frequency Weighting แบบ คอื Wd ,Wh และ Wk 

 1.3 มีชวงการตรวจวัดความสั่นสะเทือนแบบทั้งรางกายอยูในชวง 1–80 Hz และแบบท่ีแขน

และมืออยูในชวง 8–1,000 Hz 

 1.4 สามารถแสดงคาผลการตรวจวัดความสั่นสะเทือนเปนคาความเรง (a) ชนิด 

Instantaneous (w), Root Mean Square (rms) และ Peak แบบ Real time ได 3 แกน (x,y,z) หรือ

มากกวา ในหนวยของ m/s2 หรือ mm/s2 

 1.5 มีหัววัดความสั่นสะเทือนแบบทั้งรางกายที่เปนไปตามมาตรฐาน ISO 2631-1:1997 

(Mechanical Vibration and Shock. Evaluation of Human Exposure to Whole Body 

Vibrations Part 1: General Requirements) โดยมี Voltage Sensibility 100 mV/g หรือ ดีกวา 
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และทํางานไดดีเมื่อวัดความสั่นสะเทือนในชวงความถ่ี 1–80 Hz พรอมสายสัญญาณเชื่อมตอกับเคร่ืองวัด

ความสั่นสะเทือน 

 1.6 มีหัววัดความสั่นสะเทือนแบบที่มือและแขนที่เปนไปตามมาตรฐาน ISO 5349-1:2001 

(Mechanical Vibration Measuring and Evaluation of the Development of Vibrations on 

the Hand-Arm-System of Human Part 1: General Requirements) โดยมี Voltage Sensibility 

10 mV/g หรือดีกวา และทํางานไดดีเมื่อวัดความสั่นสะเทือน ในชวงความถี่ 1-1000 Hz พรอม

สายสัญญาณเชื่อมตอกับเคร่ืองวัดความสั่นสะเทือน 

 1.7 มีชุดอุปกรณยึดจับหัววัดเขากับแขนและมือตามลักษณะการทํางานตางๆ เชน ชนิดที่ใช

ยึดติดกับน้ิวมือ ชนิดท่ีใชยึดติดกับแขน 

 1.8 สามารถวิเคราะห Vibration Daily Expose (A(8)) ตาม Directive 2002/44/EC 

สามารถวิเคราะหคา Maximum Transient Vibration (MTVV), Vibration Dose Value (VDV), 

Vibration Total Value (ahv) และคา Equivalent Vibration Value (ahv,eq) สามารถวิเคราะห

ขอมูล a, aw และ arms ในรูปแบบกราฟเทยีบกับเวลา 

 1.9 สามารถทํางานไดดีที่อุณหภูมิ และที่ความชื้นสัมพัทธในอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลง  

 1.10 สามารถถายโอนขอมูลจากหนวยความจําในตัวเครื่องไปบันทึกไวในอุปกรณวิเคราะห 

และประมวลผลได เคร่ืองใชงานนานๆ ได ขนาดกะทัดรัด และพกพาไดสะดวก   

 2. สวนประกอบเครื่องวัดความสั่นสะเทือน (Vibration Meter)  

 เคร่ืองวัดความสั่นสะเทือนมีสวนประกอบที่สําคัญ 4 สวน คือ ตัวรับสัญญาณ เครื่องขยาย

สัญญาณ เครื่องวิเคราะหความสั่นสะเทือน และเคร่ืองบันทึกความสั่นสะเทือน มีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1 ตัวรับสัญญาณ ซึ่งสามารถวัดไดทั้งการเคลื่อนที่ ความเร็ว และความเรง แตที่นิยมใชคือ

ความเรง ภายในตัวรับสัญญาณจะบรรจุ Piezoelectric Element ซึ่งมลีักษณะเปนผลึกแรอัดแนนอยู 

จะเกิดประจุไฟฟาเมื่อมีความสั่นสะเทือนเกิดขึ้น  

 2.2 เคร่ืองขยายสัญญาณ (Amplifier) มีหนาท่ีขยายสัญญาณไฟฟาที่ไดรับจากตัวรับสัญญาณ 

 2.3 เคร่ืองวิเคราะหความสั่นสะเทือน (Analyzer) จะทําการตรวจวิเคราะหสัญญาณไฟฟาที่

ไดรับการขยายสัญญาณแลวออกมาเปนคาตางๆ 

 2.4 เคร่ืองบันทึกความสั่นสะเทือน (Vibration Recorder) จะทําการบันทึกและแปลผลการ

ตรวจวัด ซึ่งอาจจะแสดงเปนตัวเลขหรือเปนเข็มชี้บนหนาปด 
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การสอบเทียบเคร่ืองมือประเมินระดับความสั่นสะเทือน 

 

 การสอบเทียบเครื่องมือวัด (Calibration) เปนกระบวนการหนึ่งในการใชเคร่ืองวัดความ

สั่นสะเทือนที่ใชสรางความมั่นใจวาเคร่ืองมือวัดที่ใชงานอยูนั้น ยังคงมีคุณภาพและมาตรฐานถูกตอง 

เหมาะสมแกการนําไปใชงานในกระบวนการวัด เพื่อนําไปสูผลลัพธสุดทายก็คือการวิเคราะหผลออกมาได

อยางมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด โดยการสอบเทียบเครื่องมือวัดกับคามาตรฐานของ

หองปฏิบัติการสอบเทียบที่สามารถสอบกลับไดสูมาตรฐานแหงชาติ หรือมาตรฐานระหวางชาติได โดยใน

การสอบเทียบเครื่องมือวัด จะตองรายงานคาความไมแนนอนของการวัด (Uncertainty) ดวยทุกครั้ง ใน

ปจจุบันทุกมาตรฐานสากลจะมีขอกําหนดที่กลาวถึงการสอบเทียบเคร่ืองมือวัดท้ังสิ้น เชน ISO 9000, 

ISO 14000, ISO/TS 16949, มอก.18000 เปนตน 

 

 1. การสงสอบเทียบหองปฏิบัติการ 

 ขอควรพิจารณาเมื่อสอบเทียบเคร่ืองมือประเมินระดับความสั่นสะเทือน กรณีสงเครื่องมือไปสอบ

เทียบของหองปฏิบัติการสอบเทียบมีมาตรฐานดังนี้ 

 1.1 หองปฏิบัติการไดรบัการรับรองมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025:2005 

 1.2 เครื่องมือสอบเทียบมาตรฐานจากยุโรปและอเมริกา สามารถสอบกลับถึงมาตรฐาน

นานาชาติ (Traceability) เชน NIST, NIMT, PTB, BIPM, OFMET, NMI เปนตน 

 1.3 บุคลากรท่ีทําการสอบเทียบมทีักษะประสบการณและประวัติการฝกอบรมอยางสมบูรณ 

เปนไปตามขอกําหนดตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 

 2. การสอบเทียบกอนการตรวจวัด 

 ในการสอบเทียบเคร่ืองมือและอุปกรณเก่ียวกับความสั่นสะเทือนจะทาํการปรับความถูกตองตาม

มาตรฐานปฐมภูมิดวย Laser Interferometer ที่จะทําการสอบเทียบหัววัดความเรง (Accelerometer) 

ในชวงความถี่ 50–50,000 Hz 

 

การติดหัววัดความส่ันสะเทือน 

 

 การติดหัววัดความสั่นสะเทือนจะตองเปนตําแหนงที่มือจับดาม หรือเปนตําแหนงที่ใกลท่ีสุดที่มือ

จับ หรือเปนตําแหนงที่ความสั่นสะเทือนเขาสูรางกาย โดยปกติจะตองติดหัววัดไวที่ก่ึงกลางของดามจับ 

โดยตองพิจารณาความสะดวกในการทํางานของผูปฏิบัติงานดวย หัววัดบางรุนมีขนาดเล็กสามารถติดไว

ระหวางอุงมือกับดามจับได ในการวัดความสั่นสะเทือนที่ดามจับ บางกรณีไดคาไมใกลเคียงกันเชน การวัด

ท่ีดามดานในใกลกับเคร่ืองมือและดามดานนอกที่หางจากเครื่องมือ อาจใหความสั่นสะเทือนไมเทากัน 

ดังนั้นจะตองใชหัววัดสองหัวและวัดทั้งสองตําแหนงแลวมาหาคาเฉลี่ย การติดหัววัดกับพ้ืนผิวที่มีความ



 

ส่ันสะเทือนจะมีผลตอการวัด ถาหวัวัดมีมวลมากก็จะสงผลกระทบทําใหคาที่วัดไดมาก ดังนั้นหัววัดควรมี

มวลนอยๆ โดยปกติแลวหัววัดควรมีมวลนอยกวารอยละของเคร่ืองมือที่ตองการวัด หรือรอยละของดาม

มือจับของเคร่ืองมือ การวัดใหไดคาที่เปนความส่ันสะเทือนที่เกิดขึ้นแลวเขาสูรางกายของผูปฏิบัติงาน ที่

จะตองใชวิธีการติดหัววัดใหเหมาะสมกับบริเวณที่มือจับแตกตางกันไป ดังตอไปนี้

 

 1. การติดโดยใชสลักเกลียว 

 ในกรณีที่ตาํแหนงท่ีตองการวัดมีรูเกลียวสําหรับสลักเกลยีวก็สามารถใชสลักเกลีย

รูเกลียวที่อีกดานหน่ึงของสลักเกลียวใหหมุนเขาไปในรูเกลียวของหัววัดดัง 

  

 2. การติดโดยใชกาวหรือซีเมนต

 การใชกาวหรือซีเมนตตดิกับหัววัดที่ตองใชสลักเกลียวที่

แลวใชกาวทาระหวางแผนที่ติดกับสลกัเกลียวกับดามจับ เพ่ือหลีกเลี่ยงที่จะใวกาวตดิกับหัววัดโดยตรง ไม

ควรใชกาวท่ีออนตัวหรือขี้ผึ้ง เพราะจะติดกันไมแนนทําใหการตอบสนองตอความถ่ีท่ีตองการวัดไมดี 

 3. การติดดวยสายรดั 

 หัววัดติดกับชุดสายรัดที่จะรัดกับดามจับหรือเคร่ืองมือที่สั่นสะเทือน สายรัดอาจเปนโลหะ หรือ

ไนลอนก็ได ดังแสดงใน (ภาพที่ 9.5)   

ภาพที่ 

ที่มา
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ส่ันสะเทือนจะมีผลตอการวดั ถาหัววัดมีมวลมากก็จะสงผลกระทบทําใหคาที่วัดไดมาก ดังนั้นหัววัดควรมี

มวลนอยๆ โดยปกติแลวหัววัดควรมีมวลนอยกวารอยละของเคร่ืองมือที่ตองการวัด หรือรอยละของดาม

คาที่เปนความส่ันสะเทือนที่เกิดขึ้นแลวเขาสูรางกายของผูปฏิบัติงาน ที่

จะตองใชวิธกีารติดหัววัดใหเหมาะสมกับบริเวณที่มือจับแตกตางกันไป ดังตอไปนี้ 

 

ในกรณีที่ตําแหนงที่ตองการวัดมีรูเกลยีวสําหรับสลักเกลียวก็สามารถใชสลักเกลียวหมุนเขาไปใน

รูเกลียวท่ีอกีดานหนึ่งของสลักเกลียวใหหมุนเขาไปในรูเกลียวของหวัวัดดัง (ภาพที่ 9.4)  

 
ภาพที่ 9.4 การติดโดยใชสลกัเกลยีว 

ที่มา: ประมุข โอศิริ, (2553 น.14) 

การติดโดยใชกาวหรือซีเมนต 

การใชกาวหรือซีเมนตตดิกับหัววัดท่ีตองใชสลักเกลียวทีม่ีแผนเรียบที่สัมผัสกับผวิท่ีสั่นสะเทือน 

แลวใชกาวทาระหวางแผนที่ติดกับสลักเกลียวกับดามจับ เพื่อหลีกเลี่ยงท่ีจะใวกาวติดกับหัววัดโดยตรง ไม

ควรใชกาวที่ออนตัวหรือข้ีผึ้ง เพราะจะติดกันไมแนนทําใหการตอบสนองตอความถ่ีที่ตองการวัดไมด ี

หัววัดติดกับชุดสายรัดท่ีจะรัดกับดามจบัหรือเคร่ืองมือที่ส่ันสะเทือน สายรัดอาจเปนโลหะ หรือ

 

 
 

ภาพที่ 9.5 การตดิดวยสายรัด 

ที่มา: ประมุข โอศิริ, (2553 น.15) 

ส่ันสะเทือนจะมีผลตอการวัด ถาหัววัดมีมวลมากก็จะสงผลกระทบทําใหคาที่วัดไดมาก ดังนั้นหัววัดควรมี

มวลนอยๆ โดยปกติแลวหัววัดควรมีมวลนอยกวารอยละของเคร่ืองมือที่ตองการวัด หรือรอยละของดาม

คาที่เปนความส่ันสะเทือนที่เกิดข้ึนแลวเขาสูรางกายของผูปฏิบัติงาน ท่ี

วหมุนเขาไปใน

มีแผนเรียบที่สัมผัสกับผิวที่ส่ันสะเทือน 

แลวใชกาวทาระหวางแผนที่ติดกับสลักเกลียวกับดามจับ เพื่อหลกีเล่ียงที่จะใวกาวติดกับหัววัดโดยตรง ไม

ควรใชกาวที่ออนตัวหรือขี้ผ้ึง เพราะจะติดกันไมแนนทําใหการตอบสนองตอความถี่ที่ตองการวัดไมดี  

หัววัดติดกบัชุดสายรัดที่จะรัดกบัดามจับหรือเคร่ืองมือที่ส่ันสะเทือน สายรัดอาจเปนโลหะ หรือ



 

 4. การติดดวยชุดดามจับ

 ในกรณีที่ไมสามารถใชการติดชดุวั

อุปกรณหลายๆ ชนิดมีความโคงเพื่อใหเหมาะกับมือ หรือดามจับของเคร่ืองมือที่บไุวดวยวัสดุที่น่ิม ดังนั้น

จึงมีขอแนะนําใหผูปฏิบตัิกําดามจับอยางหลวมๆ เมื่อใชเทปกาวติดชุดหัววัด ในกรณีท่ีดามมือจับเปนทรง

โคงทําใหติดต้ังหัววัดยาก จงึตองสรางชุดติดตั้งท่ีมีลักษณะโคงตามใหเขากับอุงมือ 

การประเมนิความสั่นสะเทือนที่มือ

 

 การประเมินความสั่นสะเทือนท่ีเกิดขึ้นที่มือ

ประกอบดวยตัวเคร่ืองวัดและหัววัดคือ 

แบบหนึ่ง เชน เปล่ียนพลังงานที่เปนความส่ันสะเทือนหรือความดันเปนพลังงานไฟฟา ในการวัดใหติดตั้ง

หัววัดความสั่นสะเทือนที่ดามมือจับ 

เปรียบเทียบกับคามาตรฐานความส่ันสะเทือน ซ่ึงเปนคามาตรฐานที่ไดจากการอางอิงผลของการศึกษาที่

พบคาระดับของความส่ันสะเทือนที่ทําใหเกิดนิ้วซีดขาวประ

ส่ันสะเทือน อยางไรก็ตาม ยังไมสามารถอธิบายไดอยางชัดเจนถึงกลไกท่ีทําใหเกิดความผิดปกติของ

รางกายจากความส่ันสะเทือนในแตละชวงความถ่ี ในการประเมินความส่ันสะเทือนท่ีเกิดขึ้นที่มือนั้นจะ

ประเมินจากปจจัยตางๆ คือระดับความส่ั

ที่ผูปฏิบัติไดรับความส่ันสะเทือน ในที่นี้จะทําการประเมินความสั่นสะเทือนที่ผูปฏิบัติงานไดรับใน

ระยะเวลาปฏิบตัิงานนาน 8 ชั่วโมง ตามที่ระบุไวในมาตรฐาน 
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การติดดวยชุดดามจบั 

ในกรณีที่ไมสามารถใชการติดชดุวัดกับดามมือจับดวยวธิีที่ไดกลาวมาแลวเพราะดามจับของ

อุปกรณหลายๆ ชนิดมีความโคงเพ่ือใหเหมาะกับมือ หรือดามจับของเคร่ืองมือที่บุไวดวยวัสดุที่นิ่ม ดังน้ัน

จึงมีขอแนะนําใหผูปฏิบติักําดามจับอยางหลวมๆ เมื่อใชเทปกาวติดชุดหัววัด ในกรณีที่ดามมือจับเปนทรง

โคงทําใหติดต้ังหัววัดยาก จึงตองสรางชุดติดต้ังที่มลีักษณะโคงตามใหเขากับอุงมือ (ภาพที่ 

 
 

ภาพที่ 9.6 การติดดวยชุดดามจับ 

ท่ีมา: ประมุข โอศริิ, (2553 น.16) 

 

การประเมินความส่ันสะเทือนที่มือ-แขน 

การประเมินความสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นที่มือ-แขน โดยใชเคร่ืองมือวัดความส่ันสะเทือน ที่

ประกอบดวยตัวเคร่ืองวดัและหัววัดคือ Transducer ที่มีการเปล่ียนพลังงานภาพแบบหนึ่งไปเปนอีกภาพ

แบบหนึ่ง เชน เปล่ียนพลังงานท่ีเปนความส่ันสะเทือนหรือความดันเปนพลังงานไฟฟา ในการวัดใหติดต้ัง

หัววัดความส่ันสะเทือนที่ดามมือจับ ที่ระบุไวตามวิธีมาตรฐานของ ISO 8662 และนําคาที่วัดไดไป

เปรียบเทียบกับคามาตรฐานความส่ันสะเทือน ซ่ึงเปนคามาตรฐานที่ไดจากการอางอิงผลของการศึกษาที่

พบคาระดับของความส่ันสะเทือนที่ทําใหเกิดนิ้วซีดขาวประมาณรอยละ 10 ของผูปฏิบัติงานกับความ

ส่ันสะเทือน อยางไรก็ตาม ยังไมสามารถอธิบายไดอยางชัดเจนถึงกลไกที่ทําใหเกิดความผิดปกติของ

รางกายจากความส่ันสะเทือนในแตละชวงความถ่ี ในการประเมินความส่ันสะเทือนที่เกิดขึ้นที่มือน้ันจะ

ประเมนิจากปจจัยตางๆ คือระดับความสัน่สะเทือน ชวงของความถ่ีที่เกิดขึ้นจากเคร่ืองมือ และระยะเวลา

ท่ีผูปฏิบัติไดรับความส่ันสะเทือน ในที่นี้จะทําการประเมินความสั่นสะเทือนที่ผูปฏิบัติงานไดรับใน

ชั่วโมง ตามที่ระบุไวในมาตรฐาน ISO 5349 มีขั้นตอนการประเมินดังนี้

ดกับดามมือจับดวยวิธีที่ไดกลาวมาแลวเพราะดามจับของ

อุปกรณหลายๆ ชนิดมีความโคงเพื่อใหเหมาะกับมือ หรือดามจับของเคร่ืองมือที่บุไวดวยวัสดุที่นิ่ม ดังนั้น

จึงมขีอแนะนําใหผูปฏิบัติกาํดามจับอยางหลวมๆ เมื่อใชเทปกาวตดิชุดหัววัด ในกรณีที่ดามมือจับเปนทรง

ภาพที่ 9.6)

เคร่ืองมือวัดความส่ันสะเทือน ที่

ที่มีการเปล่ียนพลังงานภาพแบบหนึ่งไปเปนอีกภาพ

แบบหนึ่ง เชน เปลี่ยนพลังงานที่เปนความสั่นสะเทือนหรือความดันเปนพลังงานไฟฟา ในการวัดใหติดต้ัง

และนําคาที่วัดไดไป

เปรียบเทียบกับคามาตรฐานความส่ันสะเทือน ซ่ึงเปนคามาตรฐานที่ไดจากการอางอิงผลของการศึกษาที่

ของผูปฏิบัติงานกับความ

ส่ันสะเทือน อยางไรก็ตาม ยังไมสามารถอธิบายไดอยางชัดเจนถึงกลไกที่ทําใหเกิดความผิดปกติของ

รางกายจากความสั่นสะเทือนในแตละชวงความถี่ ในการประเมินความสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นที่มือนั้นจะ

นสะเทือน ชวงของความถี่ที่เกิดขึ้นจากเคร่ืองมือ และระยะเวลา

ท่ีผูปฏิบัติไดรับความส่ันสะเทือน ในที่นี้จะทําการประเมินความส่ันสะเทือนท่ีผูปฏิบัติงานไดรับใน

มีขั้นตอนการประเมินดังนี้ 



 

 1. วธิีการวัดความสั่นสะเทือนที่มือ

 ในการวัดความส่ันสะเทือนที่เกิดขึ้นที่มือ

สะเทือนที่มือ และพิจารณาทิศทางของความสั่นสะเทือนวาเกิดที่แนวแกน 

ต้ังฉากซ่ึงกันและกัน  (ภาพที่ 9.7) แสดงดาม

ทําการวัดตรงตําแหนงที่มือจับที่ตรงก่ึงกลาง จากหลักการที่ไดแสดงใน 

การประเมินความส่ันสะเทือนที่เกิดจากเคร่ืองมือที่มีภาพรางของดามแตกตางกัน แสดงใน 

9.10) ที่แสดงตําแหนงที่ติดต้ังหัววัดความส่ันสะเทือนท่ีดามจับของเคร่ืองมือแตละชนิด เชน เคร่ืองจิ๊ก

ซอว เคร่ืองตัดชนดิปรับองศา และเคร่ืองเจียร
 

ภาพที่ 9.7 แสดงดามที่มือจับมลีักษณะเปนทรงกระบอก

ภาพที่ 9.8 การติดตั้งหัววั

ท่ีมา
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ธีการวัดความสั่นสะเทือนที่มือ-แขน 

ในการวัดความส่ันสะเทือนท่ีเกิดขึ้นที่มือ-แขนตองพิจารณาตําแหนงที่จะทําการวัดความสั่น 

สะเทือนที่มือ และพิจารณาทิศทางของความสั่นสะเทือนวาเกิดที่แนวแกน x, y หรือ z  ที่ท้ังสามแกนน้ี

แสดงดามที่มือจับมีลักษณะเปนทรงกระบอก และเปนทรงกลม ที่ตอง

ทําการวัดตรงตําแหนงที่มือจับที่ตรงกึ่งกลาง จากหลักการที่ไดแสดงใน (ภาพท่ี 9.7) สามารถนํามาใชใน

การประเมินความส่ันสะเทือนที่เกิดจากเคร่ืองมือที่มีภาพรางของดามแตกตางกัน แสดงใน (ภาพที่ 

นงที่ติดตั้งหัววัดความส่ันสะเทือนที่ดามจับของเคร่ืองมือแตละชนิด เชน เคร่ืองจิ๊ก

ซอว เคร่ืองตัดชนดิปรับองศา และเคร่ืองเจียร 

 
 

มท่ีมือจับมีลักษณะเปนทรงกระบอกและเปนทรงกลม 

ที่มา: ประมุข โอศิริ, (2553 น.7) 
 

 
 

ติดต้ังหวัวดัความสัน่สะเทือนที่ดามจับของเคร่ืองเล่ือยจิ๊กซอว 

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 

ตองพิจารณาตําแหนงที่จะทําการวัดความส่ัน 

ท่ีทั้งสามแกนนี้

ท่ีมือจับมีลักษณะเปนทรงกระบอก และเปนทรงกลม ที่ตอง

สามารถนํามาใชใน

ภาพที่ 9.8-

นงที่ติดตั้งหัววัดความสั่นสะเทือนที่ดามจับของเคร่ืองมือแตละชนิด เชน เคร่ืองจิ๊ก
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ภาพที่ 9.9 การติดตั้งหัววัดความสั่นสะเทอืนที่ดามจับของเครื่องตัดชนิดปรับองศา 

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 

 

 
 

ภาพท่ี 9.10 การติดตั้งหัววัดความสั่นสะเทือนที่ดามจับของเคร่ืองเจียร 

ที่มา: หองปฏิบัติการ 4257, (2560) 
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 ในการประเมินความสั่นสะเทือนที่ใชความถ่ีมาเก่ียวของกับการประเมิน ท่ีตองปรับคาความ

สั่นสะเทือนที่ถวงน้ําหนักตามความถ่ี ดังแสดงในตารางที่ 9.6 เพราะความถี่ต่ําๆ จะมีผลตอสุขภาพ

มากกวาความถี่สูงๆ เชนที่ความถ่ี 12.5 เฮิรตซ มีคาถวงน้ําหนักเทากับ 0.958 หมายความวา ถาวัดความ

สั่นสะเทือนไดเทากับ 1 เมตรตอวินาที2 แตมือของผูปฏิบัติงานจะรับความสั่นสะเทือนเทากับ 0.958 

เมตรตอวินาที2 สําหรับในที่น้ีใชความถี่ในชวง 6.3 ถึง 1250 เฮิรตซ ของการแบงความถี่แบบ 1/3 ของ

แถบความถ่ี (One Third Octave Band Frequencies) ดังนั้นสามารถคํานวณคาความสั่นสะเทือนที่

ปรบัคาถวงน้ําหนักตามความถี่ไดจากสมการที่ (9.1) โดยปกติแลวเคร่ืองวัดความสั่นสะเทือนจะมีฟงกชัน

ในเครื่องใหเลือกวัดคาที่ปรับคาถวงน้ําหนักแลว (ahw )  

 

 ahw=ඥ∑(Whiahi)
2

i    .................. (9.1) 

  

เมื่อ 

ahwเปนความเรงของรากท่ีสองที่ปรับคาความถี่ )ถวงน้ําหนัก( มีหนวยเปน เมตรตอวินาที2 

Whiเปนคาแฟกเตอรถวงน้ําหนักของความถี่ในชวงนั้นๆ 

ahiเปนความเรงของรากท่ีสองของคาเฉลี่ยยกกําลังสอง ของความถ่ีชวงนั้นๆ มีหนวยเปน 

เมตรตอวินาที2 

 

 การประเมินในกรณีที่เกิดความสั่นสะเทือนจากทิศทางหลายๆ แกน เชน การใชสวานเจาะ

คอนกรีต ใหทําการวัดความสั่นสะเทือนในทุกแกน และปรับคาความสั่นสะเทือนที่ถวงน้ําหนักตามความถี่

ที่มีผลตอมือ เมื่อไดคาระดับความสั่นสะเทือนทั้งสามแกนแลวใหนํามาคํานวณรวมดังสมการท่ี (9.2) 

 

 ahv=ඥahwx
2 +ahwy

2 +ahwz
2  …………………(9.2) 

 

เมื่อ 

ahv เปนคาความสั่นสะเทือนรวม (ความเรง) 

ahwx ,ahwy,ahwzเปนคาความสั่นสะเทือนตามแนวแกน x, y และ z 
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ตารางท่ี 9.6 แสดงคาแฟกเตอรการปรับคาความถ่ี )ความถ่ีถวงน้ําหนัก(  
 

 

กึ่งกลางความถี่ 

)เฮิรตซ(  

Nominal mid 

frequency (Hz) 

แฟกเตอร 

Weighted factor 

(Whi) 

กึ่งกลางความถี่ 

)เฮิรตซ(  

Nominal mid 

frequency (Hz) 

แฟกเตอร 

Weighted factor 

(Whi) 

4 0.375 100 0.160 

5 0.545 125 0.127 

6.3 0.727 160 0.101 

8 0.873 200 0.0799 

10 0.951 250 0.0634 

12.5 0.958 315 0.0503 

16 0.896 400 0.0398 

20 0.782 500 0.0314 

25 0.647 630 0.0245 

31.5 0.519 800 0.0186 

40 0.411 1000 0.0135 

50 0.324 1250 0.00894 

63 0.256 1600 0.00536 

80 0.202 2000 0.00295 

 

 ดังน้ันควรวัดความสั่นสะเทือนท่ีเกิดขึ้นทั้งสามแกน แตบางกรณีไมสามารถวัดความสั่นสะเทือน

ไดทั้งสามแกน ใหใชคาที่วัดไดจากแกนใดแกนหนึ่งแลวคูณดวยคาแฟกเตอรระหวาง 1.0 ถึง 1.7 การ

เลือกใชคาแฟกเตอรเทากับ 1.0 ใชเมื่อระดับความสั่นสะเทือนของแกนใดแกนหนึ่งมีคาสูงมากกวาระดับ

ความสั่นสะเทือนที่เกิดจากแกนอื่นๆ ที่มีระดับความสั่นสะเทือนนอยกวารอยละ 30 (หรือเทากับ0.3) 

ของระดับความสั่นสะเทือนที่มีคาสูง (ahw,dominant) แสดงการคํานวณคาแฟกเตอรไดดังสมการ (9.3) 

 

 ahv=ඥahw,dominant
2 +(0.3ahw,dominant)

2+(0.3ahw,dominant)
2          .............(9.3) 

 

 =ඥ1+2x0.32ahw,dominant 

 

 =1.086ahw,dominant 
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 คาที่ไดคือ 1.086 หรือเทากับ 1.1 ที่เปนคาแฟกเตอรที่ใชสําหรับคูณกับผลที่ไดจากการวัดระดับ

ความสั่นสะเทือนของแกนใดแกนหนึ่งที่มีคาสูงกวาอีกสองแกนมาก ซึ่งเกือบจะไมมีผลกับคาที่วัดไดสูงสดุ

ของแกนใดแกนหนึ่ง 

 สําหรบัคาแฟกเตอร 1.7 จะใชเม่ือคาระดับความสั่นสะเทือนทั้งสามแกนมีคาใกลเคียงกัน หรือ

ผูปฏิบัติงานทํางานที่ตองมีการเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทางอยูตลอดเวลา จะใชคาแฟกเตอรเทากับ 1.7 ที่

สามารถแสดงการคํานวณคาแฟกเตอรนี้จากสมการ (9.4) 

 

 ahv=ඥahw,measured
2 +ahw,measured

2 +ahw,measured
2  ......(9.4) 

 

   =√3ahw,measured 
 

   =1.73ahw,measured 
 

 คาที่ไดคือ 1.73 หรือ 1.7 นําไปใชในการคูณกับคาความสั่นสะเทือนที่วัดไดจากแกนหนึ่งแกนใด 

ดังนั้นจะใชาคาแฟกเตอร 1.1 หรือ 1.7 ไดตอเมื่อทราบวา คาความสั่นสะเทือนจากอีกสองแกนมี

คาประมาณเทาไร เมื่อวัดไมไดแลวจะทราบไดอยางไรวามีคานอยกวารอยละ 30 หรือมีคาความ

สั่นสะเทือนทั้งสามแกนมีคาใกลัคียงกัน สิ่งที่ทําไดคือจากการศึกษาขอมูลเกาการแหลงขอมูลอื่นๆ หรือ

จากการทําการทดลองใหเหมือนกับสภาพงานจริงที่สามารถวัดคาความสั่นสะเทือนไดทั้งสามแกน 

 2. ระยะเวลาที่ไดรับความสั่นสะเทือน 

 ในการประเมินความสั่นสะเทือนใหประเมินเทียบกับระยะเวลาในการทํางานนาน 8 ชั่วโมง ถาได

ความสั่นสะเทือนนอยกวา 8 ชั่วโมงใหคิดเทียบคาเปน 8 ชั่วโมง จากสมการที่ (9.5) 

 

 A(8)=ahwට
T

T0
 ..................(9.5) 

 

เมื่อ 

A(8) เปนคาความสั่นสะเทือนที่ผูปฏิบัติงานไดรับในหนึ่งวัน (8 ชั่วโมง) 

Tเปนระยะเวลาท่ีไดรับความสั่นสะเทือนในขณะทํางาน 

T0เปนเวลาที่ทํางานอางอิงที่ 8 ชั่วโมง 

 ในกรณีท่ีงานในแตละงานที่ผูปฏิบัติทําน้ันไดรับความสั่นสะเทือนไมเทากัน อาจเปนเพราะ

ผูปฏิบัติงานทําอยูหลายแผนก หรือใชเครื่องมือหลายชนิดในการทํางาน ใหคํานวณความสั่นสะเทือน

รวมกันจากสมการท่ี (9.6) 
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 A(8)=ට
1

T0
∑ ahvi

2 Ti
n
i=1 ..................(9.6) 

 

เมื่อ 

ahviเปนคาความสั่นสะเทือนรวมสําหรับงานหนึ่งๆ 
 

ตัวอยาง ผูปฏิบัติงานใชเลื่อยยนตเลื่อยตนไมแตละตนใชเวลา 2 นาที ทํางานนาน 1 ชัว่โมง วัดความ

สั่นสะเทือนที่ผูปฏิบัติงานไดรับหลายๆ คาแลวมีคาเฉลี่ยเทากับ 6 เมตรตอวินาที2 ดังนั้นสามารถ

คํานวณหาความสั่นสะเทือนท่ีผูปฏิบัติงานไดรับใน 8 ชั่วโมง A(8)  ได ดังตอไปนี้ 
 

 A(8)=6ට
1

8
=2.1 m/s2 

  

 สรุป ผูปฏิบัติงานใชเลื่อยยนตไดรับความสั่นสะเทือนเทียบกับเวลาทํางานาน 8 ชั่วโมง เทากับ 

2.1 เมตรตอวินาที2 
 

ตัวอยาง ผูปฏิบัติงานไดรับความสั่นสะเทือนในชั่วโมงแรกเทากับ 2 เมตรตอวินาที2 ตอมาอีก 3 ชั่วโมงได 

3.5เมตรตอวินาที2 และชวงสุดทายอีก 0.5 ชั่วโมงได 10 เมตรตอวินาที2ดังนั้นสามารถคํานวณความ

สั่นสะเทือนรวมได ดังตอไปนี้ 
 

 A(8)=ට
1

8h
[(2m/s2)2×1h+(3.5m/s2)2×3h+(10m/s2)2×0.5h] 

 =3.4  m/s2 
 

 สรุป ผูปฏิบัติงานไดรับความสั่นสะเทือนในสามชวงเวลา รวมเทากับ 1+3+0.5 = 4.5 ชั่วโมง แต

ในการเปรียบเทียบกับมาตรฐานในเวลาทํางานใหคิดที่ 8 ชั่วโมงที่คํานวณแลวไดคาความสั่นสะเทือนเฉลี่ย

เทากับ 3.4 เมตรตอวินาที
2
  หากคิดความสั่นสะเทือนที่ผูปฏิบัติไดรบัในเวลา 4.5 ชั่วโมง คํานวณไดดังนี้ 

 

 A(4.5)=ට
1

4.5h
[(2m/s2)2×1h+(3.5m/s2)2×3h+(10m/s2)2×0.5h] 

   =4.5  m/s2 
 ผูปฏิบัติงานไดรับความสั่นสะเทือนเทากับ 4.5 เมตรตอวินาที2 จากการทํางานนาน 4.5 ชัว่โมง 

ดังนั้นจะเทียบกับมาตรฐานที่ทํางานนาน 8 ชั่วโมง คาจะไดเทากัน โดยใชสมการที่ (9.5) ในการคํานวณ

ตอไปดังนี้ 

 A(8)=4.5ට
4.5

8
 

=3.4 m/s2 
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 ความสั่นสะเทือนที่ทําใหเกิดผลกระทบกับผูปฏิบัติงานที่ทําใหเกิดอาการนิ้วซีดขาวจํานวนรอย

ละ 10 ที่ไดรับความสั่นสะเทือนวันละ 8 ชั่วโมงทํางาน ในระยะเวลานาน 1 ถึง 10  ป ดังแสดงในตารางที่ 

9.5 ซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธของระดับความสั่นสะเทือนที่ผูปฏิบัติงานไดรับกับระยะเวลาการ

ปฏิบัติงาน ดังสมการที่ (9.7)       
 

 
Dy

year
=31.8 ቀ

A(8)

m/s2ቁ
-1.06

 ............(9.7) 

 

เมื่อ 

A(8) เปนคาระดับความสั่นสะเทือนที่ไดรบันาน 8 ชั่วโมงตอวัน 

Dy เปนคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีไดรับความสั่นสะเทือน(ป) 

 

ตารางที่ 9.7 ความสัมพันธของคาระดับความสั่นสะเทือนกับระยะเวลาที่ผูปฏิบัติงานไดรับความ

สั่นสะเทือนแลวทําใหเกิดนิ้วซีดขาวรอยละ 10 ของผูท่ีไดรับความสั่นสะเทือน  
 

Dy,  ป 1 2 4 8 

A (8), เมตรตอวินาที
2
 26 14 7 3.7 

 

ที่มา: ประมุข โอศิริ, (2553 น.7) 

 

 เมื่อทําการวัดความสั่นสะเทือนแลวใหนําผลที่วัดไดมาเปรียบเทียบกับตารางท่ี 9.7 ที่ใชเปน

แนวทางในการพิจารณาโอกาสที่อาจจะทําใหเกิดน้ิวซีดขาวไดหากมีคาสูงกวาที่กําหนดไวในตาราง ทั้งนี้

ตองพิจารณาระยะเวลาท่ีไดรับความสั่นสะเทือนดวย เชนหากวัดความสั่นสะเทือนแลวไดคาเทากับ 10 

เมตรตอวินาที2 ในการคํานวณระยะเวลา ที่ตองการทราบวาถาทํางานที่มีความสั่นสะเทือนระดับนี้นาน

เทาไรจึงอาจจะทําใหเกิดอาการนิ้วซีดขาว ที่สามารถคํานวณจากสมการ (9.7) 
 

 
Dy

year
=31.8 ቀ

10

m/s2ቁ
-1.06

 

 

 
Dy

year
=2.76 

 

 คาํตอบท่ีไดจากการคํานวณ คือ ที่ระดับความสั่นสะเทือนเทากับ 10 เมตรตอวินาที2 ถาทํางาน

นาน 2.76 ป มีโอกาสท่ีจะทําใหนิ้วซีดขาวจํานวนรอยละ 10 ของผูที่ปฏิบัติงานที่ไดรับความสั่นสะเทือน

เทากับ 10 เมตรตอวินาที2 
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การวัดความสั่นสะเทือนทั้งรางกาย 

 

 การวัดความสั่นสะเทือนทั้งรางกาย เปนการวัดเพ่ือประเมินความสั่นสะเทือนที่อาจมีผลตอ

สุขภาพ ตอความรูสึกสบาย ตอการรับรู และการคลื่นไส เวียนศีรษะ ท่ีเกิดจากความถี่อยูสองชวง คือ 

ชวงความถ่ีท่ีมีผลตอสุขภาพ คือ 0.5-1.15 เมตรตอวินาที
2
 และชวงความที่ทําใหรูสึกทําความไมสบาย 

9.1-21.0 เมตรตอวินาที1.75 โดยการวัดความสั่นสะเทือนของแกน x y และ z แตละแนวแกนแลวปรับคา

เปนคาความสั่นสะเทือนที่ปรับดวยคาถวงน้ําหนักตามความถี่ที่มีผลตอผูปฏิบัติแตละประเภทของงาน 

ดวยคาถวงน้ําหนักของการประเมินผลที่มีตอสุขภาพ ตอความรูสึกสบาย ตอการรับรู และการคลื่นไส

เวียนศีรษะ มีคาแตกตางกัน Directive 2002/44/EC of the European Parliament and the 

Council กําหนดคาที่ตองดําเนินการปองกันเบื้องตน (Action Level) และคาขีดจํากัดสูงสุด (Limit 

Level) และคาสัมผัสการสั่นสะเทือนสะสม (Vibration Dose) ISO 2631:1997 Mechanical Vibration 

and Shock-Evaluation of Huma Exposure to Whole Body Vibration กําหนดมาตรฐานระดับ

ความสบาย 

 

 1. การเตรียมความพรอมสําหรับการประเมิน 

 ในการวัดความสั่นสะเทือนตองคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการวัดเพ่ือที่จะไดคาที่เชื่อถือไดตอง

ประกอบดวย 

 1.1 ทิศทางการวัด จะตองวัดในทิศทางเดียวกันกับความสั่นสะเทือนที่เกิดข้ึน วาเกิดตาม

แนวแกนใด การติดตั้งหัววัดตองเปนไปตามทิศทางแนวแกน x, y และ z ที่มีความสั่นสะเทือนที่ยอมให

เบี่ยงเบนได 15 องศา เชน การวัดความสั่นสะเทือนของผูปฏิบัติงานนั่งบนเกาอ้ี  ท่ีผูนั่งอาจจะนั่งไมตั้ง

ฉากกับแนวระนาบ ดังนั้นแนวแกน z ที่เปนแนวแกนของลําตัว อาจจะเอียงทํามุมกับแนวดิ่งก็ได ดังนั้น

การติดตั้งหัววัดเพ่ือวัดความสั่นสะเทือนตามแนวแกนอ่ืนที่เหลือ (x, y) ควรติดหัววัดตามลักษณะมุมที่ตั้ง

ฉากกันทั้งสามแกน และจุดที่วัดในบรเิวณนี้ทั้งสามแกนจะตองอยูใกลเคยีงกัน (ภาพที่ 9.11) 

 1.2 การติดตั้งหัววัด ควรติดตั้งอยูระหวางแหลงกําเนิดความสั่นสะเทือนกับรางกายของ

ผูปฏิบัติงาน เชน ถาผูปฏิงานนั่งบนเกาอี้ ควรติดตั้งหัววัดที่บนที่น่ังของเกาอี้ ท่ีพนักพิง และที่เทา การวัด

บนเกาอี้ใหวางหัววัดอยูใตกระดูกที่ตําแหนงใตอุงเชิงกราน (Ischial Tuberosity) การวัดที่พนักพิงใหวัดที่

บริเวณตําแหนงของหลังกับที่พนักพิง และที่เทาใหวัดที่ตําแหนงที่มีการวางเทาบอยที่สุด เพราะโดยปกติ

แลวผูปฏิบัติงานอาจมีการขยับเทาไปมาตามความสะดวก หรือหากผูปฏิบัติงานอยูในทาเอกเขนก ใหวัดที่

ตําแหนงใตเชิงกราน ท่ีหลัง และท่ีศีรษะที่สัมผัสกับสิ่งท่ีสั่นสะเทือน อยางไรก็ดี ตําแหนงที่วัดนี้ตองระบุไว

ในรายงานดวยวาวัดที่สวนใดของรางกาย (ภาพที่ 9.12)  

 1.3 ระยะเวลาในการวัด ตองมีระยะเวลานานพอที่การวัดจะไดคาที่เที่ยงตรงตามหลักสถิติ ที่

ตองมีการระบุระยะเวลาที่วัดในรายงานดวยวา วัดเปนเวลานานเทาไร เพราะงานแตละอยางอาจมี



 

ลักษณะงานที่แตกตางกันไป ซ่ึงอาจจะตองมีการวิเคราะ

กันไมเกิน 3 เดซิเบล ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 

วินาที สําหรับความถี่ท่ีไมตํ่ากวา 1 เฮิรตซ และวัดไมนอยกวา 

เฮิรตซ 

ภาพที่ 9.11 ความส่ันสะเทือนท้ังรางกายนี้ แบงตามแนวแกนไดสามทางคือ 

ภาพที่ 9.12 การติดต้ัง

ที่มา: Alphin.M.S, K.Sankaranarayanasamy and S.P.Sivapirakasa
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าจจะตองมีการวิเคราะหงานเพิ่มเติม ถาตองการวัดใหไดคาที่แตกตาง

เดซิเบล ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 90 ตองวัดความส่ันสะเทือนในเวลาที่ไมนอยกวา 

เฮิรตซ และวัดไมนอยกวา 227 วินาที สําหรับความถี่ท่ีไมตํ่ากวา 

 
ความส่ันสะเทอืนทั้งรางกายน้ี แบงตามแนวแกนไดสามทางคือ x, y และ 

ที่มา: ISO 2631-1:1997 
 

 
 

การติดต้ังวัดความสั่นสะเทือนท้ังรางกายที่เบาะนั่งรถ 

Alphin.M.S, K.Sankaranarayanasamy and S.P.Sivapirakasam, (2010) 

งานเพิ่มเติม ถาตองการวัดใหไดคาที่แตกตาง

ตองวัดความส่ันสะเทือนในเวลาที่ไมนอยกวา 108 

มตํ่ากวา 0.5 

และ z 
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 ในกรณีที่พื้นผิวที่สัมผัสกับรางกายเปนวัสดุที่นุม เชนเบาะนั่ง ใหติดหัววัดไวระหวางผูปฏิบัติกับ

เบาะที่น่ัง โดยตองพิจารณาการติดหัววัดที่จะไมทําใหเกิดแรงกดบนเบาะจนมีผลตอคาความสั่นสะเทือน

เปลี่ยนไปจากความเปนจริง 

 2. วัดความสั่นสะเทือนท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ 

 การวัดความสั่นสะเทือนที่สงผลกระทบตอสุขภาพปริมาณการสะสมของความสั่นสะเทือน ยก

กําลัง ¼ (The Fourth Power Vibration Dose Value: VDV) การประเมินความสั่นสะเทือนตอง

พิจารณาจากแนวแกนที่มีคาความเรงที่สูงสุดของความถ่ีในชวงที่มีผลตอสุขภาพ และถาความเรงที่เกิดใน

แนวแกนมากกวาสองแนวแกนมีคาใกลเคียงกัน ใหทําการรวมผลของเวกเตอร  

 2.1 การวัดความสั่นสะเทือนที่สงผลกระทบตอสุขภาพเมื่อผูปฏิบัติงานทํางานงานเดียว 

สามารถประเมนิไดตามสมการ (9.8) สําหรับการถวงน้ําหนักตามความถ่ีที่ใชกับผูปฏิบัติงานในทานั่งใชคา

แฟกเตอรตวัคณูดังนี้ คือ 

 แนวแกน x: สําหรับ Wd คา k = 1.4 

 แนวแกน y: สําหรับ Wd คา k = 1.4 

 แนวแกนz: สําหรับ Wkคา k = 1 

 VDVexp, x=k×VDVx ቀ
Texp

Tmeas
ቁ

1/4

 ................... (9.8) 

 

 2.2 การวัดความสั่นสะเทือนที่สงผลกระทบตอสุขภาพเมื่อผูปฏิบัติงานทํางานหลายงาน ให

คํานวณความเรงที่เกิดในแนวแกนแตละแกนตามสมการ (9.8) แลวรวมแกนดวยสมการ (9.9) 

 

VDVtotal=(∑ VDVi
4

i )
1

4  ................... (9.9) 

 

การวิเคราะหผลจากการตรวจวัด  

  

 การวิเคราะหความสั่นสะเทือนทั้งรางกายสามารถประเมินได จากการทํางานเดียวตอเน่ืองตลอด

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน และการปฏิบัติงานหลายอยาง แลวนําผลรวมของงานแตละอยางมารวมกัน 

ประเมินผลการวิเคราะหตามมาตรฐาน รายละเอียดดังนี้ 

 

1. การหาคา VDV เม่ือทํางานชนิดเดียว 

คนขับเครนทํางานนาน 4.5 ชั่วโมง การผลการวัดคา VDV บนที่นั่งของคนงานเปนเวลา 3 ชั่วโมง 

พบคา VDV ของแตละแนวแกนดังนี้ แกน x, y และ z เทากับ 5, 4, 6 เมตรตอวินาที1.75 ตามลําดับ จง

ประเมินวาคนงานขับเครนไดรับความสั่นสะเทอืนเกินมาตรฐานท่ีกําหนดหรือไม 
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วิธีทํา ปรับผลจากการวัดความสั่นสะเทือนเวลา 3 ชัว่โมง (Tmeasure) ใหคํานวณความ

สั่นสะเทือนที่คนงานไดรับจรงิๆ เปนเวลา 4.5 ชั่วโมง (Texposure) โดยใชสมการ 

 

VDVexp, x=k×VDVx ൬
Texp

Tmeas

൰
1/4

 

  

คํานวณหาคา VDV ของแตละแนวแกน จากสมการที่ตองมีคาแฟกเตอร k เขามาเก่ียวของใน

สมการดวย คือ แนวแกน x: k = 1.4 แนวแกน y: k = 1.4  แนวแกน z: k = 1 

 

แกน x, VDVexp, x=1.4×5 ቀ
4.5

3
ቁ

1/4

 = 7.75 เมตรตอวินาที1.75 

แกน y, VDVexp, y=1.4×4 ቀ
4.5

3
ቁ

1/4

 = 6.2 เมตรตอวินาที1.75 

แกน z, VDVexp, z=6 ቀ
4.5

3
ቁ

1/4

  = 6.64 เมตรตอวินาที1.75 

 

 สรุป คาความสั่นสะเทือนที่มีคาสูงสุดคือจากแกน x มีคาเทากับ 7.75 เมตรตอวินาที1.75 อยูใน

เกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวเปนคาระดับที่ตองมีการดําเนินการปองกัน (action level) เทากับ 9.1 เมตร

ตอวินาที1.75 (หรือเทากับ 0.5 เมตรตอวินาที2) 

 

2. การหาคา VDV เมื่อทํางานหลายงาน 

 ถาคนงานไดรับความสั่นสะเทือนจากแหลงกําเนิดหลายๆแหลง ดังน้ันตองรวมคา VDV ของแกน

เดียวกันจากงานหลายๆงานเขาดวยกัน เชนคนงานขับรถฟอรคลิฟทยกของในโกดังนาน 1 ชั่วโมง คา

ความสั่นแกน x, y, z เทากับ 6, 4, 12เมตรตอวินาที1.75 ตามลําดับ ตอจากน้ันไปขับรถบรรทุกไปสงของ 

ใชเวลา 6 ชั่วโมง คาความสั่นแกน x, y, z เทากับ 4, 5, 6เมตรตอวินาที1.75 ตามลําดับ ตองการทราบวา

คนงานไดรับความสั่นสะเทือนเกินมาตรฐานหรือไม 

 วิธีทํา คํานวณความสั่นสะเทือนท่ีไดรับตามแนวแกนของงานขับรถฟอรคลิฟทยกของในโกดัง 

และขับรถบรรทุกไปสงของดวยสมการดังน้ี 
 

VDVexp, x=k×VDVx ൬
Texp

Tmeas

1

1
൰

1

4
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รถฟอรคลิฟท แกน  x,  

 

VDVexp, x=1.4×6 ቀ
1

1
ቁ

1/4

=8  เมตรตอวินาที
1.75 

 

รถฟอรคลิฟท แกน  y,  

 

VDVexp, y=1.4×4 ቀ
1

1
ቁ

1/4

=6  เมตรตอวินาที1.75 

 

รถฟอรคลิฟท แกน z, 

 

VDVexp, z=12 ቀ
1

1
ቁ

1/4

=12  เมตรตอวินาที
1.75 

 

รถบรรทุก แกน x, 

 

VDVexp, x=1.4×4 ቀ
6

4
ቁ

1/4

=6 เมตรตอวินาที1.75 

 

รถบรรทุก แกน  y,  

 

VDVexp, y=1.4×5 ቀ
6

4
ቁ

1/4

=8 เมตรตอวินาที
1.75 

 

รถบรรทุก แกน z,  

 

VDVexp, z=6 ቀ
6

4
ቁ

1/4

=7 เมตรตอวินาที1.75 

 
 

 เม่ือไดคาความสั่นสะเทือนสะสมที่คนขับไดรบัจากท้ังสองงาน ใหนําความสั่นสะเทือนสะสมที่ได

ในแตละแกนของท้ังสองงานมารวมกัน โดยใชหลักการท่ีใชรวมความสั่นสะเทือนที่มาจากหลายแกน ให

ระวังเร่ืองของหนวยท่ีใชสําหรับความสั่นสะเทอืนสะสมมีหนวยเปนเมตรตอวินาที
1.75  

ไดดังนี ้
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รวมคาแกน x, VDVx=(84+64)1/4=9 เมตรตอวินาที
1.75  

 

รวมคาแกน y, VDVy=(64+84)1/4=9  เมตรตอวินาที
1.75 

 

รวมคาแกน z, VDVz=(124+74)1/4=12 เมตรตอวินาที1.75 

 

 สรุป คาความสั่นสะเทือนที่สูงสุดคือแกน z มีคาเทากับ 12 เมตรตอวินาที1.75 ซึ่งอยูระหวาง

มาตรฐานกําหนดไวเปนคาที่ตองมกีารดําเนินการปองกัน (Action Level) เทากับ  9.1 เมตรตอวินาที1.75 

และคามาตรฐานที่กําหนด (Exposure Limit) ไวเทากับ 21 เมตรตอวินาที
1.75 

 

กรณีศึกษา 

 

  ประภัสสร ธรรมพิทักษ (2561) ไดศึกษาประสิทธิผลของวัสดุหอหุมดามจับเพ่ือลดความเสี่ยงที่

มือและแขนในพนักงานควบคุม จากการศึกษาวัดคาความสั่นสะเทือนจากเครื่องตบดินแบบกระโดด 

พบวา คาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ย เมื่อนํามาทําการเทียบกับคามาตรฐาน ISO (ISO 5349-1, 

2001) ที่สัมผัส 8 ชั่วโมงการทํางาน พบวา มีคาความเรงเฉลี่ย 8.477 m/s2 ซึ่งเกินคามาตรฐานความ

สั่นสะเทือนที่มือและแขน ตาม ISO 5349-1 อาจจะสงผลตอสุขภาพนําไปสูความผิดปกติของระบบ

ประสาทและระบบการไหลเวียนของหลอดเลือดได เมื่อพิจารณาชวงความถี่สูงสุดจากการตรวจวัดคา

ความสั่นสะเทือนอยูในชวง 8-100 Hz โดยชวงความถี่ท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอยูที่ 6.3-1,250 

Hz.  

  แนวทางการปรับปรุงลดระดับความสั่นสะเทือน 

  โดยการทดลอง แบบกลุมทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือเปรียบเทียบคาความเรงความสั่นสะเทือนที่มือและแขน แรงบีบมือ อาการผิดปกติที่มือและแขน กอน

และหลังการใชวัสดุหอหุมดามจับ และศึกษาความพึงพอใจตอวัสดุหอหุมดามจับ เครื่องมือที่ใช ไดแก 

เครื่องมือวัดความสั่นสะเทือน เคร่ืองทดสอบแรงบีบมือ และแบบสอบถามอาการผิดปกติที่มือและแขน 

และความพึงพอใจ ทําการออกแบบวัสดุหอหุมดามจับเพื่อลดคาความเรงความสั่นสะเทือน โดยใชวัสดุ 2 

ชนิด คือ แผนยางกันสะเทือนและโฟมยาง NBR แลวนําไปหอหุมท่ีดามจับของเครื่องตบดินแบบกระโดด 

ทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับพนักงานควบคุมเคร่ืองตบดินแบบกระโดด ในอุตสาหกรรมกอสรางประเภท

งานดินและปรับพื้นที่โครงการกอสรางแหงหนึ่งจํานวน 3 โครงการ ในจังหวัดระยองจํานวน 10 ตัวอยาง

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเรจ็รูป ใชสถิติ Wilcoxon Signed-Ranks Test 

   ผลการศึกษา พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนกอนทดลองเทากับ 

7.153 m/s2 และคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนหลังการหอหุมวัสดุฯ เทากับ 6.509 m/s2 ซึ่งมีความ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p =0.005) เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแรงบีบมือกอน

และหลังของการใชวัสดุหอหุมดามจับ พบวา คาเฉลี่ยแรงบีบมือหลังการใชวัสดุหอหุมดามจับมีคามากกวา

กอนการใชวัสดุหอหุมดามจับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.002 และผลการเปรียบเทียบ

ความแตกตางของอาการผิดปกติที่มือและแขน พบวา ความรูสึกปวด ความรูสึกชา และความรูสึก

กลามเนื้อออนแรง ที่บริเวณอวัยวะท่ีรับสัมผัส ไดแก มือและขอมือไหล และขอศอก กอนและหลังการใช

วัสดุหอหุมดามจับมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.006) และพนักงาน

มีความพึงพอใจโดยรวมตอวัสดุหอหุมดามจับเฉลี่ยเทากับ 4.00 ดังนั้นการใชวัสดุหอหุมดามจับเพื่อลด

ความสั่นสะเทือนที่มือและแขนมีผลทําใหคาความเรงความสั่นสะเทือนลดลง ยังสงผลตอแรงบีบมือสูงข้ึน

และมีผลตออาการผิดปกติจากการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนลดลง อีกท้ังพนักงานมีความพึงพอใจตอ

วัสดุหอหุมดามจับเพื่อลดความสั่นสะเทือนที่มือและแขนอยูในระดับมาก 

 

โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหความสั่นสะเทือน 

 

 โปรแกรมวิเคราะหความสั่นสะเทือนสําเร็จรูปไฟล Excel ชวยใหผูเรียนคํานวณและประมวลผล

ความสั่นสะเทือน ตามวิธีการของสมาคมนักสุขศาสตรของสหรัฐอเมริกา (The American Conference 

of Governmental Industrial Hygienists: ACGIH) สถาบันมาตรฐานแหงชาติของสหรัฐอเมริกา 

(American National Standards Institute: ANSI) และรัฐสภายุโรปกับสภาของสหภาพยุโรป 

(Directive 2002/44/EC of the European Parliament and the Council of the European 

Union) ไดอยางถูกตองและรวดเร็ว สามารถดาวนโหลดใชงานไดฟรีในระบบปฏิบัตการ Windows จาก 

ไดรฟ (Google Drive) ของผูเขียนตํารา ตาม URL นี้ https://shorturl.asia/smT4D แสดงลักษณะของ

โปรแกรม ดังน้ี  

 โปแกรมสามารถใชงานไดงาย เพียงแคนําขอมูลที่ไดจากเครื่องมือวัดความสั่นสะเทือน ปอนเขา

ไปในตารางสีเหลือง สีฟา และสีชมพู โปรแกรมจะวิเคราะหผลออกมาใหในชองสีแดง  ผูวิเคราะหก็

สามารถนําไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานได 
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ภาพที่ 9.13 การวิเคราะหความสั่นสะเทือนของเครื่องมือจากการทํางาน 8 ชั่วโมง 

 

  จากภาพที่ 9.13 ในกรณีที่ใชมาตรฐานของสถาบันมาตรฐานแหงชาติของสหรัฐอเมริกา  ) ANSI) 

และ Directive 2002/44/EC ตองคํานวณความสั่นสะเทือนที่ไดท้ังสามแนวแกน ในกรณีที่ใชมาตรฐาน

ของสมาคมนักสุขศาสตรของสหรัฐอเมริกา  ) ACGIH  (ใหพิจารณาคาความสั่นสะเทอืนที่สูงสุดของทั้งสาม

แกน และนําไปเปรยีบเทียบกับมาตรฐาน 
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ภาพที่ 9.14 การวิเคราะหความสั่นสะเทือนของงานแตละงานเทียบกับเวลาทํางานนาน 8 ชัว่โมง 

 

  จากภาพที่ 9.14 การวิเคราะหความสั่นสะเทือนทั้งรางกาย หากการเก็บคาความสั่นสะเทือนไม

ถึง 8 ชั่วโมง จะตองวิเคราะหในฐานแปดชั่วโมง และก็เชนเดียวกันในกรณีที่ใชมาตรฐานของสถาบัน

มาตรฐานแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (ANSI) และ Directive 2002/44/EC ตองคํานวณความสั่นสะเทือน

ท่ีไดท้ังสามแนวแกน ในกรณีที่ใชมาตรฐานของสมาคมนักสุขศาสตรของสหรัฐอเมริกา (ACGIH) ให 

พิจารณาคาความสั่นสะเทือนที่สูงสดุของทั้งสามแกน และนําไปเปรียบเทียบกับมาตรฐาน 

 

 

 



336 

 

สรุป 

 

 การประเมินความสั่นสะเทือนท่ีมีผลตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน ประเมินได 2  ลักษณะ คือ 

ลักษณะที่เกิดข้ึนที่มือและแขน และลักษณะที่เกิดท่ัวรางกายโดยใชเครื่องมือวัดความสั่นสะเทือนที่

ประกอบดวยตัวเคร่ืองวัด (Vibration Meter) และหัววัด (Transducer) ที่ระบุไวตามวิธีมาตรฐานของ 

ISO 8662 สําหรับเครื่องวัดความสั่นสะเทือนมือและแขนหัววัดออกแบบมาใหติดตั้งติดกับอุปกรณจับยึด

ที่เหมาะสมกับเคร่ืองมือตางๆ เชน สวาน เคร่ืองเลื่อย เคร่ืองเจียร เปนตนคามาตรฐานท่ีมือและแขน 

สําหรับการทํางาน 4 ชม. และนอยกวา 8 ชม.ความสั่นสะเทือนไมเกิน 4 เมตรตอวินาที2สวนหัววัดความ

สั่นสะเทือนทั้งลําตัวออกแบบมาลักษณะแผนแบนใหสามารถนั่งทับ พิง หรือเหยียบไดเปนการวัดเพ่ือ

ประเมินความสั่นสะเทือนที่อาจมีผลตอสุขภาพ ตอความรูสึกสบาย ตอการรับรู และการคลื่นไส เวียน

ศีรษะ ที่เกิดจากความถ่ีอยูสองชวง คือ ชวงความถ่ีที่มีผลตอสุขภาพ คือ 0.5-1.15 เมตรตอวินาที2 และ

ชวงความที่ทําใหรูสึกทําความไมสบาย 9.1-21.0 เมตรตอวินาที1.75 เคร่ืองมือวัดตองผานการสอบเทียบ

โดยการสอบเทียบเครื่องมือวัดกับคามาตรฐานของหองปฏิบัติการสอบเทียบที่สามารถสอบกลับไดสู

มาตรฐานแหงชาติ หรือมาตรฐานระหวางชาติได โดยในการสอบเทียบเครื่องมือวัด จะตองรายงานคา

ความไมแนนอนของการวัด (Uncertainty) ดวยทุกคร้ัง ในปจจุบันทุกมาตรฐานสากลจะมีขอกําหนดที่

กลาวถึงการสอบเทียบเครื่องมือวัดทั้งสิ้น เชน ISO 9000, ISO 14000, ISO/TS 16949, มอก.18000 

 

คําถามทบทวน 

 

1. การประเมินความสั่นสะเทือนที่มีผลตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานมีความสําคัญอยางไร 

2. จงบอกชื่อองคกรที่กําหนดคามาตรฐานความสั่นสะเทือนที่มือ-แขน และทั้งรางกาย 

3. อันตรายจากความสั่นสะเทือนทั้งรางกาย (Whole Body Vibration) มีอะไรบาง 

4. อันตรายจากความสั่นสะเทือนมือ-แขน (Hand-Arm Vibration) มีอะไรบาง 

5. อธิบายการเตรยีมความพรอมสําหรบัการประเมินความสั่นสะเทือนมอื-แขน 

6. เครื่องมือและอุปกรณที่ใชประเมนิความสั่นสะเทือนประกอบดวยอะไรบาง 

7. จงอธิบายตําแหนงที่ติดตั้งหัววัดความสั่นสะเทือนมือ-แขน 

8. จงอธิบายตําแหนงท่ีติดตั้งหัววัดความสั่นสะเทือนทั้งรางกายของผูปฏิบัติงาน 

9. การประเมินความสั่นสะเทือนความถี่มาเก่ียวของกับการประเมินอยางไร 
10. อธิบายการประเมินความสั่นสะเทือนจากแหลงกําเนิดหลายๆแหลงกําเนิด 
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