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                        พฒันาการทางภาษาของเดก็อายุ 0-6 ปี 
 
 พฒันาการทางภาษาในเด็กนั้น มีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งเพราะภาษาเป็นรากฐานท่ี
ส าคญัส าหรับพฒันาการดา้นต่างๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด การรับรู้ การเรียนรู้ ความจ า 
และความรู้ความเขา้ใจ ผ่านภาษาโดยการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ดงันั้นเม่ือกล่าวถึง
พฒันาการทางภาษาของเด็กอาย ุ0- 6 ปี จึงหมายถึงพฒันาการทั้ง 4 ดา้นไดแ้ก่พฒันาการดา้นการฟัง 
พูด อ่านและเขียน ในการส่งเสริมพฒันาการทางภาษาส าหรับเด็กปฐมวยันั้น จะไม่เน้นการสอน
อ่านเขียน เน่ืองจากเด็กยงัไม่มีความพร้อมทั้งดา้นร่างกายไดแ้ก่ การพฒันากลา้มเน้ือมือในการเขียน
ภาษาและ ความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา ส่วนทางดา้นสติปัญญานั้น ยงัไม่พฒันาไดม้ากนกั หาก
ครูผูส้อนและผูป้กครองมีการเร่งรัดในการอ่านเขียนมากเกินไปจะท าให้เด็กเกิดความคบัขอ้งใจ    
ไม่มีความสุขในการเรียนรู้ต่อไปในอนาคต ดว้ยเหตุน้ีเองการจดัประสบการณ์ทางภาษาของเด็ก
ปฐมวยัจึงเนน้ท่ีการเตรียมความพร้อมในการเรียนภาษาตามระดบัพฒันาการของเด็ก 
  

การเตรียมความพร้อมเพ่ือการเรียนภาษา 
 การเรียนรู้ของคนเรา ถา้มีความพร้อมในการกระท าแลว้จะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ แต่ถา้ไม่
พร้อมท่ีจะกระท าแต่ตอ้งกระท าแลว้ จะไม่เกิดผลดีเลย  ความพร้อม หมายถึง ขั้นพัฒนาการของ
เด็กที่พัฒนามาถึงระดับหน่ึงที่ท าให้เด็กมีความสามารถที่จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ได้ง่ายขึน้ โดยที่เด็กมี
การพฒันามาถึงจุดหน่ึงซ่ึงจะเป็นพืน้ฐานให้เด็กก้าวไปสู่การเรียนรู้ส่ิงใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ความพร้อมทางภาษา เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการเรียนรู้ทกัษะต่างๆ การเรียนรู้ภาษา
เป็นส่ิงท่ีซับซอ้นมาก เน่ืองจากเด็กตอ้งเรียนรู้สัญลกัษณ์ต่างๆท่ีใชแ้ทนภาษา เด็กท่ีจะเรียนรู้ภาษา
ไดดี้ตอ้งมีความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เช่น จะตอ้งมีความพร้อมทาง
ความสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือมือและตาก่อนท่ีจะเขียน  จะตอ้งมีความพร้อมในการฟังก่อนจะ
สามารถเขา้ใจเร่ือง ค  าสัง่ ความหมายของการพดูและความสามารถในการส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
   

 1. จุดประสงค์ของการเตรียมความพร้อมทางภาษา  
       ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ไดก้ าหนดเป้าหมายในการพฒันา
ภาษาของเด็กปฐมวยัเป็น 2 ระดับคือเด็กท่ีมีอายุต  ่ากว่า 3 ปี และเด็กท่ีมีอายุ 3-6 ปี ซ่ึงถือเป็น
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ  
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เด็กท่ีมีอายุต  ่ ากว่า 3 ปี มีทักษะการใช้ภาษาส่ือสาร และสนใจเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 
สามารถส่ือความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั 

คุณลกัษณะ (ขอ้) สภาพท่ีพึงประสงค ์อาย ุ2-3 ปี 
6.1 รับรู้และเขา้ใจความหมาย
ของภาษาไดต้ามวยั  

   * ร้องเพลงไดบ้างค า และร้องเพลงคลอตามท านอง 
   * สนใจดูหนงัสือ นิทานภาพ 

6.2 แสดงออกและ หรือพูดเพื่อ
ส่ือความหมายได ้

   * พดูเป็นวลีสั้นๆ 
   * มกัจะถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” 

 
     เดก็ท่ีมีอาย ุ3-6 ปี มีทกัษะการใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั ตรงกบัมาตรฐานท่ี  

9  ไดแ้ก่ 9.1  สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ  และ  9.2  อ่าน เขียนภาพ และสญัลกัษณ์ได ้
                       ตวับ่งช้ีท่ี 9.1 สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

สภาพท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี อาย ุ5 ปี 

-ฟั งผู ้ อ่ื น พู ด จน จบและ
โตต้อบเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง 

-ฟังผู ้อ่ืนพูดจนจบและสนทนา
โตต้อบสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีฟัง 

-ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบและสนทนา
โตต้อบอย่างต่อเน่ืองเช่ือมโยง
กบัเร่ืองท่ีฟัง 

-เล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้นๆ -เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง -เล่าเป็นเร่ืองราวต่อเน่ืองได ้
    
                       ตวับ่งช้ีท่ี 9.2 อ่าน เขียนภาพ และสญัลกัษณ์ได ้

สภาพท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี อาย ุ5 ปี 

-อ่านภาพ และพูดขอ้ความดว้ย
ภาษาของตน 
 

-อ่ าน ภ าพ   สั ญ ลัก ษ ณ์  ค า 
พร้อมทั้ งช้ี หรือกวาดตามอง
ขอ้ความตามบรรทดั 
 

-อ่านภาพ  สัญลกัษณ์ ค า ด้วย
ก า ร ช้ี  ห รื อ ก ว าด ต าม อ ง
จุ ด เร่ิ ม ต้น แ ล ะ จุ ด จบ ข อ ง
ขอ้ความ 

-เขียนขีด เขี่ย อยา่งมีทิศทาง 
 

-เขียนคลา้ยตวัอกัษร -เขียนช่ือของตนเอง ตามแบบ 
 เขียนขอ้ความด้วยวิธีท่ีคิดข้ึน
เอง 
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               สรุปไดว้่า  จุดมุ่งหมายของการเตรียมความพร้อมทางภาษาคือ  ต้องการให้เด็กปฐมวัย
สามารถใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัยมีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสม
กบัวัย และมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ผ่านประสบการณ์ส าคัญ ประกอบดว้ย การสังเกต 
การฟัง การคิด การแกปั้ญหา และภาษา เด็กควรไดรั้บการช้ีแนะให้รู้จกัคุณลกัษณะหรือคุณสมบติั
ของส่ิงต่างๆรอบตวั สังเกตวตัถุหรือส่ิงของท่ีมีสีสันและรูปทรงท่ีแตกต่างกนั เด็กควรไดฝึ้ก การฟัง
เสียงต่างๆ รอบตวั โดยเฉพาะเสียงพูดหยอกลอ้โตต้อบของพ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดู เพื่อกระตุน้ให้เด็ก
ออกเสียงและเลียนเสียง  จนพฒันาเป็นค าพูดท่ีส่ือความหมายไดม้ากข้ึน เด็กควรมีโอกาสส ารวจ 
คน้ควา้ ทดสอบ ทดลองวตัถุส่ิงของท่ีเป็นของจริง ส่ิงของท่ีเลียนแบบของจริง และส่ิงของท่ีไม่มี
รูปแบบชดัเจน ตลอดจนฝึกใหเ้ดก็ไดคิ้ดวางแผน คิดตดัสินใจหรือ คิดแกปั้ญหาในเร่ืองท่ีง่ายๆ ดว้ย
ตนเอง และให้เด็กไดแ้สดงออกถึงจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์ต่างๆ ออกมาเป็นภาพวาดหรือ
บอกเล่าเร่ืองราวต่างๆ ตามความสามารถของวยั 
 

 2. หลกัการเตรียมความพร้อมทางภาษา 
       การเตรียมความพร้อมทางภาษายดึหลกัการดงัน้ี 

       2.1 หลกัการเตรียมความพร้อมตามหลกัสูตร การเตรียมความพร้อมทางภาษา
มีหลกัการเพื่อใหเ้ดก็ทุกคนไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ  ตลอดจนการเรียนรู้อยา่ง
เหมาะสม ดว้ยปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเดก็กบัพอ่แม่ เดก็กบัผูเ้ล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ 
เพื่อใหเ้ดก็มีโอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเตม็ตาม
ศกัยภาพ  

       2.2 หลกัการเตรียมความพร้อมทางด้านภาษา เน่ืองจากภาษาเป็นกญุแจแห่ง
การเรียนรู้ ดงันั้น บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัจึงควรเตรียมความพร้อมใหแ้ก่เดก็ปฐมวยั ซ่ึงมี
หลกัการ ดงัน้ี 
             2.2.1 การเตรียมความพร้อมทางภาษาควรมีการเตรียมความพร้อมทั้ง  4 ดา้น คือ 
การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน  
            2.2.2 จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการทางภาษา ควรค านึงถึงวยั ระดบั
ความสามารถ ความสนใจ ประสบการณ์ และความแตกต่างระหวา่งบุคคล และจดัใหเ้หมาะสมกบั
สังคมและวฒันธรรม 
            2.2.3 การจดักิจกรรมทางภาษาตอ้งเป็นกิจกรรม สนุกสนาน ใหเ้ดก็ไดล้งมือ
กระท าดว้ยตนเอง เป็นกิจกรรมท่ี เร้าความสนใจของเดก็ 
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             2.2.4 จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนภาษา ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
             2.2.5 เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดมี้ปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลรอบตวัใหม้ากท่ีสุด 
             2.2.6 จดัประสบการณ์ภาษาในทุกเวลาและทุกสถานท่ีท่ีมีโอกาส ไม่จ าเป็นตอ้ง
จดัในหอ้งเรียนเพียงอยา่งเดียว 
             2.2.7 ร่วมมือกบัทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัในการส่งเสริมพฒันาการทาง
ภาษาไดแ้ก่ ครู พอ่แม่ พี่เล้ียง ครูพี่เล้ียง ผูบ้ริหารและบุคคลในสงัคม 
 อยา่งไรกต็ามหลกัการเตรียมความพร้อมทางภาษานั้นเป็นการจดัประสบการณ์แบบ
บูรณาการ จดัใหมี้ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนัของเดก็จึงจะมีความหมาย  
 

พฒันาการด้านการฟัง 
การฟังเป็นการกระตุน้เร้าใหส้มองของเดก็ท างาน เม่ือเดก็ฟังเสียงต่างๆ เดก็จะรู้จกัจ า ใช้

ความคิด รู้จกัแยกแยะประเภทของเสียงท่ีรับรู้ไดดี้ การฟังมีความหมายแตกต่างจากการไดย้นิ เพราะ
การไดย้ินนั้นเกิดข้ึนเน่ืองจากมีเสียงมากระทบหูเองโดยไม่ไดต้ั้งใจ หลายคนจึงไดย้ินโดยไม่ไดฟั้ง 
ส่วนการฟังนั้นมีความหมายแตกต่างกนัไป เช่น  

สนิท ตั้งทวี กล่าวว่าการฟัง หมายถึง การไดย้ินเสียงและเขา้ใจเร่ืองราวท่ีก าลงัฟังอยูไ่ด้
ตรงตามจุดประสงคข์องผูพ้ดูและสามารถท่ีจะใชว้ิจารณญาณพิจารณาหาประโยชน์จากเร่ืองท่ีไดฟั้ง
นั้นดว้ยการฝึกฟัง  

บนัลือ พฤกษะวนั ไดใ้ห้ความหมายของการฟังไวว้่า การฟังหมายถึง การไดย้ินโดยมี
ความตั้งใจจะรับและเกิดความเขา้ใจเจตนาท่ีอีกฝ่ายหน่ึงส่ือมา ส่วนการไดย้นินั้นไม่ไดมี้ความตั้งใจ
หรือสนใจ การฟังจึงมีความลึกซ้ึงมากกวา่ เพราะการฟังเกิดจากความตั้งใจการไดย้นิและเขา้ใจส่ิงท่ี
ไดย้นินั้น  

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการฟัง หมายถึง การใชส้มาธิและความตั้งใจท่ีจะจ าประเด็นของส่ิงท่ี
ไดย้นิ   

ในการฟังนั้น ตอ้งค านึงถึงกระบวนในการฟัง ประเภทของการฟัง องคป์ระกอบของ    
การฟัง ลกัษณะของการฟัง ประโยชน์ของการฟังและพฒันาการดา้นการฟังของเด็กอาย ุ0-6 ปี โดย
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1. กระบวนการฟัง  
                         การฟัง หมายถึง กระบวนการไดย้นิเสียงแลว้รับรู้ เขา้ใจ คิด และน าไปใชป้ระโยชน์
ดงัแผนภูมิกระบวนการฟังดงัภาพท่ี 2.1  

 
 

กระบวนการฟัง 
    Hearing               Listening          Auding 
          - การไดย้นิ           - การแยกเสียง                          - การตีความ 
             - การรับเสียง                         - การเขา้ใจ 
                                                                                                                         - การเช่ือในส่ิงท่ีไดฟั้ง 
ภาพที ่2.1 แผนภูมิกระบวนการไดย้นิ                  
ที่มา:  Rubin, 1975, p.81 
     

จากแผนภูมิกระบวนการไดย้ิน จะพบว่า การไดย้ิน (hearing) เป็นกระบวนการรับรู้
ทางโสตขั้นแรกของการฟัง การแยกเสียงและการรับเสียง (listening) เป็นกระบวนการท่ีเม่ือหูรับ
สัญญาณเสียงเขา้ไปแลว้จะส่งไปยงัสมองตามล าดบัขั้น เพื่อแปลความหมายของการไดย้นิ ในขั้นน้ี
ตอ้งใชส้มาธิและความตั้งใจดว้ย ส่วนการตีความ การเขา้ใจและการเช่ือในส่ิงท่ีไดฟั้ง (auding) เป็น
กระบวนการขั้นสูงของการฟัง  นอกจากจะรู้ความหมายของเสียงท่ีไดย้นิแลว้ ยงัตอ้งท าความเขา้ใจ
อยา่งลึกซ้ึง และตอ้งประเมินว่า ควรเช่ือถือขอ้มูลไดเ้พียงใด แลว้จึงแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตามท่ี
ตอ้งการ 
 

2. ประเภทของการฟัง  
                      เคนเนด้ี (Kennedy, 1975, p. 146) ไดจ้ดัประเภทของการฟังไว ้7 ประการ ดงัน้ี   

 1. การฟังทั่วๆ ไปในชีวิตประจ าวนั (simple listening) เช่น การฟัง การสนทนา
และการฟังวิทยโุทรทศัน์ เป็นตน้ 
 2. การฟังเพื่อจ าแนกเสียง (discriminative listening) เช่น การฟังเสียงสัตว์ เสียง
ยานพาหนะ และเสียงท่ีแสดงความรู้สึก  

 3. การฟังเพื่อเป็นการพกัผอ่น (listening for relaxation) เช่น การฟังบทกลอน    
การฟังเร่ืองราวและนิทานต่างๆ 
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 4. การฟังเพื่อจบัสาระส าคญั (listening for information) เช่น การฟังประกาศ      
การแสดงความคิดเห็น และการฟังค าถามในชั้นเรียน 

 5. การฟังเพื่อจบัความคิด (listening for organize ideas) เช่น การฟังอภิปราย และ
ความคิดเห็นต่างๆ 
 6. การฟังอย่างพินิจพิเคราะห์ (critical listening) เช่น การฟังข่าว และการฟังเพื่อ
ตดัสินใจ 
 7. การฟังเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (creative listening) เช่น การฟังดนตรี
และการแสดงต่างๆ 
         การฟังสามารถแบ่งไดต้ามจุดประสงคข์องการฟังได ้7 ประเภท ซ่ึงการฟังแต่ละ
ประเภทมีความแตกต่างกนั และท าให้พฤติกรรมของผูฟั้งแตกต่างกนั เช่น การฟังข่าวท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าไม่สนุกเหมือนกบัฟังดนตรี ครูจึงตอ้งฝึกใหเ้ด็กรู้จกัและปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งเหมาะสม
กบัการฟังในแต่ละประเภท 
 

 3. องค์ประกอบของการฟัง     
                          การฟังท่ีดีจะตอ้งมีทกัษะดา้นการฟังดว้ย การฟังท่ีดีตอ้งมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

     1. การเข้าใจความหมายของค า ได้แก่ การเข้าใจความหมายของค า และรู้จัก
เช่ือมโยงความหมายของค าท่ีไม่เขา้ใจจากค าท่ีเขา้ใจได ้

     2. การเขา้ใจความหมายของแนวคิด ไดแ้ก่ การจดรายละเอียด รวบรวมความคิดให้
เป็นหมวดหมู่ รู้จกัเลือกหาแก่นแทข้องเน้ือความท่ีเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ใช้ความระมดัระวงัเก่ียวกบั 
“ความหมายเฉพาะของผูพ้ดู” และปฏิบติัตามค าแนะน าของผูพ้ดูได ้

      3. การใช้ความคิดเพื่อความเขา้ใจ ได้แก่ การประเมินความคิดเห็นของผูพู้ด และ
ขอ้เทจ็จริงต่างๆ เปรียบเทียบกบัประสบการณ์เดิม รู้จกัตดัสินใจ โดยการหาหลกัฐานประกอบ เช่น
จากเอกสารและหนงัสือต่างๆ 

       การฟังท่ีดี ผูฟั้งตอ้งใชว้ิจารณญาณในการฟังดว้ย โดยตอ้งท าความเขา้ใจความหมาย
ของค า แนวคิดของผูพ้ดู และตอ้งใชค้วามคิดในการตดัสินเร่ืองท่ีไดฟั้ง  
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4. ลกัษณะของการฟัง 
                        ฟารีส (Farris, 2001, pp. 249-250) กล่าววา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการฟังมี 2 ประการ คือ 
ลกัษณะของการฟังท่ีดี และลกัษณะของผูฟั้งท่ีดี ซ่ึงทั้งสองลกัษณะนั้น เป็นทกัษะท่ีส าคญั สามารถ
ฝึกได ้การฟังนั้นจึงจะมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

                          4.1 ลกัษณะการฟังที่ด ีจะตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 4.1.1 ผูฟั้งตอ้งฟังดว้ยความอดทน 
 4.1.2 ผูฟั้งตอ้งฟังดว้ยความตั้งใจ 
 4.1.3 ผูฟั้งตอ้งใชค้วามคิดในขณะท่ีฟัง พร้อมทั้งตอ้งมีการวิพากษว์ิจารณ์และ
ประเมินผล 
 4.1.4 พฒันาทกัษะการฟังดงัน้ี คือ  
        1) ทบทวนความจ าหรือความรู้เดิม 
                                             2) เช่ือมโยงความรู้กบัประสบการณ์เดิม 
           3) ติดตามเน้ือหาอยา่งต่อเน่ือง 
         4) ท าความเขา้ใจ 
            5) ประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
            6) ปรับโครงสร้างความรู้ 
         7) ยกตวัอยา่งสถานการณ์หรือผลท่ีจะเกิดข้ึน 
           8)  แกปั้ญหา 
           9) ประเมินผลจากการฟัง 

       4.2 ลกัษณะของผู้ฟังทีด่ ีลกัษณะของผูฟั้งท่ีดีนั้นจะตอ้งมีคุณลกัษณะดงัน้ี 

                                  4.2.1 ใส่ใจหรือสนใจฟัง 
                                   4.2.2  สนใจผูพ้ดู 
 4.2.3  ตอ้งแสดงวา่เตม็ใจท่ีจะรับรู้และแลกเปล่ียนความรู้ถา้มีโอกาส 
 4.2.4  มีช่วงความสนใจยาวนาน 
 4.2.5  ไม่ส่งเสียงดงัในหอ้ง 
 4.2.6  ถา้จ าเป็นตอ้งพดู ตอ้งพดูดว้ยเสียงเบาๆ 
 4.2.7 ตอ้งขจดัปัญหาท่ีท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการฟัง เช่น เสียงรอบขา้ง และ
เสียงรบกวนจากนอกหอ้ง เป็นตน้ 
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       ลกัษณะการฟังท่ีดีตอ้งประกอบไปดว้ย 2 ลกัษณะคือลกัษณะของการฟังและผูฟั้งท่ี
ดี ซ่ึงเป็นลกัษณะนิสยัท่ีควรปลูกฝังใหเ้กิดกบัเดก็ปฐมวยัทุกคน 
 

5. ประโยชน์ของการฟัง  
                         การฟังมีประโยชน์ในการติดต่อส่ือสารของคนหลายประการคือ 

1. ในขณะท่ีมีการพูด การตั้งใจฟังผูอ่ื้นพูดนั้น แสดงถึงความเป็นผูมี้มารยาทของ
การฟัง 

2. การตั้งใจฟังไม่ใจลอย ท าใหเ้กิดความเขา้ใจสามารถตอบค าถามของผูอ่ื้นไดต้รง
ประเดน็ 

3. การฟังผูอ่ื้นพดู เป็นการเพิ่มความรู้และประสบการณ์ 
4. การฟังเป็นวิธีการสะสมความรู้และประสบการณ์ใหก้บัตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 
5. การฟังเป็นวิธีการผอ่นคลายความตึงเครียดโดยไม่ส้ินเปลืองมาก 
6. ขณะท่ีสนทนากนั ผูท่ี้รู้จกัฟังจะเป็นคู่สนทนาท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด 
การฟังมีประโยชน์มาก เพราะเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ ท าใหเ้กิดการเรียนรู้

ไดดี้ และการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
     

6. พฒันาการด้านการฟังของเดก็อายุ 0-6 ปี  
                         พฒันาการดา้นการฟังของเด็กอาย ุ0-6 ปีนั้น มีพฒันาการเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน 
แต่อัตราการการพฒันาจะเร็วหรือช้า แตกต่างกันเป็นรายบุคคล ฟารีส (2001, pp. 250-259) ได้
จดัล าดับขั้นการฟังไว ้4 ขั้นคือการฟังเสียงทัว่ๆ ไป การฟังเพื่อความเพลิดเพลิน การฟังเพื่อจบั
ใจความหรือเพื่อความเขา้ใจ และการฟังเพื่อประเมินค่าและตดัสินใจ อย่างไรก็ตาม แบบแผนการ
พฒันาดา้นการฟังยงัมีความคลา้ยคลึงกนั ดงัท่ีสุภาวดี ศรีวรรธนะ  ไดส้รุปและแสดงไวใ้นตารางท่ี 
2.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

ตารางที่ 2.1 พฒันาการดา้นการฟังของเด็กอาย ุ0-6 ปี 
 

อายุ พฒันาการด้านการฟัง 
แรกเกิด - ตอบสนองต่อเสียงกระด่ิงหรือเสียงต่างๆเช่นมีการเคล่ือนไหวลูกตา ขยบัร่างกาย 

  หรือแขนขา 
1 เดือน - ส่งเสียงโตต้อบเม่ือไดย้นิเสียงคน 
1 เดือน -หยดุท ากิจกรรมเม่ือไดย้นิเสียง 

-อาจจะยิม้เม่ือไดย้นิเสียงหรือเห็นหนา้ 
-หนัหาเสียงท่ีไดย้นิ รู้จกัฟังเสียง 

2 เดือน -ยิม้ตอบเม่ือมีคนยิม้หรือพดูดว้ย 
-หนัไปทางเสียงพดูทนัท่ี ท าเสียงไดห้ลายเสียง 
-ยิม้และท าเสียงโตต้อบเวลาพดูดว้ย 

3 เดือน 
 

-ตอบสนองต่อเสียงท่ีไดฟั้งดว้ยน ้าเสียงท่ีต่างกนั เช่น ท าท่าดีใจเม่ือไดย้นิเสียง  
คุน้หูหรือท าหนา้หนัหาเสียงเม่ือไดย้นิ 

4 เดือน -หนัไปหาสียงท่ีคุน้เคย 
-สนใจฟังเสียงของคนพูด 

5 เดือน 
 
 
6 เดือน 

-เล่นเสียง เช่น ท าเสียงขู่ 
-เลียนแบบเสียงและการเคล่ือนไหว 
-มกัจะจอ้งปากคน และส่งเสียงตามเม่ือไดย้นิเสียงพดู 
-มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงพดู เช่นหนัหนา้มองผูพ้ดู 
-เขา้ใจช่ือคน ส่ิงของต่างๆเม่ือไดฟั้ง 
-หนัตามเสียง 
-แสดงอาการเม่ือไดย้นิเสียงคุน้เคย 
-หนัหนา้มาหาเสียงเม่ือไดย้นิเสียงเรียกช่ือคน 
-แสดงความต่ืนเตน้เม่ือไดย้นิเสียงเทา้ 
-ส่งเสียงคุย โดยเฉพาะเม่ือไดย้นิเสียงท่ีน่าสนใจและส่งเสียงโตต้อบกบัเสียงพอ่แม่ 
  หรือคนเล้ียง 
-ส่งเสียงหรือพึมพ าหรือหยดุร้องไหเ้ม่ือไดย้นิเสียงเพลง 
-เดก็จะสนใจฟังเสียงต่างๆ เพื่อเลียนแบบในการพดูต่อไป 
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อายุ พฒันาการด้านการฟัง 
7 เดือน -เลียนเสียงไอหรือเสียงกระเดาะล้ิน 

-แยกความแตกต่างระหวา่งเสียงท่ีเป็นมิตรและเสียงโกรธได ้
-พยายามเลียนแบบเสียง 
-ตั้งใจฟังเสียงตนเองและเสียงผูอ่ื้น 

8 เดือน -โขกหรือตีของกบัพื้นเพื่อฟังสียง 
-พดูเลียงเสียง เช่นหม ่าๆ 
-ส่งเสียงเลียนเสียงต่างๆ บางคร้ังส่งเสียงพดูคุยแมเ้วลาอยูค่นเดียว 
-จะหนัหนา้หรือหนัตวัเม่ือไดย้นิเสียงคุน้หู เช่นเสียงเรียกช่ือตนเอง เสียงโทรศพัท ์  

9 เดือน 
 

-ท าเสียงเหมือนจะร้องเพลงตามเม่ือไดย้นิเสียงเพลง 
-หยบิของขา้งละมือและมกัน ามาเคาะกนัเพื่อใหเ้กิดเสียง 
-จบัระดบัเสียงได ้
-ฟังการสนทนาและเสียงเพลง 

10 เดือน -รู้จกัช่ือตนเองและพี่นอ้ง 
11 เดือน -จบัท่ีสัน่กระด่ิงไดแ้ละจะสัน่กระด่ิงเพื่อฟังเสียง 

-ฟังค าพดูอยา่งตั้งใจ เขา้ใจค าสัง่ง่ายๆ 
-เลียนแบบการออกเสียง จงัหวะ การพดู และเลียนสีหนา้ท่าทางของเสียงแบบ    
  ต่างๆ  เช่นท าหนา้ยิม้และหวัเราะ ท าหนา้บ้ึงและส่งเสียงโกรธ เป็นตน้ 
-เร่ิมจบัไดว้า่ค  าแต่ละค านั้นมีความหมายแตกต่างกนั 
-รู้แลว้วา่ค  าต่างๆ คือสญัลกัษณ์ของวตัถุ เช่นถา้พดูวา่เคร่ืองบินจะช้ีไปบน  
  ทอ้งฟ้า ถา้พดูวา่ลูกหมากท็ าเสียงค ารามออกมา เป็นตน้ 

1 ปี 
1 - 1 ½ ปี 
 
1 ½ –  2 ปี 

-รู้จกัฟังและเขา้ใจค าสัง่ง่ายๆได ้เช่น อยา่ ไม่เอา เป็นตน้ 
-ช้ีอวยัวะของร่างกายไดถู้กตอ้ง 1 ช่ือ เช่นจมูก ปาก 
-ชอบฟังนิทานเก่ียวกบัตนเอง ท าใหพ้ฒันาการทางภาษาสูงข้ึน 
-ท าตามค าสัง่ได ้  -รู้จกัค  าคุณศพัท ์เช่น ขาว ด า อร่อย 
-ชอบฟังนิทาน   -พดูซ ้ าๆเลียนแบบผูใ้หญ่ 

3 – 6 ปี -ชอบฟังนิทาน   -เขา้ใจค าสัง่ครู  -สนใจค าสัง่ครู   -สนใจฟังเพลง ชอบฟังนิทาน 
-ชอบดูโทรทศัน์ 
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 การฟังเป็นการพฒันาการทางภาษาท่ีเกดิขึน้ก่อนพฒันาการทางภาษาดา้นอ่ืนๆ เพราะ
เดก็สามารถฟังเสียงไดต้ั้งแต่อยูใ่นครรภม์ารดา จากความเช่ือดงักล่าว จึงท าใหเ้กิดการส่งเสริม
พฒันาการดา้นภาษาใหแ้ก่เดก็ตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์ เช่น ใหท้ารกในครรภฟั์งเพลงของโมสาร์ท ใหฟั้ง
เสียงของปลาโลมาท่ีมีความถ่ีสูง เป็นตน้ 

 
พฒันาการด้านการพูด 
 ภาษาเป็นพฒันาการทางภาษาท่ีบุคคลใช้แสดงถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด หรือแสดง
ความตอ้งการของตนเองให้ผูอ่ื้นไดท้ราบ การพูดจึงเป็นการส่ือความหมาย ท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจ
ซ่ึงกนัและกนัโดยการเปล่งเสียงออกมาเป็นวาจา  ผูพู้ดและผูฟั้งสามารถส่ือความหมาย จากค าพูด
นั้นๆ ไดจ้ากภาษาและเสียง เวลาพูดอาจมีการใชกิ้ริยาท่าทางต่างๆ ประกอบ เพื่อให้การพูดนั้นมี
ประสิทธิภาพในการส่ือความหมาย  

   ความหมายของการพูดนั้น พิศมยั  กีกะแกว้ ใหค้วามหมายของการพูดไวว้่า การพูดคือ
การใชถ้อ้ยค าน ้ าเสียง รวมทั้งกิริยาอาการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความรู้สึกของผูพู้ดให้ผูฟั้ง
ไดรั้บรู้และเกิดการตอบสนอง  

      สุภาวดี ศรีวรรธนะ ให้ความหมายว่า การพูดเป็นพฤติกรรมการติดต่อส่ือสาร
ความหมายระหว่างมนุษยด์ว้ยการใชถ้อ้ยค า น ้ าเสียง ภาษา กิริยาท่าทาง สีหนา้ แววตาเพื่อถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของผูพ้ดู ใหผู้ฟั้งเกิดความรู้ความเขา้ใจ และเกิดการตอบสนอง 

   ดงันั้นจึงสามารถสรุปความหมายของการพูดไดว้่า  การพูดเป็นการส่ือสารความคิด
และความรู้สึกโดยการใชส้ัญลกัษณ์ต่างๆ ทั้งท่ีเป็นสัญลกัษณ์ท่ีมองเห็นไดแ้ละรับฟังได ้ซ่ึงมนุษย์
จะใชส้ญัลกัษณ์เหล่าน้ีในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนไปสู่ผูอ่ื้นหรือจากผูพ้ดูไปสู่ผูฟั้ง 

  ส่วนการสนทนานั้นมีความหมายใกลเ้คียงกบัการพูดมาก  การสนทนาหมายถึง การส่ง
เสียงถอ้ยค าภาษาเพื่อการเจรจาระหว่างกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือปรึกษาหารือซ่ึงกนัและกนั 
การสนทนานบัเป็นการพูดท่ีง่ายท่ีสุด ซ่ึงมนุษยต์อ้งติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นในชีวิตประจ าวนัทั้งดา้น
ธุระส่วนตวั หน้าท่ีการงานและสังคมเป็นตน้ การพูดจึงความส าคญัมาก จึงจ าเป็นตอ้งมีศิลปะใน
การสนทนาดว้ย 
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    2. ชนิดของค าทีเ่ดก็เรียนรู้  
           ในระยะแรกๆ เดก็ปฐมวยัเรียนรู้ความหมายของค าท่ีตอ้งการจะใชก่้อน ถา้หากวา่ไม่

สามารถใชส่ื้อความหมายได ้จะใชท่้าทางช่วย  ค  าท่ีใชมี้ทั้งค  าท่ีใชท้ัว่ไปและค าเฉพาะ 

             2.1 ค าที่ใช้ทั่วไป ค  าท่ีใชท้ัว่ไป ไดแ้ก่ค  าต่อไปน้ี คือ ค านาม ค ากริยา ค  าวิเศษณ์        
ค  าบุพบท ค าสนัธานและค าสรรพนาม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1.1 ค  านาม ค านามเป็นค าท่ีเด็กรู้จกั ในระยะแรกๆ  เป็นค าพยางคเ์ดียว  ซ่ึง
เป็นค าท่ีไดพ้ฒันามาจากเสียงออ้แอ ้

2.1.2 ค  ากริยา เป็นค าท่ีก าหนดหรือแสดงการกระท า เช่น ให้ ถือ เดิน วิ่ง กิน 
เป็นตน้ เด็กเรียนรู้ค ากิริยา เม่ือไดรู้้จกัค านามมามากพอท่ีจะน ามาใชก้บั คน และส่ิงของต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 2.1.3 ค  าวิเศษณ์  เด็กเรียนรู้ค าวิเศษณ์พร้อมกบัค าคุณศพัทแ์รกๆ ของเด็กเอง 
ไดแ้ก่ค  าว่า ท่ีน่ี ท่ีไหน เส้ือนุ่ม  เป็นตน้ เด็กอาย ุ1 ½ ปี สามารถเรียนรู้ค าต่างๆ เช่น ดี ไม่ดี สวย ซน 
ร้อน เยน็ ท่ีใชก้บัคน อาหาร และของเล่นได ้ 

2.1.4 ค  าบุพบทและค าสันธาน เด็กเรียนรู้ค าชนิดน้ี หลงัค าชนิดอ่ืนเน่ืองจาก
เป็นส่ิงท่ียากส าหรับเดก็ 

2.1.5 ค  าสรรพนาม เด็กเรียนรู้ค าชนิดน้ีได ้แต่ในระยะแรกๆ อาจไม่ถูกตอ้ง
เท่าไรนกั เช่น ใชช่ื้อแทนตวัเอง เรียกตวัเองวา่ “หนู” เป็นตน้   

             2.2 ค าเฉพาะ เป็นค าท่ีมีความหมายเฉพาะเจาะจง  น ามาใช้ในบางสถานการณ์
เท่านั้น ในการใช้ค  าในระยะเร่ิมแรก มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาการใช้ค  าทัว่ไป  จึงไม่ไดพ้ฒันาค า
เฉพาะมากนกั เม่ือเดก็อาย ุ3 ปี ค  าเฉพาะต่างๆ จึงเร่ิมมีบทบาทควบคู่ไปกบัการใชค้  าทัว่ไป ค าเฉพาะ
จะมีพฒันาการไปตามวยัไดแ้ก่ 

              2.2.1 ค  าประเภท “ลวงตา” เป็นการเลือกใชค้  าท่ีถูกใจ โดยค านั้นอาจเป็นค าท่ี
ยากและยาว เด็กอาจไม่รู้ความหมาย การน าเอามาพูดก็เพียงเพื่อจะแสดงว่าตนรู้จกัค านั้น บางคร้ัง
น ามาพูดผดิๆ ลกัษณะน้ีจะพบมากในเด็กอาย ุ1-2 ปี เช่นเด็กอาจไดย้นิผูใ้หญ่พูดว่า “งานปีใหม่น้ีจดั
ยิ่งใหญ่มโหฬารมาก” จึงน ามาพูดในสถานการณ์อ่ืนซ่ึงอาจถูกหรือผิดความหมายก็ได ้แต่เด็กรู้สึก
ภาคภูมิใจวา่ตนรู้จกัค านั้น เช่น น ามาพดูวา่ “แม่มีเงินมโหฬารมาก” เป็นตน้ 

 2.2.2 ค  าท่ีใชแ้สดงจรรยามารยาทต่างๆ ไดแ้ก่ ค  าว่า สวสัดี ขอบใจ ขอบคุณ 
และ ขอโทษ ค าเหล่าน้ีเด็กควรเรียนรู้การน าไปใช้ให้ถูกตอ้ง การใช้ค  าเหล่าน้ีจะถูกตอ้งเพียงใด 
ข้ึนอยูก่บัการฝึกท่ีเดก็ไดรั้บ               
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                      2.2.3 ค  าท่ีใชเ้ก่ียวกบัสี เด็กรู้ค  าท่ีเก่ียวกบัสีก่อนอาย ุ4 ปี การเรียนรู้เก่ียวกบัสี
น้ีจะเร็วหรือชา้ ข้ึนอยูก่บัความสนใจ โอกาสในการเรียนรู้ และการใช ้

 2.2.4 ค  าท่ีใชแ้สดงจ านวนและตวัเลข  เด็กอายุ 2 ½ - 3 ปี สามารถนับเลขได้
ถึง 10 แต่การรู้ความหมายและนบัไดจ้ริงๆ แลว้จะมีอายปุระมาณ 5 ปี 

 2.2.5 ค  าท่ีใช้เก่ียวกบัเวลา  เด็กสามารถเขา้ใจความหมายของ เวลาเชา้ สาย 
บ่าย กลางคืน ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูฝน นาน เร็ว ชา้ และ เม่ือเด็กไปโรงเรียนจะรู้จกั วนั เดือน ปี จะ
รู้จกัการอ่านเวลาจากนาฬิกาง่ายๆ ได ้

                      2.2.6 ค  าท่ีใชเ้ก่ียวกบัเงิน  เด็กสามารถเรียนรู้และเขา้ใจค าท่ีใชเ้ก่ียวกบัเงินได ้   
แต่ในระยะแรกๆ เด็กอาจเขา้ใจว่าเงินเหรียญหรือธนบตัรต่างๆ ก็คือเงินเหมือนกนั แต่ไม่รู้ว่ามีช่ือ
และมีค่าแตกต่างกนัอย่างไร เด็กควรรู้จกัช่ือของเงินและค่าของเงินท่ีใชก้นัในชีวิตประจ าวนั และ
อาจรู้จกัช่ือของเงินต่างประเทศดว้ยถา้มีความสนใจ   

 2.2.7 ค  าสแลง เป็นค าพูดชนิดหน่ึง ซ่ึงไม่เป็นท่ียอมรับว่าเป็นภาษาท่ีถูกตอ้ง
ควรแก่   การพูด ค  าพวกน้ีไดแ้ก่ค  าสบถ ค าท่ีน ามาเพี้ยนความหมาย เป็นตน้ การใชค้  าประเภทน้ีของ
เด็กปฐมวยัเป็นเพียงการเลียนแบบโดยไม่รู้ความหมายท่ีแทจ้ริง เด็กมกัใชเ้รียกร้องความสนใจจาก
ผูใ้หญ่ หรือท าตวัให้เหมือนเด็กท่ีโตกว่า แสดงให้เห็นว่าฉันโตแลว้ เก่งข้ึนกว่าเดิม เช่น ใช้ค  าว่า 
“วนัน้ีผมแต่งตวัจ๊าบไหมครับ” ค าประเภทน้ีเดก็ผูช้ายมกัน ามาใชม้ากกวา่เดก็ผูห้ญิง 

                     2.2.8 ภาษาลบัเฉพาะ  เป็นภาษาท่ีพบมากในเด็กก่อนวยัรุ่น   จะมีภาษาเฉพาะ
กลุ่มของตนเองอาจเป็นภาษาพูด ภาษาเขียน หรือการให้สัญญาณเป็นรหัสต่างๆ เพื่อไม่ให้คนอ่ืนรู้
ความลบัในกลุ่มของตน  พบในเด็กผูห้ญิงมากกว่าเด็กผูช้าย ภาษาลบัเฉพาะน้ีช่วยให้เกิดความรู้สึก
พึงพอใจรู้สึกปลอดภยัและเกิดความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงในเดก็ปฐมวยัสามารถพบไดเ้ช่นกนั 

 

    3. ล าดบัขั้นของพฒันาการด้านการพูด  
           เด็กปฐมวยัแต่ละคนจะมีรูปแบบของพฒันาการคลา้ยคลึงกนั แต่อตัราพฒันาการ

ดา้นการพดูอาจเร็วหรือชา้แตกต่างกนัดงัน้ี (ศรียา –ประภสัร นิยมธรรม) 

 3.1 ขั้นปฏิกิริยาสะท้อน (reflexive vocalization) เป็นการร้องไห้เป็นการพูดของ
เด็กทารกแรกเกิดถึง 1½ เดือน การออกเสียงเป็นไปได้โดยอัตโนมัติและยงัไม่มีความหมาย 
จนกระทัง่อายปุระมาณ 1½ เดือน ทารกจะเปล่งเสียงร้องไห้ต่างๆกนั ตามความรู้สึกของตนเอง เช่น 
ไม่สบาย ชอบ ไม่ชอบ ง่วง หิว เปียก เป็นตน้ 
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 3.2 ขั้นเล่นเสียง (babbling stage) เป็นขั้นการออกเสียงออ้แอ ้เป็นการพูดของเด็ก
ทารกอายตุั้งแต่ 1½ - 8 เดือน อวยัวะในการเปล่งเสียงและการฟังเสียงมีการพฒันามากข้ึนเช่น ปาก 
หู ล้ิน ทารกจะไดย้ินเสียงผูอ่ื้น และเสียงตนเองมีความสุขในการเล่นเสียงท่ีตนเองไดย้ิน ทารกทุก
ชาติทุกภาษาจะส่งเสียงเหมือนกนัหมด และเสียงท่ีเปล่งออกมานั้นไม่มีความหมายท่ีชดัเจน เร่ิมมี
ความรู้สึก เขา้ใจแยกแยะระหวา่งตนเองและส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ียงัลองท าเสียงต่างๆ ทุกชนิด ซ่ึง
เป็นการซอ้มเสียงก่อนท่ีจะสามารถเปล่งเสียงออกมาเป็นค าพดูต่อไป 

 3.3 ขั้นเลียนเสียง (lalling stage) การเลียนเสียงเป็นการเล่นเสียง (vocal play)เป็น
พฒันาการทางดา้นการพูด ของทารกอายุประมาณ 9 เดือน ทารกจะสนุกในการเลียนเสียงท่ีเขาได้
ยนิต่อจากการเล่นเสียงของตนเอง ประสาทในการรับเสียงมีการพฒันามากข้ึน สามารถจบัเสียงผูอ่ื้น
พูด ประสาทตาสามารถจบัภาพการเคล่ือนไหวของริมฝีปากได ้ท าให้เด็กมีความสุขท่ีจะเลียนเสียง
ผูอ่ื้นมากกว่า  เด็กมกัจะมีการออกเสียงผิดๆ ถูกๆ และยงัไม่ค่อยเขา้ใจความหมายของเสียงพูดมาก
นกั เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน จะไม่สามารถพฒันาภาษาดา้นการพูดในขั้นน้ีได ้ในขั้นน้ี
เป็นขั้นท่ีเดก็เร่ิมพดูภาษาแม่ของตนเอง 

           3.4 ขั้นรู้ความหมายของเสียงที่ได้ยนิ (true speech) เป็นขั้นการใชภ้าษาของเด็ก
อายุตั้ งแต่ 1-2 ½ ปี โดยเด็กจะใช้ความจ า ใช้เหตุผล การเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างค าและการ
กระท าท่ีเด็กไดพ้บเห็นหรือไดรั้บประสบการณ์มาโดยตรง เป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น เม่ือพบ
ส่ิงใดจะถามว่าอะไร ท าไม เด็กส่วนมากยงัพูดไม่ชัด บางคร้ังยงัพูดกลบักนั ไม่ควรพูดลอ้เลียน
เพราะจะท าใหเ้ด็กขาดความมัน่ใจและพฒันาชา้ลง อยา่งไรก็ตามเด็กสามารถเขา้ใจความหมายของ
ค ามากกวา่ค าท่ีตอ้งการพูดออกมา 

อาย ุ3 ปี สามารถเขา้ใจภาษาพูดของผูใ้หญ่ ภาษาง่ายๆได ้ยงัไม่เขา้ใจส่ิงท่ีมอง
ไม่เห็น การปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้องและค าเตือนของผูใ้หญ่จึงไม่สม ่าเสมอ สามารถตั้งค  าศพัท์
ใหม่ๆหรือเรียกช่ือส่ิงท่ีตนเองไม่เคยรู้จกัมาก่อนตามความเขา้ใจของตนเอง เม่ือเด็กเร่ิมหัดขีดเขียน
นั้นเขาจะอธิบาย ท าเสียงประกอบ หรือร้องเพลงประกอบไปดว้ย 

อาย ุ4 ปี เร่ิมเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน มีความคิดสร้างสรรคใ์นการท ากิจกรรม
ต่างๆ บางคร้ังแกลง้ท าเป็นไม่ไดย้นิ และไม่สนใจค าสั่งหรือเสียงเรียก ถา้ผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจพฤติกรรม
ของเด็กวยัน้ี จะเกิดความโมโหหรือไม่พอใจ  มกัให้ความสนใจภาษาพูดของผูใ้หญ่ แลว้น ามาพูด
เลียนแบบและสามารถพูดประโยคได้ยาวข้ึน เด็กเร่ิมมีค าถามท่ีมีเหตุผลมากข้ึน สนใจค าถาม
เก่ียวกบัการเกิด  

อายุ 5 ปี สามารถเขา้ใจค าพูดขอ้ความยาวๆ ของผูใ้หญ่ไดดี้ พยายามพูดยาวๆ
โดยมีการเลียนแบบผูใ้หญ่ในการสร้างประโยค เดก็รู้สึกภูมิใจและมีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นผูใ้หญ่ 
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อาย ุ6 ปี เด็กส่วนใหญ่สนใจในการพูด เด็กชอบสนทนากบัเพื่อนๆ หรือผูใ้หญ่
มากกวา่การเล่นส่ิงของ และมีความสุขเม่ือไดส้นทนากบัผูอ่ื้น ไม่ชอบถูกวิจารณ์ต่อหนา้ผูอ่ื้น 

 

4. พฒันาการด้านการพูดของเดก็อายุ 0-6 ปี 
          พัฒนาการด้านการพูดต้องมีความเก่ียวข้องกับพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ด้วย ซ่ึง

องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการพูดไดแ้ก่ ความเขา้ใจภาษาท่ีผูอ่ื้นพูด  การเรียนรู้ค า การสร้างประโยค 
และการออกเสียง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 4.1 ความเข้าใจภาษาที่ผู้อ่ืนพูด ความสามารถในการท่ีจะเขา้ใจค าพูดของผูอ่ื้น
นั้น ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ค าศพัทต่์างๆ เป็นพื้นฐาน เดก็ตอ้งรู้ค  าศพัทม์ากพอสมควร จึงจะจบัใจความ
และเขา้ใจได ้บางคร้ังเด็กอาจจะเขา้ใจท่าทางการกระท า แต่อาจไม่เขา้ใจค าในประโยคท่ีพูด เช่น 
เดก็ทารกจะติดต่อส่ือความหมายไดจ้ากสีหนา้ และท่าทางของแม่  ดงันั้น หากเราตอ้งการพดูกบัเด็ก
จึงตอ้งมีท่าทางประกอบดว้ย  เช่น บอกใหเ้ดก็เขา้แถวกต็อ้งพามาเขา้แถวเลย หรือบอกใหน้ าของไป
วางบนโตะ๊กต็อ้งช้ีไปดว้ย เป็นตน้ 

      4.2 การเรียนรู้ค า การเรียนรู้ค าของเด็กนั้น เด็กจะรู้จกัค าโดยมีการเพิ่มจ านวนข้ึน
เร่ือยๆ จากจ านวนค าท่ีเดก็รู้จกัค  าท่ีและพดูได ้มีรายละเอียดดงัน้ีคือ 

เม่ือเดก็อาย ุ2 ปี  รู้จกัค  าประมาณ 200-300 ค า  
อาย ุ3 ปี รู้จกัค  าประมาณ 1,000 ค า อาย ุ4 ปี รู้จกัค  าประมาณ 1,600 ค า อาย ุ5 ปี

รู้จกัค  าประมาณ 2,100 ค า  
เม่ือเด็กเขา้เรียนชั้น ป. 1 เด็กจะรู้จกัและเขา้ใจความหมายของค าเพิ่มข้ึนจาก

ประสบการณ์ของตวัเด็กเอง ไดแ้ก่การอ่านหนังสือ ฟังวิทยุ ดู โทรทศัน์ ซ่ึงเด็กจะรู้จกัค าเพิ่มข้ึน
ประมาณ 20,000 - 40,000 ค า และรู้จกัค าประมาณ 50,000 ค า  

เม่ืออยูช่ั้น ป. 6 และ 80,000 ค า เม่ือเขา้เรียนชั้นมธัยมศึกษา 
จ านวนค าท่ีเด็กเรียนรู้ จะส่งผลถึงภาษาพูด และ ภาษาเขียนของเด็ก การใช้

ถอ้ยค าในการเขียน จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงจ านวนเรียนรู้ค าใหม่และความหมายใหม่ของค าท่ีเคยรู้แลว้
เช่นค าว่า “ส้ม” แรกๆ อาจจะรู้จกัว่าเป็นผลไม ้ต่อมารู้จกัเพิ่มเติมว่าเป็นช่ือสีและต่อมารู้เพิ่มข้ึนอีก
วา่สีสม้เกิดจากการผสมสีแดงกบัสีเหลืองเขา้ดว้ยกนั เป็นตน้ เดก็ท่ีมีอายเุท่ากนัอาจรู้จกัจ านวนค าไม่
เท่ากนั เน่ืองจากมีความแตกต่างระหว่างบุคคล ระดบัสติปัญญา อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม โอกาสใน
การเรียนรู้และแรงจูงใจ แต่โดยเฉล่ียแลว้เดก็ผูห้ญิงจะรู้ค  ามากกวา่เดก็ผูช้าย 
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                     4.3 การสร้างประโยค เม่ือเด็กเร่ิมพูดเป็นประโยค จะกระท าโดยเอาค ามาต่อกนั 
ซ่ึงความสามารถของเดก็ท ามีดงัน้ี 
       ก่อนอายุ 2 ปี ระยะแรกๆ เด็กจะพูดประโยคท่ีใช้ค  าเพียงค าเดียว อาจเป็น
ค านามหรือค ากริยากไ็ด ้

ในช่วงอายุ 1 – 1 ½ ปี เด็กมกัใชค้  าเพียงค าเดียว มาใชป้ระกอบท่าทาง โดยใช้
ท่าทางประกอบ  เช่น “ขอ” และช้ีไปท่ีตุ๊กตา หมายความว่าขอตุ๊กตาให้หนู  หลงัจากนั้นอาจใชค้  า
มากข้ึน แต่กย็งัคงมีท่าทางประกอบดว้ย 

อายุ 2 ปี เด็กจะรวมค ามาต่อประโยคแต่ไม่สมบูรณ์ ประโยคมกัประกอบดว้ย
ค านามและค ากริยา บางคร้ังอาจมีค าวิเศษณ์ดว้ย ค  าท่ีไม่ค่อยไดใ้ชคื้อค าบุพบท ค าสรรพนามและ
ค าเช่ือมประโยค ในวยัน้ีเด็กจะชอบใชป้ระโยคค าถามมาก ซ่ึงมกัจะพบวา่เด็กจะถามว่า “ท าไม” อยู่
เสมอ 

อาย ุ4 ปี เดก็พดูประโยคไดเ้กือบสมบูรณ์และรู้จกัใชค้  าเกือบทุกประเภท 
อายุ 6 ปี เด็กรู้จกัใช้ประโยคเกือบทุกแบบ ประโยคท่ีใช้ตอนแรกๆ มกัเป็น

ประโยคง่ายๆ แลว้ซบัซอ้นข้ึนตามล าดบั ความยาวของประโยคจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนอาย ุ9 ½ ปี จึง
จะคงท่ีหรือลดลงเลก็นอ้ย 

ส่วนใหญ่เด็กท่ีฉลาดและมาจากครอบครัวท่ีมีสภาพทางเศรษฐกิจดี  จะมี
ความสามารถในการใชป้ระโยคยาวๆและซบัซอ้น ในขณะท่ีพูดกบัเพื่อนเด็กจะพูดดว้ยวลีมากกว่า
ประโยคท่ีสมบูรณ์ถูกไวยากรณ์ การพดูผดิไวยากรณ์ มกัพบไดเ้สมอ  ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองปกติท่ีพบใน
เด็กอายกุ่อน 3 ปี ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าเด็กมีความยุง่ยากในการน าค ามารวมกนั ปัญหาท่ีพบมากคือ
การใชค้  าสรรพนาม ลกัษณะนาม และการใชค้  ากริยาไม่ถูกตอ้งตามสถานการณ์ 

เม่ือเด็กพูดได้แลว้ เด็กจะพูดไม่หยุด เด็กชอบพูดกับผูค้น แมแ้ต่กับคนท่ีไม่
สนใจหรือไม่อยากตอบค าถามของเดก็ แต่เดก็กย็งัพดูอยูค่นเดียวหรือพดูขณะเล่นของเล่น 

                     4.4 การออกเสียง เด็กจะพูดเลียนเสียงตามท่ีตนเองไดย้ินจากส่ิงแวดลอ้ม โดยมี
ลกัษณะการออกเสียงในแต่ละวยัดงัน้ี 
      อาย ุ1-1 ½ ปี เดก็ส่วนมากมกัพดูฟังไม่รู้เร่ืองนอกจากคนใกลชิ้ด  

อายุ 1 ½ - 3 ปี การออกเสียงดีข้ึนมาก การไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเด็กพูดท าให้เขา้ใจผิด 
ไม่รู้วา่ตอ้งการอะไรแน่ มกัท าใหเ้ดก็เกิดความคบัขอ้งใจไดง่้ายและท าใหเ้ดก็มีพฤติกรรมถดถอยคือ 
ใชว้ิธีร้องไหเ้หมือนตอนเดก็แทนการพดูอีกคร้ัง โดยปกติเดก็อาย ุ3 ปีข้ึนไปจะออกเสียงชดัข้ึน แต่มี
บางคนยงัออกเสียงไม่ชดัเจน เช่น “พอ่ เป็น ป้อ” “กิน เป็น กิง” “ชา้ง เป็น ซา้ง” เป็นตน้ 

อาย ุ5-6 ปี เดก็จะพดูชดัข้ึน บางคนอาการพดูไม่ชดัจะหายไป 
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อย่างไรก็ตาม การท่ีเด็กจะพูดชัดเจนหรือไม่นั้ น ข้ึนอยู่กับพัฒนาการของ
อวยัวะท่ีใชใ้นการออกเสียง ซ่ึงมกัจะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล การไดรั้บค าแนะน าจากพ่อแม่ คน
ใกลชิ้ดก็ท าใหเ้ด็กสามารถพูดไดช้ดัเจน ในดา้นคุณภาพของน ้ าเสียงท่ีพูดนั้น  เด็กมกัมีเสียงสูง และ 
พดูเสียงข้ึนจมูก  ไม่ค่อยได ้แต่เม่ือมีอาย ุ3 ปีไปแลว้ จะเร่ิมเปล่ียน คือ เสียงจะต ่าลง ท าใหพ้ดูชดัข้ึน 
เร่ิมพฒันาเสียงท่ีข้ึนจมูกได ้จนกระทัง่อาย ุ4 ปี เสียงจะห้าวข้ึน และมกัจะชอบตะโกนหวีดร้องมาก
ข้ึน 
 พัฒนาการด้านการพูดของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย ความเข้าใจภาษาท่ีผูอ่ื้นพูด         
การเรียนรู้ค า การสร้างประโยค และการออกเสียง สามารถแบ่งตามอายุของเด็ก สรุปได้โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 อายุ 3-4 ปี 
 - พูดเสียงสระ เสียงวรรณยกุต ์และตวัสะกดไดช้ดัครบทุกเสียง แต่เสียงพยญัชนะ ม น 
ห ย ค อ ว บ ก ป ท ต ล ล จ ง ด มีการพดูไม่ชดัเจนบา้ง และพดูไม่คล่อง 
 -  พดูค าศพัทไ์ดป้ระมาณ 900-1,500 ค า 
 - ใชส้รรพนามท่ีเป็นพหูพจน์ สรรพนามแทนเพศ ค านามและค ากริยาได ้
 - พดูวลีหรือประโยคท่ีมีความยาว 3 ค  าข้ึนไป 
 - สนทนาไดป้ระมาณ 5 นาที 
 - มกัถาม อะไร ใคร ท่ีไหน ท าไม 
 - ใชค้  าสันธาน “และ” 
 อายุ 4-5 ปี  
 - พดูเสียงสระ เสียงวรรณยกุต ์และตวัสะกดไดช้ดัครบทุกเสียง พดูเสียงพยญัชนะ ฟ แล 
ซ ไดช้ดัเจนข้ึน พดูไม่คล่องเป็นบางคร้ัง 
 - พดูค าศพัทไ์ดป้ระมาณ 1,500-2,000 ค า 
 - ใชค้  ากริยา ค  าวิเศษณ์ ค าลงทา้ย และค าอุทานได ้ 
 - พดูประโยคท่ีมีความยาว 4 ค  าข้ึนไป และเป็นประโยคท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
 - เล่าเร่ืองเก่ียวกบัตนเองและผูอ่ื้นได ้โดยผูใ้หญ่ตอ้งพดูแนะเลก็นอ้ย 
 - ตอบค าถามง่ายๆ ได ้มกัถาม เม่ือไร  อยา่งไร 
 - ใชค้  าสันธาน “แต่” “เพราะวา่” 
 อายุ 5-6 ปี  
 - พดูเสียงสระ เสียงวรรณยกุต ์และตวัสะกดไดช้ดัครบทุกเสียง พูดเสียงพยญัชนะ ส ได้
ชดัเจนข้ึน เสียง ร อาจยงัไม่ชดั  
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 - พดูค าศพัทไ์ดป้ระมาณ 2,500-2,800 ค า 
 - ใชค้  าสรรพนาม ค ากริยา ค  าบุพบทไดถู้กตอ้ง 
 - พูดประโยคท่ีมีความยาว 5-6 ค  าข้ึนไป เป็นประโยคท่ีมีความซับซ้อนข้ึน และมกัใช้
ประโยคค าสัง่ 
 - พดูคุยและแลกเปล่ียนขอ้มูลต่างๆ กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสมัพนัธ์กบักบัเร่ืองท่ีสุด 
 

 5. ลกัษณะการพูดของเดก็  
ลกัษณะการพดูของเดก็เม่ือเร่ิมหดัพดู เดก็จะมีพฒันาการดา้นอ่ืนๆ อยูด่ว้ย ดงัน้ีคือ    
ก่อนอาย ุ2 ปี การพดูของเด็กจะเป็นลกัษณะการเล่นเสียง การเลียนเสียง เพื่อเป็นการ

ฝึกความคล่องตัวในการพูด การพูดในระยะน้ีจะส่ือความหมายได้ไม่ชัดเจน มีการใช้ท่าทาง
ประกอบอยูม่าก  

หลงัอาย ุ2 ปี การเล่นเสียง และการเลียนเสียงจะมีอยูบ่า้งแต่ไม่มาก เดก็จะพดูคุยหรือ
สนทนากบัผูอ่ื้นมากข้ึน ซ่ึงเพียเจต ์(Piaget, 1970) กล่าวว่า การสนทนาระหว่างเด็กดว้ยกนันั้นจะมี 
2 ลักษณะ คือ การพูดโดยเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง และการพูดท่ีมีลักษณะทางสังคม โดยมี
รายละเอียดดงัน้ีคือ 

                          5.1 การพูดโดยเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง การพูดของเด็กวยัน้ี เด็กจะสามารถ
เขา้ใจกนัไดเ้พราะเด็กพดูไปดว้ยท าท่าทางไปดว้ย อยา่งไรกต็ามเม่ือเด็กคนหน่ึงพดู เดก็ท่ีเป็นคนฟัง
จะฟังโดยใชต้นเองเป็นศูนย์กลาง คือไม่ไดส้นใจในส่ิงท่ีคนอ่ืนพูด จะเขา้ใจในส่ิงท่ีตนเองเขา้ใจ
และสนใจเท่านั้น จึงเขา้ใจไม่ตรงกนั เวลาท่ีเด็กพูด จึงเหมือนกบัว่าเด็กพูดกบัตนเองมากกว่าท่ีจะ
พดูใหค้นอ่ืนเขา้ใจ การพดูโดยเอาตนเองเป็นศูนยก์ลางมีลกัษณะดงัน้ีคือ 

5.1.1 พูดซ ้ าๆ ในระยะขวบปีแรก เด็กมกัจะพูดซ ้ าๆ ค  าใหม่ท่ีเด็กไดย้ินหรือ
เลียนเสียงต่างๆ ซ ้ าๆ แมว้า่จะเป็นค าท่ีรู้จกัดีแลว้กต็าม ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะเดก็
ไม่สามารถแยกแยะไดว้่าอะไรเป็น “ฉนั” อะไรเป็น “คนอ่ืน” ยงัไม่เห็นความแตกต่างระหว่างกริยา
อาการของตนเองและของคนอ่ืน เดก็มกัจะเอาอยา่ง โดยรวมตนเองเขา้ไปเป็นพวกเดียวกบัผูท่ี้แสดง
เป็นแบบ โดยไม่รู้สึกวา่ตนเองก าลงัเลียนแบบ แต่กลบัพบวา่ตนเองเป็นผูค้น้พบส่ิงใหม่ๆ  

5.1.2 พูดคนเดียว  เด็กมกัจะพูดไปท าไปเหมือนกบัแสดงความคิดของตนเอง
ออกมาดงัๆ  เช่น การพดูในขณะท่ีเล่นของเล่นอยูค่นเดียว 

5.1.3 พูดกบัตนเองต่อหน้าคนอ่ืน  การพูดของเด็กในขณะท่ีเด็กอยู่ต่อหน้าคน
อ่ืนนั้น ในบางคร้ังจะไม่เจาะจงว่าจะให้เป็นการสนทนา เพราะเด็กจะคิดถึงการกระท าของตนเอง
แลว้พดูออกมาดงัๆ โดยไม่เจาะจงวา่พดูกบัใคร 
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 5.2 การพูดทีม่ีลกัษณะทางสังคม มีลกัษณะเป็นการสนทนาเก่ียวกบัการกระท า
ของคนอ่ืน การสนทนานั้นมกัเป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม การพูดท่ีมีลกัษณะทางสังคมนั้น มี
ลกัษณะดงัน้ีคือ 

5.2.1 การแสดงความคิดเห็นของตนเองใหผู้อ่ื้นรู้  เป็นการพูดท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
ความพยายามท่ีจะแลกเปล่ียนความเขา้ใจกบัผูฟั้ง กล่าวคือ เม่ือพูดแลว้ก็ตอ้งการให้มีคนฟัง ซ่ึงเป็น
การน าไปสู่การสนทนาต่อไป 

 5.2.2 การต าหนิหรือวิจารณ์  เป็นการพูดแสดงความคิดเห็นในการท างานหรือ 
การกระท าของผูอ่ื้น โดยใชว้ิธีพูดให้คนหน่ึงหรือหลายๆ คนฟัง และแสดงว่าตนเหนือกว่าผูท่ี้ตน
วิจารณ์ เช่น  “เพื่อนร้องไหไ้ม่เห็นเก่งเลย หนูเป็นคนเก่งไม่ร้องไห ้เด๋ียวแม่กม็ารับ” 

              5.2.3 การออกค าสั่ง ขอร้องหรือขู่ เช่น ในขณะท่ีเด็กเล่นกนัมีเด็กอีกคนหน่ึงจะ
มาเล่นดว้ย เดก็จะพดูวา่ “หา้มเล่นอนัน้ี หา้มจบั” 

 5.2.4 การถามและการตอบ เด็กปฐมวยัรู้จักการถามและตอบ แต่เด็กเล็กๆ 
มกัจะไม่สนใจค าตอบมากนกั หรือถามแลว้ก็ไม่ค่อยฟังค าตอบ หรือบางคร้ังเม่ือมีผูถ้ามเด็กก็จะไม่
ยอมตอบเสียเฉยๆ ตอ้งให้ครูหรือผูป้กครองตอบแทนหรือพูดน าในการตอบ การถามของเด็กนั้นมี 
5 ประเภทคือ ตอ้งการให้อธิบายสาเหตุ เช่นอะไรท าให้ฝนตก ท าไมจึงมืด เก่ียวกบัความจริง หรือ
ประวติั เช่น หนูเกิดวนัไหน ในน ้ ามีปลาไหม ท าไมรถจึงวิ่งได ้ เก่ียวกบัการกระท า และความตั้งใจ
ของมนุษย ์เช่น แม่รักใครมากท่ีสุด หนูดูการ์ตูนไดไ้หม เก่ียวกบักฎและการใช ้เช่น หน่ึงบวกสอง
เป็นเท่าไร  เกมน้ีเล่นอยา่งไร และเก่ียวกบัการแยกแยะและประเมินค่า เช่น นัน่คืออะไร ท าอยา่งน้ี
ถูกไหม เป็นตน้ 

 ลกัษณะการพูดของเด็กปฐมวยัตามพฒันาการทางดา้นสังคมนั้น แบ่งเป็น 2 
ลกัษณะ คือ การพูดโดยยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง เช่น การพูดคนเดียว จะพบมากในวยัท่ีมีการเล่น
แบบคู่ขนาน ส่วนการพดูท่ีมีลกัษณะทางสงัคมนั้นจะพบมากข้ึนตามระดบัอาย ุตั้งแต่ 3 ปี ข้ึนไป 

 
 

 6. ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อการพูด  
           ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพูดของเด็กนั้นไดแ้ก่ ความพร้อมของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การพูด ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเดก็กบัผูใ้กลชิ้ด และแรงเสริมท่ีเด็กไดรั้บ ส่ือมวลชนและประสบการณ์
ท่ีอยู่แวดลอ้มตวัเด็ก ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีต่างก็มีความเก่ียวขอ้งกนั ไม่สามารถแยกจากกนัได ้กล่าวคือ
แมเ้ด็กจะมีความพร้อมเก่ียวกบัการพูดแต่ถา้เด็กไม่เคยไดย้นิภาษาพูดเด็กจะพูดไม่ได ้หรือถา้ไดย้ิน
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ภาษาพูดจากผูใ้กลชิ้ด ส่ือมวลชน และผูอ่ื้น แต่อวยัวะการพูดหรืออวยัวะในการได้ยินของเด็ก
บกพร่อง เดก็กไ็ม่สามารถพดูได ้หรือพดูไดไ้ม่ชดัเจน 

 6.1 ความพร้อมของอวยัวะทีเ่กีย่วข้องกบัการพูด  อวยัวะท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั
การพูดของเด็กนั้น มีทั้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่งเสียงเป็นค าหรือเป็นประโยคโดยตรง ไดแ้ก่ ล้ิน ริม
ฝีปาก ฟัน ปุ่มเหงือก กล่องเสียง เพดานปาก โพรงจมูก เป็นตน้ และอวยัวะท่ีเก่ียวกบัการฟัง ซ่ึง
ไดแ้ก่ หู การฟังเป็นการเรียนรู้ขั้นแรกของเด็กก่อนท่ีจะพูดได ้เด็กท่ีมีอวยัวะทั้งในดา้นการฟังและ
การพูดบกพร่อง ยอ่มมีปัญหาในการพูด เช่น เด็กท่ีมีปากแหว่ง จะไม่สามารถออกเสียงค าท่ีตอ้งการ
ใชใ้นการกกัดนัลมไวท่ี้ริมฝีปากก่อนเปล่งเสียง เด็กท่ีล้ินใหญ่คบัปากจะออกเสียงค าหลายๆ ค าได้
ไม่ชดัเจน เด็กท่ีฟันหรอจะออกเสียงค าท่ีแทรกไรฟันไม่ได ้ เดก็ท่ีเพดานโหว ่หรือโพรงจมูกอกัเสบ
หรือพิการ ก็จะไม่สามารถออกเสียงค าต่างๆ ชัดเจน นอกจากน้ีการได้ยินก็มีความส าคญัยิ่งต่อ     
การพดูเพราะการท่ีคนเราจะพดูไดต้อ้งอาศยัการไดย้นิไดฟั้งคนอ่ืนพดูเป็นส่วนใหญ่  แมว้า่การใชต้า
ดูริมฝีปากเพียงอยา่งเดียวเพื่อพูดตามจะสามารถท าไดก้ต็าม แต่กเ็ป็นไปไดย้ากกวา่การพดูเม่ือไดย้นิ
ภาษาพูดมาก ดงันั้นเม่ือพบว่าเด็กมีปัญหาเร่ืองการส่ือความหมายดา้นการพูด ตอ้งรีบหาสาเหตุว่า
เด็กมีความบกพร่องเก่ียวกบัอวยัวะใด จะไดช่้วยเหลือให้เด็กสามารถใชภ้าษาพูด เป็นเคร่ืองมือใน
การส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

6.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใกล้ชิดและแรงเสริมที่เด็กได้รับ ความ
ใกลชิ้ดระหว่างเด็กกบัคนท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัเด็กไดแ้ก่พ่อแม่หรือคนเล้ียง มีความส าคญัต่อการใชค้  า
และจ านวนค าท่ีเด็กใชพู้ดมาก เด็กท่ีไม่มีใครพูดดว้ยหรือพูดดว้ยน้อย จะมีพฒันาการดา้นการพูด
ดอ้ยกว่าเด็กท่ีมีคนพูดดว้ยอยู่เสมอ นอกจากน้ีเม่ือเด็กไดรั้บแรงเสริมเม่ือเปล่งเสียง เด็กจะส่งเสียง
นั้นซ ้ าอีก ในทางตรงกนัขา้มถา้พูดออกไปแลว้ไม่ไดรั้บความสนใจหรือถูกลงโทษ เด็กจะหยดุพูด 
ค  านั้น การใชภ้าษาหรือค าศพัทข์องเด็กจะถูกตอ้งเหมาะสม หรือออกเสียงไดช้ดัเจนเพียงใดก็ข้ึนอยู่
กบัการออกเสียงและและการใชค้  าพูดของผูใ้กลชิ้ดดว้ย  ดงันั้นการให้เด็กพูดกบัผูใ้กลชิ้ดและให ้     
แรงเสริมเม่ือเด็กเปล่งเสียงไดถู้กตอ้งและสอนค าศพัทต่์างๆ อย่างสม ่าเสมอจะช่วยให้เด็กพูดตาม
และเขา้ใจความหมายของค า จะช่วยใหเ้ดก็มีพฒันาดา้นการพดูมากข้ึน 

 6.3 ส่ือมวลชน ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ วิทยุโทรทศัน์ และหนงัสือ มีอิทธิพลต่อการใช้
ภาษาพูดของเด็กในดา้นการใชค้  าศพัท ์ขอ้ความ หรือประโยคของเด็ก เช่น การดูการ์ตูน หรือละคร
ของเด็ก เดก็จะน าค าท่ีไดย้นิมาพดู และเลียนแบบการกระท านั้น 

 6.4 ประสบการณ์แวดล้อมตัวเด็ก ประสบการณ์ท่ีอยู่แวดลอ้มตวัเด็ก หมายถึง 
วตัถุอุปกรณ์ ส่ือ และ ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเด็กได้รับ หรือ การท่ีเด็กได้มีโอกาสเขา้ไปอยู่ใน
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เหตุการณ์ต่างๆ เช่น การเล่นกบัเพื่อนในโรงเรียน การฟังนิทาน การฟังเพลง เป็นตน้ ประสบการณ์
เหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ค า และรูปแบบประโยคท่ีจะใชส่ื้อความหมายมากข้ึน 

 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพูดนั้ นมีหลายประการได้แก่ ความพร้อมของอวยัวะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการพูด ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกบัผูใ้กลชิ้ดและแรงเสริมท่ีเด็กไดรั้บ  ส่ือมวลชน และ
ประสบการณ์แวดลอ้มตวัเดก็ 

  
พฒันาการด้านการอ่าน       

เม่ือเด็กสามารถพูดเป็นประโยคไดน้ั้น เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กพร้อมท่ีจะอ่านได ้แต่ความ
พร้อมจะมีมากเพียงใดข้ึนอยู่กบัความสามารถของเด็กแต่ละคน การอ่านไม่ไดห้มายความเพียง   
การอ่านออกเสียงเท่านั้น แต่การอ่านออกเสียง  เป็นกระบวนการท่ีเด็กใชป้ระสบการณ์เดิมบวกกบั
ความรู้เก่ียวกบัการจดัเรียงล าดบัตวัอกัษรในหน้าหนังสือ  ผสมผสานกบัความรู้สึกของตนเองว่า 
ข้อความนั้ น  มีความหมายน าทางให้เด็กพยายามท่ีจะแปลข้อความในหนังสือ  ออกมาเป็น
ความหมาย     
 การอ่านของเด็กปฐมวยั มีลกัษณะท่ีไม่เป็นทางการ  เป็นการเตรียมความพร้อมในการ
อ่านหรือสร้างพื้นฐานเพื่อการอ่าน หรือ แสวงหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ ไดแ้ก่ หนังสือ และ 
ส่ิงพิมพ์ต่างๆ เม่ือเด็กโตข้ึน การอ่านของเด็กปฐมวัยมุ่งเน้นให้เด็ก ได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน รู้สึกพอใจ สนใจ และ อยากอ่านมากข้ึน   

                

1. ความหมายของการอ่าน  
                        การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมายจากตวัอกัษร หรือค าท่ีถูกจดัรวบรวมอยู่
บนหน้ากระดาษเพื่อส่ือความหมายท่ีตอ้งการแสดงออก โดยประการแรกผูอ่้านจะรับรู้สัญลกัษณ์
หรือตวัอกัษรดว้ยสายตา หลงัจากนั้นก็จะคน้หาความหมายหรือท าความเขา้ใจกบัสัญลกัษณ์นั้น 
ความหมายของการอ่าน มีในหลายดา้น ซ่ึงบนัลือ พฤกษะวนั ไดส้รุปไวว้า่ 

1.1 การอ่านเป็นการแปลสัญลกัษณ์ออกมาเป็นค าพูดโดยการผสมเสียง เพื่อ
ใชใ้นการออกเสียงใหต้รงกบัค าพูด การอ่านแบน้ีมุ่งใหส้ะกดตวัผสมค าอ่านเป็นค าๆ ไม่สามารถใช้
ส่ือความโดยการฟังไดท้นัที เป็นการอ่านเพื่ออ่านออก มุ่งใหอ่้านหนงัสือแตกฉานเท่านั้น 
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1.2 การอ่านเป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร  ออก
เสียงเป็นค าหรือเป็นประโยคท าให้เขา้ใจความหมายในการส่ือความโดยการอ่าน หรือฟังผูอ่ื้นอ่าน
แลว้รู้เร่ือง เราเรียกวา่อ่านได้ ซ่ึงมุ่งใหอ่้านแลว้รู้เร่ืองท่ีอ่าน 

1.3 การอ่านเป็นการส่ือความหมายที่จะถ่ายโยงความคิดความรู้จากผู้เขียน
ถึงผู้อ่าน การอ่านลกัษณะน้ีเรียกว่าอ่านเป็น ผูอ่้านย่อมเขา้ใจถึงความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียน โดย
อ่านแลว้สามารถประเมินผลของส่ิงท่ีอ่านไดด้ว้ย 

1.4 การอ่านเป็นการพัฒนาความคิด โดยท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถหลายๆ
ดา้น เช่นใชก้ารสังเกต จ ารูปค า ใชส้ติปัญญาและประสบการณ์เดิมในการแปลความหรือถอดความ
ใหเ้กิดความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดดี้โดยวิธีการอ่านแบบน้ีจะตอ้งด าเนินการเป็นขั้นตอน
และต่อเน่ืองแลว้สามารถเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านและน าผลของส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านมาเป็น
แนวคิด แนวปฏิบติัได ้เราเรียกวา่ อ่านเป็น 

จากความหมายของการอ่านขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่าการอ่านเป็นกระบวนการ
คน้หาความหมายจากตวัอกัษร หรือค าท่ีถูกจดัรวบรวมอยู่บนหน้ากระดาษเพื่อส่ือความหมายท่ี
ตอ้งการแสดงออก มีความหมายท่ีแตกต่างกนัระหว่างอ่านออก อ่านได ้และอ่านเป็น ตามระดบั
ความเขา้ใจและการตีความเร่ืองท่ีอ่าน 

  

2. การเรียนรู้การอ่านของเดก็ปฐมวยั   
 การอ่านเป็นทกัษะส าคญัของการเรียนรู้   เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัเดก็เอง 
เด็กจะเกิดการเรียนรู้การอ่านไดดี้นั้น ตอ้งมีวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้โดยธรรมชาติ และเปิด
โอกาสใหเ้ดก็จดักระบวนการอ่านดว้ยตนเอง ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการอ่านในเดก็ปฐมวยัน้ีไม่ตอ้งการ
ให้เด็กอ่านหนงัสือส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาได ้ แต่ตอ้งการให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีอ่านไดค้ล่อง 
รักการอ่าน และ เห็นประโยชน์ของการอ่าน 

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต ์แสดงใหเ้ห็นว่าเด็กพฒันาทกัษะทางสติปัญญาดว้ย
ตนเอง เพื่อท่ีจะเรียนอ่าน ทกัษะเหล่าน้ีไดแ้ก่ การแสดงออกทางสัญลกัษณ์ การใชภ้าษา ทกัษะใน
การรับรู้ และความมีเหตุผล เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้น เด็กไม่ตอ้งการเรียนวิธีอ่าน 
ส่ิงท่ีเด็กตอ้งการไดแ้ก่ ความสามารถทางสติปัญญา การรับรู้ในการอ่าน และเหตุผลในการอ่าน ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กแกปั้ญหาการอ่านไดเ้ช่นเดียวกบัการแกปั้ญหาอ่ืนๆ เพียเจตไ์ม่เห็นดว้ยใน
การใชว้ิธีสอนแบบใหเ้ด็กจ าแนกตวัอกัษร เพราะจะเกิดผลเสียคือ การใหเ้ดก็เรียนรู้อกัษรทีละตวัจะ
ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการอ่าน  ท าให้การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ เพราะการอ่านค านั้น  ความหมาย
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ของค าไม่จ าเป็นตอ้งมาจากค า  แต่ความหมายของค าจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือ ผูอ่้านเป็นผูคิ้ดหรือเป็นผูใ้ห้
ความหมาย การอ่านท่ีคล่องแคล่วนั้น เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของการคาดการณ์ล่วงหน้า 
หรือการท านายโดยใชค้วามหมายในประโยคและประโยคแวดลอ้ม  ผูท่ี้มีทกัษะการอ่านเป็นและ
อ่านไดดี้ จะใช้เวลาส่วนใหญ่กบัการตีความมากกว่าการมองท่ีตวัอกัษรหรือค า (Smith, 1975, p. 
365) เด็กมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ความหมายของค าไดก่้อนท่ีจะมีทกัษะทางสายตาในการจ าแนก
ตวัอกัษร เด็กจึงเขา้ใจนิทานหรือเร่ืองราวได้ก่อนมีความสามารถในการจ าแนกค า การท านาย
ความหมายของประโยค และความหมายของค าเป็นหลกัของการอ่าน  ทกัษะทางสายตาจึงเป็นเพียง
การเสริมกระบวนการท านายความหมายของค าเท่านั้น     

 

3. ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อการอ่าน 
       การอ่านเป็นกระบวนการรับรู้ทางสายตาและเสียง  ตอ้งอาศยักระบวนการภายในตวั
เดก็เองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญาเป็นส าคญั และมีส่ิงต่างๆเป็นปัจจยัส าคญัดงัต่อไปน้ี 

 3.1 สติปัญญา (intelligence)  การเรียนอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีมี
ความซับซ้อนโดยเฉพาะกฎเกณฑ์ทางหลกัภาษา ซ่ึงเป็นกฎท่ีไม่คงท่ีตายตวั ในทุกสถานการณ์  
ผูเ้รียนตอ้งใชท้กัษะการคิดอยา่งมีเหตุผลเป็นส่วนประกอบ  ซ่ึงทกัษะน้ีจะพฒันาข้ึนตามธรรมชาติ
ของพฒันาการ ไม่สามารถสอนโดยตรงได ้เดก็จะตอ้งคน้พบดว้ยตนเอง การคิดแกปั้ญหาในเดก็อาย ุ
2-7 ปียงัไม่พฒันาเต็มท่ี ดงันั้นความคิดของเด็กจะถูกจ ากดัเฉพาะส่ิงท่ีตนรับรู้เท่านั้น ซ่ึงเรียกว่า 
“เคร่ืองหมาย”  เคร่ืองหมายน้ีมีความแตกต่างจากสญัลกัษณ์คือ เคร่ืองหมายจะไม่มีความสมัพนัธ์กบั
ส่ิงท่ีตอ้งการแสดง  ความสามารถ ในการใชเ้คร่ืองหมายน้ี  จะเกิดข้ึนหลงัจากการเกิดความสามารถ
ในการใช้สัญลักษณ์ ดังนั้ นเด็กท่ีประสบความส าเร็จในการอ่าน จะต้องมีความเข้าใจการใช้
เคร่ืองหมายเป็นอยา่งดี 

 3.2 การจ าแนกทางสายตา (visual discrimination) เด็กท่ีมีความสามารถใน การ
อ่าน จะตอ้งมีทกัษะในการจ าแนกตวัอกัษรหรือค า ทกัษะน้ีไม่ใช่ทกัษะท่ีมีมาแต่ก าเนิดตอ้งอาศยั
การเรียนรู้และประสบการณ์ เด็กอายุ 6-7 ปีหรือต ่ากว่า จะมีปัญหาการจ าแนกตวัอกัษรบางตวัเช่น 
พ-ผ-ฟ-ฝ-ถ-ภ เป็นตน้ ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดปัญหาในการอ่านได ้

 3.3 การจ าแนกการได้ยิน  (audio discrimination) ตามหลักการเรียนรู้นั้ น เด็ก
สามารถเรียนรู้การอ่านได ้โดยไม่ตอ้งอาศยัการมองเห็นหรือการไดย้ิน ไม่ตอ้งเช่ือมโยงภาษาเขียน
กบัภาษาพูดเพื่อการอ่าน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางหูก็สามารถเรียนการอ่านได ้แต่ความเป็นจริง
แลว้การเรียนรู้การอ่านท่ีโรงเรียนเด็กตอ้งอาศยัการฟังจากครู ถา้เด็กขาดทกัษะการไดย้ิน    ก็จะท า
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ให้เป็นอุปสรรคต่อการอ่าน การสอนแบบสะกดค าจะตอ้งอาศยัการไดย้ิน การสอนแบบน้ีเป็นการ
โยงความสัมพนัธ์ระหว่างการภาษาพูดและภาษาเขียน เด็กท่ีตอ้งเรียนภาษาต่างจากภาษาท่ีใชอ้ยู่ท่ี
บา้นโดยเฉพาะเด็กท่ีพูดสองภาษาหรือเด็กชนกลุ่มน้อย จะมีความยากล าบากในการเรียนภาษา
ใหม่ๆ เพราะตอ้งพฒันาทกัษะการจ าแนกเสียงแตกต่างจากเดก็ท่ีเรียนภาษาเดียวกบัครู 

 3.4 การควบคุมสายตา (eye control) ขณะท่ีอ่านจะเคล่ือนสายตาจากซ้ายไปขวา 
ตอ้งเคล่ือนตาทั้งสองขา้งไปพร้อมๆกนั จะตอ้งไม่ขา้มตวัอกัษรและสามารถมองไดทุ้กทิศทาง เช่น 
มองไปขา้งหนา้ ถอยหลงั มองข้ึน มองลง เป็นตน้ ควรฝึกทกัษะการควบคุมสายตาตั้งแต่วยัเด็ก และ
สามารถฝึกไดทุ้กวยั ถา้เดก็ขาดทกัษะน้ีจะท าใหเ้ป็นผลเสียต่อการอ่านได ้

 3.5 การท าความเข้าใจในการอ่าน การอ่านมีความส าคญัมากส าหรับเด็ก   เด็กท่ี
ไม่สามารถเขา้ใจความหมายของค า และประโยคในภาษาพูด จะไม่สามารถเขา้ใจความหมายของ
ภาษาเขียนได ้กระบวนการขั้นตน้ของการอ่านคือ การท่ีเด็กตระหนกัว่าค  าท่ีปรากฏในภาษาเขียนมี
ความหมาย และภาษาเขียนบอกความหมายไดเ้ช่นเดียวกบัภาษาในลกัษณะอ่ืนๆ  

3.6 แรงจูงใจในการอ่าน แรงจูงใจ หมายถึง ความสนใจตามธรรมชาติของเด็ก เม่ือ
เด็กแสดงออกมาว่าเขาสนใจในการอ่านนั้นแสดงว่า เด็กพร้อมท่ีจะเรียนรู้กฎของการถอดรหัสของ
สัญลกัษณ์ (Furth, 1975, p.218) เด็กไม่ควรถูกบงัคบัให้อ่านก่อนท่ีจะเกิดความสนใจ เม่ือเด็กแสดง
ความสนใจในการอ่านอย่างชดัเจนก็ควรจดัประสบการณ์การอ่านให้แก่เด็ก และให้แรงเสริมเม่ือ
เดก็รู้จกัตวัอกัษร ค าและอ่านตวัอกัษรได ้

เด็กปฐมวยั จะมีความสามารถในการอ่านไดดี้ จะตอ้งมีความพร้อมในการอ่าน ซ่ึง
ความพร้อมในการอ่าน มีปัจจยัดงัน้ีคือ ระดบัความสามารถทางสติปัญญา การจ าแนกทางสายตา มิติ
สัมพนัธ์ การจ าแนกการไดย้ิน การควบคุมสายตา การท าความเขา้ใจในการอ่าน และแรงจูงใจใน
การอ่าน  

  

4. พฒันาการด้านการอ่านของเดก็อายุ 0 - 6 ปี 
                         พฒันาการดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยัตามล าดบัขั้นพฒันาการ (Holdaway, 1979, 
pp. 107-108) มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

      ขั้นที่  1 การอ่านขั้นแรกเร่ิม  (emergent reading) เด็กจะดูหนังสือเร่ืองท่ีชอบ พูด
ขอ้ความในหนังสือดว้ยภาษาของตนเอง สามารถจ าค  าพูดง่ายๆ ไดโ้ดยท่ีไม่รู้ความหมาย ชอบฟัง
เร่ืองราวชอบฟังนิทานสั้นๆ เก่ียวกบัส่ิงใกลต้วั ท าท่าทางเหมือนอ่านหนงัสือ เด็กจะสนใจรูปภาพ
สวยๆ ในหนังสือมากกว่าตวัหนังสือ  ยงัไม่สนใจขอ้ความตามล าดับของเร่ือง จบัใจความ และ
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ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือเร่ืองจากประสบการณ์เดิม อ่านเร่ืองสั้นๆ ท่ีตนเป็นผูบ้อกให้ผูใ้หญ่
เขียนให้  อ่านและเขียนตวัขีดเข่ีย รวมทั้งมีพฤติกรรมการอ่านและพยายามคดัตวัอกัษรของผูใ้หญ่ 
เด็กอายุ 1- 3 ปี  เด็กเร่ิมเลียนแบบการอ่าน และปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน จากบุคคลในครอบครัว จึง
ควรพยายามท าใหเ้ดก็รู้วา่หนงัสือมีคุณค่าและใหค้วามรู้มาก   
 ขั้นที่ 2 การอ่านขั้นแรกเร่ิมในระยะก้าวหน้า (advance emergent reading) พฒันาการ
ดา้นการอ่านของเด็กในระยะน้ี  เด็กจะกวาดตามองขอ้ความตามบรรทดั ดูขอ้ความท่ีมีตวัหนังสือ
ใหญ่ๆ ตรวจสอบความถูกตอ้งโดยการเดาจากประสบการณ์เดิมและการบอกหรือแนะน า อ่าน
ขอ้ความท่ีมีตวัอกัษรและค าท่ีเห็นอยูป่ระจ า และ หาค าท่ีมีตวัอกัษรคลา้ยคลึงกนัโดยการตรวจสอบ
จากจุดเร่ิมของประโยค เด็กอายุ 3-3 ½ ปี  สามารถจ าค  าได้โดยไม่รู้ความหมาย สนใจหนังสือท่ี
ผูใ้หญ่อ่าน  เร่ิมมีความตอ้งการท่ีจะอ่านหนงัสือ สามารถอ่านพยญัชนะไดบ้า้ง อ่านไดค้ล่องแคล่ว 
แต่จ าตวัอกัษรไม่ได ้ชอบฟังนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบ ชอบดูรูปภาพสตัวเ์ล้ียง และดอกไม ้

ขั้นที่ 3 การอ่านในระยะที่ก าลังจะก้าวไปสู่การอ่านขั้นต้น (emergent to early reading) 
เด็กจะรู้จักค าท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวนัเม่ือเห็นค านั้ นในส่ิงแวดล้อม รู้จักการเดาค าใหม่โดยดูรูป
ประโยคและความหมาย กวาดสายตาถูกทิศทางเม่ือพบค าท่ีคุน้เคย ช้ีและบอกช่ือของตวัอกัษรส่วน
ใหญ่ได ้สังเกตตวัอกัษรบางตวัแลว้บอกว่าเป็นตวัอะไร บอกช่ือตนเองไดถู้กตอ้ง พยายามคดัลอก
และตกแต่งรูปร่างของตวัอกัษร และจ าค  าบางค าท่ีมีพยญัชนะตน้เหมือนกนัได ้เด็กอายุ 3 ½ - 5 ปี 
ชอบซกัถามอยากรู้อยากเห็น เลือกส่ิงท่ีตอ้งการได ้ฟังนิทานไดค้ร้ังละหลายๆเร่ือง ชอบฟังเร่ืองซ ้าๆ 
จ าค  าคลอ้งจองเป็นท านองไดแ้ม่นย  า ออกเสียง ร ล ด ส ไดไ้ม่ชดัเจน มีความพร้อมท่ีจะอ่านมากข้ึน 
อ่านค าสั้นๆได ้จ าพยญัชนะไดแ้ม่นย  า โดยไม่ตอ้งใชภ้าพประกอบ เร่ิมรู้จกัตวัสะกดง่ายๆ ชอบอ่าน
หนังสือเสียงดงั ชอบอ่านหนังสือแข่งกนั สนใจหนังสือตวัโตๆ ใชค้  าง่ายๆ สามารถเขา้ใจหนังสือ
รูปภาพไดเ้ร็ว ชอบหนงัสือท่ีเก่ียวกบั การใชเ้หตุผลง่ายๆ ใชค้  าสุภาพ และเป็นค าท่ีเด็กอ่านออกโดย
ใชรู้ปภาพประกอบ  

ขั้นที่ 4 การอ่านขั้นต้น (early reading) เด็กจะช้ีหรือกวาดตามองจุดเร่ิมตน้ และจุดจบ
ของค าบางค า ใชเ้สียงพยญัชนะตน้ท่ีรู้จกัในการคาดเดา และตรวจสอบค าท่ีอ่าน บอกขอ้สังเกตท่ี
แสดงว่ารู้ค  าๆ เดียวกนั สามารถผสมกบัค าอ่ืนใหก้ลายเป็นค าใหม่ได ้ สามารถคดัลอกหรือเขียนส่ือ
ความหมายโดยการใชภ้าษาง่ายๆ ของตนเอง ใชรู้ปประโยคท่ีถูกตอ้ง และกลบัมาอ่านขอ้ความของ
ตนเองได ้รวมทั้งช้ีและกวาดตามองจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยของประโยคได ้เด็กอาย ุ6 ปี สามารถ
เขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม สนุกกับการเล่นค าคลอ้งจอง และมีการเล่นตลกกับค าพูด ชอบฟัง
นิทาน เทพนิยาย นิทานพื้นบา้น และต านาน หรือนิทานท่ีแต่งข้ึนใหม่ สนใจวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ 
และชีวประวติับุคคล 
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ขั้นที่ 5 การอ่านขั้นต้นในระยะก้าวหน้า (advance early reading) คาดเดาขอ้ความจากส่ิง
ช้ีแนะ โดยดูตัวพยญัชนะต้นของค าประกอบกับความรู้เดิมเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างรูป
ตวัอกัษรกบัเสียงของตวัอกัษร จ าและตรวจสอบตวัอกัษรท่ีสัมพนัธ์กบัเสียงของค า ตรวจสอบค าท่ี
อ่านดว้ยการช้ีตวัอกัษรในค าพร้อมๆ กบัการออกเสียงไปดว้ย ใชรู้ปและเสียงของตวัอกัษรเป็นหลกั
ในการสะกดค าใหม่ท่ีไม่รู้จกั หรือค าท่ีไม่แน่ใจ 

    พฒันาการดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยัมี 5 ขั้นตอนคือการอ่านขั้นแรกเร่ิม การอ่าน
ขั้นแรกเร่ิมในระยะกา้วหนา้ การอ่านในระยะท่ีก าลงัจะกา้วไปสู่การอ่านขั้นตน้ การอ่านขั้นตน้ และ
การอ่านขั้นตน้ในระยะกา้วหนา้  ขั้นตอนพฒันาการดา้นการอ่านน้ีท าใหค้รูและพ่อแม่ผูป้กครองจดั
ประสบการณ์การอ่านใหก้บัเดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 

พฒันาการด้านการเขียน 
การเขียนเป็นการส่ือความหมายท่ีส าคญั  เช่ือถือได้ และมีอิทธิพลต่อการส่ือสารมาก 

การเขียนเป็นเคร่ืองมือส่ือความหมายและถ่ายทอดความคิด และมีบทบาทในการเรียนการสอน 
เพราะตอ้งใชใ้นการแสวงหาและถ่ายทอดความรู้ ถา้เด็กคนใดไม่มีความสามารถในการเขียนแลว้ 
จะไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนเลย ดงันั้นจึงตอ้งเร่ิมตน้ฝึกทกัษะการเขียนใหแ้ก่เด็กในระดบั
ปฐมวยั 
 

 1. ความมุ่งหมายของการสอนเขยีน  
         การสอนเขียนในระดบัปฐมวยันั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการพฒันาบุคลิกภาพและ

นิสัยเบ้ืองตน้ของผูเ้ขียน พฒันาวิธีเขียนและคุณภาพของงานท่ีเขียนให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงในการสอนเขียน
นั้นพนูสุข บุณยส์วสัด์ิ  ไดส้รุปความมุ่งหมายของการสอนเขียนไวเ้ป็นสูตร 9 ส. ดงัน้ีคือ 

1.1 สร้าง เพื่อสร้างนิสัยให้รักการเขียน มีทกัษะในการเขียนท่ีดี  รักความประณีต
สวยงาม  ความเป็นระเบียบ ความรอบคอบ และมีความละเอียดถ่ีถว้น รักสวยรักงาม และรักความ
สะอาด รู้จกัการควบคุมตนเอง และมีสมาธิในการท างาน 

1.2 เสริม เพื่อเสริมบุคลิกภาพโดยวางท่าทางในการเขียน  และสามารถใชอุ้ปกรณ์
ในการเขียนไดถู้กตอ้ง 

1.3 สังเกต เพื่อใหรู้้จกัสงัเกตจดจ าเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะของตวัอกัษร  

1.4 แสดง เพื่อใหแ้สดงวิธีเขียนตวัอกัษรไทยไดถู้กตอ้งตามแบบ มีทิศทางการเขียน
ถูกตอ้ง และเขียนไดค้ล่องแคล่วรวดเร็ว 
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1.5 ส่ือ เพื่อส่ือความคิด ใหอ่้านออกอ่านง่าย  เขียนถูกวรรคตอนและส่ือความหมาย
ไดช้ดัเจน  

1.6 สะกด เพื่อใหส้ะกดตวัไดถู้กตอ้ง ถูกความหมาย 

1.7 สวย เพื่อใหเ้ขียนไดส้วยงามเป็นระเบียบ ประณีต 

1.8 สะอาด เพื่อใหเ้ขียนไดส้ะอาด ไม่มีรอยขดู ลบ ขีด ฆ่า 

1.9 สมควรหรือเหมาะสม เพื่อให้ขีดเขียนในท่ีสมควร และให้มีความเหมาะสม
ในเร่ืองขนาดของตวัอกัษร ช่องไฟ แบบฟอร์ม ภาษาท่ีใช ้และเน้ือหาท่ีเขียน 

 

    2. ลกัษณะการเขยีน  
           เท็มเพิลและคณะ (Tempel & others, 1993, p.330) ไดศึ้กษาลกัษณะการเขียนของ

เด็กและไดใ้หข้อ้คิดเห็นว่าก่อนท่ีเด็กปฐมวยัจะเขียนไดน้ั้น เด็กจะตอ้งมีการคน้พบลกัษณะของการ
เขียน ดงัต่อไปน้ีคือ 

 2.1 กฎการเกิดซ ้ าๆ (recurring principle) เด็กปฐมวยัค้นพบว่า การเขียนจะใช้
รูปร่างเดิมซ ้าๆ มีลกัษณะเป็นแถวๆ ตามหนา้กระดาษ 

2.2 กฎการประกอบกันของเคร่ืองหมาย (generative  principle) เด็กสามารถใน
การแยกแยะ ระหว่างรูปภาพและการเขียนได้ การเขียนเกิดข้ึนจากการจดัรูปแบบรอยขีดเขียน 
บางคร้ังเขียนด้วยตัวอักษรเพียงไม่ก่ีตัว แต่เด็กสามารถจัดให้อยู่ในลักษณะต่างๆกันได้หลาย
ลกัษณะ 

2.3 มโนทัศน์เกี่ยวกบัเคร่ืองหมาย (sign concept) เคร่ืองหมายนั้น ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีใช้
แทนบางส่ิงบางอยา่ง ในเร่ืองของการเขียนมโนทศัน์เก่ียวกบัเคร่ืองหมายน้ี เร่ิมพฒันาข้ึน เม่ือเดก็ท า
เคร่ืองหมายท่ีคลา้ยกบัการเขียน เด็กท่ีเร่ิมเขียนจะสมมติวา่เคร่ืองหมายท่ีตนเขียนข้ึนมานั้นแทนบาง
ส่ิงท่ีเขาตอ้งการส่ือและใหผู้อ่้านจินตนาการเอาเอง  

2.4 กฎการยืดหยุ่น (flexibility principle) การเขียนตวัอกัษรจะตอ้งมีวิธีการเฉพาะ
และการเขียนตวัอกัษรเดียวกนัอาจเขียนไดห้ลายวิธี 

2.5 กฎการเรียงแถวและการจัดหน้า (linear principles and principles of page) 
ความเขา้ใจเร่ืองทิศทางของการเขียนเป็นส่ิงท่ียากส าหรับเด็กในการเรียนรู้เก่ียวกบัการเขียน ทิศ
ทางการเขียนเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นมากในการเขียน แต่บางคร้ังเดก็ไม่เขา้ใจเร่ืองการเปล่ียนมุมมอง ดงันั้น
จึงมกัจะพบวา่เดก็มีปัญหาการเขียนตวัอกัษรท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัหรือกลบักนั 
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ก่อนท่ีเด็กปฐมวยัจะเขียนไดน้ั้นเด็กปฐมวยัจะตอ้งเขา้ใจกฎการเขียนในแต่ละภาษา
เสียก่อน ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกสังเกตหาความเหมือนความแตกต่าง เปรียบเทียบ จ าแนก ตวัอกัษร ให้
ไดเ้สียก่อน กฎต่างๆ ท่ีเด็กจะตอ้งสังเกตและน ามาช่วยในการเขียนไดแ้ก่ กฎการเกิดซ ้ าๆ กฎการ
ประกอบกนัของเคร่ืองหมาย มโนทศัน์เก่ียวกบัเคร่ืองหมาย กฎการยืดหยุ่น และกฎการเรียงแถว
และการจัดหน้า ท าให้ครูเขา้ใจวิธีการและรูปแบบการเขียนของเด็ก ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการจัด
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเดก็เป็นรายบุคคล 

 

  3. ล าดบัขั้นพฒันาการด้านการเขียน    
             บุษบง ตนัติวงศ ์ ไดแ้บ่งการเขียนของเดก็ปฐมวยัออกเป็น 7 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นที ่1 วาดแทนเขียน เด็กจะส่ือความคิดโดยการวาดภาพแทนการเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเข่ียแทนการเขียน เด็กมีความพยายามท่ีจะเขียนหนังสือแบบผูใ้หญ่ แต่

การเขียนของเดก็ คือการขีดเขียน ในระยะแรกเด็กอาจเขียนโดยขีดเข่ียไปทัว่หนา้กระดาษอยา่งไม่มี
ระบบ ต่อมาเดก็รู้จกัขีดเข่ียจากซา้ยไปขวา ส่ิงท่ีขีดเขียนมีลกัษณะคลา้ยตวัหนงัสือมากกวา่ภาพ 

ขั้นที่ 3 เขียนโดยการท าเคร่ืองหมายคลา้ยกบัตวัหนังสือ เด็กมีความพยายามเขียน
ตวัหนงัสือแต่บางตวัคลา้ยตวัอกัษร แต่บางตวัไม่คลา้ย มีรูปร่างของตวัอกัษรท่ีเดก็คิดข้ึนเอง 

ขั้นที่ 4 เขียนตวัอกัษรดว้ยวิธีท่ีคิดข้ึนเอง เด็กอาจเขียนค าบางค าไดแ้ลว้ แต่สลบัท่ี
ตวัอกัษร หรือเขียนกลบั และบางคร้ังจะพบวา่ การเขียนตวัอกัษร สระ วรรณยกุตจ์ะอยูใ่นระดบัและ
บรรทดัเดียวกนั 

ขั้นที่ 5 คดัลอกตวัอกัษร เด็กอาจคดัลอกค าท่ีอยูร่อบตวั หรือบอกผูใ้หญ่เขียนใหแ้ลว้
น าไปลอก การคดันั้น บางคร้ังคดัตามทั้งหมด แต่บางคร้ังจะคดัเฉพาะบางค าท่ีตอ้งการใชเ้ท่านั้น 

ขั้นที ่6 เขียนโดยคิดวีสะกดข้ึนเอง พยายามสะกดค าต่างๆ ดว้ยตนเอง โดยมีตวัอกัษร
และสระตามแบบท่ีคิดข้ึนเอง  

ขั้นที่ 7 เขียนสะกดค าได้ใกลเ้คียง หรือเหมือนตวัสะกดของผูใ้หญ่ เด็กพยายาม
สะกดค าแต่อาจไม่เหมือนผูใ้หญ่ 

ตามปกติแลว้การเขียนของเด็กปฐมวยัแต่ละคนอาจไม่เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนท่ี
เหมือนๆ กนั ก่อนท่ีเด็กจะเจียนไดแ้บบผูใ้หญ่ โดยธรรมชาติแลว้ เด็กจะไม่สามารถเขียนไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งตามแบบผูใ้หญ่ แต่เด็กจะเขียนผิดแลว้ผดิอีก จนในท่ีสุดก็เขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การเขียนผิด
ของเดก็แสดงว่าเดก็ก าลงัเรียนรู้ส่ิงใหม่ เดก็จะไม่จ าการเขียนแบบผดิๆ ไป เพราะการเขียนผดิท าให้
ผูอ่ื้นไม่เขา้ใจความหมายท่ีตอ้งการ 
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จากขั้นตอนการเขียนดงักล่าว ท าใหค้รูน าความรู้ไปประยกุตใ์ชจ้ดักิจกรรมการเขียน 
และแกปั้ญหาการเขียนให้กบัเด็กปฐมวยั ถา้หากพบว่าเด็กมีพฒันาการทางการเขียนไม่เป็นไปตาม
ขั้นพฒันาการของการเขียนหรือมีความล่าชา้กวา่เดก็ปกติในวยัเดียวกนั  

 

4. พฒันาการด้านการเขยีนของเดก็อายุ 0 - 6 ปี 
     พฒันาการดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัมีดงัต่อไปน้ีคือ เดก็ท่ีมีอายปุระมาณ 1 ½ ปี มี
ความสามารถในการฝึกทกัษะประสาทสัมผสัและการใชมื้อ เด็กในวยัน้ีจึงเร่ิมท่ีจะวาดและเขียน       
การเขียนของเด็กในวยัน้ีเป็นเพียงการลากเส้นขยุกขยิกหรือจ้ิมเป็นจุด แต่ก็สามารถสร้างความ      
พึงพอใจให้แก่เด็กไดม้าก ซ่ึงราศี ทองสวสัด์ิ อา้งถึงในพวงรัตน์ รอดมณี ไดส้ังเกตพฒันาการดา้น
การเขียนของเดก็ปฐมวยัและไดส้รุปไวด้งัตารางท่ี 2.2 
ตารางที ่2.2 พฒันาการในการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
 

อายุ พฒันาการทางการเขียน 
1     - 1 ½    ปี 
1 ½ - 2        ปี 
2     - 3        ปี 
3    -  4       ปี 
4    -  5       ปี 
5    -  6       ปี 

สามารถก าส่ิงท่ีเป็นแท่ง ขีดเขียนไดแ้ต่ไม่เป็นรูปร่าง 
ขีดเขียนเป็นเสน้ยุง่ๆ 
ขีดเป็นวงๆ ไดแ้ต่ไม่สมบูรณ์ 
ขีดกากบาทและส่ีเหล่ียมตามแบบได ้
วาดภาพคนมีอวยัวะ 3-4 ส่วนได ้
วาดรูปคนโดยมีส่วนส าคญั 6 ส่วนและวาดรูปส่ีเหล่ียมได ้

 
ที่มา: พวงรัตน์ รอดมณี 

จากตาราง ท่ี 2.2 อธิบายพฒันาการทางการเขียนของเดก็ปฐมวยัไดว้า่ 
อายุ  1   - 1 ½ ปี เด็กยงัจบัดินสอหรือสีแท่งไม่ถนัด ยงัจบัไม่เป็น ควรลองให้จบั

ดินสอหรือแท่งสีขนาดใหญ่มาใหเ้ดก็ขีดเข่ียท่ีกระดาษ รูปท่ีเกิดข้ึนจะเป็นเสน้ยุง่ๆ 
อายุ  1 ½ - 2 ปี กลา้มเน้ือเล็กของเด็กพฒันามากข้ึน สามารถน าส่ิงของต่างๆ ใส่มือ 

และสลบัมือไดค้ล่อง สามารถหมุนขอ้มือได ้รู้วิธีจบัดินสอท่ีถูกตอ้ง สามารถวาดเส้นตรง เส้นโคง้
หรือวงกลมเบ้ียวๆตามแบบได ้แต่ยงัไม่สามารถเขียนกากบาทได ้

อาย ุ 3  -  4 ปี ชอบการเล่นท่ีตอ้งใชท้กัษะของมือและน้ิวมือมากข้ึน ควบคุมการวาด
ละเลงสีไดดี้ข้ึน สามารถลากเส้นตรง หดัใชสี้เทียน และดินสอสีวาดรูปวงกลม กากบาทไดต้ามแบบ 
วาดรูปศีรษะ แขนและขาของคน  มือและตาของเด็กวยัน้ีมีการประสานสัมพนัธ์กนัมากข้ึน เด็ก
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สามารถลากเส้นไดท้ั้งแนวตั้งและแนวนอนแต่ยงัไม่สามารถลากแนวเฉียงได ้เด็กเลือกท่ีจะใชมื้อท่ี
ถนดั พยายามลากเส้น เพื่อให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมแต่ยงัท าไดไ้ม่ดีนกั  มกัจะใชน้ิ้วหัวแม่มือกบัน้ิวช้ีคีบ
พูก่นัและลากเสน้วาดพนักนัไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

อาย ุ 4  -  5 ปี จบัดินสอให้อยูร่ะหว่างน้ิวหัวแม่มือ น้ิวช้ี และน้ิวกลางไดแ้บบผูใ้หญ่ 
สามารถวาดรูปตามแบบได ้เช่น วงกลม กากบาท รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส รูปสามเหล่ียม สามารถวาดรูป
คนท่ีมีศีรษะ ล าตวั แขนขา และ ใบหน้าได ้ สามารถบอกไดว้่าจะวาดภาพอะไร ก่อนลงมือวาด 
สามารถคดัลอกช่ือตนเองได ้และเขียนพยญัชนะต่างๆไดบ้า้ง 

อายุ 5  -  6 ปี มีสมาธิในการวาดรูประบายสี ป้ันหรือเล่นสร้างแบบรูปต่างๆไดน้าน
ข้ึน บางคร้ังอาจนานถึงถึง 1 ชัว่โมง ซ่ึงตามปกติแลว้เด็กปฐมวยัจะมีช่วงความสนใจเพียง 15 – 30 
นาทีเท่านั้น สามารถวาดรูปคนท่ีมีรายละเอียดมาก เขียนค าและประโยคเพิ่มเติมเพื่ออธิบายภาพได ้

จากพฒันาการทางดา้นการเขียนของเดก็ปฐมวยั ท าใหค้รูสามารถน าความรู้ไปใชใ้น
การจดักิจกรรมการเขียนใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัใหเ้ป็นไปตามอาย ุระดบัพฒันาการ ไม่เร่งเขียนก่อนท่ีเด็ก
จะมีความพร้อมในการเขียน ซ่ึงนอกจากจะช่วยให้เด็กมีความสุขในการเขียนแลว้ จะท าให้เด็กมี
ทศันคติท่ีดีต่อการเขียนต่อไปในอนาคต 

 

5. ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อการเขียน 
      ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเขียนของเด็กปฐมวยั โดยจะท าใหพ้ฒันาการดา้นการเขียนของ
เด็กเป็นไปตามขั้นพฒันาการ และการสอนเขียนเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บัปัจจยั
ต่อไปน้ีคือ 

      5.1 ปัจจัยที่มีผลต่อเด็กในระยะเร่ิมเขียน  ปัจจัยท่ี ส่งผลต่อการส่งเสริม
พฒันาการดา้นการเขียนของเด็กในระยะเร่ิมแรก ไดแ้ก่ วสัดุอุปกรณ์ ครูควรเตรียมกระดาษ ดินสอ 
และสี ทั้งท่ีเป็นสีเทียน สีไม ้หรือสีน ้ า โดยควรใชก้ระดาษแผ่นโต ขนาด  18 X 24 น้ิว ดินสอท่ีจดั
ไวใ้ห้เด็กปฐมวยัควรมีขนาดใหญ่และมีไส้อ่อน  เม่ือเด็กสามารถควบคุมกลา้มเน้ือมือไดแ้ละพร้อม
จะเขียน สามารถใชก้ระดาษท่ีมีขนาดเลก็ลงกว่าเดิมได ้ และควรใหน้กัเรียนหัดเขียนช่ือของตนเอง
ไวท่ี้ดา้นบนหรือดา้นล่างของกระดาษ 
 

    5.2 วธีิการเขยีน การฝึกใหเ้ดก็ปฐมวยัเขียนตวัอกัษรนั้น มีวิธีการฝึกดงัน้ีคือ 
5.2.1ใหเ้ดก็เร่ิมเขียนจากหวัตวัอกัษร ฝึกลากเสน้ตรง และใชเ้สน้ง่ายๆ ท่ีเดก็จะ

เขียนได ้
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5.2.2 การสอนดว้ยตวับรรจง จะช่วยใหเ้ดก็เกิดความตอ้งการในการอ่านเพิ่มข้ึน
ดว้ย 

5.2.3 ควรมีการอธิบายใหพ้อ่แม่เขา้ใจวา่ จะใชต้วัอกัษรแบบใดใหเ้ดก็หดัเขียน  
มีวิธีเร่ิมเขียนอยา่งไร  และควรมีตวัอยา่งการเขียนติดใหเ้ดก็เห็นรอบๆ หอ้ง และควรติดตวัอกัษรให้
อยูใ่นระดบัสายตาของเดก็ 

  5.3 การมองเห็นของเดก็ เด็กบางคนยงัขาดประสบการณ์ในการเขียน จากซา้ยไป
ขวา มีขอ้จ ากดัในการมอง และขาดความสัมพนัธ์ระหว่างมือและตา ท าให้จ  าตวัอกัษรไม่ไดห้รือ
เขียนตวัหนังสือสลบักนั เช่น จาก “น” เป็น “ม” หรือจาก “นก”  เป็น  “กน”  หรือ เขียนช่ือตนเอง
จาก  “อเนก”  เป็น  “กนอเ”  เป็นตน้ เด็กบางคนท่ีถนดัเขียนมือขวา  ถา้ไม่ไดรั้บการฝึกให้เขียนจาก
ซ้ายไปขวา มกัจะวางดินสอลงบนมุมริมขวาของกระดาษ  ท าให้เขียนจากซ้ายไปขวาไม่ได ้และ
พบว่ามกัจะเร่ิมตน้เขียนจากขวาไปซ้าย  ในกรณีเช่นนี้ไม่ถือว่าเป็นส่ิงผิดปกติส าหรับเด็กปฐมวัย  
แต่ครูควรให้ค าแนะน าให้เด็กสามารถเขียนจากซ้ายไปขวาได้ 

  5.4 ความถนัดในการใช้มือ เด็กบางคนท่ียงัไม่ถนัดในการใชมื้อขา้งใดขา้งหน่ึง 
จะเห็นไดจ้าก ในขณะท่ีเล่นของเล่นหรือการจบัอุปกรณ์ต่างๆ เขาจะเร่ิมจบัดว้ยมือขา้งซา้ย  ครูอาจ
แนะน าให้เปล่ียนมาใชมื้อขา้งขวา  แต่ถา้เขายงัคงใชมื้อขา้งเดิมและมีอารมณ์หงุดหงิดทุกคร้ัง หรือ
ท าใหพ้ฤติกรรมเบ่ียงเบน จนเกิดปัญหาต่อเดก็ กไ็ม่ควรบงัคบัใหเ้ดก็เปล่ียน เพราะจะเกิดเป็นผลเสีย
ทางจิตใจต่อเด็กมากกว่าผลดี  ถา้พบว่าเด็กถนัดมือซา้ย ครูควรหาทางช่วยให้เขาสามารถใชดิ้นสอ  
ปากกา  สีเทียน  ไดอ้ยา่งเหมาะสม  กระดาษท่ีวางไวเ้ขียน ควรวางอยูข่า้งหนา้เด็กขนานไปกบัโต๊ะ
ค่อนขา้งเยื้องไปทางดา้นซา้ยมือของเดก็  ส่วนดินสอหรือสีควรจะอยูต่รงมุมทางซา้ยมือของเดก็ 
 เด็กปฐมวยัจะมีพฒันาการทางดา้นการเขียนเป็นไปตามขั้นพฒันาการนั้น มีปัจจยัท่ี
ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ีคือ ปัจจยัท่ีมีผลต่อเดก็ในระยะเร่ิมเขียนไดแ้ก่ วสัดุท่ีใชใ้นการเร่ิมเขียน วิธีฝึก
การเขียน  การมองเห็นของเด็ก และความถนัดในการใชมื้อ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยัท่ีช่วย
ส่งเสริมการเขียนหรืออาจเป็นอุปสรรคต่อการเขียนของเดก็ได ้
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ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาที่เกดิจากพฒันาการทางภาษา 
 โ อ เว่ น แ ล ะ โร เบ ร์ ต  (Owens and Robert, 2001, 457-258) ให้ ค ว าม คิ ด เห็ น ว่ า             
ความบกพร่องทางภาษาหรือปัญหาท่ีพบบ่อยๆ ในการจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรมทางภาษาใหแ้ก่
เด็กปฐมวยันั้น พบไดห้ลายลกัษะดา้นการใชภ้าษาพูด อ่าน และเขียน เพื่อการส่ือสารไดแ้ก่ การพูด
ติดอ่าง ปัญหาเด็กไม่พูดท่ีโรงเรียน ปัญหาการพูดไม่ชดั และปัญหาการอ่านเขียน ซ่ึงแต่ละปัญหา
เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น เด็กมีสมาธิสั้ น เด็กออทิสติก  และปัญหาความสูญเสียและบาดเจ็บทาง
สมอง เป็นตน้ และปัญหาท่ีเกิดข้ึน ตอ้งศึกษาหาสาเหตุและตอ้งช่วยเหลือ แกไ้ขใหร้วดเร็วท่ีสุด  
 ส่วน อารมณ์ สุวรรณปาลและ ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล กล่าวถึง ปัญหาการเตรียมความพร้อม
ดา้นทกัษะในระดบัปฐมวยันั้น ส่วนมากมีสาเหตุมาจากบุคคล 2 ฝ่ายคือ เกิดจากครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัเด็กปฐมวยั และปัญหาท่ีเกิดจากตวัเด็กเอง ส่วนการแกปั้ญหานั้น ตอ้งศึกษาหาสาเหตุ แลว้จึง
แกปั้ญหานั้น 
 ทางดา้นพนมพร ศิริถาพร กล่าวว่า พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยัทางดา้นภาษา 
ทั้ง 4 ดา้น คือ ทางดา้นการฟัง พูด อ่านและเขียน ซ่ึงทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กนั หากเกิดปัญหาดา้น
ใดดา้นหน่ึง อาจท าให้เกิดปัญหาอีกดา้นหน่ึงได ้ดงันั้นการแกปั้ญหา ควรแกปั้ญหาจากตน้เหตุของ
ปัญหา เช่นเด็กมีปัญหาทางการเขียน ควรแกปั้ญหาโดยการเตรียมความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือมือ ฝึก
สังเกต ฝึกความพร้อมทางสายตา เสียก่อน นอกจากน้ีควรให้ก าลงัใจและใช้แรงเสริมต่างๆ ใน     
การแกปั้ญหาดว้ย 
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า ปัญหาพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั พบไดจ้ากการศึกษา
พฒันาการของเด็กปฐมวยั มีหลายลกัษณะตามพฒันาการดา้นต่างๆ ทั้งดา้นการพูด การฟัง การอ่าน 
และการเขียน โดยปัญหานั้นเกิดจากสาเหตุจากตวัเดก็เองคือ พนัธุกรรมและเกิดจากการอบรมเล้ียงดู 
และปัญหาท่ีมีสาเหตุจากครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาตอ้งศึกษาหา
สาเหตุ แลว้จึงหาแนวทางแกปั้ญหา โดยอาศยัความร่วมมือจากทุๆ ฝ่ายท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเดก็ 
 ปัญหาพฒันาการทางภาษา ทั้งดา้นการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน ท่ีพบบ่อยมี
ดงัน้ี 
 

 1. ปัญหาการพูดตดิอ่าง 
     การพูดติดอ่าง เป็นลกัษณะการพูดไม่คล่องชนิดหน่ึง เนน้จงัหวะของการพูด ท าให้
การพดูดว้ยจงัหวะท่ีไม่ราบเรียบ ไม่สม ่าเสมอ มีเสียงเออ้อา้แทรกอยูบ่่อยๆ หรือมีการซ ้าค  า ประโยค
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หรือลากเสียง หรือพูดขาดตอนร่วมดว้ย บางทีมีการพูดติดอ่างเฉพาะบางเสียง บางค า บางวลี หรือ
บางพยางคก์ไ็ด ้ซ่ึงมีลกัษณะปัญหา สาเหตุ และแนวทางช่วยเหลือดงัต่อไปน้ี (ศรีเรือน แกว้กงัวาล) 

                         1.1 ลกัษณะปัญหาและสาเหตุ ลกัษณะการพดูติดอ่างจะมีความแตกต่างกนัไปใน
เด็กแต่ละคน พ่อแม่อาจพบอาการติดอ่างของลูกเม่ือเด็กหัดพูด แต่อาการจะหายไปเม่ือมีวุฒิภาวะ
เพิ่มมากข้ึน บางคนอาการติดอ่างจะเกิดข้ึนเฉพาะบางเวลาท่ีเกิดความไม่สบายใจ ต่ืนเตน้หรือ
ประหม่า เป็นตน้ แต่เด็กบางคนอาการติดอ่างยงัคงอยู่แมว้่าจะมีอายุมากข้ึน เพราะมีอายุมากข้ึน
เน่ืองจากมีสาเหตุดงัน้ี 
            1.1.1 ปัญหาทางอารมณ์  เช่ือว่า  อาการติดอ่างเกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลในครอบครัว ท าใหมี้ความกดดนั 
                                1.1.2 ปัญหาทางระบบประสาท สมมติฐานว่า อาการติดอ่างเกิดจากความ
ผดิปกติของสมองส่วนใดส่วนหน่ึง 
                                1.1.3 ปัญหาจากพฤติกรรมการเรียนรู้ เกิดจากเด็กเกิดความไม่มั่นใจ มี
ความรู้สึกดา้นลบเก่ียวกบัตนเอง ท าใหเ้กิดความวิตกกงัวลสูงท าใหพ้ดูติดอ่าง  
                       ส่วนสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีสนันิษฐานกนัไดแ้ก่กรรมพนัธ์ุ เน่ืองจากพบวา่เดก็ท่ีมี
บุคคลในครอบครัวพูดติดอ่าง เด็กจึงพูดติดอ่างไปดว้ย ซ่ึงอาจไม่เป็นจริงเสมอไป เพราะอาการติด
อ่างของเดก็ท่ีมีบุคคลพดูติดอ่าง อาจเกิดจากการเลียนแบบกไ็ด ้ 

                         1.2 ปัญหาทางด้านอารมณ์ เด็กท่ีพูดติดอ่างมกัมีความวิตกกงัวล กลวัการพูดและ
สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญกบัการพูด จึงหลีกเล่ียงการพูด หลีกเล่ียงการเขา้สังคมกบัเพื่อน มกัแยกตวั 
ไม่มัน่ใจในตนเอง 

     1.3 แนวทางให้ความช่วยเหลือ การพดูติดอ่างยอ่มก่อใหเ้กิดปัญหากบัเดก็ ดงันั้น
พอ่แม่ ครูและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ควรหาทางช่วยเหลือดงัน้ี 
                                 1.3.1 ยอมรับการพูดของเด็ก  ตอ้งอดทนต่อการฟังค าพูดไม่คล่องของเด็ก ให้
ก าลงัใจและปลอบใจวา่ คนเรายอ่มมีการพดูแบบน้ีเกิดข้ึนเป็นบางคร้ัง 
                                 1.3.2 หลีกเล่ียงการประจานเด็กวา่พูดติดอ่าง  แต่ควรใชค้  าพูดอ่ืนแทน เช่น พูด
ชา้ พดูไม่คล่อง พดูล าบาก เป็นตน้ 
                                 1.3.3 ใหค้วามรักความอบอุ่น ใหก้ าลงัใจแก่เดก็ในการฝึกพดู แต่ไม่ปกป้องเด็ก
จนเกินไป  
                                 1.3.4 ในขณะท่ีเด็กพูดติดอ่าง สามารถช่วยเหลือไดโ้ดยฟังอยา่งตั้งใจ ช่วยทวน
ค าถามและตอบค าถามเดก็ทุกคร้ัง 
                                 1.3.5  เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการฟังและการพดู 
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                                 1.3.6 ไม่ควรตั้งความหวงักบัเดก็มากจนเกินไป ไม่บงัคบัใหเ้ดก็ท าส่ิงท่ียากเกิน
ความสามารถมากเกินไป 
                                 1.3.7 หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีท าใหเ้ดก็พดูติดอ่าง 
 

 2. ปัญหาเดก็ไม่พูดทีโ่รงเรียน 
                         การไม่พูดในโรงเรียน หมายถึง อาการท่ีเด็กปฐมวยัไม่ยอมพูดส่ือสารกบับุคคลอ่ืน 
เม่ืออยู่ท่ีโรงเรียน โดยท่ีไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกับการพูด  การไม่พูดใน
โรงเรียนน้ี วรนาท รักสกุลไทยและนฤมล เนียมหอม ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการให้ความช่วยเหลือ
ตามสาเหตุดงัน้ี 

2.1 ลักษณะปัญหาและสาเหตุ เด็กปฐมวยัจ านวนหน่ึง ท่ีไม่มีความผิดปกติ
ทางการพดู สามารถพูดไดต้ามปกติ เม่ืออยูท่ี่บา้นและคนท่ีใกลชิ้ด แต่เม่ืออยูท่ี่โรงเรียน หรืออยูน่อก
บา้นแลว้ ไม่ยอมพดูกบัคนอ่ืนเลย หรือบางคร้ังยอมพดูแต่เสียงเบามาก  

2.2 ปัญหาทางด้านอารมณ์ เป็นเด็กท่ีมีการปรับตวัยากและขาดความมัน่ใจเม่ืออยู่
ในสถานท่ีและบรรยากาศท่ีไม่คุน้เคย 

2.3 แนวทางการให้ความช่วยเหลือ เม่ือพบว่าเด็กไม่ยอมพูดท่ีโรงเรียน ทุกฝ่าย
ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือดงัน้ีคือ 
        2.3.1 อดทนต่อการไม่ยอมพดูของเดก็โดยไม่แสดงท่าทีหรือบีบคั้นใหเ้ดก็พดู 
   2.3.2 แสดงการยอมรับเม่ือเด็กแสดงอาการเหมือนจะพูด หรือพูดเบามาก จะ
ช่วยพดูขยายให ้
   2.3.3 สนทนากบัเดก็ในสถานการณ์ท่ีผอ่นคลาย 

2.3.4 เล่านิทานใหเ้ดก็ฟัง โดยเทียบเคียงกบัการไม่พดูของเดก็ 
2.3.5 ใชหุ่้นมือพดูแทน 
2.3.6 สังเกตว่าเด็กรู้สึกผ่อนคลายเม่ืออยู่กบัเพื่อนคนใด อาจใชก้ารกระตุน้ ให้

เล่นดว้ยกนั 
                         เด็กแต่ละคนใช้เวลาปรับตวัไม่เท่ากนั ดงันั้นครูจึงควรให้เวลากบัเด็ก 
สร้างปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ใหรู้้สึกไวว้างใจ เดก็จะไดก้ลา้พดูมากข้ึน 
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3. ปัญหาการพูดไม่ชัด 
      การพูดไม่ชดั หมายถึง การพูดออกเสียงสระ พยญัชนะ และวรรณยุกต์ไม่ถูกตอ้ง
ตามหลกัภาษา เป็นความผิดปกติในการพูดอย่างหน่ึง ซ่ึงศรีเรือน แกว้กงัวาน ไดศึ้กษาสาเหตุของ
ปัญหาและใหข้อ้เสนอแนะในการใหค้วามช่วยเหลือดงัน้ี 

      3.1 ลักษณะปัญหาและสาเหตุ ปกติแลว้เด็กปฐมวยัจะพูดเสียงสระพยญัชนะชดั 
บางสียงเท่านั้นท่ีค่อนขา้งมีปัญหา จะไม่ค่อยชดัเจน ดงันั้นครูควรสังเกต จะไดห้าแนวทางแกไ้ขได้
ถูกตอ้ง  สาเหตุของการพูดไม่ชดั มีดงัน้ีคือ ความบกพร่องของโครงสร้างและการท างานของอวยัวะ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพูด อาจเกิดจากความผิดปกติบนใบหนา้และปาก เช่นปากแหว่ง เพดานโหว่ ล้ิน
ผดิปกติ การสบฟันผดิปกติ ฟันผดิปกติและความผดิปกติของระบบประสาท 

3.2 ปัญหาทางด้านอารมณ์  การพูดไม่ชดัส่วนใหญ่เกิดจากความบกพร่องทาง
สังคมจิตวิทยาและการเรียนรู้ มกัพบในเด็กมากกว่าผูใ้หญ่ การพูดไม่ชดัของเด็กมีสาเหตุเกิดจาก
ผูใ้หญ่ คือ ผูใ้หญ่เห็นว่าการพูดไม่ชัด เป็นส่ิงท่ีน่ารักน่าเอ็นดู เด็กจึงติดนิสัยการพูดไม่ชดั มีการ
เลียนแบบตวัแบบท่ีพูดไม่ชดั เรียกร้องความสนใจจากผูใ้หญ่ การไม่สามารถแยกเสียงไดช้ดัเจน 
การเคล่ือนไหวของอวยัวะในการพดูไม่ถูกตอ้ง และไม่ประสานงานกนัทั้งๆ ท่ีไม่มีความบกพร่อง 

                    3.3 แนวทางการให้ความช่วยเหลือ ในการแกปั้ญหาการพูดไม่ชดัของเด็กปฐมวยั
นั้น จะใชว้ิธีใดแกปั้ญหา ข้ึนอยูก่บัความบกพร่องท่ีเกิดข้ึนกบัเดก็และเกิดจากสาเหตุใด ดงัน้ี 

3.2.1 ฝึกฟังเสียงใหถู้กตอ้ง และเปรียบเทียบกบัเสียงตน 
3.2.2 สอนวิธีการออกเสียงท่ีถูกตอ้ง 
3.2.3 ฝึกการออกเสียงจากระดบัพยางค ์ค า วลี และประโยค ตามล าดบั 
3.2.4 ฝึกให้พูดอย่างชดัเจนในสถานการณ์ต่างๆ จนเป็นนิสัย โดยผูใ้หญ่ตอ้ง

เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการพดู ไม่ลอ้เลียน แต่ตอ้งสอนพดูใหช้ดั และใชแ้รงเสริมเม่ือพดูไดช้ดัเจน 
                      การท่ีเด็กพูดไม่ชัดเป็นเวลานาน โดยไม่ได้แก้ไขปัญหา จะท าให้เด็ก     
ติดนิสยั และเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้ต่อไปในอนาคต  
 

 4. ปัญหาการอ่านเขยีน 
                         ปัญหาการอ่านเขียน ดีสเล็กเซีย (dyslexia) คือ อาการหรือภาวะซ่ึงเกิดจากความ
ผดิปกติทางพนัธุกรรมหรืออาการบาดเจบ็ทางสมอง ท าให้เกิดความบกพร่องดา้นภาษาข้ึน ซ่ึง “ดิส
เลก็เซีย” น้ีเป็นความบกพร่องดา้นการอ่าน  ถา้เป็นความบกพร่องดา้นการเขียนเรียกวา่ “ดิสกราเฟีย” 
(dysgraphia) ซ่ึงส่วนใหญ่ถา้บกพร่องดา้นการอ่าน มกัจะบกพร่องดา้นการเขียนไปดว้ย ซ่ึงยงัไม่
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สามารถอธิบายสาเหตุท่ีแทจ้ริงได้  ดิสเล็กเซีย เป็นอาการหน่ึงในสามของกลุ่มอาการแอลดี ( LD - 
learning disability ) หรืออาการรับรู้บกพร่อง ซ่ึงเกิดจากกระบวนการท างานทางสมองของระบบ
ประสาทผดิปกติ ความผดิปกติจะอยูส่่วนท่ีเป็นดา้นการแปลความของสมอง อาการแอลดี มี 3 อยา่ง 
คือ ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ ทางการเคล่ือนไหว และทางภาษา  คนท่ีมีอาการดิสเล็กเซียมี
ปัญหาความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของสมองส่วนท่ีเป็นภาษา การอ่าน การเขียน และการสะกดค า การ
เรียงล าดบัตวัอกัษร เรียงล าดบัความส าคญัของค าท่ีอ่าน ท าให้ไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน บางคนอาจมี
ปัญหาในการมองเห็น การอ่านตวัหนงัสือจะมองเห็นตรงกลางของประโยคนูนข้ึนกวา่ปกติจึงท าให้
อ่านหนงัสือไม่ได ้โรงเรียนอนุบาลดารณี (2550) ไดป้ระสบปัญหาดงักล่าว จึงไดห้าสาเหตุและหา
แนวทางช่วยเหลือ ดงัต่อไปน้ี 

                        4.1 ลักษณะปัญหาด้านการอ่านการเขียน คนท่ีมีปัญหาดิสเล็กเซีย ไม่สามารถ
แยกแยะความแตกต่างระหว่างค าต่างๆได ้จึงมกัอ่าน dog เป็น god หรือน าอกัษรอ่ืนมาแทนท่ี เช่น 
อ่านค าเหล่านั้นผิดอยูป่ระจ า เช่น อ่าน saw เป็น was อ่าน hot เป็น pot หรืออาจสลบัตวัอกัษรในค า 
และ แยกตวัอกัษรไม่ได ้แยกค าไม่ได ้เช่น 

4.1.1 แยก ก ถ ภ กบั ฎ ฏ   
4.1.2 แยก b กบั d , y กบั v , u กบั v , q กบั g ไม่ได ้
4.1.3 แยก ช กบั ซ , ณ กบั ฌ ไม่ได ้
4.1.4 เขียน พ ผ เป็น ฝ ฟ  
4.1.5 เขียน นม เป็น มน 
4.1.6 เห็นเลข 6 เป็นเลข 9  

4.2 ปัญหาทางด้านอารมณ์ เด็กท่ีมีอาการดิสเลก็เซีย ส่วนมากแลว้มกัจะมีปัญหา
ตามมา คือ อาการเก็บกด ไม่เช่ือมัน่ในตวัเอง เป็นคนเจา้อารมณ์ หมอความภาคภูมิใจในตวัเอง อนั
เน่ืองมาจากปัญหาในการอ่านเขียนไม่ได ้การดูถูกจากเพื่อนๆ การลอ้เลียนว่าปัญญาอ่อน คิดว่า
ตวัเองไม่มีค่า บางกลุ่มจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว บางกลุ่มจะมีอาการเหงา ซึมเศร้าเก็บกดเพราะคิด
ว่าไม่มีใครเขา้ใจ อาการดิสเล็กเซียมกัเป็นอาการท่ีเกิดข้ึนแลว้เป็นเลยตลอดชีวิต คือ เป็นแบบ life 
long และมีแนวโนม้ท่ีจะถ่ายทอดทางพนัธุกรรมและเกิดในผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง ไม่มีทางรักษาท่ีท า
ให้หายขาดได ้คนท่ีมีอาการดิสเล็กเซียอาจมีความสามารถดา้นอ่ืนๆมากมาย ตวัอย่างผูท่ี้มีอาการ  
ดิสเลก็เซีย เช่น พุ่มพวง ดวงจนัทร์ โทมสั อลัวา เอดิสนั  เฮนร่ีฟอร์ด  คีนูรีฟส์  ร็อกก้ี เฟลเลอร์  เป็น
ตน้  ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ี สามารถเรียนรู้ประสบความส าเร็จ และอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนๆได้ โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาให้เหมาะสมกับบุคคล อาทิเช่น ถา้มีปัญหาอ่านไม่ออก ก็สามารถจัด
กิจกรรมใหเ้รียนรู้โดยใชก้ารฟังแทนได ้



37 
 

4.3 แนวทางให้ความช่วยเหลือ เม่ือพบว่าเด็กมีอาการดีสเล็กเซีย ซ่ึงจะสามารถ
คน้พบได้ตั้งแต่เด็กเร่ิมเขา้เรียน ถา้ไดรั้บการดูแล แก้ไขฝึกอ่านเขียนเป็นพิเศษจะช่วยแก้ปัญหา
ไดผ้ลดีสามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพ เม่ือพบว่าบุตรหลานมีอาการดิสเลก็เซียพ่อแม่ผูป้กครองควร
ใชค้วามเขา้ใจ ให้ก าลงัใจไม่ทบัถมซ ้ าเติมเด็ก หาทางรักษา พฒันา ปรับวิธีการเล้ียงดู เด็กจะค่อยๆ 
เรียนรู้ไดแ้ต่อาจจะชา้หน่อย ส่ิงท่ีควรท าเพื่อช่วยเหลือ มีดงัน้ี  

4.3.1 เม่ือพาเด็กไปซ้ือของตามศูนยก์ารคา้หรือไปซ้ือสินคา้ พยายามให้ลูกช่วย
หาสินคา้โดยเฉพาะสินคา้ท่ีมีฉลากปิด เพื่อหดัใหอ่้านตวัหนงัสือ  

4.3.2 ฝึกการเคล่ือนไหวของร่างกาย จะช่วยปรับปรุงการเช่ือมต่อกนัระหว่าง
เซลสมอง เช่น การกระโดดเชือก ขวา้งและรับลูกบอล  

4.3.3 ดิสเล็กเซียมกัสับสนกบัตวัเองจึงควรแนะน าเด็กให้ดูส่ิงต่างๆท่ีเป็นกลุ่ม
กอ้นเช่น กลุ่มคน 5 คนหรือถว้ย 6 ใบเพื่อฝึกการจ า 

4.3.4 พิมพห์รือเขียน ตวัหนังสือบนกระดาน เช่น โต๊ะ เกา้อ้ี ตูเ้ยน็ แลว้ตดัไป
แปะไวก้บัของจริงช้ีใหดู้ ฝึกอ่าน อีกสปัดาห์ แกะออกแลว้เอาใหเ้ดก็อ่านใหม่ 

4.3.5 ช่วยฝึกลูกเขียนหนงัสือโดยไม่ยกดินสอออกจากกระดาษ  หาวิธีการช่วย
ใหเ้ดก็จ ารูปร่างตวัหนงัสือได ้และไม่เขียนตวัหนงัสือกลบัขา้ง  

4.3.6 หาแบบฝึกหัดเขียนตัวหนังสือท่ีเป็นจุดๆให้ เด็กหัดลากเป็นตัวอักษร     
จะช่วยการเคล่ือนไหวของมือและช่วยใหเ้ดก็เขียนตวัหนงัสือไดดี้                            

4.3.7 หาอาหารท่ีมีน ้ ามันปลาให้ลูกกินหรือให้กินน ้ ามันปลาท่ีเป็นแคปซูล     
จะช่วยเพิ่มสมาธิใหเ้ดก็  

4.3.8 หาหนังสือท่ีมีค  าสัมผสัหรือค ากลอนท่ีมีเทปประกอบ เปิดเทป และให้
เดก็อ่านตาม จะช่วยใหเ้ดก็สนใจในตวัหนงัสือและค าพดู  

4.3.9 น าแผ่นพลาสตกใสสีอ่อนๆวางทาบบนหนงัสือท่ีเด็กอ่าน จะช่วยให้เด็ก
อ่านหนงัสือไดง่้ายข้ึน เพราะสีอ่อนจะช่วยลดความระยบิระยบัของตวัหนงัสือ 

 4.3.10 เด็กท่ีมีอาการดิสเล็กเซีย มักจะขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ครูและ
ผูป้กครอง จึงควรสงัเกตวา่เดก็เก่งในเร่ืองอะไรบา้ง และสนบัสนุนในเร่ืองท่ีเขาสามารถท าไดดี้  

 ปัญหาการอ่านเขียนของเด็กปฐมวยัในปัจจุบนัพบมากข้ึน แต่ปัญหาการอ่าน
เขียนน้ีอาจไม่ปรากฏชัดเจนนักในระดับปฐมวยั เน่ืองจากในระดับปฐมวยั พฒันาการด้านน้ียงั
พฒันาไม่เตม็ท่ีและในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ยงัไม่เนน้การอ่านออกเขียนไดน้ัน่เอง นอกจากน้ี 
ปัญหาการเขียนท่ีพบในเด็กปฐมวยัไดแ้ก่ การเขียนหนงัสือกลบัดา้น การเขียนหนงัสือดว้ยมือซา้ย 
และการเขียนหนงัสือบกพร่อง ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีมีสาเหตุและแนวทางแกไ้ขปัญหาแตกต่างกนั 
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      การศึกษาปัญหาพฒันาการทางภาษา ท าให้ครูทราบถึงระดบัความสามารถของเด็ก
ในวยัต่างๆและเม่ือเกิดปัญหาเกิดข้ึนกบัเด็ก ท าให้ทราบถึงลกัษณะของปัญหาและแนวทางแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดจากพฒันาการทางภาษานั้น ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 จากการศึกษาพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั  ท าให้ครู ผูป้กครอง และบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั สามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาใหเ้ดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
ตามระดบัพฒันาการของเด็ก และเม่ือเกิดปัญหาในการเรียนรู้ภาษา ยอ่มหาทางแกไ้ขปัญหา จนท า
ใหเ้ดก็มีพฒันาการทางภาษาเป็นไปตามวยั  
 

********************* 
 
ตวัอยา่งปัญหาทางดา้นภาษาและการส่ือสารในเดก็ปฐมวยั จากคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พทุธศกัราช ๒๕๖๐ ส าหรับเดก็อาย ุ๓-๖ ปี 
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