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สุขภาวะ

หมายถึง

ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม 
เชื่อมโยงเป็นองค์รวมอย่างสมดุล (พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550)

สุข + ภาวะ



อยากให้เด็กปฐมวัย

มสีุขภาวะและความปลอดภัยเป็นอย่างไร

มีสุขภาวะ มีความปลอดภัย

1. เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายและสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน

2. การจัดสภาพแวดล้อมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

3. มาตรการความปลอดภัยของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย



แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579

“คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี
คุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21”

พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ



เป้าหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ
ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย

เป้าหมายท่ี 3 คุณภาพการศึกษา 

❖ เด็กแรกเกิด-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 100 % 

❖ สถานศึกษามีคุณภาพตามเกณฑ์ประกันคุณภาพ เพิ่มขึ้น

❖ ก าหนดบทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียชัดเจนขึ้น 

❖ ภาครัฐ  ครูอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา/ผู้บริหาร ผู้เรียน  

ผู้ปกครอง ภาคเอกชน/ชุมชน



ข่าวที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพอนามัย

• โรคระบาด

• ท้องร่วงจากการรับประทานอาหาร

• เด็กหาย

• ครูและพี่เล้ียงท าร้ายทารุณเด็ก

• ครูบังคับขู่เข็ญ

• เด็กตายในรถโรงเรียน

• เลี้ยงสัตว์อันตรายในโรงเรียน

• ที่ปรุงอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ

• ฯลฯ

แก้ไขอย่างไร

ใครผิด



กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองเด็กปฐมวยั

• สนธิสัญญาว่าด้วยสิทธเิด็ก

• พรบ.คุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546

• พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พศ. 2542 และฉบับปรับปรุงต่างๆ

• มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ

➢ การบริหารจัดการศูนย์เด็กเล็ก 

➢ การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

➢ คุณภาพเด็ก



การดูแลสุขภาพและสุขนิสัยของเด็ก



ท าอย่างไรจึงจะท าให้เด็กมีสุขภาพดี

1. การสร้างความเข้มแข็งให้กับเด็ก บุคคล ชุมชน ในการควบคุมปัจจัยที่จะมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

2. การจัดบริการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นบริการระดับปฐมภูมิ 
ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมได้มากที่สุด

3. การประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อการบริการสุขภาพที่จะมี
ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของเด็ก







สาเหตุปัญหาสุขภาพมาจากอะไร

1. สาเหตุจากปัจจัยภายใน

1) เด็กมีภูมิคุ้มกันโรคต ่า 

2) โรคภูมิแพ้หรืออาการแพ้ประเภทต่างๆ

 2. สาเหตุจากปัจจัยภายนอก

1) การติดเชื้อ

2) การเล้ียงดูจากผู้ปกครอง /ครู

3) เด็กขาดประสบการณ์หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์

4) การได้รับสารพิษ

5) การรักษาความสะอาดที่ไม่ดีพอ



การดูแลและส่งเสริมสุขภาพเด็กเป็นหน้าที่ของใคร

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

ตัวเด็ก ผู้ปกครอง

โรงเรียน ชุมชน/สื่อ



https://drive.google.com/file/d/1RusatCKtAFhDmSknwJkdr110FgHFHJ53/view?usp=sharing


แบ่งกลุ่มเรียนรู้



วิเคราะห์มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยและสมรรถนะของเด็กปฐมวัย

ที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย

แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน

ศึกษาบทความวิจัยและบทความวิชาการเกี่ยวกับการ
เสริมสร้างสุขภาวะเด็กปฐมวัยที่สมาชิกในกลุ่มค้นคว้า 

วิเคราะห์มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยและสมรรถนะของเด็กปฐมวัยใน
การพัฒนาตามวัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็ก
ปฐมวัย (เลือกวิเคราะห์กลุ่มละ 1 บทความ)

น าเสนอข้อมูลท่ีได้จากการระดมสมอง 
(กลุ่มละ 5 นาที)



หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560



https://drive.google.com/file/d/13y2ceGTs1RZJVOBybV63G6e3DQgVAjKA/view?usp=sharing


มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2561

https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WlmmSiIqZqocQUrcXNSIoWj1noZZ1rdu/view?usp=sharing


สาระของมาตรฐาน 3 ด้าน

มาตรฐานด้านที่ 1 การบริหารจัดการ 5 ตัวบ่งชี้ / 26 ข้อ

มาตรฐานด้านที่ 2 กระบวนการดูแลจัดประสบการณ์ เรียนรู้และเล่น 

5 ตัวบ่งชี้ / 20 ข้อ

มาตรฐานด้านที่ 3 คุณภาพเด็กปฐมวัย 

3ก เด็กแรกเกิด ถึง อายุ 2 ปี (2 ปี 11 เดือน 29 วัน) 

จ านวน 2 ตัวบ่งชี้ / 7 ข้อ

3ข เด็กอายุ 3 ปี ถึง อายุ 6 ปี (ก่อนเข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1)

จ านวน 7 ตัวบ่งชี้ / 22 ข้อ



มาตรฐานดา้นที ่1 การบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ตัวบ่งชี้ที่ ชื่อตัวบ่งชี้ จ านวนข้อยอ่ย

1.1 การบริหารจดัการอยา่งเป็นระบบ 3

1.2 การบริหารจดัการบุคลากรทกุประเภท 4

1.3 การบริหารจดัการสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภยั 8

1.4 การจัดการเพื่อส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้ 7

1.5 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครวัและชุมชน 4

รวม 26



มาตรฐานด้านที ่2 ครู/ผู้ดูแลเด็กให้การดูแล และจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้ละการเล่นเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย

ตัวบ่งชี้ที่ ชื่อตัวบ่งชี้ จ านวนข้อยอ่ย

2.1 การดูแลและพัฒนาเด็กอยา่งรอบดา้น 5

2.2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและดแูลสุขภาพ 5

2.3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ภาษา และการสื่อสาร 5

2.4 การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ ์จิตใจ-สังคม ปลูกฝังคุณธรรมและความเป็น
พลเมืองดี

3

2.5 การส่งเสริมเด็กในระยะเปลี่ยนผ่านใหป้รับตวัสู่การเชื่อมตอ่ในขัน้ถัดไป 2

รวม 20



มาตรฐานด้านที ่3 คุณภาพเด็กปฐมวัย 

ตัวบ่งชี้ที่ ชื่อตัวบ่งชี้ จ านวนข้อยอ่ย

ส าหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปี 11 เดือน 29 วัน

3.1 ก เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย 1

3.2 ก เด็กมีพัฒนาการสมวัย 6

รวม 7



มาตรฐานดา้นที ่3 คุณภาพเด็กปฐมวยั 

ตัวบ่งชี้ที่ ชื่อตัวบ่งชี้ จ านวนข้อยอ่ย

ส าหรับเด็ก อายุ 3 ปี – อายุ 6 ปี (ก่อนเข้าประถมศกึษาปทีี ่1)

3.1 ข เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัยและมีสุขนิสยัทีเ่หมาะสม 3

3.2 ข เด็กมีพัฒนาการสมวัย 1

3.3 ข เด็กมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 2

3.4 ข เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ ์จิตใจ 3

3.5 ข เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญา เรียนรู้และสรา้งสรรค์ 5

3.6 ข เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาและการสื่อสาร 4

3.7 ข เด็กมีพัฒนาการด้านสังคม คุณธรรม มีวินัยและความเป็นพลเมืองดี 4

รวม 22



เอกสารเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก







- วิ่งได้ตรงไม่โซเซ และหยุดเองได้

- กระโดด 2 เท้าอยู่กับที่

- เดินตามเส้นเป็นวงกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2 เมตร

- วิ่งตามเส้นเป็นวงกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2 เมตร

- เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้

- ขว้างลูกบอลไปข้างหน้าได้ แม่นย าพอควร

- เตะลูกบอลไปข้างหน้าให้เข้าช่องที่ก าหนด

- กระโดด 2 เท้าข้ามสิ่งของเล็กๆ โดยไม่เซ

- ยืนขาเดียวโดยไม่เซ ประมาณ 3 วินาที

สมรรถนะในการพัฒนาตามวัย
เด็กสามารถแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่



- เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็น เส้นตรงโดยไม่ต้องกางแขน

- ปีนป่ายเครื่องเล่น

- เดินลงบันไดสลับเท้าได้

- กระโดดขาเดียวอยู่กับที่

- กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้

สมรรถนะในการพัฒนาตามวัย
เด็กสามารถแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่



- วิ่งแบบก้าวกระโดด (Skipping) หรือวิ่งแบบม้าควบ (galloping)

 - เดินต่อเท้าถอยหลังเป็นเส้นตรง โดยไม่ต้องกางแขน

- เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็น เส้นตรงโดยไม่ต้องกางแขน

สมรรถนะในการพัฒนาตามวัย
เด็กสามารถแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่



095-6606289
Line ID: 
ketkidplearn

Thitikan.th@ssru.ac.th

Health Care and Safety for Early Childhood
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