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ย่อหน้าคืออะไร

ย่อหน้า  คือ  ข้อความหรือกลุ ่ม
ประโยคที ่แสดงความคิดสำคัญ
เพียงอย่างเดียว  และเป็นส่วนของ
งานเขียนเรื่องหนึ่ง
ย ่อหน ้าประกอบด ้วยประโยค
ใ จคว ามสำค ัญ  และประ โยค
ประกอบท ี ่ขยายความค ิดของ
ประโยคใจความสำคัญนั้น
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องคป์ระกอบของ
ย่อหน้า

ควำมคิดส ำคัญ
หรือประโยค

ใจควำมส ำคัญ

ประโยคขยำย
ควำม
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ความคิดส าคัญหรือประโยคใจความส าคัญ  

ความคิดสำคัญ  (main idea)  หมายถึง  ความคิด
ที่ผู้เขียนมุ่งเสนอต่อผู้อ ่าน เพื่อแสดงว่าผู้เขียนมี
ความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ความคิดหลักนี้ผู ้เขียน
อาจจะแปรออกมาเป ็นประโยคก็ได ้ เร ียกว ่า  
ประโยคใจความสำคัญ (topic  sentence)
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ประโยคขยายความ

ประโยคขยายความคือประโยคที ่ขยายความ
หรือให้รายละเอียดความคิดหลักหรือประโยค
ใจความสำคัญให้เข้าใจชัดเจน
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ส่วนขยำย
ใจควำมส ำคัญ 

แบ่งเป็น 2 ประเภท

ส่วนขยายใจความส าคัญ คือ รายละเอียดที่ช่วยให้สาระส าคัญเด่นชัดขึ้น 

ใจควำมรอง

รำยละเอียด
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ภำพแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงใจควำมส ำคัญกับ
ส่วนขยำยใจควำมส ำคัญ

ใจควำมส ำคัญ

ใจควำมรอง

รำยละเอียด
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ประเภทของย่อหน้า 

แบ่งเป็น 2 ประเภท

1. ย่อหน้าเนื้อเรื่อง 

2. ย่อหน้าพเิศษ
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ย่อหน้ำพิเศษ 

ย่อหน้ำค ำน ำ คือ ส่วนน ำเขำ้สู่เรื่อง 

ย่อหน้ำสรุป คือ ส่วนปิดเรื่อง 

ย่อหน้ำบทสนทนำ คือ 
ส่วนบทสนทนำ เมื่อเปลี่ยนผู้

พูดต้องขึ้นย่อหน้ำใหม่

ย่อหน้ำเชื่อม คือ ย่อหน้ำเชื่อมโยง
ควำมคิดระหว่ำง 

2 ย่อหน้ำ

ย่อหน้ำเน้นย้ ำข้อควำม เพื่อ
แสดงควำมคิดเด่นชัด
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รูปแบบของย่อหน้ำ มี 5 รูปแบบ

1.  ประโยคใจควำมส ำคัญปรำกฏทีต่้นย่อหน้า

2.  ประโยคใจควำมส ำคัญปรำกฏทีท่้ายย่อหน้า

3.  ประโยคใจควำมส ำคัญปรำกฏทีก่ลางย่อหน้า

4.  ประโยคใจควำมส ำคัญปรำกฏทีต่้นและท้ายย่อหน้า

5.  ไม่มีประโยคใจความส าคัญปรากฏเป็นประโยคชัดเจน
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ตัวอย่างย่อหน้าที่ประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า
ในอดีตนั้น คนไทยส่วนมากมีความรู้ในทางช่างไม้และการปลูก

สร้างบ้านเรือน  เนื่องจำกถือเป็นคติว่ำลูกผู้ชำยพอรุ่นหนุ่มขึ้นมำก็ต้อง
ฝึกหัดช่ำงไม้  ต้องปลูกสร้ำงบ้ำนเรือนเป็น  มักเริ่มต้นจำกกำรเป็นลูกมือ
ช่วยช่ำงผู้มีควำมช ำนำญและเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ในกำรลงมือ
ก่อสร้ำงงำนจริง  นอกจำกนั้นกำรที่คนไทยมีจิตศรัทธำในศำสนำจึงมัก
ช่วยพระสร้ำงกุฏิสงฆ์  ศำลำกำรเปรียญหรือซ่อมโบสถ์วิหำร  จึงได้
ควำมรู้ทำงช่ำงและกำรก่อสร้ำงเพิ่มเติมจำกวัดอีกด้วย  เพรำะพระสงฆ์
ไทยส่วนมำกเป็นช่ำง  หรือมีควำมช ำนำญทำงกำรก่อสร้ำงอยู่ด้วย
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ตัวอย่างย่อหน้าที่ประโยคใจความส าคัญอยู่ท้ายย่อหน้า

เนื่องจำกมีกำรเร่งรัดกำรพัฒนำประเทศในหลำย ๆ ด้ำน  โดยเฉพำะทำงด้ำนอุตสำหกรรม  
ท ำให้ทรัพยำกรที่มีอยู่ลดน้อยถอยลงโดยรวดเร็ว ป่ำไม้ถูกท ำลำยไปจนเหลือไม่ถึงหนึ่งในสี่ของพื้นที่
ป่ำไม้ทั้งหมดที่มีอยู่เดิม  ต้นน้ ำล ำธำรก็ถูกท ำลำยลงมำก จนเกิดปัญหำภัยแล้ง สัตว์ป่ำถูกล่ำจนบำง
ชนิด เช่น สมันสูญพันธุ์หมดไปจำกโลก  แร่ธำตุถูกขุดขึ้นมำใช้จนบำงแห่งหมดไปจำกพื้นที่ ท ำให้
เกิดมีเหมืองร้ำงขึ้น น้ ำในแม่น้ ำล ำคลองที่เคยใสสะอำดก็เน่ำเสีย เพรำะขยะและน้ ำทิ้งจำกโรงงำน
อุตสำหกรรม การใช้ธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยในช่วงเวลาห้าสิบปีได้ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม
อย่างรุนแรงขึ้นในปัจจุบัน
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ตัวอย่างย่อหน้าที่ประโยคใจความส าคัญอยู่กลางย่อหน้า
ทุกคนควรบริโภคน้ ำตำลให้พอเหมำะกับร่ำงกำย  ผู้ที่ต้องกำรรส

หวำนโดยไม่ใช้น้ ำตำล  ก็มีสำรที่ให้ควำมหวำนทดแทนได้  แต่กำรใช้สำร
เหล่ำนี้  ถึงแม้จะศึกษำพบว่ำปลอดภัยในขณะนี้ก็ตำม  แต่ในวันข้ำงหน้ำ
อำจพบว่ำเป็นอันตรำยแก่ผู้บริโภคที่ใช้เป็นเวลำนำนๆ ก็ได้ ดังนั้นวิธีที่ดี
ที่สุดส าหรับผู้ที่มีข้อจ ากัดในการบริโภคน้ าตาลก็คือการควบคุมอาหาร
และเครื่องดื่มที่มีรสหวานให้น้อยลง  เวลำรับประทำนอำหำรต้องไม่เติม
น้ ำตำลลงไปในอำหำรอีก  เลือกซื้อผลไม้ที่ไม่มีรสหวำนจัด ไม่รับประทำน
ขนมหวำน คุณต้องควบคุมเรื่องควำมหวำนด้วยตัวคุณเอง จึงจะได้ผลดี
ต่อสุขภำพ

15ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



ตัวอย่างย่อหน้าที่ประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นและท้ายย่อหน้า

คนไทยถือว่าบ้านเป็นสิ่งส าคัญต่อชีวิตตั้งแต่เกิดไปจนตาย          
เพรำะคนไทยโบรำณนั้นใช้บ้ำนเป็นที่เกิด  กำรคลอดลูกจะกระท ำกัน
ที่บ้ำน  โดยมีหมอพื้นบ้ำนที่เรียกว่ำ  หมอต ำแย  เป็นผู้ท ำคลอด  
มิได้ใช้โรงพยำบำลหรือสถำนผดุงครรภ์อย่ำงในปัจจุบันนี้  และที่สุด
ของชีวิตเมื่อมีกำรตำยเกิดขึ้น  คนไทยก็จะเก็บศพของผู้ตำยที่เป็น
สมำชิกของครอบครัวไว้ในบ้ำนเพื่อท ำบุญสวดบ ำเพ็ญกุศลให้แก่
ผู้ตำยก่อนที่จะท ำพิธีเผำ  อีกทั้งเป็นกำรใกล้ชิดกับผู้ตำยเป็นครั้ง
สุดท้ำย ดังนั้นบ้านจึงเป็นสถานที่ที่คนไทยใช้ชีวิตอยู่เกือบตลอดเวลา
ตั้งแต่เกิดจนตาย
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ตัวอย่ำงย่อหน้ำที่ไม่มีใจควำมส ำคัญปรำกฏเป็นประโยคชัดเจน 

ไม่เฉพำะแต่คนไทยเท่ำนั้นที่มีควำมผูกพันกันอย่ำงแน่นแฟ้นกับสำยน้ ำ 
หำกแต่ยังรวมไปถึงมวลมนุษยชำติบนโลกทั้งหมดนี้ก็ต้องพึ่งพำอำศัยใช้น้ ำด้วยกัน
ทั้งสิ้น สำยน้ ำจึงเปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่น้อยที่คอยหล่อเลี้ยงชีวิตผู้คนให้ด ำรง
อยู่ และสิ่งที่ตำมมำส ำหรับชีวิตประจ ำวันของคน โดยเฉพำะผู้ที่มีบ้ำนอำศัยอยู่
ริมน้ ำจ ำเป็นต้องมีก็คือพำหนะที่สำมำรถบรรทุกหรือน ำพำคน สิ่งของไปบนท้องน้ ำ
เพื่อกำรติดต่อสื่อสำร เพื่อค้ำขำย เพื่อกำรศึกษำ เพื่อกำรประมง  หรือแม้แต่เพื่อ
กำรแข่งขันเป็นกีฬำทำงน้ ำ และเพื่อประโยชน์อื่นๆ อีกมำกมำย พำหนะดังกล่ำวนี้ก็
คือ “เรือ” นั่นเอง และด้วยสิ่งนี้เองจึงส่งผลให้กำรสัญจรทำงน้ ำได้รับควำมนิยมขึ้น
อย่ำงกว้ำงขวำง

“เรือ”  เป็นพาหนะที่ส าคัญส าหรับผู้คนที่อาศัยอยู่ริมน้ า
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กำรวำงโครงเรื่องของย่อหน้ำและกำรเขียน
ขยำยควำมย่อหน้ำ

1. ขั้นแรก  หาคำกุญแจจากประโยค
ใจความสำคัญที่กำหนด

ฉัน รัก ประเทศไทย

หรือ คิดประโยคใจความสำคัญ  

แล้วหาคำกุญแจ
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กำรวำงโครงเรื่องของย่อหน้ำและกำรเขียนขยำยควำมย่อหน้ำ (ต่อ)

2.  ขั้นต่อมา  วางโครงเรื่องของย่อหน้า  เพื่อให้ทราบ  ประเด็น  ทิศทาง  ลำดับการ
เขียนจะเขียนย่อหน้าด้วยวิธีใด

ฉันรักประเทศไทย  

ขยายความถึงแผ่นดินไทย/ประเทศไทย – ใจความรอง ขยายความถึงคนไทย

- ดินแดนงดงามด้วยธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม  - มีน้ำใจงาม

- ภูมิอากาศพอเหมาะ  ไม่ร้อนจัดหรือหนาวจัด - มีอัธยาศัยดี

- แผ่นดินอุดมสมบูรณ์
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รำยละเอียด

เพราะ
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3.  ขั้นสุดท้าย  เขียนขยายความรายละเอียดที่จำเปน็เพื่อความชัดเจน

แผ่นดินไทยเป็นดินแดนที่งดงามด้วยธรรมชาติ
และศิลปวัฒนธรรม  มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่หลากหลายทั้งทะเล  ภูเขา
น้ำตก  เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว  มีวัดวาอาราม  พระราชวังอันวิจิตรตระการตา  
การละเล่นฟ้อนรำลีลาอ่อนช้อย  ศิลปะหัตถกรรมที่เป็นเอกลักษณ์น่าชม ภูมิอากาศ
พอเหมาะไม่ร้อนจัดหรือหนาวจัด  แผ่นดินไทยอุดมสมบูรณ์  เลี้ยงสัตว์ปลูกพืชงอก
งามได้ตลอดปี  จึงมีข้าวปลาอาหารบริบูรณ์  ใครอย ู่เมืองไทยไม่มีวันอดอยาก  
นอกจากนี้ คนไทยยังมีน้ำใจงามชอบช่วยเหลือผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากเห็นได้จากความ
ร่วมมือร่วมใจกันในงานสาธารณกุศลต่างๆ  ชาวต่างประเทศก็นิยมมาเที่ยวประเทศ
ไทย  เพราะคนไทยมีอัธยาศัยดี  มีมนุษยสัมพันธ์  ยิ้มแย้มแจ่มใส  จนประเทศไทยได้
สมญานามว่า  “สยามเมืองยิ้ม”  ด้วยเหตุนี้ฉันจึงรักประเทศไทย
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ฉันรักประเทศไทย เพราะ
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กำรขยำยย่อหน้ำมี 5 วิธี
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4. กำรยกตัวอย่ำง

5. กำรเปรียบเทียบ
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ตัวอย่ำง  การให้ค าจ ากัดความ
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ว ร ร ณ ค ดี วิ จั ก ษ ณ์   ( Literary 

Appreciation)  คือ  ความซาบซึ้งในวรรณคดี เป็นการ
หาคุณค่าและรู้จักความดีงามของวรรณคดี การวิจักษณ์ได้แก่การ
พิจารณาแง่งามของวรรณคดีว่าวรรณคดีเรื ่องนั้น ๆ หรือตอน    
นั ้น ๆ ดีอย่างไร  เช่น  มีความไพเราะ มีคติลึกซึ ้งกินใจ  มี
ความหมายที่คมคายแฝงอยู่
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ตัวอย่ำง  การอธิบายให้รายละเอียด
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มะลิเป็นไม้ที่ไม่ใช่ของพื้นเมืองของไทย  เข้าใจกันว่าจะมาจากประเทศจีนตอน
ใต้หรือประเทศอินเดีย  ในเมืองไทยเรามีอยู ่หลายชน ิด  เช่น  มะลิลา  มะลิซ้อน     
มะลิวัลย์  มะลิถอด  ลักษณะของดอกไม้เหมือนกัน  อย่างมะลิซ้อนก็มีกลีบซ้อนกัน
หนาเหมือนอย่างดอกดาวเรือง  ส่วนมะลิถอดก็มีลักษณะเหมือนเอาดอกมะลิลาซึ่งมี
กลีบชั้นเดียววางซ้อนกันขึ้นไป  และจะถอดเอามาได้เป็นดอก ๆ จึงเรียกว่า  มะลิถอด
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การออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ชีวิต  เพราะจะทำให้หัวใจ  หลอดเลือด  และปอด  
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพและการทำงาน
จนรับและส่งออกซิเจนได้ดีข ึ ้น ขณะเดียวกัน
กล้ามเนื้อและอวัยวะอื่น ๆ ก็พลอยแข็งแรงขึ้น  
นอกจากนั้นยังมีผลต่อจิตใจที่ทำให้ผู้ที่ออกกำลัง
คลายความเคร่งเครียดทางจิตใจ  และมีอารมณ์
ปลอดโปร่งขึ้นด้วย

ตัวอย่ำง  การให้เหตุผล
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ตัวอย่ำง  การยกตัวอย่าง
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สัญลักษณ์ในวรรณคดีมีความหมายถึงสิ ่งใดสิ่งหนึ่ง  มักจะเป็น
รูปธรรมที่เป็นเครื่องแทนนามธรรม  เช่น  ดอกไม้ใช้แทนหญิงงาม  น้ำค้าง
มักแทนความบริสุทธิ์  พระเพลิงใช้แทนความร้อนแรง  หรืออาจใช้ตัว
ละครในเรื่องนิยายหรือบทละครเป็นตัวแทนนามธรรม  เช่น  ทศกัณฐ์เป็น
ตัวแทนความเลวร้ายของผู้มีอำนาจที่ไม่ม ีธรรมะ  สีดาเป็นตัวแทนหญิงที่
ซื่อตรงต่อสามี
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ตัวอย่ำง  การเปรียบเทียบ

26

อาหารมีรสต่าง ๆ ก ัน  ให ้ความโอชะแก่ ผ ู ้ เสพฉันใด  
วรรณคดีก็มีรสต่าง ๆ กัน  ให้ความโอชะแก่ผู้อ่านฉันนั้น  รสทั้งสองนี้
แตกต่างกันตรงที่รสอาหารใช้ลิ้นเป็นเครื่องสัมผัส  เพื่อให้รู ้ว่าอาหาร
นั้นมีรสเปรี้ยว  หวาน  มัน  เค็ม  หรือเผ็ดอย่างไร  บางครั้งก็ใช้จมูก
ดมกลิ่นพิสูจน์ว่าอาหารนั้นมีกลิ่นหอมหวนชวนกินแค่ไหน  ส่วนรส
แห่งวรรณคดีนั้นสัมผัสด้วยตาและหูจากภาษากวีจึงจะรู้รส  และรส
แห่งวรรณคดีนี้เป็นรสที่บอกถึงอารมณ์อย่างเดียว  คือ  บอกอารมณ์
แห่งความพอใจ  หรืออารมณ์แห่งความไม่พอใจ  ถ้าจะจำแนกภาวะ
แห่งอารมณ์ออกเป็นปลีกย่อยลงไปอีกก็ม ีอยู่อีกหลายประการ  เช่น  
ความยินดี  ความร่าเร ิง  ความโศก  ความโกรธ ความองอาจ      
ความกลัว  ความเกลียด  ความพิศวง  และความสงบ  เป็นต้น
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ลักษณะของย่อหน้าที่ดี
ลักษณะของย่อหน้ำที่ดีมี 4 ประกำร  (1อ3ส)

27

เอกภำพ ควำมสมบูรณ์

สัมพันธภำพ สำรัตถภำพ
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ลักษณะย่อหน้าที่ดี

• ต้องทราบเพื่อให้เขียนย่อหน้าได้ถูกต้องตามหลักการเขียนย่อหน้า ย่อหน้าที่ดี
สามารถสื่อความคิดที่ต้องการเสนอได้ชัดเจน  มีลักษณะดังนี้
1.  มีเอกภาพ  ความคิดสำคัญประการเดียว  ไม่เขียนออกนอกเรื่อง

2.  มีสัมพันธภาพ  เนื้อหาเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน  เชื่อมโยงความคิดเป็น
ระเบียบ

2.1  การลำดับความคิด
2.2  การใช้คำหรือกลุ่มคำเชื่อมความเพ่ือ

2.2.1  ให้เป็นทางเดียวกัน
2.2.2  ให้เกิดความขัดแย้งกัน
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2.2 การใช้คำหรือกลุ่มคำเชื่อมความเพื่อ 
(ต่อ)

2.2.3  เป็นเหตุเป็นผลกัน

2.2.4 แสดงจุดมุ่งหมาย

2.2.5 แสดงระยะเวลาหรือ
เหตุการณ์

2.2.6 แสดงสถานที่

2.2.7 แสดงการเปรียบเทียบ

2.3  การซ้ำคำที่เป็นแก่นของเรื่อง
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3. มีสารัตถภาพ  เน้นย้ำใจความ
สำคัญเพื่อให้ทราบความคิดสำคญั

3.1  เน้นย้ำในที่ที่ควรเน้น

3.2 เน้นย้ำโดยใช้คำ

3.3  เน้นย้ำอย่างมีสัดส่วน

4. มีความสมบูรณ์  มีรายละเอียด
ครอบคลุมความสำคัญของย่อหน้า
ไว้ครบถ้วนชัดเจน
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30

แบบฝึกหัดการเขียนย่อหน้าครั้งที่ 1 (10 คะแนน)

ค ำสั่ง: จงเขียนขยำยประโยคใจควำมส ำคัญ  “ฉันรู้สึกประทับใจเมื่อฉันได้ไป

เที่ยวที่...........” ให้เป็นย่อหน้ำที่ดี 1 ย่อหน้ำ ควำมยำว 10 บรรทัด และให้   

ขีดเส้นใต้ประโยคใจควำมส ำคัญดังกล่ำวด้วย 
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แบบฝึกหัดการเขียนย่อหน้าครั้งที่ 2 (10 คะแนน)

ค ำสั่ง: จงเขียนขยำยประโยคใจควำมส ำคัญ  

“น้ าใจของคนไทยไม่เคยหายไปจากสังคม”

ให้เป็นย่อหน้ำที่ดี 1 ย่อหน้ำ ควำมยำว 10

บรรทัด และให้ขีดเส้นใต้ประโยคใจควำม

ส ำคัญดังกล่ำวด้วย 
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แบบฝึกหัดการเขียนย่อหน้าครั้งที่ 2 (10 คะแนน)

ค ำสั่ง: จงเขียนขยำยประโยคใจควำมส ำคัญ  

“ความกตัญญูเป็นหนทางแห่งความเจริญ”

ให้เป็นย่อหน้ำที่ดี 1 ย่อหน้ำ ควำมยำว 10

บรรทัด และให้ขีดเส้นใต้ประโยคใจควำม

ส ำคัญดังกล่ำวด้วย 


