
มคอ.๓  
รายละเอยีดของรายวชิา PHP ๓๓๐๔ สุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์และการส่งเสริมสุขภาพ 
 วทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

ภาคเรียนที่ ๑ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
 

หมวดที่ ๑ ข้อมูลทัว่ไป 
 

๑. รหัสและช่ือรายวชิา  
 PHP ๓๓๐๔ สุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
๒. จ านวนหน่วยกติ  

บรรยาย – ปฏิบติั ๓ หน่วยกิต ๓(๒-๒-๕) 

๓. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 

ระบุช่ือหลกัสูตร : สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 

ประเภทของรายวิชา : กลุ่มอาชีวอนามยัและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

๔. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 

 รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศพ์ชัรา 

๕. ภาคการศึกษา / ช้ันปีที่เรียน 

 ภาคการศึกษา ๑/๒๕๖๘  ชั้นปีท่ี ๓ 

๖. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  (ถ้ามี) 

 - 
๗. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั  (Co-requisites)  (ถ้ามี) 
 - 
๘. สถานที่เรียน   

 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

๙. วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
 - 
 
 



หมวดที่ ๒ จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

 

๑. จุดมุ่งหมายของรายวชิา 

 เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองเพื่อให้ความรู้ถึงความรู้พื้นฐานทางสุขาภิบาลและ

อนามยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย ์ระบบประปาและการบ ารุงรักษา การสุขาภิบาล

อาหาร การควบคุมสัตวพ์าหะน าโรคและสัตวแ์ทะ การสุขาภิบาลท่ีพกัอาศยั สถาบนัและสถานบริการ การ

ก าจดัส่ิงปฏิกูล มูลฝอยและน ้ าเสีย การควบคุมมลพิษทางอากาศ ความร้อน แสงสว่าง กมัมนัตภาพรังสีเสียง 

และความสัน่สะเทือน รวมถึงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

 

๒. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 

เพื่อปรับปรุงเน้ือหาวิชาให้ทนัสมยั และเพื่อให้นักศึกษาไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองโดยใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศในการติดตามสถานการณ์ของเหตุการณ์  เร่ืองราวทางโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อทาง

สาธารณสุขทั้งในประเทศไทยและในต่างประเทศ 

 

หมวดที่ ๓   ลกัษณะและการด าเนินการ 

 

๑. ค าอธิบายรายวชิา 

ความรู้พื้นฐานทางสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย ์ระบบ

ประปาและการบ ารุงรักษา การสุขาภิบาลอาหาร การควบคุมสัตวพ์าหะน าโรคและสัตวแ์ทะ การสุขาภิบาลท่ี

พกัอาศยั สถาบนัและสถานบริการ การก าจดัส่ิงปฏิกูล มูลฝอยและน ้ าเสีย การควบคุมมลพิษทางอากาศ 

ความร้อน แสงสว่าง กมัมนัตภาพรังสีเสียง และความสั่นสะเทือน รวมถึงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนามยั

ส่ิงแวดลอ้ม  

Fundamentals of sanitary and environmental health that effect to human health; Water supply 

system and maintenance; Food sanitation; Arthropod and rodent control; Housing and institution 

sanitation; Excreta disposal; Solid waste management; Sewage treatment system; Air pollution control; 

Temperature and humidity control; Radiation; Noise and vibration control, Laws and regulations enforced 

for environmental health 

 



๒. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

 ๔ ชัว่โมงต่อสปัดาห์ จ านวน ๑๗ คร้ัง  

๓. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

เวลาเรียน ๔ ชัว่โมงต่อสปัดาห์/วนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. 

 

หมวดที่ ๔   การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 

๑. คุณธรรม จริยธรรม 

๑.๑ คุณธรรม จริยธรรมท่ีตอ้งพฒันา 

มีวินยั ตรงต่อเวลา มีความรับผดิชอบต่อตนเอง วิชาชีพ และสงัคม 

๑.๒ วิธีการสอน 

- สอดแทรกเน้ือหาในมิติทางคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาชีพสาธารณสุข

ในการเรียนการสอน 

- ช้ีแจงกฎระเบียบและแนวปฏิบติัในการเรียนการสอนใหช้ดัเจน 

๑.๓ วิธีการประเมินผล 

-ประเมินจากพฤติกรรมความซ่ือสัตยใ์นการท ารายงานและการสอบ 

-ประเมินจากคุณภาพงานมอบหมายท่ีแสดงถึงการคิด วิเคราะห์ การท างานเป็นทีมและการ

เลือกใชห้ลกัธรรมท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาต่างๆ และการพฒันาตนเอง 

- ประเมินจากพฤติกรรมในชั้นเรียน การตรงต่อเวลาในการเขา้ชั้นเรียน การส่งรายงานตาม

เวลาท่ีก าหนด การแต่งกาย และการปฏิบติัตนตามระเบียบของมหาวิทยาลยั 

๒. ความรู้ 

๒.๑ ความรู้ท่ีตอ้งไดรั้บ 

- มีความรู้และความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับสุขาภิบาลและอนามัย

ส่ิงแวดลอ้ม 

- สามารถวิเคราะห์ปัญหา เขา้ใจและอธิบายงานด้านสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

รวมทั้งประยกุตค์วามรู้ ทกัษะ และการใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการแกไ้ขปัญหา 

๒.๒ วิธีการสอน 

 - บรรยาย 



- มอบหมายงานใหน้กัศึกษาคน้ควา้ 

๒.๓ วิธีการประเมินผล 

-ประเมินจากคุณภาพงานท่ีมอบหมาย ท่ีแสดงถึงการคิด/วิเคราะห์ การหาความรู้เพิ่มเติม 

โดยอาศยัขอ้มูล/หลกัความรู้จากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือมาประกอบไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีจรรยาบรรณ

ในการอา้งอิง 

-การสอบภาคทฤษฎี 

-ประเมินจากคุณภาพการท างาน 

๓. ทักษะทางปัญญา 

๓.๑ ทกัษะทางปัญญาท่ีตอ้งพฒันา 

- สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณและอยา่งเป็นระบบ 

- สามารถศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ สรุปประเด็นปัญหาทางสุขาภิบาลและอนามัย

ส่ิงแวดลอ้ม 

๓.๒ วิธีการสอน 

- สอดแทรกกิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัศึกษาฝึกคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 

- จัดกิจกรรมให้นักศึกษามีโอกาสเรียนรู้จากปัญหา และประสบการณ์จริง เพื่อการ

เสนอแนะและหาแนวทางแกไ้ข 

- ก าหนดประเด็นปัญหาสาธารณสุขทางสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดล้อมเพื่อฝึกให้

นกัศึกษารู้จกัใชค้วามรู้ในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และเสนอแนะแนวทางแกไ้ข 

๓.๓ วิธีการประเมินผล 

- ประเมินจากคุณภาพงานท่ีมอบหมาย ท่ีแสดงถึงการคิดอยา่งมีเหตุผลและเป็นระบบ 

- การประเมินผลท่ีสะท้อนการคิดวิเคราะห์ โดยประเมินจากการเขียนรายงานและการ

ทดสอบ 

- การสังเกตนักศึกษา ดา้นความสามารถในการตดัสินใจ การแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์

ต่าง ๆ 

๔. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

๔.๑ ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบท่ีตอ้งพฒันา 

- มีความคิดริเร่ิมในการวิเคราะห์ปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม รวมทั้งสามารถแสดงออกซ่ึง

ภาวะผูน้ าในการแกปั้ญหาบนพื้นฐานของตนเองและของกลุ่ม 



๔.๒ วิธีการสอน 

- มอบหมายกิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกให้นักศึกษารู้จักปรับตัวในการท างานร่วมกับผูอ่ื้น 

รับผิดชอบภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมาย รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุ่ม สามารถแสดงจุดยืน

ของตนเอง และคน้หาทางออกร่วมกนัได ้

๔.๓ วิธีการประเมินผล 

- ประเมินจากคุณภาพงานท่ีมอบหมาย ท่ีแสดงถึงความร่วมมือในการวางแผน ปฏิบติั และ

แกปั้ญหา 

 

๕. ทักษะการวิเคราะห์ การส่ือสาร และเทคโนโลยสีารสนเทศ 

๕.๑ ทกัษะการวิเคราะห์ การส่ือสาร และเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีตอ้งพฒันา 

- มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการทดลองต่างๆ ในการฝึกปฏิบติัการ 

- สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน้ขอ้มูล สามารถคิดวิเคราะห์ สรุป และ

น าเสนอขอ้มูลทางดา้นสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อน าไปแกปั้ญหาดา้นสาธารณสุขได้

อยา่งเหมาะสม 

๕.๒ วิธีการสอน 

- มอบหมายให้นักศึกษาท าการส ารวจปัญหาสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ ง

วิเคราะห์ปัญหา การเกบ็รวบรวมขอ้มูล และการน าเสนอใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

- สอดแทรกทกัษะการส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

- สอดแทรกความรู้ประสบการณ์จากการจดัท าโครงการบริการวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกับ

สุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

- ให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความสาคญัของแหล่งขอ้มูลประเภทต่างๆทั้งแหล่งความรู้ 

ทั้งท่ีเป็นส่ือเอกสาร/ ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์/บุคคลต่างๆ 

- แนะน าวิธีการเรียนรู้/การสืบคน้ขอ้มูลโดยใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ รวมทั้งมอบหมาย

กิจกรรมเพื่อฝีกทกัษะในการสืบคน้/อา้งอิงขอ้มูล 

๕.๓ วิธีการประเมินผล 

- ประเมินจากคุณภาพงานท่ีไดรั้บมอบหมาย และผลการทดลองท่ีแสดงถึงความรับผดิชอบ 

และความสามารถในการฝึกปฏิบติั 

- ประเมินจากคุณภาพงานมอบหมาย ท่ีแสดงถึงการสืบคน้ขอ้มูลความรู้ท่ีเหมาะสม 



หมวดที่ ๕   แผนการสอนและการประเมินผล 

 

๑.  แผนการสอน 

แผนการสอน 

คร้ังที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด จ านวน* 
(ช่ัวโมง) 

กจิกรรมการเรียน ผู้สอน 

๑ 
 

ความรู้พื้นฐานทางอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๒ การจดัการและผลิตน ้าสะอาด ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๓ การจดัการและผลิตน ้าสะอาด (ต่อ) ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๔ การจดัการน ้าเสีย ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๕ การจดัการน ้าเสีย (ต่อ) ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๖ การบ าบดัและก าจดัส่ิงปฏิกลู ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๗ การบ าบดัและก าจดัส่ิงปฏิกลู (ต่อ) ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๘ การจดัการมูลฝอย ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๙ สอบกลางภาค รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 



แผนการสอน 

คร้ังที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด จ านวน* 
(ช่ัวโมง) 

กจิกรรมการเรียน ผู้สอน 

๑๐ การสุขาภิบาลท่ีพกัอาศยั สถาบนัและ
สถานประกอบการ 

๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๑๑ การควบคุมป้องกนัแมลงและสตัวน์ าโรค ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๑๒ การควบคุมเหตุร าคาญ ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๑๓ การควบคุมมลพิษทางอากาศ ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๑๔ การควบคุมมลพิษทางอากาศ (ต่อ) ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๑๕ การวิเคราะห์ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม ๔ บรรยาย,  
กิจกรรมกลุ่ม 

รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๑๖ น าเสนองาน ๔ กิจกรรมกลุ่ม รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

๑๗ สอบปลายภาค รศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศ์

พชัรา 

 

 

 

 

 



๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 
กจิกรรมที่ วธีิการประเมิน สัปดาห์ทีป่ระเมิน สัดส่วนของการ

ประเมิน 
๑ ประเมินผลจากความตั้ งใจในการ

เรี ยน  แ ล ะก าร ฝึ กป ฏิ บั ติ  โด ย
นักศึกษาจะตอ้งมีเวลาเรียนไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๘๐ และให้คะแนน 
ประเมินจากพฤติกรรมในชั้นเรียน 
การตรงต่อเวลาในการเขา้ชั้นเรียน 
การส่งรายงานตามเวลาท่ีก าหนด 
การแต่งกาย และการปฏิบติัตนตาม
ระเบียบของมหาวิทยาลยั 

๑-๑๗ ๑๐ 

๒ การน าเสนองาน ๑๖ ๓๐ 

๓ การสอบกลางภาคเรียน ๙ ๓๐ 
๔ การสอบปลายภาคเรียน ๑๗ ๓๐ 

 
การตัดเกรดตามเกณฑ์ของมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 
อกัษร ผลการศึกษา  ช่วงคะแนน ค่าระดับคะแนน 
A ดียอดเยีย่ม  ๘๖.๐๐-๑๐๐  ๔.๐๐ 
A- ดีเยีย่ม   ๘๒.๐๐-๘๕.๐๐  ๓.๗๕ 
B+ ดีมาก   ๗๘.๐๐-๘๑.๐๐  ๓.๕๐ 
B ดี   ๗๔.๐๐-๗๗.๐๐  ๓.๐๐ 
B- ค่อนขา้งดี  ๗๐.๐๐-๗๓.๐๐  ๒.๗๕ 
C+ ปานกลางค่อนขา้งดี ๖๖.๐๐-๖๙.๐๐  ๒.๕๐ 
C ปานกลาง  ๖๒.๐๐-๖๕.๐๐  ๒.๐๐ 
C- ปานกลางค่อนขา้งอ่อน ๕๘.๐๐-๖๑.๐๐  ๑.๗๕ 
D+ ค่อนขา้งอ่อน  ๕๔.๐๐-๕๗.๐๐  ๑.๕๐ 
D อ่อน   ๕๐.๐๐-๕๓.๐๐  ๑.๐๐ 
D- อ่อนมาก  ๔๖.๐๐-๔๙.๐๐  ๐.๗๕ 
F ตก   ๐.๐๐-๔๕.๐๐  ๐.๐๐ 



หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. ต าราและเอกสารหลกั 

สัญชยั สูติพนัธ์วิหาร. ๒๕๔๗. สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาวะของคน กทม.. แผนงานวิจยั

และพฒันานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพและระบบการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ. 

สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข. อุษาการพิมพ.์ กรุงเทพมหานคร. 

ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม. ๒๕๕๐. แนวทางการวิเคราะห์

ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม. ม.ป.พ. . 

 

หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

การให้นักศึกษาประเมินผลการเรียนการสอนรายวิชาโดยการประเมินโดยผ่านระบบของ

มหาวิทยาลยั 

๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

ประเมินผลจากผลการเรียนของนักศึกษาในแต่ละรายวิชา โดยอาจารยทุ์กท่านในสาขาวิชาร่วมกนั

ประเมิน 

๓. การปรับปรุงการสอน 

อาจารยผ์ูส้อนรายวิชาน าผลการประเมินรายวิชา รวมทั้งปัญหา/อุปสรรค ในการด าเนินการจดัการ

เรียนการสอนรายวิชา เสนอต่อสาขาวิชาเพื่อวางแผนในการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนในคร้ังต่อไป 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 

  การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชาจาก 

- คะแนนสอบกลางภาค คะแนนสอบปลายภาค และคะแนนสอบปฏิบติั 

- คุณภาพของงานท่ีมอบหมาย 

๕. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

อาจารยผ์ูส้อนรายวิชาน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินจากการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดย

นกัศึกษา การประเมินการสอน และการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการ

เรียนรู้ของรายวิชารายงานต่อท่ีประชุมสาขาวิชาฯ เพื่อพิจารณาวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 


