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นิทานส าหรับเดก็ปฐมวยั 
บทน า 

 
       การอยู่ร่วมกันของมนุษย์จ  าเป็นต้องมีการส่ือสารระหว่างกันในรูปแบบต่างๆเพื่อพูดคุย 

สนทนาแลกเปล่ียนหรือถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆท่ีเกิดข้ึน     โดยอาจเป็นเร่ืองสนุกสนานต่ืนเตน้   เร่ือง
โศกเศร้าเสียใจ   เร่ืองสะเทือนขวญัหรือเร่ืองให้ความรู้ความบนัเทิง  ทั้ งน้ี เร่ืองราวต่างๆอาจเป็นเร่ืองท่ี
เกิดข้ึนในอดีต  ปัจจุบนั หรือสมมติข้ึนทั้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง ครอบครัว บรรพบุรุษหรือเก่ียวขอ้งกบัสังคม   
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  ทั้งน้ีรูปแบบของการส่ือสารเพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆท่ีเป็นศิลปะเก่าแก่ท่ีสุดรูปแบบ
หน่ึง  คือ  การเล่านิทาน  การเล่านิทานมีอยูใ่นทุกๆสังคม  เป็นส่ิงท่ีสร้างความผกูพนั  ความเขม้แขง็และเป็น
ตวัแทนถ่ายทอดคุณธรรม จริยธรรม อารยธรรมของตนเองให้แก่สังคม  นอกจากน้ี  นิทานยงัเป็นส่ิงท่ีให้
ความสนุกสนานและเขา้ถึงจิตใจของเด็กๆไดดี้ท่ีสุดโดยไม่เป็นการกีดกั้นความสนใจในดา้นต่างๆ และยงั
สามารถส่งเสริมพฒันาการในทุกๆดา้นไดเ้ป็นอยา่งดี   นิทานจึงนบัไดว้่าเป็นส่ิงท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ี
มีอิทธิพลและมีคุณค่าเป็นอย่างยิ่ง  เป็นส่ิงท่ีมีมานานและอยู่ควบคู่กบัการตั้งชุมชนของมนุษยต์ั้งแต่สมยั
โบราณจนถึงปัจจุบนั 

 

ความหมายของนิทาน 
  นิทานตามแนวความคิดของนักวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งและตามเอกสารอา้งอิงทางราชการไดใ้ห้
ความหมายไวใ้กลเ้คียงกนั   ดงัน้ี 
         พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พทุธศกัราช 2542 (2542:588) ใหค้  านิยามวา่  นิทาน  
หมายถึง  เร่ืองท่ีเล่ากนัมา เช่น  นิทานชาดก นิทานอีสป 
        ไพพรรณ   อินทนิล (2534:  22) ให้ค  าอธิบายว่า  นิทานเป็นศิลปะการถ่ายทอดท่ีเก่าแก่เป็นส่ิง
บนัเทิงท่ีคนทัว่โลกตอ้งการและมีประโยชน์ใชส้อยในเชิงเป็นส่ือเพื่อการสอนวิชาต่างๆ เช่น   ประวติัศาสตร์  
ตลอดจนถึงจริยธรรม   การปรับตวั  การส่งเสริมการอ่าน จินตนาการ  และความคิดสร้างสรรคใ์หก้บัเยาวชน
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 จารุวรรณ  ธรรมวตัร (2542)  กล่าวไวใ้นค าน าของรายงานการวิจยัเร่ือง นิทานก าพร้า : ภาพ
สะทอ้นชีวิตผูด้อ้ยโอกาสและชาติพนัธ์ุสัมพนัธ์ในเขตอุษาคเนยต์อนกลางว่า  การเล่านิทานเป็นพฤติกรรม
การส่ือสารท่ีมีบทบาทต่อผูเ้ล่า  ผูฟั้งและชุมชน  โดยนิทานแสดงบทบาทโดยตรงและแฝงเร้น  นิทานจึงเป็น
ภูมิปัญญาดั้งเดิมของมนุษยท่ี์ปรากฏในทุกกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
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          แมน้มาส  ชวลิต (2545: 45)   กล่าวว่า  นิทานเป็นสมบติัประจ าชาติเป็นส่ิงท่ีมนุษยแ์ต่โบราณ
สร้างไวแ้ละเล่าสืบต่อกนัมา  นิทานแต่ละชาติยอ่มมีลกัษณะของชาตินั้นปรากฏอยู ่ นักศึกษามานุษยวิทยา
มกัจะใชนิ้ทานเป็นเคร่ืองแสดงถึงภูมิธรรมของแต่ละชาติอยา่งหน่ึง 
                      วิกิพีเดีย  สารานุกรมเสรี (Wikipedia.org: 2011)  กล่าวว่า นิทาน เป็นเร่ืองเล่าสืบต่อกันมา 
กล่าวไดว้่าเป็นวรรณกรรมท่ีเก่าแก่ท่ีสุด นิทานอาจมีก าเนิดพร้อม ๆ กบัครอบครัวของมนุษยชาติ มูลเหตุ
ท่ีมาแต่เร่ิมแรกคงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงแลว้เล่าสู่กนัฟัง มีการเพิ่มเติมเสริมแต่งให้พิสดารมากยิ่งข้ึน จน
ห่างไกลจากเร่ืองจริงกลายเป็นนิทานไป   การเขียนนิทานในความหมายแรก อาจเป็นการเขียนจาก
จินตนาการกไ็ด ้   

         จากความหมายของนิทานตามทศันะต่างๆดงักล่าวจะเห็นไดว้่ามีค  ากล่าวตรงกนัอยู่ประการ
หน่ึง คือ  นิทานเป็นเร่ืองท่ีเล่ากันต่อๆมา และมีความคิดคลา้ยกันในประเด็นท่ีว่านิทานเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมเป็นการถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆโดยให้แง่คิดและความสนุกสนาน   ดังนั้ น จึงพอจะสรุป
ความหมายของนิทานไดด้งัน้ีคือ  นิทานเป็นเร่ืองท่ีเล่ากนัต่อๆมา  เป็นส่ิงท่ีซึมซบัอยูใ่นสังคมทุกๆสังคมมา
ตั้งแต่สมยัโบราณในลกัษณะท่ีเป็นส่ือในการสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  เป็นการ
ถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆด้วยบรรยากาศท่ีสนุกสนานให้ความบันเทิง โดยแฝงความรู้   คุณธรรม  และ
จริยธรรมท่ีดีงาม 
          นอกจากน้ี  ยงัมีผูศึ้กษาความหมายท่ีแอบแฝงซ่อนเร้นอยู่ในนิทาน ซ่ึงเกิดข้ึนหลังจากมี      
การรวบรวมนิทานพื้นบา้นแลว้   นกัคติชนวิทยาเร่ิมคิดว่า  นอกเหนือจากนิทานจะหมายถึงเร่ืองท่ีเล่าสู่กนั
ฟังสนุกๆแลว้   นิทานยงัมีความหมายใดซ่อนเร้นอยู่หรือไม่  ซ่ึงมีผูพ้ยายามให้ค  าตอบอยู่หลายประการ  
ประคอง นิมมานเหมินท์ (2545: 59 - 61) ไดร้วบรวมขอ้มูลท่ีส าคญั สรุปได ้ 2 ประการ  คือ    นิทานบาง
เร่ืองเป็นร่องรอยของเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนจริงในอดีต  เช่น    รามายณะ ซ่ึงเป็นวรรณคดีประเภทมหากาพย์
ของอินเดีย เช่ือว่าเป็นนิทานท่ีเล่าสืบต่อกนัมายาวนานในหลากหลายพื้นท่ีของชมพูทวีป   แต่ผูไ้ดร้วบรวม
แต่งให้เป็นระเบียบคร้ังแรก คือ   มหาฤๅษีวาลมีกิ โดยประพนัธ์ไวเ้ป็นบทร้อยกรองประเภทฉันท์ภาษา
สันสกฤต   รามายณะเม่ือไดแ้พร่หลายมาในประเทศไทยใชช่ื้อเรียกวา่   รามเกียรต์ิ    และนิทานบางเร่ืองเป็น
เคร่ืองระบายความเก็บกดบางอย่างโดยเป็นการแสดงออกของจิตใตส้ านึกซ่ึงการศึกษานิทานแนวน้ี   ตอ้ง
อาศยัความรู้ทางจิตวิเคราะห์โดยไดแ้นวคิดมาจากนกัจิตวิทยาท่ีส าคญัคนหน่ึง คือ   ฟรอยด ์  ซ่ึงกล่าววา่ส่ิงท่ี
มนุษยพ์บในความฝันมกัปรากฏในคติชนประเภทต่างๆเช่น นิทาน เพลง ปริศนา เป็นตน้ ผูศึ้กษาแนวน้ีมกั
มองว่า  นิทานบางเร่ืองเป็นเคร่ืองระบายความเก็บกดบางอยา่งของมนุษยอ์าจเป็นความเก็บกดท่ีตอ้งอยู่ใน
ระเบียบประเพณี    การปกครองหรือเศรษฐกิจ    ตวัอยา่งเช่น   มุขตลกเร่ืองเพศกเ็ป็นการระบายความเกบ็กด
ในเร่ืองเพศ   เพราะโดยปกติมนุษยมี์ความตอ้งการทางเพศ  แต่ดว้ยอยูใ่นสังคมก็ตอ้งยอมรับขนบประเพณี   
ศีลธรรม จริยธรรมต่างๆท่ีสังคมก าหนดจึงไม่สามารถปฏิบติัตามใจปรารถนาได ้   จึงระบายความเก็บกดน้ี
ออกมาเป็นมุขตลกต่างๆ      น่าสังเกตว่าถา้เร่ืองเหล่าน้ีเกิดข้ึนจริงก็ถือว่าผิดร้ายแรง เช่น   พระกับสีกา   
พี่ เขยกับน้องเมีย   และคนกับสัตว์     เป็นต้น   นิทานเก่ียวกับเร่ืองเพศน้ีบางคนตีความหมายว่า  เป็น          

http://en.wikipedia.org/wiki/Alice%27s_Adventures_in_Wonderland
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B4&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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การแสดงส่ิงท่ีหลงเหลือตกคา้งมาจากสังคมยุคบรรพกาล  เม่ือมนุษยย์งัไม่ไดส้ร้างกฎเกณฑ์หรือประเพณี
เป็นกรอบส าหรับใหส้มาชิกประพฤติปฏิบติักนั 
 

ความส าคญัของนิทาน  
                จากความหมายของนิทานดังกล่าว    ท าให้เราทราบถึงความส าคญัของนิทานท่ีทุกๆสังคมทัว่

โลกลว้นต่างมีนิทานหรือท่ีเราเรียกว่า   นิทานพื้นบา้น  นิทานประจ าชาติ  ฯลฯ เล่าสู่กนัฟังเหมือนเป็นการ
สืบทอดส่ิงท่ีดีงามท่ีควรรักษาไว ้ ส าหรับเด็กๆการไดฟั้งนิทานเปรียบเหมือนการฟังเร่ืองราวท่ีให้ความสุข  
สนุกสนาน เหมือนกบัตนเองไดเ้ขา้ไปอยู่ในเหตุการณ์นั้นจริงๆ  นิทานจะช่วยพาพวกเขาท่องเท่ียวไปสู่
ดินแดนแห่งจินตนาการ   นอกจากนิทานจะให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินและช่วยสนองความปรารถนา
ของเดก็ๆแลว้   นิทานยงัส่งเสริมใหเ้ด็กๆเป็นผูท่ี้สนใจการอ่านและเรียนรู้วิธีการอ่านโดยไม่รู้ตวั  นอกจากน้ี  
เน้ือหาของนิทานยงัช่วยปลูกฝังความดีงาม ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และการเรียนรู้ทกัษะในการใชชี้วิต
เพื่อท่ีจะปรับตวัให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุขดว้ย  บวร  งามศิริอุดม (2547: 1)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
นิทานไว ้ ดงัน้ี 
                       1.  นิทานสร้างเสริมปัญญาเด็ก   ในขณะเล่านิทานพ่อ แม่ ลูก ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกนั เด็กจะรู้อบอุ่น 
มัน่คง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงเสริมสร้างปัญญาเดก็ไดดี้  
                       2.  นิทานท าใหเ้ด็กช่างคิด  ช่างถาม  ขณะท่ีเด็กก าลงัฟังนิทานแลว้เกิดความไม่เขา้ใจ   เด็กจะ
คิดหาค าตอบ  ซกัถาม  เม่ือพอ่แม่ตอบกจ็ะท าใหเ้ดก็มีความรู้สะสมมากข้ึน 
                       3.  นิทานท าให้เด็กมีความคิดรวบยอด   การฟังนิทานหลาย ๆ คร้ัง ท าให้เด็กรู้จกัจบัประเด็น  
มีการล าดบัความคิดอยา่งเป็นระบบ    เกิดความคิดรวบยอด 
                        4.  นิทานท าใหเ้ดก็รู้ภาษาไดร้วดเร็ว 
                     5.  นิทานท าใหเ้ดก็มีสมาธิ   เม่ือถึงเวลาเล่านิทานเดก็จะตั้งใจฟังอยา่งใจจดใจจ่อ   ท าใหมี้สมาธิ   
ซ่ึงเดก็ท่ีฉลาดมกัเป็นเดก็ท่ีมีสมาธิสูง 
                     6. นิทานท าใหเ้ด็กมีจินตนาการ เสียงท่ีเล่าออกมาจะไปกระตุน้ใหเ้ดก็สร้างจินตนาการเป็นภาพ
ทุกขั้นตอน 
                    7.  นิทานท าใหเ้ด็กมีคุณธรรม    นิทานจ านวนมากแต่งข้ึนเพื่อสอดแทรกคุณธรรม เรียนรู้ทกัษะ
ชีวิตใหข้อ้คิดต่างๆ  ใหพ้อ่แม่ใชส้อนลูก   ท าใหเ้ดก็จดจ าและน าไปใชใ้นวยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งมิรู้ลืม 
                    8.  นิทานท าใหเ้ดก็มีความฉลาดทางอารมณ์   ขณะเล่านิทาน เดก็จะชอบใจหาทางปรับตวัเขา้หา
ผูเ้ล่า  เพื่อจะไดฟั้งนิทานต่อไปอีก ท าใหรู้้จกัปรับตวัเขา้กบัสงัคมในอนาคต 
                    9.  นิทานสร้างการเรียนรู้ในทุกมิติ     การเล่านิทานเป็นการสร้างความรู้   ปลูกฝังนิสัยรัก               
การอ่าน  การอ่านหนงัสือท าใหมี้สมาธิ  เป็นนกัคิด  นกัคน้ควา้ ปลูกฝังการเรียนรู้ในทุกมิติใหแ้ก่เดก็ 
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                      นอกจากนิทานจะมีความส าคญัต่อตวัเด็กแลว้    นิทานยงัมีความส าคญัต่อผูใ้หญ่  พ่อแม่และ
คุณครูอีกดว้ย  ซ่ึงสามารถแยกเป็นประเดน็ส าคญัๆได ้  ดงัน้ี 
            1.  ท าให้เขา้ใจเด็กเป็นรายบุคคล   ระหว่างท่ีเล่านิทานผูเ้ล่าจะไดส้ังเกตความสนใจของเด็ก
เป็นรายบุคคลทั้งความสนใจในการฟัง   การใชค้  าถาม   การแสดงความคิดเห็น  การเป็นผูน้ า  ผูต้าม  ฯลฯ  
เพื่อจะไดน้ าขอ้มูลมาใชใ้นการเล่านิทานคร้ังต่อไป  หรือเพื่อเป็นขอ้มูลในการพฒันาเด็กไดต้ามศกัยภาพเป็น
รายบุคคล 
           2.  ท าให้เรียนรู้ส่ิงต่างๆเพิ่มเติม    การเล่านิทานท าให้ผูเ้ล่าได้เรียนรู้เน้ือเร่ืองจากนิทาน  
เทคนิคการเขียนเร่ืองท่ีท าให้เด็กๆช่ืนชอบ  การเสนอเร่ืองราวจากการวาดภาพประกอบ   ซ่ึงสามารถเป็น
ขอ้มูลในการพฒันาตนเองในดา้นต่างๆได ้  
           3.  ท าใหเ้วลาท่ีใชใ้นขณะท่ีเล่าและฟังนิทานร่วมกนัเป็นเวลาแห่งความอบอุ่นและเป็นมิตร 
                      4.  การเล่านิทานท าให้เด็กรู้สึกพอใจ  และสนุกสนานเช่นไรก็ส่งผลใหผู้เ้ล่าเกิดความรู้สึกร่วม
ตามไปดว้ยเช่นนั้น   นิทานจึงเป็นส่ิงท่ีช่วยใหท้ั้งผูเ้ล่าและผูฟั้งนิทานเกิดความรู้สึกไวว้างใจและมีความรู้สึก
ท่ีดีต่อกนั   
                       จากขอ้ความดงักล่าว   นิทานจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัทั้งต่อผูใ้หญ่และเด็กๆ   ชุมชนใด
ไม่มีนิทาน  ความเป็นอยูข่องคนในชุมชนนั้นจะไม่มีส่ิงท่ีมาคลายความเครียดและขาด    การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ี
ดีระหว่างกนั ไม่มีความผูกพนัและขาดรอยเช่ือมต่อของวฒันธรรม  ส าหรับเด็กๆแลว้ นิทานช่วยส่งเสริม
พฒันาการทุกๆดา้น โดยเฉพาะดา้นอารมณ์ จิตใจ คุณธรรมและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  เพลโตกล่าววา่  พี่
เล้ียงพ่อแม่และครูอาจารยค์วรประดบัประดาตวัเองให้เต็มไปดว้ยนิทาน  นิทานให้ความอบอุ่นยิ่งกว่าออ้ม
กอดของวงแขน  (เกริก ยุน้พนัธ์, 2543: 8)  ดงันั้น  ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็กไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ผูป้กครอง
หรือคุณครูในระดบัปฐมวยัจึงควรเล่านิทานใหเ้ด็กฟังเป็นประจ าทุกวนัซ่ึงสามารถเร่ิมไดต้ั้งแต่อายกุ่อน 1 ปี 
โดยเลือกสรรหาลกัษณะเน้ือหาและรูปเล่มของนิทานใหเ้หมาะสมกบัวยั    ซ่ึงจ าเป็นท่ีตอ้งศึกษาวา่เดก็ในวยั
ใดสนใจเน้ือหาหรือลกัษณะนิทานในรูปแบบใด   เพื่อจะได้สนองต่อความตอ้งการและสอดคลอ้งกับ
พฒันาการของเด็กใหม้ากท่ีสุด 
 

ประโยชน์ของการเล่านิทาน 
        การเล่านิทานมีประโยชน์ไม่เฉพาะแต่ผูฟั้งหรือเด็กๆเท่านั้น ผูเ้ล่าเองก็ไดรั้บประโยชน์เช่นกนั  
เช่น  ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดความสุขความสบายใจท่ีเห็นรอยยิม้ไดย้นิเสียงหัวเราะและแวว
ตาเป็นประกายใคร่รู้ของเด็กๆ  อีกทั้งนิทานยงัสะทอ้นสัจธรรมและให้แง่คิดใน   การด ารงชีวิตมากมาย  
ส าหรับเด็กๆแลว้  นิทานเปรียบเสมือนโลกอีกใบหน่ึง  เป็นโลกแห่งจินตนาการท่ีสามารถเขา้ใจได ้ และ
สนองต่อความอยากรู้อยากเห็นหรือคลายความสงสัยโดยอาจจะยงัไม่สนใจคิดว่า   แทจ้ริงแลว้นิทานบาง
เร่ืองไม่สามารถเกิดข้ึนในชีวิตจริงได ้ นิทานมีประโยชน์กบัเด็กๆมากเท่าๆกบัการเรียนรู้โดยผ่านการเล่น   
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หรือการใหเ้ดก็มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ    เพราะ  นิทานสามารถท าใหเ้ด็กเห็นตวัอยา่งของการท าความดี
และไดรั้บส่ิงตอบแทนท่ีดี  ไดเ้ห็นผลตอบแทนท่ีไม่ดีถา้ท าผิด    นิทานยงัสร้างเสริมและส่งเสริมให้เด็กได้
พฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาไดอ้ยา่งครบถว้น  โดยเฉพาะพฒันาการ
ทางดา้นอารมณ์และจิตใจท่ีไดรั้บพฒันามากท่ีสุดกว่าดา้นอ่ืนๆ   นอกจากน้ีนิทานส่วนใหญ่ยงัสอดแทรก
คุณธรรม  จริยธรรมเพื่อหล่อหลอมให้เด็กเติบโตเป็นคนดี  คนเก่ง  และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
แมว้่านิทานจะเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจของคนทุกเพศทุกวยัในมุมมองท่ีต่างกนั  แต่ส าหรับในวยัเด็กซ่ึงเป็นช่วงวยั
แห่งการพฒันาของชีวิตท่ีส าคญัและผูกพนักบัเด็กๆนิทานจึงให้ประโยชน์แก่เด็กมากท่ีสุด  ซ่ึงพอจะแยก
ประโยชน์ของนิทานกบัพฒันาการในดา้นต่างๆของเดก็ได ้ ดงัน้ี 
 

      1.  ประโยชน์ของนิทานกบัการพฒันาการทางด้านร่างกาย 
                       นิทานช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเลก็เด็กจะไดฝึ้กการ
ใชมื้อในการเปิด  ปิด  หนงัสือ  ไดฝึ้กการเคล่ือนสายตาจากการดูภาพหรืออ่านตวัอกัษรตามเน้ือเร่ือง  รู้จกั
การใชส้ายตาในการมองภาพท่ีเป็นจุดส าคญัของเร่ืองเช่ือมโยงกบัภาษาท่ีไดจ้ากการฟังและน ามาสมัพนัธ์กนั  
ท าให้เกิดความเขา้ใจได้มากยิ่งข้ึน  นอกจากน้ี ขณะท่ีเด็กฟังนิทานเด็กจะได้นั่งหรือนอนฟังนิทานด้วย                       
ความผอ่นคลาย  ท าใหร่้างกายลดความตึงเครียดและเม่ือคุณครูเล่าจบอาจใหเ้ดก็ไดเ้คล่ือนไหว  แสดงท่าทาง
เลียนแบบตวัละครในเร่ือง  เช่น  บินเหมือนนก  คลานเป็นงู  กระโดดเป็นกบ  หรือส่งเสียงเลียนแบบเสียง
ร้องของสัตวท่ี์เป็นตวัละครในเร่ือง 

       2.  ประโยชน์ของนิทานกบัการพฒันาการทางด้านอารมณ์  จิตใจ 
                       นิทานช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์  จิตใจได้เป็นอย่างดี  ซ่ึงสามารถแยกเป็น
ประเดน็ส าคญัได ้ดงัน้ี 

2.1 นิทานช่วยเสริมสร้างความผูกพนัระหว่างผู้เล่าและผู้ฟัง                ความผกูพนั 
เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาเม่ือไดย้นิเสียงของนิทานเร่ิมข้ึน  ไม่ว่าจะเป็นเวลาท่ีบา้นท่ีท่ีมีพ่อแม่เป็นผูเ้ล่านิทานใหลู้ก
ฟัง  หรือในโรงเรียนเวลาท่ีคุณครูก าลงัเล่านิทานให้เด็กๆฟัง  ทั้งน้ี เพราะนิทานเป็นส่ิงท่ีเด็กๆชอบ  ดงันั้น  
นิทานจึงช่วยใหผู้เ้ล่านิทานกบัเดก็เกิดความรู้สึกผกูพนักนั    ถา้เป็นเสียงเล่าของพ่อแม่   ช่วงเวลาของการเล่า
นิทานจะเป็นเวลาท่ีมีคุณค่า  เด็กท่ีมีพอ่แม่โอบอุม้ดูแลและสร้างความสมัพนัธ์โดยใชภ้าษาของนิทานเป็นส่ือ  
และภาษาร่างกายโดยให้เด็กนัง่ฟังบนตกั  เม่ือการอ่านมาพร้อมกบัความอบอุ่นและความสุข  เด็กจะซึมซบั
ส่ิงท่ีดีๆ   มีนิสัยชอบการอ่านโดยไม่รู้ตวัและรักการอ่านจนเป็นนิสัย   เด็กจะเติบโตดว้ยความรู้สึกท่ีมัน่คง
และปรับตวัไดดี้   ถา้เป็นคนแปลกหน้าหรือเป็นวนัแรกท่ีพบกนัระหว่างครูและนักเรียนในวนัเปิดเรียน  
นิทานก็จะช่วยลดช่องว่างของ    การไม่ไวว้างใจคนท่ีไม่รู้จกัให้นอ้ยลง    ดงันั้นไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ลูก  ครู
นกัเรียน  ขณะท่ีผูใ้หญ่อ่านใหฟั้งเดก็จะคุน้เสียงและรู้สึกไดถึ้งความผกูพนั   
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                           2.2   นิทานช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายและเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจได้เป็นอย่างด ี  
เพราะนิทานท่ีน ามาเล่ามักมีเน้ือหาท่ีสนุกสนาน  ต่ืนเต้น  และเป็นเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของเด็กๆ   
นอกจากน้ี  การท่ีตวัละครในเร่ืองมีการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา  เห็นการกระท าและผลแห่งการกระท า
อยา่งทนัทีกต็รงกบัพฒันาการของเดก็เพราะเดก็วยัน้ีไม่ชอบอยูน่ิ่งและอยากรู้ผลทนัที 
 

                           2.3  นิทานช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ที่เหมาะสม   ท าให้ผูฟั้งมีมนุษย-
สัมพนัธ์ท่ีดี  เขา้ใจความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น  ส าหรับเด็กโตนิทานบางเร่ืองช่วยลดความกังวลใน
อารมณ์ได้เม่ือรู้สึกว่าส่ิงบางอย่างท่ีก าลังกังวลใจเป็นเร่ืองท่ีคนอ่ืนๆก็เคยประสบมาแล้วและสามารถ
แกปั้ญหานั้นๆได ้  ท าใหมี้ก าลงัใจและสร้างความเช่ือมัน่ในการตดัสินใจท่ีดี  เช่น  เด็กท่ีก าลงัจะมีนอ้งใหม่
เม่ือไดฟั้งเร่ืองราวจากนิทานว่า  นอ้งน่ารัก  พี่จะไดมี้เพื่อนเล่นเพิ่มข้ึนอีกหน่ึงคน  หรือพ่อแม่รักลูกทุกคน
และจะรักมากถา้พี่จะช่วยพ่อแม่ดูแลนอ้ง  เด็กก็จะรู้สึกรักนอ้งและคลายความกงัวลได ้ นอกจากน้ี   ส าหรับ
เด็กท่ีมีอารมณ์กา้วร้าวรุนแรง    การไดฟั้งนิทานจะท าให้อารมณ์ของเด็กเยน็ลงได้ เด็กท่ีชอบเก็บตวัไม่ช่าง
พูดมกัจะชอบฟังนิทานซ่ึงความสนใจในตวัละครจะช่วยท าให้เขารู้สึกมีเพื่อน และรู้สึกเป็นสุขขณะฟัง
นิทาน   การซักถามพูดคุยระหว่างการเล่านิทานและหลังจากการฟังนิทานจบจะท าให้ผูใ้หญ่ต้องการ      
ความตอ้งการของเดก็ๆ และสามารถสนองตอบความตอ้งการดงักล่าวไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

                          2.4  นิทานช่วยส่งเสริมให้เกดิอารมณ์สุนทรียภาพทางศิลปะ   เช่น  การวาดภาพถ่าย
ทอดเร่ืองราวหรือตวัละครท่ีมีอยูใ่นนิทาน  รวมถึงผลงานศิลปะในดา้นอ่ืนๆ  

                          2.5  นิทานช่วยให้เด็กรู้สึกช่ืนชมในความไพเราะของภาษาทั้งจากร้อยแก้วและ
ร้อยกรอง 
                          2.6  นิทานช่วยส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม    ประโยชน์ของนิทานในด้านน้ีมี     
ความเด่นชดัมาก  เพราะนิทานส่วนใหญ่มกัมีเน้ือหาท่ีช่วยส่งเสริมให้เด็กๆท าความดี  การท าดีจะส่งผลให้
ผูก้ระท ามีความสุข  นิทานหลายเร่ืองจึงช่วยแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่ดี  ไม่เป็นท่ียอมรับของสังคมของเด็กได ้   
ซ่ึงอาจเป็นส่ิงท่ีเด็กยงัไม่มีความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินชีวิต  เด็กตอ้งการ การช้ีแนะเพื่อให้เขาไดรั้บรู้ว่า
อะไรถูก  อะไรผิด  อะไรควรท าและอะไรไม่ควรท า  ซ่ึงเน้ือหาจากนิทานจะเป็นการจ าลองแบบอย่างหรือ
เป็นตวัแทนของการสั่งสอนช้ีแนะไดเ้ป็นอยา่งดี  เพราะนิทานมกัมีเน้ือหาด าเนินเร่ืองดว้ยเหตุผล  และจบลง
ดว้ยผลแห่งการกระท านั้นๆ เป็นการสอนเด็กโดยเด็กไม่รู้ตวั  ทั้ งน้ี  เม่ือเด็กฟังนิทานจบ  ควรตั้งค  าถาม
เพื่อใหเ้ดก็ไดคิ้ดจากการกระท าของตวัละครในเร่ือง  วา่ใครท าอะไร  อยา่งไร   ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร  ควร
น าการกระท าของใครมาเป็นแบบอยา่งเพราะอะไร  เป็นตน้  นิทานจึงช่วยส่งเสริมหรือกระตุน้พฤติกรรมท่ีดี  
เป็นท่ียอมรับของสงัคมใหเ้ดก็ไดป้ระพฤติปฏิบติัใหดี้ยิง่ๆข้ึนไปจนกลายเป็นนิสยั 
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                3.  ประโยชน์ของนิทานกบัการพฒันาการทางด้านสังคม 
                      นิทานช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสงัคม  ซ่ึงสามารถแยกเป็นประเดน็ส าคญัได ้ดงัน้ี 

                      3.1  นิทานช่วยให้เด็กรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  นิทานท าให้เด็กเรียนรู้สภาพของ
สังคมตั้งแต่อดีต  ปัจจุบนั  อนาคต  และช่วยสร้างความรักความสามคัคีในหมู่คณะ 

                      3.2  นิทานช่วยให้เดก็เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากบัสังคม  นิทานช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ว่าควร
ประพฤติตนอยา่งไร  จึงจะเป็นท่ียอมรับของสังคม  มีเพื่อนมาก  และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  นิทาน
ช่วยให้เด็กเกิดการรับรู้เก่ียวกบัสังคม  นิทานน าเด็กให้รับรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมของชนแต่ละ
หมู่  ศีลธรรมจรรยา  รูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมต่างๆของคนในสังคม  แมแ้ต่บรรยากาศขณะฟัง
นิทานเด็กก็ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้ล่าดว้ย  ท าใหเ้รียนรู้ถึงการปฏิบติัตนในสังคม  เขา้ใจบทบาทของตน  และ
มีความพร้อมในการคบหาสมาคมกบัผูอ่ื้นดว้ย (จอ้ย  นนัทิวชัรินทร์, 2526: 3) 
 

                4. ประโยชน์ของนิทานกบัพฒันาการทางด้านสตปัิญญา 
                    นิทานช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญา  ซ่ึงสามารถแยกเป็นประเดน็ส าคญัได ้ดงัน้ี 

                    4.1  นิทานช่วยสร้างปัญญา    การสร้างปัญญาจากการฟังหรือการอ่านในเด็กปฐมวยัเป็น
ส่ิงท่ีส าคญัมากโดยเฉพาะถา้ไดม้าจากนิทาน  เพราะหนังสือภาพหรือเร่ืองราวในนิทานจะช่วยเสริมสร้าง
ประสบการณ์ท่ีลึกซ้ึงใหแ้ก่เดก็โดยท่ีเด็กไม่รู้สึกวา่ก าลงัถูกยดัเยยีดความรู้  เด็กท่ีฟังนิทานจะมีประสบการณ์
กวา้งขวางข้ึนและเป็นคนท่ีมีความรู้รอบตวัดีทั้งในดา้นภาษา   คณิตศาสตร์   สังคมศึกษา   ประวติัศาสตร์ 
ฯลฯ จากการท่ีผูแ้ต่งสอดแทรกเร่ืองดงักล่าวลงในนิทานท่ีผูใ้หญ่น ามาเล่าให้เด็กฟังจึงเป็นการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุข  เกิดความรู้สึกร่วม  ไดคิ้ด  ไดเ้ขา้ใจอย่างลึกซ้ึง  เป็นการช่วยพฒันาให้เด็กเป็นคนเก่งและอยู่ใน
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  นอกจากน้ี  นิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมให้เด็กรู้จกัคิดแกปั้ญหาก็ช่วยพฒันาการดา้น
สติปัญญาของเด็กไดเ้ป็น    อยา่งดี                                        

                    4.2  นิทานช่วยกระตุ้นให้เด็กสนใจอยากอ่านหนังสือ        นิทานช่วยส่งเสริมพื้นฐาน
ความพร้อมในด้านการอ่าน  รู้สึกว่าการอ่านเป็นเร่ืองสนุก  เพราะนิทานมีเน้ือเร่ืองท่ีสนุก  ประกอบกับ
คุณภาพของหนงัสือซ่ึงปัจจุบนัผูผ้ลิตไดผ้ลิตรูปเล่มออกมาอยา่งสวยงาม  แปลกตาหลายรูปแบบ  บางเล่มมี
ภาพเคล่ือนไหวประกอบ  หรือเป็นภาพสามมิติน่าติดตาม  ท าใหเ้ดก็เรียนรู้อยา่งสนุกสนานโดยไดรั้บความรู้
อยา่งไม่รู้ตวั  ซ่ึงการเรียนรู้จากการอ่านในวยัเดก็ปฐมวยัมีความส าคญัมากโดยเฉพาะหนงัสือภาพ 

                    4.3  นิทานช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา  นิทานเปรียบเสมือนเป็นคลงัภาษา  การฟัง
และการอ่านหนังสือนิทานเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีส าคญัส าหรับเด็ก  ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านมีความเห็น
ตรงกนัว่า  การท่ีเด็กเล็กๆไดฟั้งมาก  อ่านมาก  เซลลส์มองจะแตกก่ิงกา้นสาขาท าให้เขาฉลาดข้ึน  เนลสัน 
(Nelson, 1989  อา้งถึงในอารี  สัณหฉวี,  2543: 56)      กล่าวว่า   การอ่านหนังสือให้เด็กฟังช่วยให้เด็กโยง
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เร่ืองในหนงัสือเขา้กบัประสบการณ์ชีวิตของตนเอง  ท าให้เด็กเขา้ใจโลกมากข้ึน  และเร่ืองราวในนิทานจะ
ช่วยให้เด็กสามารถเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม  มีผลการวิจยัพบว่า  ความคุน้เคยกบั
ตวัหนงัสือและการคาดเดาในนิทานแต่ละเร่ืองจะช่วยให้เด็กอ่านไดเ้ร็วข้ึนและบ่อยข้ึน  การส่งเสริมให้เด็ก
อ่านในส่ิงท่ีเขาอยากอ่านจะช่วยพฒันาใหเ้ดก็กลายเป็นนกัอ่านท่ีดีเม่ือเติบโตข้ึน 

                     4.4  นิทานช่วยท าให้เด็กเกิดความพร้อมในการเรียน    การท่ีเด็กชอบฟังนิทานจะช่วย
กระตุน้เดก็ในดา้นการฟัง  การอ่าน  การพดู  และการเขียน 

        4.5  นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการอย่างไร้ขดีจ ากดั    นิทานหลายๆเร่ือง 
ช่วยเสริมสร้าง จินตนาการ   เพราะในนิทานมีสัตวพ์ูดได้    ตน้ไมพู้ดได ้  คนเหาะได ้หายตวัได้  ส่ิงเหล่าน้ี
เร้าจินตนาการและกระตุน้ให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น  อยากสัมผสั  นอกจากน้ี นิทานยงัท าให้เด็ก
สามารถท่องเท่ียวไปในท่ีต่างๆได ้    หรือรู้สึกเหมือนกบัว่าก าลงัเขา้ร่วมอยูใ่นเหตุการณ์นั้นจริงๆ  เป็นการ
สร้างภาพในใจ   ความสามารถของเด็กในการวาดภาพข้ึนเองในสมองจากภาษาซ่ึงมองดว้ยตาไม่เห็นคือ  
พลงัจินตนาการสร้างสรรค ์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัส่วนหน่ึงของการคิดท่ีไดจ้ากนิทาน   
 

               5.  ประโยชน์ของนิทานในด้านอ่ืนๆ  

                    ดวงเดือน  แจง้สว่าง (2542: 15 – 20) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของนิทานส าหรับเด็กปฐมวยัท่ี
น่าสนใจสรุปได ้ ดงัน้ี 

         5.1  นิทานให้ความบันเทิงและความรู้     การเล่านิทานเป็นศิลปะอย่างหน่ึงท่ีให้ความ
บนัเทิงมาตั้งแต่สมยัโบราณ ส าหรับในปัจจุบนัไดมี้การน านิทานมาเป็นกิจกรรมเพื่อใหเ้ด็กระดบัปฐมวยัเกิด
การเรียนรู้  คุณครูคนใดเล่านิทานเก่งเด็กๆ จะรักและเช่ือฟัง คุณครูจึงใชโ้อกาสน้ีน านิทานเป็นส่ือในการ
สอนแทรกความรู้ดา้นต่างๆ ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงท าใหเ้ดก็ๆ สามารถจดจ าไดเ้ป็นอยา่งดี 

          5.2  นิทานเป็นเคร่ืองมือในการกล่อมเกลาจติใจ  และสร้างแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธ์ิ     ใน
การอธิบายส่ิงต่างๆ หรือการฝึกสร้างมโนภาพและจินตนาการ   การใช้นิทานเป็นส่ือจะไดผ้ลดีกว่าการ
บรรยายหรือการอธิบายโดยตรง โดยเฉพาะนิทานท่ีช่วยส่งเสริมและพฒันาพื้นฐานของการมีบุคลิกภาพท่ีดี
งาม เช่น   การขยนัหมัน่เพียร หรือท่ีเรียกวา่ “พฤติกรรมใฝ่สัมฤทธ์ิ” ซ่ึงเป็นบุคลิกภาพท่ีสังคมก าลงัตอ้งการ
และอยากเห็นให้เกิดข้ึนในตวัเด็กมีผูศึ้กษาพบว่า  การเล่านิทานท่ีมีคุณค่าให้เด็กระดบัอนุบาลซ่ึงมาจาก
ครอบครัวยากจนฟังจะช่วยใหเ้ดก็พฒันาทางดา้นการคิด สติปัญญา และอารมณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

          5.3  นิทานช่วยปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ   นิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกับ                       
การอนุรักษ์และมีตวัละครท่ีเป็นสตรี   ตน้ไม ้  กอ้นหิน หยดน ้ า เมฆฝน ล าธาร ฯลฯ จะช่วยสร้างสรรค ์             
ความเมตตากรุณา   ความเอ้ืออาทร และผูกพนักบัธรรมชาติให้เกิดข้ึนภายในจิตใจของเด็ก   เด็กๆจะมอง
ธรรมชาติรอบตวัอยา่งเป็นมิตรดว้ยความรู้สึกวา่ธรรมชาติเหล่านั้นเป็นหน่ึงเดียวกบัตวัเขา 
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            5.4  นิทานช่วยให้เดก็หายป่วยเร็วขึน้   การท่ีเดก็ป่วยตอ้งนอนอยูบ่นเตียงนานๆ ท าใหมี้
สภาพจิตใจเศร้าหมองเน่ืองจากไม่ไดว้ิ่งเล่นหรือเคล่ือนไหวตามวยั   นิทานจะท าให้จิตใจของเด็กสดช่ืน
ถึงแมจ้ะเคล่ือนไหวร่างกายไม่ได้    แต่การได้ฟังนิทานท าให้เด็กสามารถเคล่ือนไหวทางความคิดและ
จินตนาการได ้  เม่ือจิตใจสดช่ืนยอ่มส่งผลใหร่้างกายหายป่วยหรือทุเลาลงไดเ้ร็วข้ึน 

         5.5  นิทานช่วยเปลี่ยนบรรยากาศการเรียน    บรรยากาศการเรียนท่ีเด็กๆ ก าลงัเบ่ือหน่าย
วิชาการต่างๆ ครูผูส้อนสามารถน านิทานเขา้มาสอดแทรกไปกบัเน้ือหาเร่ืองเรียนนั้นๆ ก็จะช่วยท าให้เด็กๆ 
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ข้ึนมาได ้
                    นอกจากนิทานจะมีประโยชน์ต่อผูฟั้งแลว้  นิทานยงัมีประโยชน์ต่อผูเ้ล่าดว้ย  ตวัอยา่ง  เช่น 
         1.  การเล่านิทานช่วยให้ผูเ้ล่าเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อมๆกบัเด็กท าให้คลาย
ความเครียดจากการท างานได ้  
         2.  การเล่านิทานช่วยให้ผูเ้ล่าสามารถเล่าเร่ืองต่างๆไดอ้ยา่งอิสระ  เป็นเร่ืองท่ีไม่ถูกลอ้มกรอบ
ดว้ยระเบียบประเพณีท่ีเคร่งครัด  หรือถ่ายทอดจินตนาการของตนเองใหผู้ฟั้งได ้
         3.  ผูเ้ล่านิทานไดข้อ้คิดจากนิทาน  ซ่ึงส่วนมากเป็นเร่ืองท่ีดีงาม  สามารถน ามาปรับใชห้รือเป็น
เร่ืองเตือนใจในการใช้ชีวิตได้  นอกจากน้ี  ยงัช่วยย  ้าคิดและเตือนใจให้ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมและ
จริยธรรมท่ีดีงาม 

        จากขอ้ความดงักล่าว  จะเห็นไดว้่านิทานมีประโยชน์มากมายในดา้นต่างๆทั้งต่อผูฟั้งและผูเ้ล่า  
ซ่ึงจะช่วยใหเ้ดก็สามารถเติบโตไดต้ามพฒันาการและมีวฒิุภาวะเหมาะสมวยั 
 

สรุป 
              นิทานเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่กบัมนุษยม์ายาวนาน  เปรียบเหมือนเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิตของคนทุกชาติ  
ทุกภาษา  และทุกวฒันธรรม   เพราะ นิทานสะทอ้นให้เห็นถึงความนึกคิดและส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งท่ีเป็นไปแลว้   
ส่ิงท่ีก าลงัเป็นอยู ่ และท่ียงัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นจินตนาการในนิทานเป็นส่ิงท่ีทุกคนฟังไดแ้มว้่าจะเกิดข้ึน
ได้หรือไม่ได้ก็ตาม   นอกจากน้ี  นิทานยงัเป็นตวักลางในการถ่ายทอด  เช่ือมโยงประเพณี  ศิลปะและ
วฒันธรรมท่ีบ่งบอกถึงความเป็นชาติให้แก่บรรพชนรุ่นหลงัไดภ้าคภูมิใจ  ส าหรับเด็กๆแลว้  นิทานเปรียบ
เหมือนเพื่อนท่ีดีและอบอุ่น  อยากเขา้ไปใกลชิ้ดและสัมผสัอยา่งไม่รู้เบ่ือ  เพราะ  นิทานให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  และช่วยเสริมสร้างพฒันาการในดา้นต่างๆของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี   ผูใ้หญ่จึงควรให้ความส าคญั
แก่นิทานและเลือกนิทานใหเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็เพื่อการเรียนรู้และเพิ่มพนูทกัษะท่ีดีต่อไป 
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การเลือกนิทานส าหรับเดก็ 
 

         นิทานมีความส าคัญส าหรับเด็ก   โดยเฉพาะอย่างยิ่งนิทานช่วยส่งเสริมความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์  จินตนาการและให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยแฝงคติธรรมให้เด็กไดเ้รียนรู้ นิทานจึงมี
คุณประโยชน์มากมาย   แต่ในขณะเดียวกนันิทานก็สามารถให้โทษแก่เด็กไดห้ากนิทานเร่ืองนั้นมีเน้ือหา
สาระท่ีไม่เหมาะสม เช่น แฝงดว้ยความโหดร้ายทารุณ   มีภาพประกอบเร่ืองท่ีไม่น่าสนใจ   หรือนิทานบาง
เร่ืองท่ีสนุกแต่ไม่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดเ้ท่าท่ีควร  เน่ืองจากมีเน้ือเร่ืองท่ียาวเกินไป   เป็นตน้  
ทั้งน้ีในปัจจุบนัมีหน่วยงานต่างๆ ทั้งของภาครัฐและเอกชนไดผ้ลิตหนังสือนิทานออกมามากมายเน่ืองจาก
เห็นว่า  นิทานสามารถช่วยส่งเสริมการอ่านและให้เด็กไดพ้ฒันาความพร้อมในดา้นอารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาได ้  อีกทั้งยงัช่วยสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างเด็กกบัผูป้กครอง  หรือใชเ้ป็นส่ือช่วยให้
เด็กได้เรียนรู้เร่ืองราวต่างๆในโรงเรียนได้เป็นอย่างดี    เม่ือมีผู ้ผลิตนิทานออกมาอย่างหลากหลาย                       
การตดัสินใจเลือกนิทานเล่มใดเล่มหน่ึงตามจุดประสงคท่ี์ผูเ้ลือกตอ้งการจึงควรมีหลกัเกณฑ์พิจารณาเพื่อ
ช่วยใหก้ารตดัสินใจในการเลือกนิทานไดเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่เดก็เป็นส าคญั 
 

ลกัษณะพฒันาการของเด็ก 
         การเลือกนิทานท่ีเหมาะสมใหแ้ก่เดก็จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการพื้นฐาน
ของเด็กโดยทัว่ไปเป็นเบ้ืองตน้เพื่อประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้ให้แก่เด็กไดอ้ย่างเหมาะสม      การจดั          
การเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆรวมถึงกิจกรรมการเล่านิทานก็จ  าเป็นต้องค านึงถึงธรรมชาติของเด็กด้วย
เช่นเดียวกนั  เน่ืองจากพฒันาการและความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงวยัมีความสัมพนัธ์กบัความสนใจใน
การฟังนิทานท่ีแตกต่างกนั    จึงควรเขา้ใจพฒันาการของเด็กอย่างถ่องแท ้    ทั้งน้ีสมพร สุทศันีย ์(2547) ได้
กล่าวถึงลกัษณะพฒันาการของเดก็โดยแบ่งออกเป็น 4  ดา้น  ไดแ้ก่     
 
 

1.   พฒันาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั    
  พฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั   เด็กวยัน้ีนับว่าเป็นเด็กวยัตอนตน้ท่ีมีส่วนสูงและ
น ้าหนกัเพิ่มข้ึน อยา่งรวดเร็วแต่จะขยายออกทางส่วนสูงมากกวา่ดา้นขา้งกลา้มเน้ือและกระดูกจะเร่ิมแขง็แรง
ข้ึน แต่กลา้มเน้ือท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวยงัเจริญไม่เตม็ท่ีการประสานงานของอวยัวะต่าง ๆ ยงัไม่ดีพอจาก
การศึกษาของGesell และคนอ่ืน ๆ เด็กอาย ุ3-5 ขวบ มีพฒันาการทางกายแตกต่างกนั บางคนสามารถทรงตวั
ได้ดี วิ่งไดเ้ร็วข้ึน ควบคุมการเดิน วิ่งให้ช้าลงและเร็วได้ กระโดดไกล ๆ ได้ เตน้และกายบริหารไดต้าม
จงัหวะดนตรี การประสานงานของกลา้มเน้ือดีข้ึน 
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ทั้งน้ี  การเลือกนิทานส าหรับเด็กหากไดพ้ิจารณาถึงเน้ือเร่ืองของนิทานท่ีสามารถมีส่วน
ส่งเสริมให้มีพฒันาการทางร่างกายท่ีดีข้ึน  เช่น  ในดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย  การรู้จกัดูแลสุขอนามยัท่ี
ถูกตอ้งและมีสุขนิสัยท่ีดี  ก็จะเป็นประโยชน์แก่เด็กและท าให้เด็กสนุกสนานพร้อมๆกบัการมีร่างกายท่ี
แขง็แรงได ้
 

2.   พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจของเดก็ปฐมวยั    
  พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจของเดก็ปฐมวยั   เด็กวยั 3-5 ขวบ มกัจะเป็นเด็กเจา้อารมณ์ 
และจะแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาอย่างเปิดเผยและมีอิสระเต็มท่ี เด็กวยัน้ีมกัมีความกลวัอยา่งสุดขีดอิจฉา
อย่างไม่มีเหตุผล โมโหร้าย การท่ีเด็กมีอารมณ์เช่นน้ีอาจจะเป็นเพราะเด็กมีประสบการณ์กวา้งข้ึนเพราะ
เง่ือนไขทางสังคมตั้งแต่สังคมภายในบา้นจนกระทัง่ถึงสังคมภายนอกบา้นเด็กเคยไดรั้บแต่ความรักความเอา
ใจใส่จากพ่อแม่และผูท่ี้ใกลชิ้ด เม่ือตอ้งพบกบัคนนอกบา้นซ่ึงไม่สามารถเอาใจใส่เด็กไดเ้ท่าคนในบา้นและ
ไม่สามารถท่ีจะเอาใจใส่ไดเ้หมือนเม่ือเด็กเลก็ ๆ อยูเ่ดก็จึงรู้สึกขดัใจเพราะคิดวา่ตนเป็นคนท่ีมีความสามารถ
กวา่คนอ่ืน เด็กจะยกยอ่งบูชาตนเองและพยายามปรับตวัเพื่อตอ้งการใหเ้ป็นท่ีรักและเป็นท่ียอมรับของบุคคล
ขา้งเคียงในวยัน้ีมกัจะใชค้  าพูดแสดงอารมณ์ต่างๆ แทนการรุกรานดว้ยก าลงักายเพราะพฒันาการทางร่างกาย
ยงัไม่โตเต็มท่ี เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ไม่เหมือนกนัทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัสุขภาพ การอบรมเล้ียงดูจากพ่อแม่และ
สภาพแวดลอ้มทางสังคม เช่น เด็กท่ีเติบโตข้ึนจากสภาพแวดลอ้มสงบเงียบไดรั้บความรักเอาใจใส่ และ           
การตอบสนองความตอ้งการสม ่าเสมอพ่อแม่มีอารมณ์คงเส้นคงวาเด็กก็จะเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีมีอารมณ์
มัน่คงกวา่ เดก็ท่ีมีสภาพ แวดลอ้มท่ีตรงกนัขา้ม เหล่าน้ีเป็นตน้ 

 ทั้ งน้ี  นิทานส่วนใหญ่มักมีเน้ือหาท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจของเด็ก
ปฐมวยัซ่ึงเด็กแต่ละคนอาจมีพฒันาการในดา้นดงักล่าวชา้เร็ว  เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมแตกต่างกนัได ้ 
การพิจารณาเลือกนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองส่งเสริมพฒันาการในดา้นดงักล่าวจึงควรให้ความสนใจและเลือกท่ี
เหมาะสมกบัเด็กโดยเฉพาะกบัเด็กบางคนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์  เช่น  เด็กท่ีมีอารมณ์โกรธง่าย  
ชอบรังแกคนอ่ืน  กค็วรใชนิ้ทานเป็นส่ือในการปรับพฤติกรรมดงักล่าว 
 

3.   พฒันาการด้านสังคมของเดก็ปฐมวยั  
  พฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั  เด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้เขา้ใจและใชภ้าษาไดดี้ข้ึน  พ่อ
แม่และผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดตลอดจนครูท่ีอยูใ่นชั้นอนุบาลไดอ้บรมสั่งสอนเพื่อให้เด็กเขา้ใจถึงวฒันธรรมค่านิยม
และศีลธรรมทีละน้อย โดยเร่ิมจากส่ิงท่ีง่าย เช่น การพูดจาสุภาพ การเคารพ  กราบไหว ้ฯลฯ เพื่อให้เด็ก
เติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ดงันั้นเม่ือเด็กเขา้ไปอยู่ในโรงเรียนอนุบาลจะรู้จกัคบเพื่อนรู้จกัการผ่อน
ปรน รู้จกัอดทนในบางโอกาส รู้จกัการให้และการรับ Piaget นักจิตวิทยากลุ่มท่ีเน้นความรู้ความเขา้ใจ 
(Cognitive) กล่าววา่ เดก็ 3-5 ขวบ เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจากเพื่อนในโรงเรียนอนุบาลหรือเพื่อนบา้นวยั



12 

 

เดียวกนัแต่เด็กวยัน้ียงัเขา้ใจถึงความถูกตอ้งและความไม่ลึกซ้ึงนกัดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหเ้ด็กวยัน้ีไดพ้ฒันา
ในเร่ืองการยอมรับการแยกตวัจากพ่อแม่ฝึกให้มีความเช่ือมัน่เม่ืออยู่กบัคนอ่ืนให้เด็กเขา้ใจระเบียบและ
กฎเกณฑต่์าง ๆ ฝึกใหรู้้จกั           การแบ่งปันและการผลดัเปล่ียนกนัและรู้จกัอดใจรอในโอกาสอนัควร 

ทั้งน้ีนิทานท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคมมกัมีเน้ือหาท่ีสอนเก่ียวกบัการปฏิบติัตนอยา่งไร
จึงจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
4.   พฒันาการด้านสตปัิญญาของเดก็ปฐมวยั   

  เด็กวยัน้ีมีความสามารถในการใช้ภาษาไดอ้ย่างดี เด็กจะเรียนรู้ศพัท์เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉล่ียเดก็อายุ 3 ขวบ จะรู้จกัศพัทป์ระมาณ 3,000 ค า และเด็กสามารถใชค้  า วลี และประโยคในการแสดง
บทบาทตามแบบอยา่งโทรทศัน์ได ้รู้จกัใชท่้าทางประกอบค าพูดเด็ก 4 ขวบช่างซกัช่างถามมกัจะมีค าถามว่า 
“ท าไม” “อย่างไร” แต่ก็ไม่สนใจค าตอบและค าอธิบายค าพูดของเด็กวยัน้ีสามารถพูดประโยคยาว ๆ ท่ี
ต่อเน่ืองกนัได ้สามารถ เล่านิทานสั้ นๆ ให้จบไดแ้ละมกัจะเอาเร่ืองจริงปนกบัเร่ืองสมมติ ส าหรับเด็กวยั           
5 ขวบ พฒันาการทางภาษาสูงมาก เด็กสามารถตอบค าถามตรงเป้าหมาย ชดัเจนและสั้น การซกัถามนอ้ยลง 
แต่จะสนใจเฉพาะเร่ืองไป ควรจดัให้เด็กไดมี้โอกาสพูดให้เพื่อนฟัง เพื่อนก็ตอ้งเป็นผูฟั้งท่ีดีดว้ย และควร
หมุนเวียนกนัออกมาพูดทุกคนการจินตนาการและการสร้างเร่ืองจะพบมากในเด็กวยัน้ี จึงเป็นโอกาสเหมาะ
ท่ีควรจะไดส้นับสนุนและส่งเสริมจินตนาการของเด็กให้มากท่ีสุดแต่เด็กวยัน้ีไม่มีพฒันาการท่ีเก่ียวกับ             
การจดัประเภทของส่ิงของเป็นหมวดหมู่ ไม่มีพฒันาการในเร่ืองความคงตวั ในเร่ืองขนาดน ้ าหนักและ
ปริมาตรทั้งน้ีเป็นเพราะเด็กยงัไม่มีความเขา้ใจ ยงัไม่มีเหตุผลและประเมินค่าส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีเห็นดว้ยตา
เท่านั้ นจะเห็นได้ว่าเด็กก่อนวัยเรียนน้ีมีพัฒนาการทางร่างกายท่ีก าลังเจริญเติบโต ภาวะอารมณ์ท่ีมี                   
การเปล่ียนแปลงข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม และสังคมรอบดา้นเร่ิมมีสังคมมีการเรียนรู้ส่ิงท่ีควรท าไม่ควรท า
ฝึกการเป็นผูใ้หแ้ละเป็นผูรั้บและมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีดีอยูใ่นวยัท่ีอยากรู้ อยากเห็นอยากท า เรียนรู้เร็ว
เป็นแนวทางท่ีครูผูส้อนควรจะสังเกต และเขา้ใจในพฤติกรรมของเด็กก่อนจะด าเนินการสอนและใหค้วามรู้
ต่าง ๆ กบัเดก็ก่อนวยัเรียนเหล่าน้ี 

 

พฒันาการกบัความสนใจในการฟังนิทาน 
การเลือกนิทานท่ีเหมาะสมใหแ้ก่เดก็มีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการและความตอ้งการของเดก็ใน

แต่ละวยั   โดยธรรมชาติของมนุษยส์ามารถแบ่งความตอ้งการไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่   ความตอ้งการ
ทางดา้นร่างกายและความตอ้งการทางดา้นจิตใจ   ซ่ึงความตอ้งการดงักล่าวยอ่มมีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั
และวฒิุภาวะ    ดงันั้น พฒันาการของเดก็จึงมีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพิจารณาเลือกนิทาน    เน่ืองจาก  เด็ก
แต่ละวยัมีความสนใจท่ีแตกต่างกันทั้ งในเร่ืองเน้ือหาสาระ รูปเล่ม   ความสั้ นยาวของเน้ือเร่ืองและ
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ภาพประกอบ เป็นตน้ จึงควรมีการศึกษาความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็กแต่ละวยัว่าเด็กชอบอะไร ไม่
ชอบอะไร เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการพิจารณาเลือกนิทานใหเ้หมาะสมกบัเดก็มากท่ีสุด  นอกจากน้ี  ยงัมีปัจจยั
อ่ืนท่ีมากระตุน้ให้เด็กอยากฟังนิทาน  เช่น  ความเหงา   ความอยากรู้อยากเห็น   และความตอ้งการชดเชยส่ิง
ท่ีขาดหายไป    กุลวรา   ชูพงไพโรจน์ (2545: 8)  กล่าวว่า   เด็กจะสนใจหนงัสือตั้งแต่ยงัอ่านไม่ออก ชอบดู
ภาพโตๆ สีสวยๆ    เด็กจะสามารถเรียนรู้จากภาพและการฟังไดใ้นเวลาเดียวกนั ซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของ      
การอ่าน   ดงันั้น  การเร่ิมตน้สนใจนิทานของเดก็จึงเร่ิมตน้ตั้งแต่อยูใ่นวยัทารกและจะเปล่ียนแปลงไปตามวยั   
นกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาไดศึ้กษาคน้ควา้และแบ่งความสนใจของเดก็วยัต่างๆ  พอสรุปได ้ ดงัน้ี 

   

1.  วยัแรกเกดิ – 3 เดือน 
เด็กวยัน้ีสามารถมองเห็นวตัถุไดช้ดัเจนในระยะประมาณ 10 น้ิว ชอบมองดูลวดลายท่ีมี

สีสันสะดุดตาและตดักนั เช่น เด็กจะสนใจส่ิงของท่ีมีสีตดักบัสีขาวหรือสีด ามากกว่าสีชมพู  นิทานท่ีเหมาะ
ส าหรับเด็กวยัน้ี คือ  นิทานท่ีมีรูปภาพโตๆ มีสีสันตดักบัพื้นภาพ มีรูปร่างเด่นชดั รายละเอียดของภาพนอ้ย
และสีของตวัหนงัสือไม่เด่นนกั 

2.  วยั 4 – 6 เดือน 
             ทารกวยัน้ีสามารถเอ้ือมมือหยิบของเองไดแ้ละจะจบัของดว้ยน้ิวทั้งห้าหรือทั้งมือ ชอบจบั

ของใส่ปาก   หนงัสือท่ีเหมาะส าหรับเด็กทารกวยัน้ี คือ   หนงัสือท่ีท าดว้ยผา้ เพราะเบาและจบัไดถ้นดักว่า
หนังสือท่ีท าด้วยกระดาษ  ไม่ช ารุดง่าย  นอกจากน้ีหนังสือผา้ยงัสามารถซักและท าความสะอาดได้ง่าย  
นิทานท่ีเหมาะส าหรับเดก็วยัน้ีเหมือนกบัเดก็วยัแรกเกิด – 3 เดือน  แต่อาจเพิ่มรายละเอียดไดเ้ลก็นอ้ย 

3.  วยั 7 – 8 เดือน 
เด็กวยัน้ีเร่ิมคลานออกเสียงออ้แอซ้ ้ าๆ เช่น สามารถออกเสียงหม ่า หม ่า หม ่า ในช่วงปลาย

ของวยัน้ีพฒันาการทางดา้นทกัษะการใชมื้อเร่ิมดีข้ึน ท าให้สามารถเปิดหนงัสือได ้หนงัสือท่ีเหมาะส าหรับ
เด็กทารกวยัน้ี คือ   หนังสือเล่มหนาแต่มีขนาดกระทัดรัดเหมือนแท่งส่ีเหล่ียม(Chubby Book)   ท าด้วย
กระดาษหนาและมีความทนทาน  เด็กท่ีมีความพร้อมหรือสามารถใชมื้อไดดี้จะสามารถจบัหนา้กระดาษแลว้
พลิกเปิดไดเ้อง  เพราะความหนาของกระดาษจะช่วยท าใหเ้ปิดหนงัสือไดง่้ายข้ึน 

4.  วยั 9 – 12 เดือน 
ทารกวยัน้ีเร่ิมหัดเดินสามารถออกเสียงเป็นค าได้เป็นคร้ังแรกในวยัน้ีถือว่า  เน้ือเร่ืองมี

ความส าคญัมากกวา่ลกัษณะรูปเล่ม    เน้ือเร่ืองจะเร่ิมดึงดูดความสนใจ    ทารกเร่ิมจ า     เร่ิมเขา้ใจ   รู้จกัเช่ือม
ความสัมพนัธ์ระหว่างวตัถุกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน หนังสือท่ีเหมาะกบัเด็กวยัน้ี  คือ หนังสือท่ีมีขนาดเล็ก
กระทดัรัด  ท าดว้ยกระดาษแขง็อาบมนัและเปิดเองไดง่้าย   แต่ควรเลือกเน้ือเร่ืองท่ีน่าสนใจดว้ยทารกบางคน
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เลียนเสียงไปดว้ยเม่ือเห็นภาพ เช่น เสียงนกจ๊ิบๆ   เสียงกา เสียงค ารามของเสือ   และยงัพยายามเรียกช่ือสั้นๆ 
ดว้ย  เช่น  ไก่  หมา  ลิง ฯลฯ 

5.  วยั 13 – 18 เดือน 
พฒันาการภาษาทารกวยัน้ีเร่ิมพฒันาข้ึนมาก   ทารกวยัน้ีสนุกสนานกับการดูโทรทศัน์  

ชอบโฆษณา  ชอบฟังเพลง  หนังสือท่ีทารกวยัน้ีชอบ คือ   หนังสือท่ีมีเสียงเพลง  ชอบหนังสือท่ีมีค  าซ ้ า   
หนงัสือท่ีควรเลือก คือ หนงัสือท่ีมีเน้ือเร่ืองท่ีเป็นจริงเป็นเร่ืองง่ายๆ และเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ต่างๆท่ีทารก
ได้ประสบมา   หรือหนังสือท่ีมีเร่ืองราวต่อเน่ืองแต่มีรูปภาพใหญ่ และมีค าบรรยายเร่ืองสั้ นๆหรือเป็น
หนังสือภาพ  เช่น  หนังสือเก่ียวกบัสี   ประเภทของรถ  ผลไม ้ ตวัเลข  เป็นตน้  เพื่อให้ทารกเรียกช่ือตาม
แบบง่ายๆ 

6.   วยั 19 – 30 เดือน 
 เด็กวยัน้ีพูดเป็นประโยคได้   เด็กจะเร่ิมใช้ค  าถามท าไมบ่อยข้ึนเพราะต้องการทราบ

เร่ืองราวต่างๆท่ีตนสนใจ  หนงัสือท่ีเด็กวยัน้ีชอบจึงเป็นเร่ืองราวท่ีเหมือนจริงเก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียง  เช่น  แมว 
สุนัข ฯลฯ   เก่ียวกับการหลงทางและการช่วยตวัเอง เป็นตน้ รูปภาพประกอบของเร่ืองควรเป็นภาพท่ีมี
ความหมายอยา่งชดัเจน   เด็กวยัน้ีชอบดูรูปภาพในหนงัสือนานๆ และชอบถามเก่ียวกบัรูปภาพดว้ย หนงัสือ
ท่ีเหมาะส าหรับเด็กวยัน้ีควรมีรูปภาพทุกหน้า และมีเน้ือเร่ืองประกอบเพียงสั้ นๆ  อาจเป็นค าสัมผสัเป็น              
การใชภ้าษาซ ้าๆ      เม่ือเดก็เติบโตข้ึนหนงัสือท่ีเดก็ชอบจะค่อยๆเปล่ียนไปตามวยั 

7.   วยั 2 ½ – 5 ขวบ 
 ลกัษณะหนงัสือท่ีเด็กวยัน้ีชอบจะตอ้งมีภาพประกอบมาก มีขนาดใหญ่สีสดๆ เด็กวยัน้ียงั

ชอบฟังบทกล่อมเด็ก   ค  ากลอนดอกสร้อยสุภาษิต  นิทาน นิทานค ากลอน ปริศนาค ากลอน โดยเฉพาะถา้มี
เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัสัตวท่ี์พูดได ้  คิดไดแ้ละมีการกระท าเหมือนมนุษย ์  สังคมของสัตวท่ี์ตนคุน้เคยและ               
การด าเนินชีวิตของครอบครัวสตัว ์ การผจญภยัของสตัวต่์างๆ  เดก็จะชอบมาก 

8.   วยั 6 – 7 ขวบ 
 เดก็วยัน้ีชอบหนงัสือนิยายผจญภยั  นิทานพื้นบา้น นิทานแต่งใหม่ มีตวัละครไม่มากนกั  มี

บทบาทและการเคล่ือนไหวอยู่เสมอ เร่ืองเก่ียวกับชีวิตประจ าวนัท่ีเขียนสนุกๆ เร่ืองเก่ียวกับของเล่น  
เคร่ืองยนตก์ลไก  เร่ืองอวกาศ  เร่ืองท่ีสร้างจินตนาการ   ความคิดฝันท่ีน่าต่ืนเตน้ เร่ืองข าขนั เป็นตน้ 

 
พฒันาการกบัความสนใจในการฟังนิทานจึงเป็นส่ิงท่ีผูเ้ล่านิทานควรค านึงถึงเพื่อน ามาพิจารณา

ในการเลือกเร่ืองนิทานท่ีเหมาะสม  ตรงกับความสนใจของเด็ก  ท าให้บรรยากาศในการเล่านิทานมี                
ความสนุกสนาน  เกิดความพอใจ  มีความหมายต่อตวัเดก็ และเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาตนเองในดา้น
ต่างๆต่อไป 
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หลกัในการเลือกนิทานส าหรับเด็ก 
การพิจาณาเลือกนิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก  นอกจากจะค านึงถึงพฒันาการและความสนใจ

ของเด็กแต่ละวยัแลว้ยงัมีส่วนประกอบอ่ืนๆ ท่ีควรพิจารณาเพิ่มเติม  เพื่อท่ีผูเ้ล่าจะไดน้ าส่ิงต่างๆเหล่าน้ีมา
เป็นส่วนหน่ึงในการเลือกว่านิทานเล่มใดเหมาะสมแก่การเล่าให้เด็กฟัง  ส่วนประกอบท่ีควรพิจารณา
ดังกล่าว  ได้แก่   เน้ือเร่ือง    ภาพประกอบนิทาน   ตวัอกัษร  รูปเล่ม และส่ือนิทานประเภทอ่ืนท่ีไม่ใช่
หนังสือ   รายละเอียดของแต่ละส่วนท่ีควรค านึงถึงในการพิจารณาเลือกเร่ืองนิทานท่ีเหมาะสมและไม่
เหมาะสมมี  ดงัน้ี  

 

1.   เน้ือเร่ือง 
                         เน้ือเร่ืองเป็นส่วนส าคญัของนิทาน  เพราะเป็นตวัด าเนินเร่ืองให้เด็กได้เขา้ใจ  และอยาก
ติดตาม   ลกัษณะเน้ือเร่ืองนิทานท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมท่ีควรพิจารณาเลือกสรร  สรุปเป็นตารางได ้ 
ดงัน้ี 
ตารางที่ 4.2   ลกัษณะของเน้ือเร่ืองในนิทานท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมในการเล่า 

 

หัวข้อ นิทานที่เหมาะสมแก่การเล่า นิทานที่ไม่เหมาะสมแก่การเล่า 

เน้ือเร่ือง 
-   มีความเคล่ือนไหวของตวัละครท่ี 
     ส าคญัในเร่ืองวา่  ท ากิริยาอะไรบา้ง    
     เพื่อใหเ้ร่ืองด าเนินไปอยา่งสนุก 
-   มีเน้ือเร่ืองเร้าใจ ต่ืนเตน้ กระตุน้ 
     จินตนาการ ใชส้ติปัญญาใน                    
     การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์  
     สลบักบัความรู้สึกเศร้าไดบ้า้งเพื่อ           
     เร้าความสนใจของเดก็ 
-   เป็นนิทานท่ีจบลงในตวั 
-   เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัเดก็หรือเร่ืองท่ี 
     เดก็สามารถจินตนาการตามได ้
-   มีภาษาท่ีเขา้ใจง่าย 
-   มีค  าซ ้ าๆ ขอ้ความซ ้าๆ หรือค า      
     คลอ้งจองท่ีจะช่วยใหเ้ดก็จ าไดง่้าย  
     หรือพอคาดคะเนเร่ืองไดบ้า้ง 
 

-   มีเน้ือเร่ืองโหดร้าย 
-   มีเน้ือเร่ืองท่ีไม่สมเหตุสมผล  
    ไม่ยติุธรรม เช่น คนดีแพค้น 
     ไม่ดี 
-   มีเน้ือเร่ืองและภาษาท่ีเขา้ใจ 
     ยากหรือใชภ้าษาในการต าหนิ             
     ติเตียนดูหม่ิน 
-  มีเน้ือเร่ืองท่ีวกวน มีรายละเอียด 
    เป็นความเรียงมาก 
-   มีการสัง่สอนมากเกินไปจนท า 
    ใหเ้น้ือเร่ืองไม่สนุกสนาน 
     ต่ืนเตน้ 



16 

 

หัวข้อ นิทานที่เหมาะสมแก่การเล่า นิทานที่ไม่เหมาะสมแก่การเล่า 

 
-   เป็นเร่ืองผท่ีีไม่น่ากลวัเกินไป เช่น  
     ผท่ีีคอยช่วยเหลือเดก็ๆ  
-   เป็นเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งสตัว ์
     กบัเดก็เลก็ๆ ท่ีมีความผกูพนั  
     ช่วยเหลือกนั 
-   เป็นเร่ืองตลกขบขนั ทั้งความน่ารัก 
     และความโง่เขลา 
-  เป็นต านานพื้นเมืองท่ีกล่าวถึงท่ีมา 
    ของส่ิงต่างๆเช่น ท าไมน ้าทะเลจึงเคม็                 
-   เทพนิยาย ผจญภยั 
-   เป็นเร่ืองจริงท่ีน่าสนใจและเช่ือถือได ้
     เช่น  การเดินทางไปส ารวจดวงจนัทร์ 

 

 
                               จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า  นิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กมีหลายลกัษณะทั้งเป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัคน  สัตว ์ และธรรมชาติใกลต้วั  มีเน้ือหาท่ีส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  และเพิ่มพูนความรู้ในเร่ือง
ต่างๆ    มีการใชภ้าษาท่ีง่ายๆหรือใชก้ารสัมผสัคลอ้งจองกนัเพื่อใหเ้กิดสุนทรียภาพทางภาษาเพิ่มมากข้ึนและ
ดึงดูดความสนใจของเด็กได้เป็นอย่างดี   ส่วนนิทานท่ีไม่เหมาะสมมกัจะมีเน้ือเร่ืองท่ีฟังแลว้ท าให้เกิด
ความรู้สึกท่ีไม่ดี  เศร้าเกินไป  โหดร้ายเกินไป  หรือมีเน้ือหาท่ียากเกินกวา่ท่ีวยัของเดก็จะเขา้ใจและสนใจ 
 

                     2.  ภาพประกอบนิทาน 
                           นอกจากเน้ือเร่ืองของนิทานท่ีตอ้งสามารถโนม้น้าวความรู้สึกของเด็กๆให้มีส่วนร่วมดว้ย
แลว้   ภาพประกอบนิทานก็มีส่วนส าคญัซ่ึงภาพท่ีสวยสด น่ารักหรือใชสี้สวยงามสะดุดตาจะเป็นส่ิงท่ีเด็กๆ
ชอบมากกว่าภาพขาวด า     แต่ในขณะเดียวกนัก็อาจเป็นความสนใจเพียง   ผิวเผินท่ีไม่สามารถสร้างความ
ประทบัใจหรือความชอบอย่างยาวนานได ้  เพราะส่ิงท่ีส าคญัยิ่งกว่า  คือ   การผสมผสานและสัมพนัธ์กนั
อยา่งกลมกลืนของเน้ือเร่ืองและภาพประกอบท่ีสามารถเขา้ถึงอารมณ์ของผูอ่้านไดม้ากท่ีสุด    ในส่วนของ
ภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็กมีผูท่ี้ให้ความสนใจและท าวิจยัเร่ืองน้ีอย่างกวา้งขวางทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ   รูปแบบการศึกษาท่ีสนใจกนัมาก คือ   ลกัษณะของภาพท่ีเดก็ชอบ   แบบของภาพ    สีของภาพ   
และขนาดของภาพ ซ่ึงวิริยะ  สิริสิงห์(2537: 26 - 29) ใหร้ายละเอียดไว ้  ดงัน้ี  
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                 2.1  ลกัษณะภาพทีเ่ดก็ชอบ     มีการวิจยัในเร่ืองน้ี   ดงัน้ี 
   2.1.1  เดก็ชอบภาพท่ีมีลกัษณะง่ายๆไม่ซบัซอ้น อายมุากข้ึนจะชอบภาพซบัซอ้นข้ึน 
   2.1.2    เดก็ชอบภาพท่ีแสดงการกระท าและการผจญภยั 
   2.1.3    เด็กชอบเร่ืองท่ีมีภาพประกอบมากมากกว่าเร่ืองท่ีมีภาพประกอบน้อย  ภาพ

ใหญ่เดก็จะชอบมากกวา่ภาพเลก็ และชอบภาพท่ีตรงกบัขอ้ความมากกวา่ภาพท่ีไม่ตรงกบัขอ้ความ 
   2.1.4   ภาพสีน ้าช่วยใหเ้กิดจินตนาการไดม้ากกวา่ภาพท่ีใชสี้ชนิดอ่ืน 
   2.1.5   เดก็ชายและเดก็หญิงทั้งท่ีอ่านหนงัสือเก่าและไม่เก่าชอบภาพลกัษณะเดียวกนั 
   2.1.6  เดก็สนใจภาพท่ีอยูข่า้งขวามากกวา่ภาพขา้งซา้ย 
 

2.2  แบบของภาพ    ผลการวิจยัช้ีชดัว่าภาพการ์ตูนจะเป็นแบบท่ีไดรั้บความนิยมจากเด็ก
มากท่ีสุด 

2.3  สีของภาพ   ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเด็กจะไม่นิยมอ่านหนงัสือส าหรับเด็กท่ีไม่มี
สีสันประกอบ  เพราะสีท าใหเ้กิดภาพเหมือนจริง  ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจและเขา้ถึงเร่ืองราวไดดี้กวา่ภาพขาว
ด า  ก่อให้เกิดอารมณ์ต่างๆได้  สีของภาพอาจเหมือนจริงหรือไม่เหมือนจริงก็ได้  ตวัอย่างสีท่ีแสดงถึง
ความรู้สึกต่างๆ  เช่น   
                          สีแดง  ใหค้วามรู้สึกร้อน  มีภยั  ความยิง่ใหญ่ 
                          สีน ้ าเงิน  ใหค้วามรู้สึกเยน็  เศร้า 
                          สีเหลือง  ใหค้วามรู้สึกสวา่งไสว 
                          สีเขียว  ใหค้วามรู้สึกสดช่ืน 
                          สีด า   ใหค้วามรู้สึกลึกลบั  น่ากลวั 
                                         อยา่งไรกดี็  การใหสี้ท่ีไม่ฉูดฉาดจะช่วยส่งเสริมจินตนาการเดก็ไดดี้กวา่ 

2.4  ขนาดของภาพ    ผลการวิจยัพบว่า ภาพขนาดใหญ่จะได้รับความสนใจจากเด็ก
มากกวา่ภาพขนาดเลก็ เดก็จะชอบภาพถ่าย ภาพท่ีเป็นลายเสน้ และภาพแรเงามาก ตามล าดบั 
                               นอกจากผลการวิจยัดงักล่าวแลว้ วิริยะ  สิริสิงห์ (2537: 23) ยงัมีความเห็นว่า   ช่ือเร่ืองก็
เป็นส่วนส าคญัของนิทานท่ีท าใหเ้ดก็ๆสนใจ  หนงัสือท่ีเด็กๆช่ืนชอบส่วนใหญ่มกัมีช่ือเร่ืองท่ีเป็นสัตวแ์ละมี
ค าวา่  ลูก  วิเศษ  มหศัจรรย ์ฯลฯ รวมอยูด่ว้ย เช่น ลูกไก่แสนสวย  แปรงวิเศษ    มหศัจรรยว์นัหยดุ    เป็นตน้ 
                    จากขอ้มูลลกัษณะของภาพท่ีเด็กชอบ   แบบของภาพ    สีของภาพ   และขนาดของภาพ
ดงักล่าว  ลว้นเป็นส่ิงส าคญัท่ีควรใหค้วามสนใจ  เพราะภาพประกอบท่ีใหค้วามรู้สึกเหมือนกบัเป็นส่วนหน่ึง
ของเร่ืองอย่างกลมกลืน  ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป  เป็นภาพท่ีมีชีวิตสามารถอธิบายเร่ืองไดจ้ะช่วยเพิ่มสีสัน
ของการฟังนิทานใหเ้กิดความสนุกสนานมากยิง่ข้ึน 
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                   3.   ตวัอกัษร 
                         ตัวอกัษรเป็นส่วนประกอบหน่ึงของนิทานท่ีมีความส าคญั  เพราะเป็นส่วนท่ีท าให ้            
การฟังและการอ่านนิทานมีความหมายส าหรับเด็กมากข้ึน  ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการเลือกนิทานท่ีเหมาะสม
และไม่เหมาะสมในส่วนของตวัอกัษร  มีรายละเอียดสรุปเป็นตารางได ้ ดงัน้ี 

ตารางที่ 4.3   ลกัษณะของตวัอกัษรในนิทานท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมในการเล่า 

 

หัวข้อ นิทานที่เหมาะสมแก่การเล่า นิทานที่ไม่เหมาะสมแก่การเล่า 

ตวัอกัษร 
-  มีตวัอกัษรท่ีขนาดโต เหมาะสม 
   กบัพฒันาการเดก็ 
-  มีตวัอกัษรท่ีมีรูปแบบง่ายต่อ       
   การอ่าน  ชดัเจน ถูกตอ้งและเป็น 
   แบบเดียวกนั 
-  มีการเรียงบรรทดัตวัอกัษรไม่มาก 
   เกินไป 
 

-  มีตวัอกัษรท่ีขนาดเลก็เกินไป หรือ 
   มีความยาวของตวัอกัษรมากกวา่ 
   ภาพประกอบของเร่ือง 
-  มีตวัอกัษรรูปแบบประดิษฐเ์ป็น 
   ลวดลายศิลปะมากเกินไป 
-  มีการพิมพ ์การเขียนท่ีไม่ถูกตอ้ง 
-  มีการใชต้วัอกัษรเรียงบรรทดัมาก   
   และมีการตดัค าท่ีไม่ถูกตอ้ง 

 

                          จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่  ตวัอกัษรท่ีเหมาะสมแก่การเล่านิทานส าหรับเดก็ควรมี
ลกัษณะท่ีเป็นอกัษรตวัโต  อ่านง่าย  ชดัเจน  ไม่มากหรือนอ้ยเกินไปจนท าใหส้บัสน  ควรมีตวัอกัษรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองโดยตรงและสมัพนัธ์กบัภาพประกอบ 

                 4.  รูปเล่ม 
  รูปเล่มของนิทานเป็นส่วนหน่ึงท่ีควรพิจารณาในการเลือกนิทานท่ีเหมาะสมให้แก่เด็ก   
ทั้งน้ี  รูปเล่มของนิทานอาจจะไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งมากนักในการท าให้เด็กสนใจหรือไม่สนใจเม่ือเทียบกบั
เน้ือหาและภาพประกอบท่ีมีอยูใ่นเล่ม  แต่รูปเล่มท่ีคงทน  ใชก้ระดาษท่ีหนาเพื่อให้ทนต่อการหยิบจบัของ
เดก็  มีการเขา้เล่มท่ีแขง็แรงไม่หลุดขาดง่าย  กจ็ะช่วยท าใหเ้ดก็สนใจหยบิอ่านนิทานมากข้ึน    

                  5.  ส่ือนิทานประเภทอ่ืนที่ไม่ใช่หนังสือ    
       ปัจจุบนัเด็กไม่ไดฟั้งนิทานจากตวับุคคลเพียงอยา่งเดียว  ดว้ยเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัท าให้มี

ผูผ้ลิตนิทานออกมาในรูปแบบต่างๆ  เช่น  บทโทรทัศน์   วีดิทัศน์   หรือฟังจากเทปคาสเซ็ตในวิทย ุ                    
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวท าใหมี้ผูส้นใจศึกษาวา่  รูปแบบหรือส่ือประเภทต่างๆดงักล่าวมีผลต่อการฟังนิทาน
ของเด็กหรือไม่อยา่งไร  จากการศึกษาพบว่า   รูปแบบการฟังนิทานท่ีช่วยส่งเสริมจินตนาการของเด็กไดดี้
ท่ีสุด คือ การฟังเร่ืองจากท่ีมีคนเล่าให้ฟังไม่ใช่การฟังจากส่ือโทรทศัน์หรือวิทย ุ  เพราะส่ือทั้งสองแบบมกัมี
กรอบความคิดใหเ้ดก็ไวแ้ลว้   ขอ้แตกต่างดงักล่าวสามารถสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบได ้  ดงัน้ี 
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ตารางที่ 4.4   การเปรียบเทียบส่ิงท่ีเดก็ไดรั้บจากการฟังนิทานจากส่ือต่างๆ 
 

ส่ือการเล่านิทาน ส่ิงทีเ่ด็กได้รับ 

ด้านบวก ด้านลบ 

ฟังจากบุคคลเล่าให้ฟัง 

     ผูเ้ล่าตอ้งมีบุคลิกภาพ                       
     มีการเตรียมตวั และมี  
     ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี 

-   เกิดปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เป็น      
     การส่ือสารสองทาง 
-   ช่วยส่งเสริมจินตนาการ 
-   ไดรั้บค าตอบจากค าถามท่ีสงสยั 
-   ไดรั้บความรู้เพิ่มเติมจาก                       
     การสนทนาร่วมกนั 

-  ไม่ประทบัใจเร่ืองท่ีฟังถา้           
    ผูเ้ล่าเล่าเร่ืองท่ีไม่ตรงกบั   
    ความสนใจ  หรือไม่มี 
    เทคนิคการเล่าท่ีดีพอ 

ฟังจากโทรทศัน์/วดีิทศัน์ เห็นภาพและเสียงประกอบท าให้
เกิดความเขา้ใจไดดี้ 

-  ไม่ส่งเสริมจินตนาการ  
    เพราะไดมี้การสร้าง  
    รูปแบบท่ีตายตวัไวแ้ลว้ 
-   ขาดการมีปฏิสมัพนัธ์ต่อ 
    ผูอ่ื้น 
-  ไม่ไดรั้บค าตอบจากค าถาม 
    ท่ีสงสยั 
-   อาจมีผลเสียต่อสายตาถา้ดู 
    นานเกินไป 

ฟังจากวทิยุ -  ฟังน ้าเสียงและมีดนตรีประกอบ 
    ท าใหเ้กิดความคลอ้ยตาม 
-  ส่งเสริมจินตนาการบา้งแต่ไม่ 
    เท่ากบัฟังจากบุคคลเล่าใหฟั้ง 

-  ขาดการปฏิสมัพนัธ์ต่อผูอ่ื้น 
-  ไม่ไดรั้บค าตอบจากค าถาม 
    ท่ีสงสยั 

 
 

      จากตารางดงักล่าวจะเห็นว่า   ส่ือรูปแบบต่างๆมีทั้งในส่วนท่ีดีและดอ้ยในเวลาเดียวกัน  
อยา่งไรก็ตามมีความคิดเห็นท่ีไม่สนบัสนุนใหเ้ด็กดูหรือฟังนิทานจากส่ือมลัติมิเดีย  เช่น  โทรทศัน์  วีดิทศัน์  
หรือวิทยุมากนัก  โดยให้ เหตุผลว่า    ส่ือดังกล่าวมีเร่ืองราวท่ีให้กรอบทางความคิดของเด็กและมี
ภาพเคล่ือนไหวท่ีกระตุน้เด็กมากเกินไปจนท าให้เด็กไม่มีสมาธิ  เด็กๆควรอยู่ในบรรยากาศท่ีสงบ   ไดฟั้ง
เสียงจากคนท่ีเขาผูกพนัและซึมซับในส่ิงท่ีอ่อนโยนซ่ึงจะท าให้เด็กประทบัใจไดดี้กว่า  ดงันั้น  การเลือก
นิทานจึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงส่ือท่ีใชใ้นการถ่ายทอดให้เด็กฟังดว้ย   เน่ืองจากมีผลกระทบต่อพฒันาการทาง
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กโดยตรงโดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมและบั่นทอนจินตนาการในวยัเด็ก  
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เน่ืองจาก ในวยัน้ีจินตนาการเป็นส่ิงส าคญัมาก  เพราะเด็กทุกคนลว้นมีจินตนาการอยู่ในจิตใจ    เน่ืองจาก
เด็กๆยงัมีประสบการณ์นอ้ยในการพบเห็นส่ิงต่างๆ    ประกอบกบัเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสนใจใคร่รู้ส่ิงต่างๆ
รอบตวั  การคิดจึงเกิดอยูใ่นจิตใจโดยธรรมชาติ  เป็นความคิดท่ีไร้กรอบขวางกั้นและเกิดไดต้ลอดเวลา  โดย
ส่ือผา่นทางค าพูด        การแสดงความคิดเห็น  และการวาดรูป  ดงันั้น  จินตนาการกบันิทานจึงเก่ียวขอ้งกนั  
เพราะนิทานเป็นส่ิงท่ีเติมความฝันให้กบัเด็กๆ       การเล่านิทานใหแ้ก่เด็กๆฟังอยา่งสม ่าเสมอจะช่วยกระตุน้
ความคิดสร้างสรรค ์   จินตนาการ    การแกปั้ญหา  และช่วยท าให้เกิดการผอ่นคลาย   ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ี
ท าให้นิทานสามารถครองใจเด็กไดท้ั้ งๆ ท่ีนิทานเป็นเพียงหนังสือเล่มหน่ึงท่ีเป็นการเขียนตวัอกัษรและ
ภาพประกอบเท่านั้ น  แต่เด็กๆ ก็ยงัชอบและติดตามไปกับเร่ืองราวต่างๆได้อย่างไม่รู้เบ่ือ   เด็กท่ีมี                     
ความผกูพนักบันิทานจึงมีจินตนาการท่ีดี  เป็นเด็กท่ีชอบจดจ า   มีความรู้รอบตวัดีและท่ีส าคญัมีความฉลาด
ทางอารมณ์ท่ีสามารถเรียนรู้  และปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   ทั้งน้ี  แมว้่าการฟังนิทานบางเร่ือง
จะช่วยส่งเสริมจินตนาการ  แต่ส่ิงท่ีควรค านึงถึงควบคู่กนัไป คือ รูปแบบหรือส่ือท่ีเป็นตวัถ่ายทอดนิทาน
ไปสู่เด็กในรูปแบบใดจึงจะเกิดผลดีต่อเด็กมากท่ีสุด  ดงันั้นส่ิงท่ีควรพิจารณา  คือ  การเล่านิทานอาจใชไ้ด้
หลายวิธีแต่ไม่ควรยึดติดกบัรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงโดยเฉพาะ  การเปล่ียนรูปแบบการเล่านิทานจะช่วยให้
ผูฟั้งเกิดความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการฟังมากข้ึน  ทั้งน้ี  หากใชส่ื้อถ่ายทอดนิทานโดยผ่าน          
การเล่าจากโทรทศัน์  วีดิทศัน์  วิทย ุ หรือส่ืออ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ตวับุคคล  ผูเ้ล่าตอ้งพิจารณาเลือกเน้ือหาและเวลา
ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเดก็เป็นส าคญั 

 
ตัวอย่างหนังสือนิทานทีเ่หมาะสมส าหรับเดก็แต่ละวยั 
                      ปัจจุบนัผูผ้ลิตหนังสือเกือบทุกส านักพิมพ ์ ไดเ้ล็งเห็นถึงความเหมาะสมระหว่างอายุของเด็ก
กบัความสนใจในหนงัสือนิทาน  จึงไดมี้การผลิตหนงัสือโดยแบ่งประเภทของหนงัสือตามระดบัอายุท่ีเด็ก

สนใจ  เพื่อใหง่้ายแก่การพิจารณาก่อนตดัสินใจซ้ือ   ตวัอยา่งหนงัสือนิทานท่ีเหมาะส าหรับเดก็วยัต่างๆ  เช่น 
 

         1.  เดก็อายุ  0 – 3  ปี 
 
 
 
 
 
 
ภาพ            ตวัอยา่งหนงัสือนิทานท่ีเหมาะส าหรับเดก็อาย ุ0 – 2 ปี 
ที่มา :          Susan Calver et.al. , 2005. 
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            หนังสือภาพพลิกจ๊ะเอ๋ประเภทน้ีเหมาะส าหรับเด็กวยั 0 -2 ปี  เพราะมีรูปและสีสันสดใส  
มองเห็นชดัเจน  และสามารถเล่นเป็นเกมจ๊ะเอ๋ได ้ โดยหาของท่ีซ่อนอยู่หลงัส่ิงของท่ีบงัไว ้ เช่น  หากบท่ี
ซ่อนอยูห่ลงัฟองน ้า  หาปลาท่ีซ่อนอยูห่ลงัเรือ  เน้ือกระดาษมีความหนาและแขง็แรง  นอกจากน้ีส่ิงของต่างๆ
ยงัมีผวิสมัผสัท่ีแตกต่างกนัช่วยใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ            ตวัอยา่งหนงัสือนิทานท่ีเหมาะส าหรับเดก็อาย ุ0 – 3 ปี 
ที่มา :          คิดส์สแควร์ ,  2550. 
 

                            หนังสือนุ่มน่ิมสองภาษา(ภาษาไทยและภาษาองักฤษ)  ลกัษณะน้ี ปัจจุบนัเร่ิมเป็นท่ีนิยม
มากข้ึน  เน่ืองจากกระแสความนิยมของผูป้กครองและการจดัการศึกษาท่ีใหเ้ดก็เร่ิมเรียนภาษาท่ีสองตั้งแต่วยั
อนุบาล ส าหรับนิทานชุดน้ีเป็นหนังสือท่ีช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ค  าศัพท์อย่างง่าย ๆ ทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษดว้ยภาพท่ีน่ารัก  ควบคู่กบัค าศพัทต์วัใหญ่ หนงัสือมีน ้ าหนกัเบา  ทนทาน  เด็กสามารถจบั พบั
ไดเ้พราะผลิตจากวสัดุยางฟองน ้าลอยน ้าและลา้งท าความสะอาดไดง่้าย   
                          

                 2.  เดก็อายุ 1 – 3 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ            ตวัอยา่งหนงัสือนิทานท่ีเหมาะส าหรับเดก็อาย ุ1 – 3 ปี 
ที่มา :          ชิเงโอะ วาทานาเบะ, 2545. 
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    หนงัสือเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบันอ้งหมีท่ีเรียนรู้การทกัทายโดยใชค้  าวา่ “สวสัดี”กบัทุก
ส่ิงท่ีพบเห็น  เช่น  สวสัดีคุณดอกไม ้   สวสัดีคุณนก   สวสัดีคุณแมว    สวสัดีคุณหมา  สวสัดีคุณ
แพะ   สวสัดีคุณฮิปโป   และสวสัดีคุณพอ่คุณแม่  ท าใหเ้ดก็ๆเรียนรู้การใชค้  าทกัทาย  รู้จกัค  าศพัทเ์พิ่มมาก
ข้ึน 
   3.  เดก็อายุ 4-6 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ            ตวัอยา่งหนงัสือนิทานท่ีเหมาะส าหรับเดก็อาย ุ4 – 6  ปี 
ที่มา :         มินามิ นิชิอุจิ, 2546. 

 
                   หนงัสือเล่มน้ีเป็นเร่ืองราวของชา้งตวัใหญ่ช่ือเบ้ิม   ซ่ึงไม่มีใครอยากคบเป็นเพื่อนเพราะมีกล่ิน
ตวัเหม็น  เพื่อนช้างจึงช่วยกันอาบน ้ าให้และให้ช้างเบ้ิมไปท างานเพื่อฝึกให้โตเป็นผูใ้หญ่    ช้างเบ้ิมได้
ท างานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ท าขนมปังกรอบ ท าจาน รองเทา้ เปียโน รถยนต ์แต่ส่ิงท่ีชา้งเบ้ิมท าออกมามีช้ิน
ใหญ่เกินไป  ท าใหม้นัถูกไล่ออก  ต่อมาชา้งเบ้ิมเดินทางมาพบกบัแม่ท่ีมีลูก12 คน ชา้งเบ้ิมจึงช่วยคุณแม่เล้ียง
ลูกและเปิดอนุบาลชา้งเบ้ิม   หลงัจากนั้นชา้งเบ้ิมจึงไม่เหงาอีกต่อไป 
 
 
 
 
 
 
                            
         

 

ภาพ             ตวัอยา่งหนงัสือนิทานท่ีเหมาะส าหรับเดก็อาย ุ4 – 6 ปี 
ที่มา:              Irvine,  2004. 
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หนังสือนิทานภาพเร่ือง Ella Sarah Gets Dressed น้ีได้รับรางวลัหนังสือประกอบภาพดีเด่น  
หรือรางวลัคลัดิคอต (Caldecott) ในปี คศ. 2004   ซ่ึงเป็นรางวลัท่ีตั้งข้ึนเพื่อเป็นเกียรติแก่ แรนดอลฟ์ คลัดิ
คอต (Randolph Caldecott)     นักวาดภาพประกอบชาวอังกฤษในศตวรรษท่ี 19            ผูแ้ต่งนิทานคือ  
Margaret Chodos – Irvine  มีเน้ือหาเก่ียวกบัเด็กหญิงคนหน่ึงยืนเลือกซ้ือเส้ือผา้อยู่ท่ีหน้าตูเ้ส้ือผา้ของเธอ
เพื่อท่ีจะสร้างแฟชัน่ในแนวของตวัเอง  รูปแบบของหนงัสือเรียบง่ายแต่แฝงดว้ยความสง่างาม   หนงัสือภาพ
ท่ีสมบูรณ์แบบเล่มน้ี   ใชเ้ทคนิคการพิมพท่ี์หลากหลาย   ตวัอกัษรมีสีสันสดใสและชดัเจน      มีการตดัเส้น
ดว้ยสีขาวเนน้ความเป็นอิสระและความเช่ือมัน่ในตนเองของตวัละครเอกในเร่ือง  

 

 

 

 

 

 

ภาพ            ตวัอยา่งหนงัสือนิทานท่ีเหมาะส าหรับเดก็อาย ุ4 – 6  ปี 
ที่มา :          การ์ธ  วิลเลียมส์,  2547. 
 

เร่ืองกระต่ายแต่งงาน (Rabbit's Wedding)   แต่งโดย  การ์ธ วิลเล่ียมส์    ผูแ้ปลคือ      ระพีพรรณ  
พฒันาเวช  จากส านักพิมพ ์แพรวเพื่อนเด็ก  เป็นนิทานเร่ืองหน่ึงจาก "ชุดคลาสสิก"     ซ่ึงมี 3 เล่ม ดว้ยกนั 
คือ   กระต่ายน้อยปีเตอร์  (The Tale of Peter Rabbit)    มาเล่นด้วยกันนะ (Play with me)  และกระต่าย
แต่งงาน   ซ่ึงเป็นเร่ืองราวของกระต่ายขาวและกระต่ายด าท่ีเป็นเพื่อนเล่นกนัมาตลอด ทั้งคู่เป็นเพื่อนเล่น
ดว้ยกนัมานาน จนกระทัง่วนัหน่ึง กระต่ายด ามีท่าทีเศร้าสร้อยลงทุกคร้ังท่ีเล่นดว้ยกนั เม่ือกระต่ายขาวเอ่ย
ถาม กระต่ายด าก็บอกแต่เพียงว่า “ไม่เป็นอะไรจะ้”   แต่ในท่ีสุดกระต่ายด าก็ตดัสินใจบอกว่า อยากให้เราอยู่
ดว้ยกนัตลอดไป กระต่ายขาวจึงตอบตกลงว่า   “เราจะอยูด่ว้ยกนัตลอดไปนานแสนนาน”    สุดทา้ยทั้งคู่จึง
ไดแ้ต่งงานและใชชี้วิตร่วมกนั     เร่ืองน้ีเป็นหนงัสือภาพ 

ส าหรับเด็กท่ีไดรั้บการยกย่องจากทัว่โลกว่า  เป็นหนังสือภาพระดบัคลาสสิกเล่มหน่ึง ไดรั้บ
การก าหนดให้เป็นหนังสือประจ าห้องสมุด    และไดรั้บค าชมเชยว่าเป็นหนังสือท่ีอธิบายความรู้สึกตาม
ธรรมชาติท่ีกล่าวถึงความรักไดอ้ยา่งดีเยีย่ม   
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 ปัจจุบนัมีหนงัสือนิทานให้ผูป้กครองและผูส้นใจไดเ้ลือกมากข้ึน  ทั้งท่ีผลิตจากส านกัพิมพใ์น
ประเทศและต่างประเทศ  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นนิทานท่ีมีคุณภาพทั้งในดา้นเน้ือหา  และวสัดุท่ีใชใ้นการผลิต   มี
การแบ่งประเภทของนิทานตามช่วงอายท่ีุเหมาะสมของเด็ก  ราคาของหนงัสือนิทานมกัข้ึนอยูก่บัวสัดุท่ีผลิต   
นิทานเล่มใดใชว้สัดุท่ีดีแขง็แรงทนทานจะมีราคาแพง  ซ่ึงการเลือกสรรนิทานท่ีดีไม่จ าเป็นตอ้งเป็นหนงัสือ
ท่ีมีราคาแพง   หลกัการในการพิจารณาก่อนเลือกซ้ือควรค านึงถึงพฒันาการและความสนใจของเด็กเป็น
ส าคญั   

นอกจากน้ี  ยงัมีสมาคม ชมรม และองคก์รเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหนงัสือและส่งเสริม
การอ่านก็ช่วยกนัรณรงคใ์หเ้ดก็ไทยหนัมาสนใจการอ่านมากข้ึนเพราะเห็นประโยชน์ของการอ่านว่าสามารถ
วางรากฐานการเรียนรู้ และใฝ่รู้ดว้ยตนเองได ้จากความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งในเร่ืองของเด็ ก ประโยชน์และ
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตั้งแต่วยัเด็กน้ีเองจึงไดเ้กิด “โครงการ        คดัสรรหนังสือดีส าหรับเด็กและ
เยาวชน” ข้ึนโดยสมาพนัธ์องคก์รเพื่อพฒันาหนงัสือและการอ่าน (สมาพนัธ์องคก์รเพื่อพฒันาหนงัสือและ
การอ่าน, 2542: 30 - 31)  ไดร่้วมกนัคดัสรรหนงัสือในทอ้งตลาดท่ีเหมาะสมกบัระดบัอายตุ่างๆ ของเด็ก โดย
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 0 – 8 ปี   9 – 15 ปี  และ15 – 18 ปี ในส่วนของกลุ่มอาย ุ0 – 8 ปี มีเกณฑก์ารพิจารณาคดั
สรรหนงัสือดีส าหรับเดก็และเยาวชน  ดงัน้ี  

หลกัเกณฑ์ในการคดัสรร 

1.  คุณค่าด้านเน้ือหา (เนน้ความเหมาะสม/สอดคลอ้งกบัวยัของเดก็) 
1.1  สนุก น่าอ่าน ชวนติดตาม 
1.2  เร่ืองราวเหมาะสมกบัความรู้ของเดก็   สอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัและ            

การเรียนรู้ของเด็ก 
1.3  ส่งเสริม/กระตุน้จินตนาการ 
1.4  ส่งเสริมพฒันาการของเดก็ในดา้นองคร์วม (ร่างกาย  อารมณ์  สงัคม สติปัญญา)  

และเหมาะกบัวยั 
1.5  ส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ  และอารมณ์ 
1.6  ส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเดก็ไทย 
1.7  เดก็ไดค้วามรู้และความเขา้ใจจากเร่ืองนั้นในระดบัท่ีเหมาะสม 
1.8  เน้ือหามีความหลากหลายสอดคลอ้งกบัยคุสมยั 
1.9  เน้ือหามีความถูกตอ้งชดัเจน 
 

2.   คุณค่าด้านภาษา (พิจารณาร่วมกบัความเหมาะสมกบัวยัของเดก็) 
2.1  ภาษาอ่านง่าย เขา้ใจง่าย เป็นภาษาท่ีเหมาะสมกบัการส่ือสารของเดก็ 
2.2  ภาษามีความสละสลวย อ่านหรือฟังแลว้ร่ืนหู ไม่สะดุด ติดขดั 
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2.3  มีค  าคลอ้งจอง  ค  าซ ้ า  ชวนใหเ้ดก็ติดตาม 
2.4  จงัหวะ  วรรคตอนของภาษาสั้นกระชบั  ถูกตอ้ง  เขา้ใจง่าย 
2.5  ภาษาและภาพน าเสนอไดส้อดคลอ้งเขา้กนัไดดี้ 
2.6  ภาษาสร้างความจูงใจใหเ้ดก็สนใจติดตามเร่ืองล าดบัถดัไป 
2.7   ลกัษณะและขนาดของตวัอกัษรมีขนาดท่ีเหมาะสมกบัวยัของเดก็ อ่านแลว้ 

สบายตา 
         3.  คุณค่าด้านแนวการเขียนและวรรณศิลป์อ่ืนๆ 
           3.1   แนวการเขียน วิธีการน าเสนอน่าสนใจ  ชวนติดตาม 
           3.2   การเขียนมีลีลาสนุก   เร้าใหอ้ยากอ่าน  มีลูกเล่นและแนวการเขียนท่ีเดก็พอใจ 
           3.3   แฝงอารมณ์ขนั  สร้างความต่ืนเตน้ใหค้วามประทบัใจ 
           3.4   มีความแปลกใหม่ในการน าเสนอ  เช่น  การยกตวัอย่าง แนวการเขียนไม่น่ิง หรือไม่

ซ ้ าซากเกินไป 
           3.5  มีความคิดสร้างสรรค ์
           3.6  แนวการเขียนชวนใหเ้ดก็รู้จกัตั้งค  าถาม หรือสนใจคิดคน้ต่อเน่ือง 
        4.   คุณค่าด้านภาพและรูปเล่ม 
           4.1  ออกแบบจดัวางส่วนประกอบต่างๆ  ลงในหนา้หนังสือไดดี้  ช่วยเสริมจินตนาการของ

เดก็ 
           4.2   ภาพมีขนาดใหญ่ สวยงาม  ดึงดูดใจใหอ้ยากดู 
           4.3   สดัส่วนภาพมากกวา่คร่ึงของรูปเล่มหรือเน้ือเร่ือง 
           4.4   ค  าอธิบายมีนอ้ย  หรืออาจไม่มีเลย  แต่ส่ือความไดเ้หมาะสม 
         5.  เกณฑ์ทั่วไป 
           5.1   ภาพวาดสวยงาม  ลายเสน้ไม่ซบัซอ้นจนยากแก่ความเขา้ใจ 
           5.2   ภาพสวยงามเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 
           5.3   การใหสี้  มีความคงทน  การเขา้เล่มแขง็แรง 
           5.4   รูปเล่มมีความคงทน  การเขา้เล่มแขง็แรง 
           5.5   ขนาดมีความเหมาะสมกบัการใชง้าน 
           5.6   มีความปลอดภยั  เช่น  กระดาษไม่บางหรือคมจนอาจบาดมือเดก็ 
           5.7   มีเทคนิคพิเศษ  ชวนใหเ้ดก็รักการอ่านมากข้ึน 
           5.8   การพิมพช์ดัเจน  กระจ่างตา  อ่านง่าย 
           5.9   การเขา้เล่ม  เม่ือกางหนงัสือออกแลว้อ่านง่ายไม่ติดขดั 
         5.10   ราคาเหมาะสมกบัรูปเล่ม เน้ือหา 
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จากหลกัเกณฑต่์างๆ ดงักล่าว   อาจเป็นขอ้มูลส่วนหน่ึงท่ีผูแ้ต่งนิทานส าหรับเด็กสามารถน ามา
ศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการแต่งนิทานของตนเองไดเ้พราะครอบคลุมหลกัเกณฑ ์ การแต่งนิทานท่ีถูกตอ้ง  
และจ าเป็นท่ีตอ้งฝึกฝนให้เกิดความช านาญดว้ย  นอกจากประโยชน์ท่ีจะไดแ้ก่นักแต่งนิทานแลว้  ขอ้มูล
ดงักล่าวยงัมีประโยชน์ต่อผูเ้ล่านิทานในการใชเ้ป็นเกณฑ์เพื่อเลือกสรรนิทานท่ีมีคุณภาพในการน ามาเล่า
ใหแ้ก่เดก็ๆฟังอีกดว้ย 

 

สรุป 
เด็กจะไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการฟังนิทาน  ต่อเม่ือผูใ้หญ่เลือกสรรนิทานท่ีเหมาะสมให้ฟัง   

ซ่ึงต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการและความสนใจของเด็กแต่ละวยัเป็นส าคัญ เน่ืองจาก  เด็กแต่ละวยัมี
ความชอบและความสนใจท่ีแตกต่างกัน  นิทานท่ีดีตอ้งช่วยส่งเสริมจินตนาการท่ีเกิดข้ึนในใจเด็กและ
สามารถเติมเต็มส่ิงท่ีเด็กคิด   ส่ิงท่ีเด็กอยากรู้อยากเห็น   และเห็นทางออกในการแก้ปัญหาส าหรับ
ประสบการณ์ท่ีเขายงัไม่เคยพบได ้ ส่ิงน้ีจะช่วยท าใหเ้ด็กคลายความวิตกกงัวลซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งไม่ควร
ละเลย    นอกจากจะค านึงถึงเน้ือหาในนิทานแล้วควรพิจารณาดูส่ิงอ่ืนๆประกอบด้วย   เช่น  ต้องมี
ภาพประกอบท่ีเหมาะสมและสมัพนัธ์กบัเน้ือเร่ืองอยา่งกลมกลืน   มีรูปเล่มท่ีทนทานไม่ขาดง่าย  เป็นตน้  ถา้
หากไดมี้การเลือกสรรนิทานจากการพิจารณาท่ีเหมาะสมแลว้นิทานเพียงหน่ึงเล่ม  กระดาษเพียงไม่ก่ีหนา้  ก็
สามารถสร้างรอยยิม้และส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่างๆของเดก็ไดอ้ยา่งคุม้ค่า 
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การท าหนังสือนิทานส าหรับเดก็ 
 

การท าหนังสือนิทานส าหรับเด็กท่ีมีคุณภาพและน่าสนใจ    เป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งฝึกฝน   และ
ศึกษาว่ามีหลกัและขั้นตอนในการแต่งหรือท าหนงัสือนิทานอยา่งไรจึงจะประทบัใจผูฟั้งหรือผูอ่้านและชวน
ให้ติดตามตลอดทั้งเร่ือง   หรือสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวท่ีตนเองประทบัใจให้ผูอ่ื้นฟังได ้   ความส าเร็จ
ดงักล่าวมีพื้นฐานท่ีส าคญัอยูห่ลายประการ เช่น   นกัแต่งนิทานตอ้งเป็นผูท่ี้รักการอ่านเพราะประสบการณ์
จากการอ่านจะท าให้มีความรู้กวา้งขวาง  และไดซึ้มซับวิธีการเสนอเร่ืองราวโดยไม่รู้ตวั    ส าหรับนักแต่ง
นิทานส าหรับเด็กตอ้งเป็นผูท่ี้เขา้ใจเด็กและสามารถเขา้ไปอยู่ในความนึกคิดของเด็กได ้   รู้ว่าเด็กแต่ละวยั
ชอบและสนใจอะไร  จึงจะสามารถแต่งนิทานไดดี้   หรือควรเป็นผูท่ี้มีใจรักและมีความตั้งใจในการผลิต
ช้ินงานของตนเอง    เน้ือเร่ืองของนิทานควรมีสาระท่ีส่งเสริมพฒันาการ   โดยเฉพาะในดา้นจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค ์  ตลอดจนสามารถถ่ายทอดส่ิงดงักล่าวออกมาเป็นภาษาเขียนท่ีผสมผสานกบัแนวคิด
ของตนได ้ รวมทั้งมีการจดัท ารูปเล่มนิทานท่ีน่าสนใจ  ซ่ึงส่ิงต่างๆท่ีประกอบเป็นหนงัสือนิทานน้ี ท าใหเ้กิด                     
การสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ๆท่ีดึงดูดใหผู้อ่้านสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี      
 

หลกัการแต่งนิทานส าหรับเด็ก 
การแต่งนิทานส าหรับเดก็ควรมีหลกัการส าคญั   ดงัน้ี 

 1.  การศึกษาจิตวทิยาและคุณลกัษณะของเดก็แต่ละวยั  

                     เด็กแต่ละวยัมีความสนใจท่ีแตกต่างกนั การศึกษาจิตวิทยาเด็กหรือสอบถามผูใ้กลชิ้ดกบัเด็ก
เพื่อศึกษาว่า  เด็กมีความสนใจ   พึงพอใจ   อยากรู้อยากเห็นหรือมีความตอ้งการใฝ่รู้ในเร่ืองใดเป็นพิเศษ
เพื่อจะไดน้ าขอ้มูลดงักล่าวมาก าหนดเคา้โครงเร่ืองและการด าเนินเร่ืองไดเ้หมาะสมกบัผูอ่้าน    ส่งผลต่อ
ความสนใจของเดก็    ท าใหเ้ดก็รักหนงัสืออยากอ่านหนงัสือดว้ยความสนใจโดยท่ีไม่ตอ้งถูกบงัคบั  และ
มีอิทธิพลต่อผูแ้ต่งท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการผลิตงานคร้ังต่อไป 

2.  การก าหนดจุดมุ่งหมายส าหรับโครงเร่ืองของการแต่งนิทาน 
การแต่งนิทานส าหรับเด็กควรก าหนดจุดมุ่งหมายส าหรับโครงเร่ืองของการแต่งนิทานและ

เร่ืองราวให้ชัดเจนเพียงเร่ืองเดียว เช่น  เป็นเร่ืองเก่ียวกับคน สัตว์  ส่ิงมหัศจรรย์   สถานท่ี มุ่งให ้                         
ความเพลิดเพลิน  ส่งเสริมการเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ    ส่งเสริมจินตนาการความคิดสร้างสรรค์   ให้แง่คิด   
คุณธรรม  จริยธรรม  การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข  ซ่ึงในวยัเดก็น้ี  เดก็ตอ้งการเร่ืองท่ีชดัเจนไม่วก
ไปวนมาหรือมีเร่ืองราวท่ีซบัซอ้นอยูใ่นเร่ืองเดียวกนั 
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3.  ความยากง่ายของเน้ือเร่ืองนิทานทีเ่หมาะสมกบัวยั 
เน้ือเร่ืองของหนังสือนิทานควรมีความยากง่ายเหมาะสมกับวยั   ในวยัเด็กเล็กหนังสือ

นิทานควรมีบทบรรยายนอ้ยๆ  มีตวัอกัษรประกอบค่อนขา้งใหญ่   เพราะเด็กสนใจเรียนรู้และเขา้ใจเร่ืองราว
จากภาพประกอบของนิทานมากกว่าค  าบรรยาย   ตวัละครมีการเคล่ือนไหวด าเนินเร่ืองอย่างรวดเร็วโดยใช้
ตวัละครไม่มาก    เน้ือหาตอ้งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความสนใจของเด็กตามอาย ุ  เช่น ไม่ควรเล่าเร่ืองผีท่ี
น่ากลวักบัเดก็อาย ุ  3  ขวบ  เป็นตน้ 

 

4.  การแต่งนิทานเป็นร้อยแก้ว  ร้อยกรอง  หรือนิทานภาพ 
การแต่งนิทานสามารถแต่งเป็นร้อยแกว้หรือร้อยกรองก็ได ้ การเขียนแบบร้อยแกว้อาจ

เขียนเป็นค าเขียน  เป็นประโยคสั้นๆ   เขียนแบบบรรยายโวหาร   หรืออาจใชส้ลบักนัไปตามความเหมาะสม   
ค  าทุกค าจะตอ้งมีความหมาย  เขียนสั้นแต่เขา้ใจง่าย ไม่เขียนวกวน เพื่อใหเ้ดก็ท่ีสามารถอ่านเองไดเ้ขา้ใจเร่ือง
ไดดี้   ในย่อหน้าหน่ึงๆควรมีใจความส าคญัเพียงเร่ืองเดียวส่วนการเขียนร้อยกรองเป็นรูปแบบการเขียนท่ี
เป็นค าคลอ้งจอง    มีเสียงสมัผสัท่ีอ่านแลว้เกิดความไพเราะชวนใหติ้ดตาม   มกัเป็นท่ีช่ืนชอบของเดก็ๆ ทั้งน้ี
ตอ้งมีเน้ือหาท่ีอ่านเขา้ใจง่ายเช่นเดียวกบัการเขียนแบบร้อยแกว้  ปัจจุบนัมีการแต่งนิทานบางเล่มท่ีปรากฏแต่
รูปภาพ  หรือเรียกว่านิทานภาพ  เป็นส่ือใหเ้ด็กเกิดจินตนาการในการเล่าเร่ืองเองโดยท่ีไม่ปรากฏค าบรรยาย
ใดๆ 

 

5.  การคดิถึงเร่ืองทีเ่คยประทบัใจในวยัเด็ก 
                 การแต่งนิทานอาจคิดถึงเร่ืองท่ีเคยได้อ่านหรือฟังแลว้ช่ืนชอบประทบัใจในวยัเด็ก โดยมี                   

การดดัแปลงปรับเปล่ียนในดา้นแนวคิด  ตวัละคร   ฉาก  สถานท่ีหรือรายละเอียดอ่ืนๆ ให้เหมาะสมกบัยุค
สมยัมากข้ึน  ซ่ึงลกัษณะการแต่งนิทานดงักล่าวเป็นวิธีการเดียวกบัการน าเสนอนิทานของนกัแต่งนิทานท่ีมี
ช่ือเสียงของโลก เช่น  ฮนัส์   คริสเตียน  แอนเดอร์เซน (Hans Christian Andersen) 

 

6.   การเสนอแนวคดิและวธีิการใหม่ๆในการแต่งนิทาน 
      การแต่งนิทานท่ีผูแ้ต่งมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  น าเสนอส่ิงใหม่ๆ  จะช่วยดึงดูดให้มี

ผูส้นใจอ่านนิทานมากยิ่งข้ึน  เช่น  ผลิตนิทานเป็นหนงัสือสามมิติ  มีการผสมผสานวสัดุธรรมชาติหรือของ
จริงท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาในเล่ม  มีการเพิ่มหรือแนะน ากิจกรรมให้ท าท้ายเล่ม   มีท่ีกดปุ่มเพื่อให้เกิด
เสียงพูดบรรยายหรือเสียงดนตรีประกอบเน้ือเร่ือง   หรือใชค้  าบรรยายเป็นภาษาสองภาษาทั้งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษในการบรรยายภาพและน าเสนอเร่ืองราว  เป็นตน้ 
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7.   การถ่ายทอดเร่ืองราวจากธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรอบตวั 
 การแต่งนิทานอาจมีเน้ือเร่ืองท่ีเกิดจากแรงบนัดาลใจจากการท่ีรู้จกัสังเกตธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าให้มีแนวทางในการเขียนเร่ืองและฉาก   เช่น  การสังเกต
พฤติกรรมของสัตวเ์ล้ียง  การเติบโตของตน้ไมใ้บหญา้  สายลม   การเดินทางของดวงอาทิตย ์  ดวงจนัทร์   
ดวงดาว   รุ้งกินน ้า ฯลฯ   ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริมจินตนาการไดดี้ 

 

ตัวอย่าง   แรงบนัดาลใจในการเขียนเร่ือง  “ตน้ไมใ้นสวน”   ผูแ้ต่งคือ  ชีวนั  วิสาสะ จากส านกัพิมพ ์
  แพรวเพื่อนเดก็ 

 

  
 
 
 
 
 
ภาพ           ตวัอยา่งหนงัสือเร่ือง  ตน้ไมใ้นสวน 
ที่มา:          ชีวนั  วิสาสะ, 2543.  
       หนงัสือเล่มน้ี  มีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัการใหค้วามรู้เร่ืองตน้ไมใ้นสวน เช่น มะนาว มะกรู ด   
นอ้ยหน่า  ฝร่ังข้ีนก เป็นตน้ พร้อมทั้งสอดแทรกความรู้เร่ืองประโยชน์ของตน้ไมช้นิดต่างๆโดยแต่งเป็นค า
กลอนประกอบในแต่ละหนา้ 
 

ตัวอย่าง    แรงบนัดาลใจในการเขียนเร่ือง “พระจนัทร์อยากมีเพื่อน” ผูแ้ต่งคือ  ปรีดา  ปัญญาจนัทร์   
                    จากส านกัพิมพแ์พรวเพื่อนเดก็  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ           ตวัอยา่งหนงัสือเร่ือง  พระจนัทร์อยากมีเพื่อน 
ที่มา:          ปรีดา  ปัญญาจนัทร์,  2545. 
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พระจันทร์อยากมีเพื่อนเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับพระจันทร์และดวงดาวบนท้องฟ้าท่ีเกิดจาก
จินตนาการของผูแ้ต่ง  เร่ืองเร่ิมตน้ท่ี   พระจนัทร์อยากมีเพื่อนจึงขบัยานอวกาศมาท่ีโลกเพื่อหาเพื่อนแต่
พระจนัทร์ไปปลุกสตัวท่ี์ก าลงัหลบัจึงไม่มีใครยอมเป็นเพื่อนกบัพระจนัทร์  และยงัท าใหพ้ระจนัทร์แหวง่ไป
เสียอีก   จนพระจนัทร์ลงไปหาเพื่อนในน ้ าก็ถูกฝูงปลาปักเป้าแทะจนแหว่งเป็นรูปดาว    ปลาดาวจึงคิดว่า
พระจนัทร์เป็นเพื่อนและเขา้มาเล่นกบัพระจนัทร์ พระจนัทร์จึงชวนปลาดาวไปอยูบ่นฟ้าดว้ยกนั   นบัแต่นั้น
พระจนัทร์ก็ไม่เหงาอีกเลย   ซ่ึงเน้ือเร่ืองดงักล่าวท าให้เด็กๆคลาย ความสงสัยว่า  ท าไมบางวนัพระจนัทร์จึง
ไม่เตม็ดวง  และท าไมบนทอ้งฟ้าจึงมีดวงดาว  แมว้่าจะไม่ใช่เร่ืองจริงแต่ก็ท าให้เด็กคลายความสงสัยลงได้
จนกวา่เขาจะเติบโตจนถึงวยัท่ีทราบเร่ืองราว ท่ีเป็นจริง  
 

ขั้นตอนการแต่งนิทานและท าหนังสือนิทาน 
นิทานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีแต่งข้ึน   นอกจากจะตอ้งรู้หลกัของการแต่งนิทานท่ีดีแลว้ ควรศึกษา

ถึงขั้นตอนการแต่งนิทานหรือการเขียนหนงัสือส าหรับเด็ก  รวมถึงการเขา้รูปเล่มของหนงัสือดว้ย   เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการเขียนนิทานอยา่งมีหลกัเกณฑแ์ละง่ายต่อการผลิตรูปเล่มนิทานมากยิ่งข้ึน    ซ่ึงอภิวรรณ  
วีระสมิทธ์  ( 2544: 22-26)  ได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับเร่ืองน้ีไว้  4 ขั้ นตอน  ได้แก่  การเขียนเร่ือง  
ภาพประกอบ  การจดัรูปเล่ม  และการเยบ็เล่มหนงัสือ  รายละเอียดของแต่ละขั้นตอน  มีดงัน้ี  

                  1.  การเขยีนเร่ือง 
                       การเขียนเร่ืองเป็นหัวใจของการสร้างหนังสือ   เร่ืองท่ีเด่น สนุกสนาน น่าสนใจ จะท าให้
ผูอ่้านประทบัใจ  ถึงแมว้่ารูปเล่มจะแปลกตา รูปภาพประกอบสวยงาม แต่ถา้เร่ืองไม่สนุก หนงัสือเล่มนั้นก็
อาจจะไม่ประสบความส าเร็จ   ดงันั้น  การเขียนเร่ืองจึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนอยา่งตั้งใจ   มีความพยายาม  และ
มีความรอบคอบในการท างานซ่ึงจินตนา ใบกาซูยี (2534 : 85–99) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการเขียนเร่ืองส าหรับ
เดก็   ดงัน้ี 

                        1.1  ไม่สอนโดยตรง  เด็กๆ ไม่ชอบสั่งสอนโดยตรงเพราะเบ่ือหน่ายจากการสอนของพ่อ
แม่และครูในโรงเรียนแต่เด็กตอ้งการความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ดงันั้นคติสอนใจควรเขียนในรูปแอบแฝง
แทรกอยูใ่นความสนุกสนาน 

1.2   มีจุดประสงค์ของเร่ืองที่ชัดเจน  ผูเ้ขียนตอ้งมัน่ใจว่าตนไดว้างจุดประสงคไ์วอ้ย่าง
ชดัเจนวา่ตอ้งการใหผู้อ่้านไดรั้บส่ิงใดจากการอ่าน 

1.3 มีคุณค่าของเร่ือง   หนงัสือมีคุณค่าจะตอ้งมีแก่นของเร่ือง (theme) หรือความคิดหลกั
ของเร่ืองท่ีแน่นอนและชดัเจน  มีโครงเร่ือง (plot) หรือการด าเนินเร่ือง(story) ท่ีน่าติดตาม ใชส้ านวนภาษาท่ี
เหมาะสมกบัวยัผูอ่้าน 
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1.4  มีเน้ือเร่ืองที่ดีตรงกับความต้องการในแต่ละวัยของผู้อ่าน  เน้ือเร่ืองอาจ มี
เร่ืองราวเก่ียวกบั นาฬิกา เทวดา แม่มด การผจญภยั มีตวัละครท่ีเป็นส่ิงมีชีวิต เคล่ือนไหวได ้พูดได ้เป็นเร่ือง
การต่อสู้ ผจญภยั เร่ืองลึกลบั ขบขนั ฯลฯ ส่วนเร่ืองท่ีควรหลีกเล่ียงไดแ้ก่ เร่ืองตลกลามก เร่ืองหยาบคาย 
ความรุนแรง ลอ้เลียนผูอ่้อนแอ และคนพิการ เป็นตน้ 

1.5  มีเน้ือเร่ืองที่มีชีวิตชีวา  น่าสนใจ  ผูเ้ขียนต้องเลือกเน้ือเร่ืองให้เหมาะสมกับ
เร่ืองราว  เช่น  เร่ืองเก่ียวกบัความรัก    การผจญภยั   เร่ืองท่ีน่าหวาดเสียว   มีการใชก้ารคิดแกปั้ญหาเพื่อให้
เร่ืองราวด าเนินต่อไปได ้และควรจบเร่ืองอยา่งมีความสุขโดยไม่ควรเพิ่ม “นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า.....” ใน
ตอนจบของหนงัสือส าหรับเด็ก   เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะความคิดและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีตน
ไดอ่้านหรือฟังโดยท่ีไม่มีส่ิงช้ีน า 

1.6  ตัวละคร  การสร้างตวัละคร  บุคลิก และลกัษณะนิสัยใจคอของตวัละครจะตอ้งมีการ
วางแผนไวล่้วงหนา้อยา่งชดัเจนตั้งแต่เร่ิมตน้เร่ืองและเปล่ียนแปลงไปดว้ยวิธีการอยา่งไรจนจบเร่ือง   โดยให้
มีความสอดคลอ้งมีเหตุผลเหมาะสมกบัเน้ือหา   ตวัละครตอ้งมีพฒันาการนิสัยไปในดา้นดี   การใชค้  าพูด
ตอ้งใหส้มจริงเหมาะสมกบัระดบัอาย ุ

1.7   การตั้งช่ือเร่ือง  การตั้ งช่ือเร่ืองเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก   ช่ือเร่ืองต้องเร้าใจตรงกับ                                     
ความสนใจของผูอ่้านและไม่ควรยาวมาก   ช่ือเร่ืองควรมีความหมายสั้นและสมบูรณ์ในตวัเอง  เช่น ไดโน
ผจญภยั   เม่นหลบฝน   ลูกสตัวแ์ต่งตวั  เป็นตน้ 

นอกจากน้ี  นกัเขียนมือใหม่ควรไดพ้ิจารณาวางแผนการเขียนเร่ืองส าหรับเด็กตามขั้นตอน  
3 ขั้น   ดงัน้ี 

1.   ขั้นแรก 
1.1 ก าหนด จุดประสงค์ ให้ ชัด เจน ว่ าจะ เขี ยน เร่ือ งใน รูปแบบใด  โดย เน้ น                  

ความบนัเทิง หรือสาระความรู้ หรือคติสอนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ก าหนดใหแ้น่นอนและบนัทึกไว ้
1.2   วางแกนเร่ือง (Theme) อยา่งชดัเจนเพียงเร่ืองเดียว 
1.3  สร้างโครงเร่ือง(plot)ใหมี้เหตุการณ์ท่ีน่าสนใจโดยมีบทน าเร่ืองตอนกลางเร่ืองและ

ตอนจบ  ทั้งน้ีเหตุการณ์ต่างๆ จะตอ้งก าหนดจุดท่ีเร้าใจท่ีสุด หรือเหตุการณ์ท่ี   น่าต่ืนเตน้  ซ่ึงเป็นจุดสุดยอด
ของเร่ืองท่ีจะคล่ีคลายปัญหาทุกอย่างอนัจะน าไปสู่ตอนจบ  (โดยเร่ืองจะตอ้งเป็นเร่ืองของเด็กไม่ใช่ของ
ผูใ้หญ่ )  ทบทวนโครงเร่ืองในใจใหแ้ม่นย  า 

1.4   เขียนโครงเร่ืองยอ่ๆ ในกระดาษ อ่านทบทวนดูวา่โครงเร่ืองถูกใจผูเ้ขียนหรือไม่ 
1.5  ก าหนดการเขียนบทน าหรือการข้ึนตน้เร่ือง   การด าเนินเร่ืองตอนกลาง  และตอน

จบอยา่งละเอียด โดยดูวา่สนองความพอใจผูเ้ขียนหรือไม่ 
1.6 สร้างตวัละครและอุปนิสัยท่ีชดัเจน   โดยเฉพาะตวัละครตวัเอก เช่น ก าหนดอาย ุ

รูปร่าง นิสยั เป็นตน้ 
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1.7 สร้างรายละเอียดฉาก ซ่ึงได้แก่ บ้าน  สถานท่ี  ถนนหนทาง  บริเวณท่ีเร่ืองราว
เกิดข้ึน  ก าหนดยคุสมยัระยะเวลาและฤดูกาลใหถู้กตอ้ง  รวมทั้งเส้ือผา้ท่ีตวัละครแต่งให้ถูกตอ้งตามยคุสมยั
ดว้ย เพราะเร่ืองส าหรับเดก็ส่วนใหญ่ใชภ้าษาและแสดงรายละเอียดขอ้ปลีกยอ่ยเหล่าน้ี 

1.8  ทบทวนดูว่าโครงเร่ืองยงัสนุกเป็นท่ีน่าสนใจของผูเ้ขียนหรือไม่   แลว้น าไปเล่าให้
เดก็ 2 – 3 คนฟัง เพื่อดูวา่เดก็สนุกในการฟังหรือไม่ 

1.9   ตรวจตราดูว่าแก่นเร่ืองท่ีแทรก  ทรรศนะ หรือคุณธรรมตามท่ีก าหนดไวย้งัคงอยู่
ในเร่ืองชดัเจนท าให้ผูอ่้านเขา้ใจหรือไม่   มีลกัษณะแอบแฝงอยูใ่นเร่ืองอยา่งแนบเนียนหรือแยกออกเป็นค า
สอนชดัเจนต่างหากจนดูเป็นค าสอนตอนจบหรือไม่  ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ 

1.10 ส ารวจดูว่าเร่ืองมีการเคล่ือนไหวดีหรือไม่ ตวัละครส าคญัเป็นผูด้  าเนินเร่ืองอยา่ง
ราบร่ืนหรือไม่ เหตุการณ์ต่างๆ สอดคลอ้งรับกนัดี มีเหตุผลดีหรือไม่ 

1.11   ก าหนดความยาวของเร่ืองวา่จะใชป้ระมาณก่ีหนา้ 
2.   ขั้นท่ีสอง 

2.1   ลงมือเขียนเร่ืองอยา่งละเอียดตามท่ีก าหนดไวใ้นขั้นแรก ตั้งช่ือเร่ือง 
2.2  ทบทวนส่ิงต่อไปน้ี   ช่ือเร่ืองเหมาะสมกบัเร่ืองหรือไม่  เน้ือเร่ืองน่าเช่ือถือหรือไม่  

เร่ืองค่อยๆ ด าเนินไปอย่างเหมาะสมหรือไม่ตั้งแต่ตอนตน้  ตอนกลางเร่ือง  และตอนจบเร่ืองทั้ งหมดมี
ความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันหรือไม่  แก่นเร่ืองท่ีเน้นมีอยู่ตลอดเร่ืองอย่างสม ่าเสมอหรือไม่  ดูเร่ืองว่ามี                   
การข้ึนตน้อยา่งเฉียบขาดดึงความสนใจไดห้รือไม่  ปัญหาของตวัละครส าคญัไดรั้บการแกไ้ขอยา่งมีเหตุผล   
และสนุกเร้าความสนใจของผูอ่้านหรือไม่   เร่ืองมีความเคล่ือนไหวและความต่ืนเต้นเหมาะสมกับ
สถานการณ์หรือไม่  อุปนิสัยและความประพฤติของตวัละครเป็นธรรมชาติเหมือนคนธรรมดาหรือไม่   
ภาษาส านวนและค าพดูโตต้อบเป็นภาษาท่ีใชจ้ริงของเดก็หรือไม่  น่าสนใจหรือไม่  เน้ือเร่ืองด าเนินไปเพราะ
ค าพดู หรือเหตุการณ์ รายละเอียดท่ีแทรกอยูใ่นเร่ืองมีมากเกินความตอ้งการหรือไม่และเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ือง
หรือไม่  เร่ืองเหล่าน้ีจะตอ้งทบทวนใหดี้และปรับปรุงแกไ้ขใหเ้ร่ืองมีลกัษณะท่ีดี 

2.3   เขียนเร่ืองดว้ยลายมืออ่านง่าย และเก็บเอาไวส้ักระยะหน่ึงน ามาอ่านใหม่จนกว่า
จะพอใจโดยไม่ปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไปให้เพื่อนท่ีสนิทอ่านเพื่อฟังความคิดเห็น จากนั้นน าไปให้เด็กอ่าน  
2 – 3 คน เพื่อดูว่าอ่านเขา้ใจเร่ืองโดยตลอด  มีค  ายากท่ีไม่เขา้ใจ  ชอบเร่ือง  และสรุปเร่ืองในตอนจบได้
หรือไม่ แลว้ปรับปรุงจนพอใจ 

3.  ขั้นท่ีสาม 
3.1 อ่านทบทวนตลอดเร่ืองอีกคร้ังหน่ึงเพื่อตรวจดูส านวนภาษาท่ีใช้     และ               

ความกลมกลืนของเร่ือง 
3.2   ลงมือเขียน (หรือพิมพ)์ ใส่กระดาษดว้ยลายมือท่ีชดัเจน 
3.3  การท าตน้ฉบบัท่ีเป็นหนังสือการ์ตูน จะตอ้งจดัท าเป็นบทเขียนละคร  มีค  าพูด

โตต้อบและค าบรรยายเร่ือง น ามาลองจดัภาพคร่าวๆ ดูใหเ้หมาะสมกบัค าบรรยายเร่ืองและค าพดู 
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3.4 การจดัท าตน้ฉบบั   ซ่ึงมีรูปภาพประกอบทุกหนา้ ควรท าตน้ฉบบัเป็นรูปเล่มจ าลอง 
(คลา้ยเล่มท่ีจดัพิมพ)์  ก าหนดเน้ือเร่ืองลงในแต่ละหนา้พร้อมเลขหนา้ ถา้เป็นไปไดก้ าหนดรายละเอียดภาพ
ลงไปด้วย  อาจเป็นภาพหยาบๆหรือเวน้ท่ีไวส้ าหรับใส่ภาพจะช่วยให้เร่ืองกับภาพในแต่ละหน้าผสม
กลมกลืนอ่านราบร่ืนโดยตลอดและควรก าหนดเลขหนา้(ไวใ้นบริเวณดา้นซา้ยมือ) ของเน้ือหาท่ีจะบรรจุลง
ในแต่ละหนา้ไวด้ว้ย 

3.5 เม่ือจดัท าตน้ฉบบัเรียบร้อยแลว้อ่านทบทวนตน้ฉบบัอีกคร้ังหน่ึงเป็นคร้ังสุดทา้ย
เพื่อตรวจดูความเรียบร้อยของทุกอยา่งในตน้ฉบบัโดยเฉพาะการสะกดตวัและวรรคตอน 

จากขั้นตอนการเขียนเร่ืองส าหรับเด็ก  3  ขั้นตอนของนกัเขียนมือใหม่ดงักล่าว  จะช่วยท า
ให้นักเขียนมีแนวทางหรือมอภาพรวมของการท างานไดดี้ยิ่งข้ึน  ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนเพื่อพฒันาผลงาน
ของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 

 
2.  ภาพประกอบ 

หนังสือนิทานทุกเล่มตอ้งมีภาพประกอบ  ดังนั้ น  ภาพประกอบจึงเป็นส่วนส าคญัและ
จ าเป็นส าหรับหนังสือนิทาน  เป็นปัจจัยในอันดับแรกท่ีจะท าให้ เด็กชอบหรือไม่ชอบเร่ืองนั้ นๆ 
ภาพประกอบท่ีดีตอ้งสามารถเป็นส่ือในการเล่าเร่ืองไดโ้ดยท่ียงัไม่ไดอ่้านค าบรรยาย นิทานบางเล่มอาจมี
ภาพมากจนจัดเป็นหนังสือภาพได้   หรือบางเล่มมีแต่ภาพประกอบไม่มีค าบรรยายภาพเลย เช่น เร่ือง                  
“The Magic Balloon”   แต่งโดยมารี  อิลา (Mari  lela) เป็นหนงัสือท่ีไม่มีตวัอกัษรมีแต่ภาพลายเส้นง่ายๆ ไม่
ซับซ้อน   เกริก  ยุน้พนัธ์  (2543: 25 - 28)  ได้กล่าวถึงการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีดีมีส่ิงท่ีควรศึกษา                 
3  ประการ  คือ  ความส าคญัของภาพประกอบ   ลกัษณะของภาพประกอบ  และแหล่งท่ีมาของภาพประกอบ  
ซ่ึงมีรายละเอียด  ดงัน้ี   

2.1   ความส าคัญของภาพประกอบ  เกริก  ยุน้พนัธ์  ไดก้ล่าวถึง ภาพประกอบหนงัสือ
ส าหรับเดก็วา่มีความส าคญั    ดงัน้ี  

        2.1.1   เพื่ออธิบายและเสริมเน้ือหาให้ชดัเจนยิ่งข้ึน  ซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนจริงก็ได้
แต่ตอ้งสอดคลอ้งหรือมีความสมัพนัธ์กบัเร่ืองหรือเน้ือหา 

        2.2.2   เพื่อช่วยดึงดูดความสนใจของเด็ก  เพราะเป็นส่ิงท่ีเด็กได้เห็นจากภาพปก
หนงัสือ 

       2.2.3   เพื่อประกอบเน้ือหาของเร่ืองในนิทาน ท าใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ี
ผูแ้ต่งตอ้งการส่ือใหรู้้ไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

      2.2.4   เพื่อสร้างจินตนาการส าหรับเด็ก    เพราะมีรายละเอียดอ่ืนในภาพนอกเหนือจาก
ส่วนท่ีช่วยอธิบายให้เร่ืองนั้นชัดเจน รายละเอียดดังกล่าวจะท าให้เด็กเกิดความคิดและจินตนาการอย่าง
ต่อเน่ืองได ้
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        2.2.5  ท าให้เด็กรักในส่ิงท่ีสวยงามมีผลต่อความละเอียดและความประณีต  เพราะ  
ความสวยงามสีสันสะอาดสดใสของภาพประกอบท่ีถูกจดักระท าอย่างประณีต  จะท าให้เด็กเกิดความ
ประทบัใจและรักในความงดงามอยา่งมีรสนิยมในเชิงศิลปะ 

        จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า  ภาพประกอบหนงัสือส าหรับเด็กเป็นส่วนประกอบท่ี
ส าคญัมาก  หนงัสือบางเล่มอาจขาดค าบรรยายเป็นตวัอกัษรไดแ้ต่ขาดภาพประกอบไม่ได ้ เพราะในวยัเด็ก
นั้นภาพเพียง  1  ภาพ  สามารถส่ือสารใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ใจเร่ืองราวไดม้ากกวา่ตวัอกัษรหรือประโยคตลอดทั้งเล่ม                      

 2.2   ลกัษณะของภาพประกอบ  เร่ืองภาพประกอบหนงัสือส าหรับเดก็มีผูส้นใจท าวิจยั
อย่างกวา้งขวางทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ท่ีวิจยักนัมาก คือ ลกัษณะของภาพท่ีเด็กชอบ   แบบของ
ภาพสีของภาพ   และขนาดของภาพ   วิริยะ สิริสิงหะ (2537:26 - 29)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของภาพประกอบท่ี
เดก็ชอบควรมีลกัษณะ   ดงัน้ี  

         2.2.1 เด็กเลก็ชอบภาพประกอบลายเส้นท่ีไม่ซบัซอ้น     เม่ือเดก็โตข้ึนภาพประกอบท่ี
เด็กชอบจะมีลกัษณะของภาพท่ีซบัซอ้นมากข้ึน เด็กยงัชอบภาพลูกสัตวเ์กือบทุกชนิด ยกเวน้สัตวเ์ล้ือยคลาน
จ าพวก หนอน งู ไส้เดือน 

         2.2.2   เด็กชอบภาพประกอบท่ีมีสีสันสดใสมากกว่าภาพขาวด า   ชอบภาพสวยงามท่ี
ดูเหมือนมีชีวิตจริงแต่ไม่ใช่ภาพสมจริง แต่กมี็หนงัสือนิทานท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลกหลายเล่มท่ีเป็นภาพขาวด า 
หรือภาพสีตุ่นๆ เพียง 3 สี ท่ีท าให้เด็กๆสนใจได ้ เพราะมีภาพประกอบและเร่ืองท่ีสอดคลอ้งประสานกนั
อยา่งเหมาะสม (พรอนงค ์ นิยมคา้, 2537: 28) 

         2.2.3   เดก็ชอบภาพประกอบท่ีมีขนาดใหญ่มากกวา่ภาพประกอบท่ีมีขนาดเลก็ 
         2.2.4   เดก็ผูช้ายและเดก็ผูห้ญิงชอบภาพประกอบในหนงัสือท่ีแตกต่างกนั 
         2.2.5   ภาพวาดดว้ยสีน ้าและสีหมึกท่ีมีสีสดใสส่งผลใหเ้กิดจินตนาการไดดี้ 
      ผลงานวิจัย พบว่า แบบของภาพท่ีเด็กๆให้ความสนใจและนิยมมากท่ีสุด คือ ภาพ

การ์ตูน และเด็กชอบภาพถ่ายหลายสีท่ีเป็นธรรมชาติเป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ภาพถ่ายขาว  ด า และชอบ
ภาพสีเดียวท่ีไม่ใช่สีด าเป็นอนัดบัสุดทา้ย  และในส่วนของงานวิจยัเก่ียวกบัการใชสี้ประกอบการวาดภาพ  ยงั
พบดว้ยวา่   ภาพสีเป็นท่ียอมรับทั้งในประเทศและต่างประเทศวา่มีอิทธิพลต่อความชอบและความสนใจของ
เด็ก     หนังสือส าหรับเด็กท่ีไม่ออกแบบภาพให้มีสีจะไม่ไดรั้บความนิยม   จินตนา  ใบกาซูยี (2534: 66)   
กล่าวว่า  สีท่ีใชค้วรเป็นสีท่ีฉูดฉาด ประเภทสีแม่สี  เช่น  สีแดง  สีเหลือง  และสีน ้ าเงิน  เพราะจะสะดุดตา
และเรียกความสนใจจากเด็กไดดี้กวา่ อยา่งไรก็ดี  ขอ้ท่ีควรระมดัระวงั คือ  ภาพจะตอ้งชดัเจนไม่มืดมวั หรือ
มีรายละเอียดมากเกินไป เพราะเด็กจะดูไม่รู้เร่ืองและไม่เขา้ใจความหมายของภาพ  ทั้งน้ี   ภาพขนาดใหญ่จะ
ไดรั้บความสนใจจากเด็กมากกว่าภาพขนาดเลก็    และระหว่างภาพเต็มหนา้กบัภาพคร่ึงหนา้พบว่า  เด็กจะ
ชอบพอๆ กนั 

     จากลักษณะของภาพประกอบหนังสือเด็กดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่า  การวาด
ภาพประกอบเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัในหนงัสือนิทาน  หากนกัเขียนหนงัสือเด็กคนใดสามารถเขียนเร่ืองราว
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และวาดภาพได้ด้วย    จะท าให้ได้หนังสือเด็กท่ีตรงกับความตอ้งการ   ส าหรับประเทศไทยมีนักเขียน
หนงัสือส าหรับเด็กท่ีสามารถวาดภาพประกอบไดด้ว้ย   เช่น   เกริก  ยุน้พนัธ์   ชีวนั  วิสาสะ  ปรีดา  ปัญญา
จนัทร์  เป็นตน้ 

                             2.3  แหล่งที่มาของภาพประกอบ       ส าหรับผู ้ท่ีก าลังจะเร่ิมต้นในการวาด
ภาพประกอบนิทานดว้ยตนเอง  หรือไม่ถนดัในการวาดภาพ  อาจใชว้ิธีการอ่ืนๆท่ีสามารถส่ือเร่ืองราวใหเ้ด็ก
ไดเ้ขา้ใจมากข้ึนดว้ยวิธีการต่างๆ    ดงัน้ี 

            2.3.1   ภาพวาด   ภาพวาดเป็นส่วนประกอบส าคญัของหนงัสือส าหรับเด็ก ดงัท่ีได้
กล่าวมาแลว้  หากผูแ้ต่งมีฝีมือในการวาดอาจทดลองวาดภาพประกอบเร่ืองราว แลว้แต่งแตม้สีสันใหง้ดงาม
หรือถา้จะใหเ้ด็กๆเป็นผูว้าดก็จะไดภ้าพตามวุฒิภาวะของเด็ก   ซ่ึงเด็กๆเองสามารถส่ือสารกนัไดอ้ยา่งเขา้ใจ  
เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถทางดา้นการวาดภาพ ช่วยส่งเสริมจินตนาการและช่วยให้เด็กรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเองดว้ย 

             2.3.2   ภาพถ่าย    การใชภ้าพถ่ายประกอบหนงัสือส าหรับเดก็กเ็ป็นอีกวิธีหน่ึง หาก
ผูแ้ต่งไม่ถนัดในการวาดภาพแต่สามารถถ่ายภาพได ้  ก็สามารถสร้างภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็กได ้  
ซ่ึงภาพท่ีเหมือนจริงสามารถท าใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจเร่ืองราวไดต้รงกบัธรรมชาติไดใ้กลเ้คียงท่ีสุด 

             2.3.3   สร้างภาพจากเศษผา้   เศษผา้สีสันลวดลายต่างๆ สามารถน ามาสร้างเป็น
ภาพประกอบหนงัสือเดก็ได ้โดยน าเศษผา้มาตกแต่งเป็นเส้ือผา้ของตวัละครท่ีเป็นคนและสตัว ์

             2.3.4   สร้างภาพจากใบไม ้  ใบไมแ้ต่ละชนิดจะมีรูปร่างและสีสันแตกต่างกนั เรา
สามารถน าใบไมห้ลายๆ ชนิดมาตกแต่งเป็นรูปสัตวต่์างๆ ตลอดจนตกแต่งภาพประกอบหนังสือได ้โดย            
การน าใบไมม้าอดัแหง้หรือใชเ้ตารีดรีด  เม่ือน าใบไมม้าแลว้ใชผ้า้รองทั้งดา้นบนและดา้นล่างของใบไม ้ วาง
เตารีดบนผา้   ความร้อนของของเตารีดจะดูดความช้ืนออกจากใบไม ้จากนั้นน ามาตดัแต่งทากาวลงบนใบไม้
แลว้น ามาติดบนกระดาษ   ส าหรับการสร้างภาพจากใบไมน้ี้ถา้จะให้คงทนไม่หลุดง่ายและเหมาะแก่การจบั
ตอ้งของเด็กๆ  หลงัจากท่ีน ามาประกอบเป็นเร่ืองราวต่างๆแลว้  ควรถ่ายภาพไวแ้ลว้น าภาพถ่ายนั้ นมา
ประกอบกบัเร่ืองราวต่างๆจะเหมาะสมกวา่ 

             2.3.5   สร้างภาพจากเศษวสัดุ    เศษวสัดุต่างๆ  เช่น  ตัว๋รถเมล ์ กระดาษห่อทอฟฟ่ี 
เศษกระดาษห่อของขวญั เชือก ดา้ย ไหมพรม ไมจ้ิ้มฟัน ก่ิงไมแ้ห้ง ไมก้วาด ดอกหญา้ ฯลฯ เราสามารถน า
เศษวสัดุเหลือใชเ้หล่าน้ีมาตกแต่งภาพทากาวติด ซ่ึงภาพเหล่าน้ีจะทนทานตามสมควร   

  ตวัอย่าง   การน าส่วนประกอบต่างๆของตน้ไมม้าประดิษฐ์เป็นภาพเพื่อใช้ประกอบ
หนงัสือนิทาน เช่น เร่ือง  “ของเล่นเดินทาง”  ของส านักพิมพมู์ลนิธิเด็ก  แต่งและออกแบบโดยเทพศิริ สุข
โสภา ท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวจากก่ิงไม ้และท่อนไม ้เป็นของเล่น  มีเน้ือหาแสดงให้เด็กๆ เห็นว่า ก่ิงกา้นเล็กๆ 
ของตน้ไมก้็สามารถสร้างเป็นของเล่นได ้  หนังสือของเล่นเดินทางน้ีไดรั้บรางวลัดีเด่นประเภทหนังสือ
สวยงาม ประจ าปี 2532  จากการประกวดหนงัสือดีเด่น กรมวิชาการ และยงัไดรั้บการคดัเลือกให้เป็น 1 ใน 
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หนงัสือ  500 เล่ม ท่ีเป็นหนงัสือดีส าหรับเด็กและเยาวชน ของสมาพนัธ์องคก์ารเพื่อการพฒันาหนงัสือและ
การอ่านดว้ย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพ             ภาพหนา้ปกหนงัสือเร่ือง  ของเล่นเดินทาง 
ที่มา :           เทพศิริ สุขโสภา, 2552.   
 

                           นอกจากน้ี  ในต่างประเทศก็มีลกัษณะการน าเสนอภาพประกอบเร่ืองราวจาก   การน า
ธรรมชาติมาสร้างสรรคเ์ช่นเดียวกนั ตวัอยา่งเช่น  เร่ือง  Leaves งานของ Persian Illustrator 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ            ภาพประกอบหนงัสือเร่ือง  Leaves 
ที่มา :           Childrenslibrary, 2009. 
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          2.3.6   การสร้างภาพจากงานพบักระดาษ    การสร้างภาพจากงานพบักระดาษเป็นรูป
คน  สัตว ์ ตน้ไม ้ ใบไม ้ ดอกไม ้ ตลอดจนส่ิงของต่างๆ สามารถน ามาตกแต่งเป็นภาพประกอบหนังสือ
ส าหรับเด็กได ้  วิธีการพบักระดาษนั้นมีหนงัสือประเภทน้ีมากมายในทอ้งตลาด ทั้งหนงัสืองานพบักระดาษ
ของญ่ีปุ่น  จีน และไทย เราสามารถน างานพบัมาสร้างภาพประกอบหนงัสือเดก็ได ้

          2.3.7  สร้างภาพจากน้ิวมือ    การสร้างภาพจากน้ิวมือเป็นศิลปะอีกวิธีหน่ึงท่ีจะได้
ภาพทั้งรูปคน สัตว ์ส่ิงของ ตน้ไม ้ ดอกไม ้ มีวิธีการง่ายๆ โดยใชน้ิ้วโป้ง น้ิวกลาง น้ิวกอ้ย ประทบัหมึกจาก
แท่นหมึก แลว้ประทบัลงบนกระดาษ  ตกแต่งลายเส้นดว้ยปากกา เติมตา หู จมูก ฯลฯ   ก็จะไดภ้าพน่ารัก
น ามาแต่งเป็นเร่ืองราว   แต่ภาพท่ีสร้างจากน้ิวมือมีขนาดเลก็จึงเหมาะแก่           การท าภาพประกอบหนงัสือ
เล่มเลก็ 

        2.3.8  สร้างภาพจากการฉีกปะกระดาษ    การสร้างภาพจากการฉีกปะกระดาษจะช่วย
ให้ได้ภาพท่ีมีสีสันตามกระดาษท่ีเราต้องการ  ช่วยประหยดัสี  เพราะเราสามารถเลือกกระดาษสี และ
ลวดลายต่างๆ มาฉีกปะไดต้ามใจชอบ จะท าใหไ้ดภ้าพสวยและแปลกตา 

       2.3.9  สร้างภาพสามมิติ    การสร้างภาพสามมิติอย่างง่ายๆ สามารถท าไดโ้ดยการตดั
กระดาษ ดนัให้ตั้งข้ึนแลว้น าภาพต่างๆ มาติดท าให้ภาพนั้นนูนข้ึนมาดูแลว้ภาพจะมีความลึก   มีมิติ   ท าให้
ภาพดูมีชีวิตชีวามากข้ึน 
                               2.3.10  สร้างภาพหมุน   การสร้างภาพหมุนเป็นการสร้างภาพให้เคล่ือนไหวไดบ้นหน้า
หนงัสือเดก็ วิธีท า คือ   การสร้างแกนและวงลอ้ซ่อนไว ้พร้อมท ารอยหยกัเพื่อจะเคล่ือนไหวภาพได ้  
                                   จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า  การวาดภาพประกอบนิทานสามารถท าไดห้ลายวิธีข้ึนอยู่
กบัประสบการณ์และจุดประสงคข์องผูท้  า  ทั้งน้ีไม่ว่าจะสร้างสรรคง์านดว้ยวิธีใดภาพต่างๆ  เหล่าน้ีลว้นมี
ความส าคญัท่ีสามารถช่วยส่งเสริมจินตนาการของเด็กและท าใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินระหว่าง
การฟังนิทานไดเ้ช่นเดียวกนั 
 

3.   การจัดรูปเล่ม 
การจดัรูปเล่มของหนังสือนิทานมีส่วนช่วยท าให้หนังสือเล่มนั้นมีความน่าสนใจมากข้ึน   

ผูเ้ขียนหนงัสือควรมีการวางแผนไวล่้วงหนา้วา่ หนงัสือนิทานท่ีเสร็จสมบูรณ์แลว้จะมีลกัษณะรูปเล่มอยา่งไร  
ทั้งน้ีเราไม่สามารถก าหนดขนาดรูปเล่มของหนังสือเด็กอย่างตายตวัได ้เพื่อไม่ให้เป็นการซ ้ าหรือมีเฉพาะ
เพียงรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

ชุติมา  สัจจานนท ์(อา้งถึงใน กุลวรา  ชูพงศไ์พโรจน์, 2545: 64)  กล่าวถึงลกัษณะรูปเล่ม
ของหนังสือเด็กไวว้่า รูปเล่มจะมีขนาดหรือรูปแบบใดก็ตาม อาจจะเป็นรูปสัตว ์วตัถุส่ิงของท่ีตรงกบัเน้ือ
เร่ือง แต่จะตอ้งมีส่ิงท่ีควรพิจารณา  ดงัน้ี 

1.  รูปเล่มเหมาะกบัผูอ่้าน(เดก็)  หยบิไดส้ะดวก 
2.   กระดาษใชก้ระดาษสี 
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3.   การพิมพช์ดัเจน สวยงามและถูกตอ้ง 
4.   ตวัอกัษรมีขนาดโต เหมาะแก่การอ่านของเดก็แต่ละวยั 
5.   การจดัหนา้ประณีตมีศิลปะ 
6.   การเขา้เล่มและเยบ็เล่มแขง็แรงทนทานต่อการใช ้
 
อภิวรรณ  วีระสมิทธ์ (2544 : 25) กล่าวถึง ลกัษณะรูปเล่มของหนังสือนิทาน  โดยทัว่ไป

แบ่งเป็น  3 ประเภท  ไดแ้ก่   
1.  รูปเล่มแนวตั้ง  คือ  รูปเล่มส่ีเหล่ียมท่ีมีส่วนสูงมากกวา่ส่วนกวา้ง 
2.  รูปเล่มแนวนอน  คือ  รูปเล่มส่ีเหล่ียมท่ีสีส่วนกวา้งมากกวา่ส่วนสูง 
3.  รูปเล่มท่ีมีลกัษณะพิเศษ  คือ  รูปเล่มท่ีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองภายในเล่ม  ท า

ให้เพิ่มความน่าสนใจ เพราะมีขนาดและรูปแบบท่ีแปลกๆ การออกแบบรูปเล่มดงักล่าวอาจมีลกัษณะต่างๆ 
กนั  ดงัน้ี 
                                   3.1   หนังสือผา้ส าหรับเด็ก    หนังสือผา้ คือ   หนังสือท่ีออกแบบตดัเยบ็โดยใชผ้า้บุ
ฟองน ้าชนิดบางดา้นในเพื่อใหห้นงัสือผา้แต่ละหนา้มีรูปทรงคงท่ี น่ิม และเบา เหมาะส าหรับการสัมผสั หรือ
บางรูปแบบจะใชผ้า้ส าลีเยบ็สองชั้น เพื่อใหห้นงัสือแต่ละหนา้คงรูป โดยทัว่ไปจะใชผ้า้สีน ้ าเงินเขม้หรือไม่ก็
สีขาวครีม (ผา้ไม่ฟอกสี) น ามาเยบ็เป็นตวัเล่ม ส่วนภาพจะใชผ้า้สีสันต่างๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก   
ในประเทศญ่ีปุ่นมีการผลิตหนงัสือภาพท่ีมีการตดัเยบ็ดว้ยมือด้วยความประณีตสวยงามโดยการรวมกลุ่ม
ของแม่บา้น  ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมการอ่าน และเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของเด็กเล็กๆให้สามารถแต่งตวั
เอง เช่น  การติดกระดุม  รูดซิป  ผูกริบบ้ิน ผูกเชือกรองเท้า ใส่เข็มขัด ติดรองเท้า ฯลฯ   การฝึกให้เด็กมี                      
ความพร้อมโดยใชห้นังสือผา้เป็นส่ือจะช่วยให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน พร้อมกบัไดฝึ้กทกัษะต่างๆใน
ร่างกายโดยเดก็ไม่รู้ตวัวา่เป็นการสอนของผูใ้หญ่ 
                          ตวัอยา่ง  หนงัสือผา้เร่ือง “ไปซุปเปอร์มาเก็ตกนัเถอะ”   จากส านกัพิมพแ์ฮปป้ีคิดส์
  
 
 

ภาพ              ตวัอยา่งหนงัสือผา้เร่ือง  “ไปซุปเปอร์มาร์เกต็กนัเถอะ”  
ที่มา :           ส านกัพิมพแ์ฮปป้ีคิดส์,  2548. 
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                                3.2   หนังสือเล่มใหญ่    หนังสือเล่มใหญ่เป็นลกัษณะของหนังสือท่ีมีการจดัรูปเล่ม
พิเศษ   คือ   การท าหนงัสือข้ึนเองดว้ยกระดาษขนาดใหญ่กวา่หนงัสือส าหรับเดก็ทัว่ๆ ไป   หนงัสือเล่มใหญ่
เหมาะอยา่งยิง่ส าหรับใชอ่้านเป็นกลุ่มยิง่ถา้เดก็ๆไดมี้ส่วนร่วมในการจดัท าแลว้น ามาใชเ้ป็นอุปกรณ์การสอน
ในหอ้งเรียนดว้ยแลว้ เดก็ๆ จะรู้สึกภาคภูมิใจและสนใจกิจกรรมต่างๆ จากหนงัสือเล่มใหญ่ยิง่ข้ึน 
                           เน้ือหาของหนังสือเล่มใหญ่อาจจะเป็นเร่ืองท่ีแต่งเอง หรือดัดแปลงจากนิทาน
พื้นบา้น ต านานต่างๆ  นิทานอีสป เน้ือหาถอ้ยค าจะเป็นท่ีคุน้เคยของเดก็   การมีส่วนร่วมในการผลิตหนงัสือ
ร่วมกนัจะท าให้เด็กสามารถเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือเป็นอยา่งดี        ยิ่งกว่านั้นกระบวนการท าหนงัสือใหญ่
ในหอ้งเรียนจะท าใหเ้ดก็ไดใ้ชภ้าษาทุกดา้น คือ  ฟัง  พดู  เขียน  อ่าน 
                                        วิธีท าหนงัสือเล่มใหญ่  คือ  คุณครูและเด็กๆช่วยกนัตั้งหัวขอ้เร่ือง  พูดคุยเก่ียวกบั
เน้ือเร่ืองนั้นๆ  ใหเ้ด็กๆเป็นรายบุคคลหรือ2-3 คนช่วยกนัถ่ายทอดส่ิงท่ีเรียนรู้โดยการวาดภาพลงในกระดาษ
แผ่นใหญ่ท่ีคุณครูแจกให้ตามท่ีตกลงกนัไวแ้ละเขียนอธิบายภาพ  ส่ิงท่ีไม่ควรลืม คือ เขียนช่ือตนเองลงใน
ผลงานท่ีท าดว้ย  จากนั้นรวบรวมแผน่งานทั้งหมดเยบ็เล่มเป็นผลงานของหอ้ง 
 
                         ตวัอยา่ง   หนงัสือเล่มใหญ่ท่ีท าจากฝีมือเดก็ๆ   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพ            ภาพเดก็ๆก าลงัอ่านหนงัสือเล่มใหญ่ท่ีช่วยกนัท า  
ที่มา :          หนงัสือเล่มใหญ่,  2547. 
 
                           3.3   หนงัสือเล่มเลก็   หนงัสือเล่มเลก็เป็นลกัษณะการจดัรูปเล่มท่ีมีลกัษณะพิเศษ  คือ  จะมี
ขนาดเลก็พอเหมาะกบัมือของเด็กในการหยบิจบั   ควรท าดว้ยกระดาษแขง็แต่มีน ้ าหนกัเบาเด็กๆสามารถท า
ไวอ่้านเองได ้ หรือพ่อแม่อาจจะท าหนังสือเล่มเล็กไวอ่้านในครอบครัว  ครู อาจารย ์อาจจะให้นักเรียนท า
หนงัสือเล่มเลก็ไวอ่้านกนัในโรงเรียน  ปัจจุบนัมีส านกัพิมพต่์างๆท่ีผลิตหนงัสือเล่มเลก็มากมาย  มีให้เลือก
หลายเร่ือง  หลายรูปแบบ 
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                                                    ตวัอยา่งหนงัสือเล่มเลก็เร่ือง    “เท่ียวชายหาด”   จากชุดวนัแสนสุขของส านักพิมพ ์            แฮปป้ี
คิดส์   แต่งโดย นา้นกฮูก  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ             ตวัอยา่งหนงัสือเล่มเลก็ ชุดวนัแสนสุข  เร่ือง  “เท่ียวชายหาด” 
ทีม่า :           ส านกัพิมพแ์ฮปป้ีคิดส์, 2545. 
 
                         3.4   หนงัสือยดื   หนงัสือยดื เป็นหนงัสืออีกรูปแบบหน่ึงท่ีสามารถยดืตวัเล่มหนงัสืออกได ้
และสามารถพบัใหเ้ป็นหนงัสือธรรมดาได ้เม่ือกางหนงัสือยดืออกหนงัสือจะตั้งได ้    ใชว้างบนชั้นหนงัสือ 
หรือเดก็ๆ จะเล่นเป็นขบวนรถไฟ ตวัหนอน ยดืหดได ้จะสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินในการอ่านดว้ย 
 

       ตวัอยา่ง   หนงัสือยดืเร่ือง  “พบั พลิก พบั  ศพัทแ์รกของฉนั”  (1 ชุด มี  3 เล่ม) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ                 ตวัอยา่งหนงัสือยดื  เร่ือง  “พบั พลิก พบั ศพัทแ์รกของฉนั”  
ที่มา :               ส านกัพิมพ ์เอก้ อ้ี เอก้,  2547. 
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                  4.  การเยบ็เล่มหนังสือ 
 การเขา้เล่มแบบง่ายๆ ท่ีนิยมท ากนัภายในโรงเรียน คือ การเยบ็ชิดขอบซา้ยมือ แลว้เขา้เล่ม

ท าปกใสสันดว้ยเทปสีต่างๆ หรืออีกวิธีหน่ึง คือ การเยบ็อกมุงหลงัคา ซ่ึงวิธีน้ีจ  านวนหนา้จะตอ้งไม่หนามาก
นกั หนงัสือภาพทัว่ไปท่ีพิมพจ์  าหน่ายกใ็ชว้ิธีน้ีเช่นกนั 

 ฉวีวรรณ  คูหาภินนัท ์ไดก้ล่าวสรุปวา่การเยบ็เล่มเขา้ปกมี 2 ชนิด คือ หนงัสือปกอ่อน และ
หนงัสือปกแขง็ ส่วนการเยบ็นั้นมีหลายวิธี  ไดแ้ก่ 

 1.  การเยบ็นอกหรือการเยบ็มุมหลงัคา  วิธีการเยบ็ใชเ้ข็มร้อยเชือกแทงจากตรงก่ึงกลาง
ของสันหนังสืออกไป ประมาณ 3 – 4 รู การเยบ็วิธีน้ีเหมาะส าหรับหนังสือจ านวนหน้าไม่มากนัก และ
หนงัสือส าหรับเดก็เลก็ท่ีมีรูปภาพสวยๆ เตม็หนา้หรือสองหนา้ติดกนั 

 2.  การเยบ็สนั   การเยบ็แบบน้ีเป็นการเยบ็ส าหรับหนงัสือท่ีมีจ านวนหลายร้อยหนา้ วิธีการ
เยบ็ใชส้ว่านไฟฟ้า เจาะน าก่อน 3 – 4 รู หรือมากกาว่านั้นแลว้จึงใชเ้ขม็ร้อยเชือกเยบ็ ถา้หนงัสือหนาไม่มาก
อาจใชล้วดเยบ็แทนเขม็ร้อยเชือกกไ็ด ้หรือจะใชเ้ยบ็จกัรแทนกไ็ด ้

 3.  การเยบ็ก่ีและการเยบ็โดยใชเ้คร่ือง   ในการเยบ็ก่ีใชไ้ดก้บัหนงัสือจ านวนหลายร้อยหนา้ 
 4.  การทากาว  ใชส้ าหรับหนงัสือท่ีตอ้งการเขา้เล่มใหร้วดเร็วและตวัหนงัสือพิมพชิ์ดขอบ

สนัจะท าใหเ้ปิดอ่านง่ายข้ึน วิธีเยบ็แบบน้ีท าโดยการใชก้าวทาลงไปท่ีสนั หรือใชว้ิธีเล่ือยสนัก่อนแลว้เอา
เชือกใส่ลงไปในร่องท่ีเล่ือน และเอากาวยดัใส่ลงไปในร่องกจ็ะท าใหท้นทานยิง่ข้ึน เม่ือเยบ็เล่มเรียบร้อยแลว้
จึงน าไปเขา้ปกแขง็และปกอ่อน 
                       จากขอ้มูลขั้นตอนการแต่งนิทานและท าหนงัสือนิทานดงักล่าวจะช่วยเป็นแนวทางในการผลิต
งานท่ีมีคุณภาพ  ทั้ งน้ี  ตอ้งอาศยัการฝึกฝน  การสังเกต  และความตั้ งใจท่ีดีจึงจะสามารถผลิตผลงานท่ี
ประสบความส าเร็จได ้

สรุป 

การแต่งนิทานและการท าหนงัสือนิทานส าหรับเดก็   ผูจ้ดัท าตอ้งมีจุดมุ่งหมายและก าหนดโครง
เร่ืองท่ีชดัเจน เป้าหมายของการแต่งนิทาน คือ เพื่อให้เด็กฟังหรืออ่าน   ดงันั้นจึงตอ้งยึดตวัเด็กเป็นส าคญัว่า
เดก็สนใจและตอ้งการอะไร   เขียนอยา่งไรจึงท าใหเ้ดก็แต่ละวยัอยากอ่านหรือฟังเร่ืองตั้งแต่ตน้จนจบโดยไม่
เกิดความเบ่ือหน่าย   โครงเร่ืองตอ้งไม่ซบัซอ้น มีความสนุกสนาน ใชภ้าษาง่ายๆ และใหแ้ง่คิดเป็นประโยชน์
ต่อตวัเดก็    รูปเล่มตอ้งเหมาะสมและมีภาพประกอบซ่ึงถือไดว้า่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอนัดบัแรกท่ีท าให้
เด็กสนใจหนังสือนิทาน  นอกจากน้ี  ตอ้งมีการเขา้เล่มท่ีคงทนและหยิบจบัสะดวก  ผูแ้ต่งนิทานท่ีมีความ
เขา้ใจในตวัเดก็มากเท่าใดกจ็ะประสบความส าเร็จในการแต่งนิทานท่ีครองใจเดก็มากเท่านั้น   ดงัเช่นนกัแต่ง
นิทานท่ีประสบความส าเร็จมาแลว้ในอดีต  



42 

 

เทคนิคการเล่านิทานส าหรับเดก็ 
 

นิทานเป็นส่ิงท่ีเด็กๆทุกคนช่ืนชอบ    การฟังนิทานให้สนุกและอยากติดตามเร่ืองราวต่างๆ ทุก
บททุกตอนอยา่งตั้งใจอยูต่ลอดเวลานั้นส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัวิธีการถ่ายทอดของผูเ้ล่านิทาน เพราะการฟังอะไร
ท่ีเป็นรูปแบบเดียวกนัตลอดจะท าใหเ้ด็กๆรู้สึกเบ่ือได ้  เทคนิคการเล่านิทานจึงมีพฒันาการมาอยา่งต่อเน่ือง   
เร่ิมจากการเล่าให้ฟังจากปากต่อปากซ่ึงความสนุกสนานเกิดจากความสามารถเฉพาะตวัของผูเ้ล่าเอง   จน
มาถึงในยุคท่ีมีการพิมพเ์กิดข้ึนท าให้การเล่านิทานปากต่อปากค่อยๆ ลดน้อยลงกลายมาเป็นการเล่านิทาน
ผา่นตวัหนงัสือประกอบภาพ   ซ่ึงในยคุน้ีนิทานไดแ้พร่หลายไปอย่างรวดเร็วพร้อมๆกบัมีวิธีการเล่านิทาน
ใหม่ๆเกิดข้ึน เช่น   การเล่านิทานโดยใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ไดแ้ก่   การใชหุ่้น   การใชศิ้ลปะงานประดิษฐ์ต่างๆ
ช่วยประกอบการเล่าเพื่อเพิ่มแรงจูงใจและสีสันในการเล่านิทาน   ท าให้ผู ้ฟังเกิดความสนใจและ                      
ความประทบัใจมากข้ึน วิธีการเล่านิทานจึงมีมากมาย  ส่วนผูเ้ล่าจะเลือกใชว้ิธีไหนข้ึนอยู่กบัจินตนาการ    
ความคิดสร้างสรรค์และเน้ือหาท่ีจะเล่าว่ามีความสอดคลอ้งและสัมพนัธ์กนัมากน้อยเพียงใด  นอกจากน้ี  
หลังจากการเล่านิทานจบควรได้มีการประเมินผลการเล่านิทานเพื่อน าขอ้มูลท่ีได้ไปปรับเปล่ียนและ
พฒันาการเล่านิทานให้ดียิ่งข้ึนต่อๆไป  นอกจากน้ี  หลงัจากเล่านิทานจบควรไดมี้การประเมินผลการเล่า
นิทานเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับเปล่ียนและพฒันาการเล่านิทานของตนใหดี้ยิง่ข้ึนต่อๆไป 
 

ความหมายของการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
การเล่า  ตามความหมายในพจนานุกรม(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546 : 1,034)  หมายถึง   การพูด

หรือบอกเร่ืองราวใหผู้อ่ื้นฟัง 
การเล่านิทาน  ตามความหมายของกรมการศึกษานอกโรงเรียน(2535: 44)  หมายถึง  ศิลปะการ

พดูหรือการบอกเล่าเร่ืองราวจากนิทานสู่ผูฟั้งเพื่อใหเ้กิดการตอบสนอง  อนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของผูฟั้ง  
ซ่ึงมกัเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีเล่าจากปากผูเ้ล่าสู่หูผูฟั้ง 

  ลดัดา  นีละมณี (2547: 248)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของการเล่านิทาน ส าหรับเด็กปฐมวยัไว ้ 
ดงัน้ี 

  1.  นิทานมีจุดมุ่งหมายเพื่อสอน  ใหแ้นวคิด  แฝงคติเตือนใจมุ่งใหป้ฏิบติั 
  2.  การด าเนินเร่ืองไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงตามความเขา้ใจของคนปัจจุบนั 
  3.  นิทานท่ีแต่งข้ึนส่วนใหญ่เกิดจากจินตนาการ 
  4.  นิทานท่ีน ามาเล่ามกัเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมา 
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  5.   นิทานท่ีนกัการศึกษาผูมี้ความเขา้ใจเดก็ปฐมวยัแต่งข้ึนในปัจจุบนั     จะแต่งข้ึนไดอ้ยา่ง
เหมาะสมในลกัษณะท่ีสร้างเสริมและเพิ่มพนูประสบการณ์  ช่วยใหเ้ดก็ปรับตวั  และเตรียมรับสถานการณ์
ในชีวิตประจ าวนั 

  กล่าวโดยสรุป  ความหมายของการเล่านิทาน  หมายถึง  การพูดหรือบอกเร่ืองราวให้ผูอ่ื้นฟัง
จากเร่ืองท่ีเคยฟังมาหรือจากจินตนาการ   เพื่อจุดมุ่งหมายในการสอนท่ีแตกต่างกนัของผูเ้ล่าซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
การเล่าดว้ยปากเปล่า 

 
หลกัการเล่านิทาน 

 การเล่านิทานในแต่ละคร้ังไม่จ าเป็นท่ีผูเ้ล่าตอ้งเล่าทุกถอ้ยค าเหมือนกันแม้ว่าจะเป็นเร่ือง
เดียวกนั    เพราะการเล่านิทานถือไดว้่าเป็นศิลปะอยา่งหน่ึงท่ีแสดงถึงคุณค่าและความหมายของอารมณ์และ
จิตใจมนุษย ์   ไพพรรณ  อินทนิล (2534: 82 – 85) กล่าวว่า  ทุกคร้ังท่ีจะเล่านิทาน   ผูเ้ล่าตอ้งมีความพร้อม  
โดยยดึหลกัการ  คือ  การเตรียมการโดยทัว่ไปและการเล่านิทานตามล าดบัเหตุการณ์  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดงัน้ี  
 

1.  การเตรียมการโดยทัว่ไป    
                         1.1   เตรียมรายการทั้ งหมด     โดยควรวางแผนว่าต้องการเล่านิทานก่ีเร่ือง เร่ือง
อะไรบา้ง  ล าดบัเร่ืองใดก่อน – หลงั    การเล่านิทานในแต่ละคร้ังตอ้งการให้เด็กเกิดขอ้คิด  ทศันคติหรือ
ค่านิยมในดา้นใดบา้ง  การเตรียมรายการดงักล่าวจะท าให้ผูเ้ล่ามีความพร้อมในการเล่านิทานตามล าดับ
ขั้นตอนและบรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีตอ้งการ 

                         1.2   ประชาสัมพนัธ์ล่วงหน้าเป็นระยะๆ และต่อเน่ือง   โดย 
1.2.1  ติดประกาศก าหนดรายการและก าหนดอายรุะดบักลุ่มผูฟั้งไดท่ี้ป้ายประกาศ 
1.2.2   จดัท าป้ายโฆษณาส่งไปตามโรงเรียนต่างๆ 
1.2.3   ท าหนงัสือเชิญชวนถึงผูป้กครอง 
1.2.4   พิมพบ์ตัรเชิญถา้เป็นรายการพิเศษในเทศกาลส าคญั 
1.2.5   ประชาสัมพนัธ์ทางส่ือมวลชน ทางวิทย ุหนงัสือพิมพ ์
1.2.6   จดันิทรรศการเลก็ๆ ไวท่ี้มุมส าหรับเดก็ภายในหอ้งสมุด 
1.2.7 ท าป้ายสะดุดตาฝากติดประชาสัมพนัธ์ท่ีร้านหนังสือ ร้านของเล่น หรือร้าน

จ าหน่ายเส้ือผา้เดก็ 
1.2.8   จดัท าก าหนดการเขียนใส่กระดาษท่ีจูงใจเด็ก เช่น  ตดัเป็นรูปสัตว ์รูปดาว    

รูปผลไม ้แจกใหเ้ดก็ 
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1.3    เตรียมอุปกรณ์เกีย่วกบัการเล่านิทาน 
         การเตรียมอุปกรณ์การเล่านิทานมี  2  ลกัษณะ  คือ  อุปกรณ์เพื่อเพิ่มความน่าสนใจใน

รายการ  และอุปกรณ์ท่ีจะใชป้ระกอบการเล่านิทาน  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดงัน้ี 
1.3.1  อุปกรณ์เพื่อเพิ่มความน่าสนใจในรายการ  ไดแ้ก่ 

1.3.1.1  ตั้งโต๊ะแสดงหนังสือนิทานท่ีเลือกมาเล่า และเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเด็กวยันั้น
สนใจ โดยจดัให้ดูสวยงามมีส่ิงประดิษฐ์ท่ีเขา้กบัเน้ือเร่ืองของหนงัสือ  เช่น หนงัสือเร่ือง หีบมหาสมบติัก็มี
กล่องเลก็ๆใส่สร้อย  ไข่มุก  เคร่ืองประดบัของปลอมท่ีมีอยูจ่ดัวางกบัหนงัสือ 

1.3.1.2  จัดป้ายนิทรรศการแสดงใบหุ้มปกหนังสือหรือภาพประกอบท่ี
เก่ียวกบันิทานท่ีจะเล่า 

1.3.1.3   จดัเตรียมของท่ีระลึกง่ายๆราคาถูก หรือท าข้ึนเอง เช่น ท่ีคัน่หนงัสือ
รูปสตัวต่์างๆ   ตวัการ์ตูน วา่ว ฯลฯ   ส าหรับแจกเดก็ๆ ท่ีมาฟังนิทาน 

1.3.1.4   เทปเพลงส าหรับเปิดใหเ้ดก็ฟังระหวา่งท่ีนัง่คอยก่อนเร่ิมรายการ 
1.3.1.5   ถุงนิทานใชก้ระดาษหรือผา้ท าถุงน่ารักสะดุดตาเด็ก  ๆส าหรับใส่รายช่ือ

นิทาน  หรือเพลง  หรือเกม  ฯลฯ อย่างใดอย่างหน่ึง หรือแยกเป็นถุงๆเพื่อให้เด็กล้วงหยิบออกมาให้
บรรณารักษผ์ูเ้ล่านิทานเล่านิทานหรือร้องเพลง หรือเล่นเกมไปตามรายการท่ีหยบิข้ึนมา 

กิจกรรมน้ีจะท าใหเ้ด็กต่ืนเตน้  อาจใชเ้ม่ือเร่ิมรายการหรือคัน่รายการ 
ขอ้ควรระวงัคือ  ทุกรายช่ือท่ีเด็กหยิบข้ึนมาบรรณรักษห์รือผูเ้ล่านิทานจะตอ้งเล่าหรือด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 

1.3.1.6   ตน้ไมนิ้ทานหรือตน้ไมป้ริศนา  ใชก่ิ้งไมต้ดัมาปักไวใ้นถงัทรายแลว้
ตกแต่งให้สวยงาม   ตดักระดาษสีเป็นรูปผลไม ้หรือดอกไม ้หรือสัตว ์แขวนห้อยไว ้อาจจะเป็นการทาย
อะไรเอ่ยหรือทายค าศพัท์   ความรู้ทั่วไป  หรือต่อค าพงัเพย หรือแนะน าช่ือนิทาน ตน้ไม้น้ีอาจใช้เป็น
กิจกรรมเสริมคัน่รายการ 
                                          1.3.1.7   หุ่นคนสวมชุดสัตวท์  าดว้ยผา้หรือใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์ ตดัตกแต่งเป็นชุด
ต่างๆ เช่น  อินเดียนแดง  นก เสือ ฯลฯ เดินไปมาทักทายตอ้นรับเด็กๆ ท่ีมาร่วมกิจกรรมเป็นการสร้าง
บรรยากาศท าใหเ้ดก็ๆ สนใจ 

               นอกจากน้ี  ส่ิงส าคญัและควรเพิ่มเติมไดแ้ก่  การจดัป้ายนิเทศเพื่อแนะน า
ประวติัของนกัแต่งนิทาน  หรือผูว้าดภาพประกอบเพื่อให้เด็กๆรู้จกัผูท่ี้สร้างสรรคผ์ลงาน  และเป็นการให้
เกียรติแก่บุคคลดงักล่าวดว้ย 
                                 1.3.2   เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใชป้ระกอบการเล่านิทาน เช่น ตวัหุ่น แผน่ใส   ภาพประกอบ   
ภาพน่ิง  เทป ฯลฯ  โดยจดัเตรียมไวใ้หเ้รียบร้อย   เรียงภาพไวต้ามล าดบัเร่ือง ตรวจดูความเรียบร้อยถา้ช ารุดก็
ซ่อมแซมเสียก่อน 
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 1.4   เตรียมสถานที่    สถานท่ีเล่านิทานควรมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
1.4.1  ควรเป็นมุมสงบ ปราศจากเสียงรบกวน หรือผูค้นท่ีเดินผา่นไปมา 
1.4.2  มีความสะดวกสบายใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกคุน้เคยเป็นกนัเองและมีสมาธิในการ

ฟังนิทาน   อาจจะปูเส่ือและมีหมอนรูปสัตวต่์างๆ หรือเบาะสีสวยๆให้เด็กนัง่  หรือนัง่เกา้อ้ีลอ้มเป็นรูปคร่ึง
วงกลม  หรือเป็นแถวสั้นๆ แถวละ 6 คน โดยตั้งเกา้อ้ีสับหว่างกนัในแต่ละแถวเพื่อให้ผูฟั้งนิทานและผูเ้ล่า
นิทานมีโอกาสเห็นหนา้ซ่ึงกนัและกนั  ผูเ้ล่าจะไดส้งัเกตเห็นปฏิกิริยาตอบสนองการเล่านิทานวา่เป็นอยา่งไร 

            ทั้ งน้ี  ครูอาจเปล่ียนสถานท่ีเล่านิทานมาเล่านอกห้องเรียนในวนัท่ีอากาศ
สบายๆ  เช่น  ใตต้น้ไม ้ หรือมุมใดมุมหน่ึงของโรงเรียนกไ็ด ้

1.4.3  เตรียมโต๊ะส าหรับวางอุปกรณ์ประกอบการเล่า เพื่อใหผู้เ้ล่าสะดวกคล่องตวัใน
เวลาเล่า 

1.4.4   จดัฉาก จดัสถานท่ีใหเ้ขา้กบัเหตุการณ์ในนิทานท่ีจะน ามาเล่าโดยใชว้สัดุท่ีหา
ง่าย  น ามาดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ือง 

 1.5 เตรียมสร้างบรรยากาศ    การเตรียมและเลือกสถานท่ีท่ีมีมุมสงบๆในการเล่านิทาน
ยงัไม่เพียงพอต่อการเล่า    ผูเ้ล่าตอ้งสร้างบรรยากาศในการเล่านิทานดว้ยซ่ึงการสร้างบรรยากาศดงักล่าวเป็น
ส่ิงส าคัญท่ีไม่ควรมองข้าม  เพราะจะช่วยให้เด็กสนใจและมีสมาธิในการฟังมากข้ึน  ผูเ้ล่าควรพูดคุย
สนุกสนานเป็นกนัเองกบัเด็กๆ ท าใหเ้ดก็ๆ เกิดความกระตือรือร้น  อยากจะฟังนิทานและอยากจะมีส่วนร่วม 
ไม่ใช่ดุวา่ ขู่  ตลอดเวลาจนเดก็ไม่สบายใจไม่อยากฟังนิทาน และมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อผูเ้ล่าและการฟังนิทาน 

2.   การเตรียมความพร้อมของผู้เล่านิทาน 
       ผูเ้ล่านิทานนับว่าเป็นหัวใจของการเล่านิทาน  เพราะเป็นจุดสนใจในการฟังเพียงอย่าง

เดียวท่ีเด็กสามารถมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ยได้  จึงควรมีการเตรียมพร้อมก่อนการเล่านิทานในดา้นต่างๆ  ไดแ้ก่  
ดา้นบุคลิกภาพ  ความแม่นย  าในเร่ืองท่ีจะเล่า  ดา้นการใชภ้าษา  น ้ าเสียง  และการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ล่า  
ซ่ึงรายละเอียดต่างๆ มีดงัน้ี  

 2.1  ด้านบุคลิกภาพ   หนา้ตาผูเ้ล่าตอ้งยิม้แยม้   มีชีวิตชีวามีความกระตือรือร้น     ท่ีจะ
เล่านิทาน   ท่าทางคล่องแคล่วกระฉับกระเฉงดูเป็นธรรมชาติ ไม่แสดงกิริยาแปลกๆในขณะ    ท่ีเล่า เช่น  
แลบล้ิน บิดตวั เกาศีรษะ ยกัค้ิว ฯลฯ  ควรสบสายตากบัผูฟั้งโดยทัว่ถึงไม่กม้หน้าดูพื้น หรือแหงนหน้าดู
เพดาน หรือมองออกไปนอกหอ้ง   แสดงสีหนา้ใหเ้ขา้กบัอารมณ์ของเร่ืองท่ีเล่า  เส้ือผา้ท่ีแต่งกายตอ้งเป็นชุด
ท่ีใส่สบาย  รู้สึกคล่องแคล่วเวลาเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ี  ไม่ควรแต่งชุดท่ีหรูหรา มีสีฉูดฉาดเกินไปหรือใส่
เคร่ืองประดบัท่ีแพรวพราว   เพราะจะดึงดูดความสนใจของผูฟั้งไปจากนิทานท่ีเล่า 

2.2  ความแม่นย าในเร่ืองที่จะเล่า    ผูเ้ล่าต้องสามารถจดจ าเร่ืองได้จนสามารถเล่า
ออกมาโดยอตัโนมติั  ส่ิงน้ีถือเป็นเร่ืองส าคญัถึงแมจ้ะมีการเตรียมการดา้นอ่ืนๆเป็นอยา่งดีแต่ถา้ผูเ้ล่าจ าเร่ือง
ท่ีเล่าไม่ไดห้รือไดอ้ยา่งไม่ปะติดปะต่อกนัจะท าใหก้ารเล่าไม่น่าสนใจและไม่ประสบความส าเร็จ 
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วิธีท่ีสามารถช่วยในเร่ืองการจ าเร่ืองราวได ้ มีดงัน้ี   
2.2.1  ใชจิ้นตนาการ     ผูเ้ล่าควรเร่ิมอ่านเร่ืองชา้ๆพร้อมกบันึกภาพเร่ืองราวในใจ   นึก

บุคลิกภาพตวัละคร   ต่อจากนั้นปิดเร่ืองท่ีอ่านไวแ้ลว้ลองนึกล าดบัเร่ืองราวดูแลว้อ่านเร่ืองทบทวนอีกคร้ัง
หน่ึง 

     กรณีท่ีเป็นเร่ืองท่ีไดฟั้งมาอีกทีหน่ึงก็ควรเขียนบนัทึกเร่ืองราวเรียบเรียงใหม่
เสียก่อนแลว้จึงเร่ิมตามขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 

2.2.2   ใชบ้ตัรบนัทึกค าส าคญัเพื่อเตือนความจ า   ใชบ้ตัรขนาด 4 × 6 , 6 × 4 หรือ 5 × 8   
เพื่อบนัทึกค าส าคญัในเร่ืองหรือค าท่ีสมัพนัธ์กนัไว ้  

2.2.3   ใชบ้ตัรบนัทึกนิทาน (Cur Card)   เป็นบตัรเตือนความจ าช่วยให้ผูเ้ล่านิทานเกิด
ความมัน่ใจในการเล่านิทาน และเก็บรวบรวมไวใ้นแฟ้ม หรือกล่องเป็นคลงันิทาน เวลาท่ีใชก้็สามารถดึง
ออกมาใชไ้ดโ้ดยสะดวก รวดเร็ว และประหยดัเวลาในการเตรียมนิทาน 

 
                                    ขนาดของบตัรท่ีนิยมก ็คือ  4 × 6   และส่ิงท่ีควรบนัทึกไว ้  คือ 
       -  ช่ือเร่ือง   -  ช่ือคนแต่งเร่ือง 
       -  แหล่งท่ีมา   -  เวลาท่ีใชใ้นการเล่า  
       -  ช่ือตวัละครแต่ละตวั  -  ฉาก 
       -  เร่ืองยอ่ 
                                        - อาจเพิ่มเติมค า ประโยคหรือถอ้ยค าประทบัใจท่ีควรน ามาเล่าเพื่อความ
สะดวกในการใชอ้าจพิมพล์งในบตัรเดียวกนัทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั 
                                 2.2.4   ถ้ามีการใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่า   ผูเ้ล่าจะต้องฝึกจนสามารถใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่วและตรงตามเน้ือเร่ือง  ไม่ใช่เล่าเร็วกวา่ภาพ หรือใหดู้ภาพเร็วกวา่เร่ือง 

2.3  ด้านการใช้ภาษา      ผูเ้ล่าตอ้งมีความสามารถในการเลือกใชถ้อ้ยค าไดเ้หมาะสมกบั
เด็กวยัต่างๆ   เรียบเรียงถอ้ยค าไดส้ละสลวย   ออกเสียงถูกตอ้งชดัเจนตามอกัขรวิธีทั้งร้อยแกว้ร้อยกรอง ผู ้
เล่านิทานควรรู้จกัสงัเกตการใชภ้าษาท่ีดีท่ีเหมาะสมกบัเดก็   รู้จกัปรับเปล่ียนค าศพัทท่ี์ยากเกินไปส าหรับเด็ก
ใหเ้ป็นค าท่ีเดก็เขา้ใจง่าย   และควรรู้จกัฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นคนพดูชดัถอ้ย   ชดัค า   ควรออกเสียงค าควบกล ้า 
ร ล ไดถู้กตอ้งเป็นอตัโนมติัอยา่งเป็นธรรมชาติ  เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดี  เพราะถา้เล่าไดป้ระทบัใจเดก็ๆอาจจะ
เลียนแบบ หรืออยากท าตามได ้

2.4   น ้าเสียง    ผูเ้ล่าควรใชน้ ้ าเสียงท่ีชวนฟังและมีลีลาท่ีเหมาะสมกบัเร่ือง   ไม่แผ่วเบา
จนเกินไป   ไม่แหลมสูง   ไม่แหบพร่า ไม่สั่นเครือเพราะประหม่า ไม่รัวเร็วจนฟังไม่ทนั  แต่ไม่ชา้ เนิบนาบ   
น่าเบ่ือ   สามารถท่ีจะเขา้ใจเน้ือเร่ืองและปรับเปล่ียนลีลาของเสียงใหเ้ขา้กบั      เน้ือเร่ือง   น ้ าเสียงมีชีวิตชีวา  
สนุกสนานและเตม็ใจท่ีจะเล่านิทาน  ส่ิงท่ีส าคญัคือ  การเวน้จงัหวะและการเนน้เสียงใหน่้าสนใจ    ผูห้ดัเล่า
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ควรทดลองเล่าให้เพื่อนฟังและให้เพื่อนวิจารณ์   ทดลองเล่าหน้ากระจก   หรือทดลองเล่าแลว้บนัทึกเสียง 
และรู้จกัสงัเกตเปรียบเทียบการเล่านิทานของคนอ่ืนกบัตนเองและน ามาปรับปรุงตวัเองใหพ้ฒันาข้ึน 

       2.5   การปฏิบัตกิจิกรรมของผู้เล่า  มีส่ิงท่ีควรพิจารณา  ดงัน้ี 
         2.5.1  ควรก าหนดเวลาเล่านิทานท่ีแน่นอน  เช่น  ก่อนกลบับา้น  ไม่ใช่ว่าอยากจะเล่า

กเ็ล่าหรือมีผูข้อใหเ้ล่าจึงจะเล่า   
         2.5.2  ควรแบ่งกลุ่มผูฟั้งนิทานตามอาย ุ และจดักิจกรรมการเล่านิทานใหเ้หมาะสมกบั

วยั    ถา้ในกลุ่มผูฟั้งมีเด็กอายคุละกนั  อยา่งนอ้ยควรแบ่งเป็น 3  กลุ่ม คือ กลุ่มอาย ุ 2 – 4 ปี กลุ่มอาย ุ5 – 8 ปี  
และกลุ่มอาย ุ 8 ปีข้ึนไป 

         2.5.3  ควรเปิดโอกาสให้ผูฟั้งนิทานมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่านิทาน ผูฟั้งนิทาน
จะรู้สึกสนุกและมีความตั้งใจฟังนิทานก็ต่อเม่ือเขามีส่วนร่วม   ท าใหเ้ด็กๆ รู้สึกว่าเขาเป็นคนส าคญั วิธีการท่ี
เดก็ๆ จะมีส่วนร่วมในการเล่านิทาน  เช่น 

                   2.5.3.1 ใหเ้ด็กๆ ร่วมตอบค าถาม   ในช่วงเร่ิมเร่ืองหรือระหว่างเล่าเร่ือง หรือใน
ตอนจบเร่ืองแลว้ 

                   2.5.3.2  ใหเ้ดก็ๆไดอ้อกมาช่วย   ใหเ้ดก็ๆช่วยติดภาพหรือตวัละครตามเน้ือเร่ือง
หรือออกมาช้ีสถานท่ีในภาพตามเหตุการณ์ท่ีผูเ้ล่าเล่าถึง 

                   2.5.3.3  ให้เด็กออกมาท าท่าทางประกอบ เด็กๆควรมีโอกาสในการแสดง
บทบาทของตวัละครต่างๆ ตามเน้ือเร่ือง 

                   2.5.3.4  ให้เด็กๆแสดงท่าทางตามจงัหวะเพลง   เด็กๆควรใชท่้าทางตามจงัหวะ
เพลงประกอบการเล่านิทาน   อาจจะเป็นการเตน้ ปรบมือ ฯลฯ 

                   2.5.3.5  ให้เด็กๆสวมเส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกายเป็นตวัละครต่างๆ  เด็กๆชอบแสดง
ท่าทางตามเน้ือเร่ือง  อาจจะใชก้ระดาษหนงัสือพิมพท์ าเคร่ืองแต่งกายเลียนแบบตวัละครกไ็ด ้

                   2.5.3.6 ให้เด็กๆ ทดลองเป็นหุ่นลุกนัง่   เม่ือเอ่ยถึงตวัละครท่ีตนเองรับบทบาท
กใ็หเ้คล่ือนไหวตามค าสัง่ 

                   2.5.3.7 ใหเ้ดก็ๆ ทดลองเชิดหุ่น   เดก็ๆจะชอบเชิดหุ่น ถุงมือ หุ่นถุง หุ่นน้ิวมือ  
                   2.5.3.8  ใหเ้ดก็ๆ ทดลองเป็นคนเล่าเร่ืองและใหเ้พื่อนเป็นผูท้  าท่าทาง 
                   2.5.3.9 ใหเ้ด็กๆออกมาแสดงละครใบ ้  โดยแสดงสีหนา้ท่าทางตามความรู้สึกของ

ตวัละคร เช่น  เหมน็  เผด็  เปร้ียว  เจบ็ขา  ปวดหลงั คนแก่  เดินทาง ท าใหเ้ด็กสนุกสนานและเกิดจินตนาการ
สร้างสรรค ์
           จากขอ้มูลของหลกัการเล่านิทานดงักล่าว  หากผูเ้ล่านิทานไดเ้รียนรู้และศึกษาอยา่งเขา้ใจ     มี
การเตรียมพร้อมทั้งตวัผูเ้ล่าเอง  อุปกรณ์ต่างๆ  และรู้วิธีปฏิบติัท่ีเหมาะสมก็จะช่วยใหบ้รรยากาศของการเล่า
เป็นไปดว้ยความสนุกสนานและประสบความส าเร็จ   
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การเล่านิทานรูปแบบต่างๆ 
             รูปแบบการเล่านิทานมีวิวฒันาการต่อๆกนัมาตั้งแต่โบราณถึงปัจจุบนั   ท าให้เกิดรูปแบบท่ี
แตกต่างกนัออกไปซ่ึงความแตกต่างน้ี  จะช่วยเพิ่มความสนใจในการฟังของเด็กมากข้ึนและไดรั้บประโยชน์
สูงสุดจากการมีสมาธิในการฟังนิทานดงักล่าว   รูปแบบการเล่านิทานสามารถแบ่งไดเ้ป็น 16  รูปแบบ  ดงัน้ี 
                    1.  การอ่านนิทานให้เดก็ฟัง 
              การอ่านนิทานให้เด็กฟังเป็นวิธีการเล่านิทานท่ีไม่ควรใชบ่้อยนัก  เพราะผูเ้ล่าจะค านึงถึง
การอ่านตวัหนงัสือมากกวา่การเล่าท่ีเป็นธรรมชาติท าใหเ้กิดช่องว่างระหวา่งผูเ้ล่ากบัผูฟั้ง นอกจากน้ี  ผูเ้ล่ายงั
ไม่ได้สบตากับผูฟั้ง การเล่านิทานด้วยวิธีน้ี  จุรี  วิสุทธากร (2532: 19) กล่าวไวว้่าผูเ้ล่าควรค านึงถึงส่ิง
ต่อไปน้ี  
             1.  พยายามท าให้เด็กรู้สึกว่าการอ่านหนงัสือไดเ้ป็นเร่ืองท่ีสนุกเพื่อจูงใจให้เด็กพยายามท่ีจะ
อ่านนิทานไดด้ว้ยตนเอง 
             2.  ใหอ่้านชา้ๆ ชดัเจนและใชเ้สียงตามบทละคร 
             3.  ขณะอ่านนิทานควรฝึกสุขนิสัยท่ีดีในการอ่านเพื่อเป็นแบบอยา่งให้แก่เด็ก เช่น   ท่าของ
การนัง่   ท่าของการกม้หนา้   การใชส้ายตาขณะท่ีอ่าน  การถือหนงัสือและการเปิดหนงัสือท่ีถูกตอ้ง 
             4.  ตอ้งเตรียมตวัในการอ่านนิทานเร่ืองนั้นๆ มาก่อนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจและสามารถ
แสดงสีหนา้อารมณ์และน ้าเสียงตลอดจนการอธิบายเพิ่มเติมไดถู้กตอ้ง 
            5.  ตอ้งมีการสนทนาเพิ่มเติมหรือการถามค าถามแก่เด็กหลงัการอ่านนิทานให้ฟังจบแลว้   
และควรวางหนงัสือนิทานไวใ้นต าแหน่งท่ีเดก็สามารถจะเปิดดูซ ้ าไดอี้กตามตอ้งการ 

       2.  การเล่าตามล าดบัเหตุการณ์ 
                       การเล่าโดยไม่ล าดบัขั้นตอนจะท าให้ผูฟั้งสับสน  ดงันั้นจึงควรเร่ิมตน้เล่าโดยเรียงล าดบัจาก
บทน าหรือค าน า   เน้ือเร่ือง   และบทสรุป  ซ่ึงวรรณี  ศิริสุนทร ( 2532 : 100)  ไดเ้สนอแนะไว ้ ดงัน้ี 

            2.1  บทน า    เป็นการกล่าวน าให้เด็กทราบก่อนว่าจะพูดเร่ืองอะไร  เป็นวิธีการรวบรวม
สมาธิของผูฟั้งนิทานใหมี้จุดศูนยร์วมอยูท่ี่ผูเ้ล่านิทานและกระตุน้ใหเ้ดก็สนใจอยากฟัง  ซ่ึงควรปฏิบติั  ดงัน้ี 
                   2.1.1  ควรบอกให้เด็กทราบว่าเร่ืองท่ีเล่าเป็นเร่ืองประเภทอะไร เช่น เป็นเร่ืองการผจญ
ภยัของสัตวผ์ูน่้ารัก   เป็นเร่ืองความรักความเสียสละของแม่ เป็นสารคดีท่องเท่ียวไปในท่ีท่ีมีส่ิงประหลาด
มหศัจรรย ์  เป็นสารคดีชีวประวติัจริงของกษตัริยอ์งักฤษ เป็นตน้ 
                   2.1.2 ควรบอกให้เด็กทราบว่ามีตัวละครอะไรบ้าง     เด็กจะรู้สึกเกิดความสัมพันธ์
ส่วนตวักับตวัละครล่วงหน้าและท าให้อยากฟังต่อ เช่น “นิทานท่ีจะน ามาเล่าในวนัน้ีเป็นเร่ืองความรัก   
ความเสียสละระหว่างสัตวต์วัใหญ่มาก คือ ชา้ง กบัสัตวต์วัเล็ก ตวัเล็กมากเลย คือ หอยทาก หนูๆ รู้จกัชา้ง
ไหมคะ.....แลว้หอยทากรู้จกัไหมคะ......” 
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                    2.1.3  ควรแนะน าอธิบายหรือใชภ้าพประกอบเก่ียวกบัตวัละคร  หรือค าศพัท์ท่ีเด็กไม่
รู้จกั เช่น “น่ีไงคะรูปหอยทาก (ชูรูปภาพให้ดู)   น่ีตุ๊กตารูปหอยทากเหมือนหอยทาก แต่ท าตวัใหญ่กว่าตวั
จริงของหอยทาก.....”  หรือ  “วนัน้ีจะเล่าเร่ืองพญาวานรกับตน้ออ้”  ซ่ึงเป็นเร่ืองความเฉลียวฉลาดและ            
ความดีของพระพุทธเจา้ แต่เป็นตอนท่ีพระพุทธเจา้เกิดเป็นพญาวานร วานร แปลว่า ลิง   พญา แปลว่า 
หัวหนา้   หรือผูท่ี้เป็นใหญ่ท่ีสุดในกลุ่ม เพราะฉะนั้นพญาวานร แปลว่า...... (หยดุให้เด็กพูดต่อเองแลว้ผูเ้ล่า
สรุป)   จ  าเป็นท่ีผูเ้ล่าจะตอ้งขจดัขอ้สงสยัของผูฟั้งก่อนเร่ิมตน้เล่า   มิฉะนั้นผูฟั้งจะงงไม่รู้เร่ืองหรือขณะท่ีเล่า
อยูอ่าจจะถูกผูฟั้งซกัถามขดัจงัหวะท าให ้การเล่าเร่ืองไม่ต่อเน่ือง 
                   2.1.4   ปัญหาและความขดัแยง้ในเร่ืองอาจจะเป็นผลท่ีท าใหผู้ฟั้งกลายเป็นส่วนหน่ึงของ
เหตุการณ์ในนิทานนั้น   จะท าให้เด็กสนใจ ใจจดใจจ่ออยูก่บัการฟังนิทาน เช่น “ถา้มีตุ๊กตาสวยๆ ใส่เส้ือผา้
น่ารัก หนูๆ ทุกคนอยากไดใ้ช่ไหมคะ  แต่มีตุ๊กตาตวัหน่ึงเป็นตุ๊กตาไมเ้ก่าทรุดโทรม ฝุ่ นจบัดูสกปรกทั้งตวั    
มีใครอยากไดบ้า้งคะ?  ไม่มีใครอยากไดเ้ลย แต่เจา้ตุ๊กตาผูน่้าสงสารตวัน้ีมนัฝันท่ีจะเป็นท่ีรักของเด็กซกัคน
หน่ึง....” 
                  2.1.5  ผูเ้ล่าต้องใช้วิจารณญาณในส่วนท่ีไม่เหมาะสมออกไปและหาส่ิงท่ีน่าสนใจ
น ามาใชก้ล่าวเป็นบทน า 
                  อย่างไรก็ตามท่าทีของผู ้เล่าอาจช่วยสร้างอารมณ์ให้เกิดข้ึนแก่เด็กได้  เด็กจะเกิด
ความรู้สึกคลอ้ยตามผูเ้ล่า   ถา้ผูเ้ล่ามีท่าทีท่ีแนบเนียนและค าพดูท่ีเหมาะสม 

          2.2  เน้ือเร่ือง   ผูเ้ล่าจะตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ของกลุ่มความคิด และเห็น
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ส าคญัของเร่ือง คือ  จุดสุดยอดของเร่ือง(climax)อยา่งเด่นชดั เหตุการณ์ส าคญัแต่
ละตอนมีวตัถุประสงค ์และอาจมีตวัละครเพิ่มข้ึนท าให้เหตุการณ์เขม้ขน้ข้ึน หรือท าให้สถานการณ์ท่ีเครียด
คล่ีคลายลง   เม่ือท าความเขา้ใจจากเน้ือเร่ืองจนก าหนดไดแ้ลว้ว่า   จุดสุดยอดของเร่ืองอยูต่อนใด  ผูเ้ล่าตอ้ง
ไม่ลืม เม่ือเล่าไปก็ควรท าให้สถานการณ์ส าคญัด าเนินต่อไปเร่ือยๆ ให้ผูฟั้งเกิดความรู้สึกต่ืนเตน้  รู้สึกว่า
เหตุการณ์ตึงเครียดจนถึงจุดท่ีน่าต่ืนเตน้ท่ีสุดของเร่ือง 

          2.3  บทสรุป   จะตอ้งสั้นกะทดัรัดเพราะผูฟั้งผา่นความรู้สึกต่ืนเตน้ถึงจุดสุดยอดแลว้  ถา้ยึด
เร่ืองให้ยาวต่อไปอีกก็ไม่มีประโยชน์จะท าให้ผูฟั้งไม่สนใจทั้งนิทานและผูเ้ล่านิทาน   อยา่งไรก็ตามควรจะ
แทรกขอ้คิด  ปลูกฝังนิสัยคุณธรรม จริยธรรม และทัศนคติ โดยไม่ให้เด็กรู้สึกตวัว่าก าลงัถูกสอน  เช่น 
ซกัถามเก่ียวกบัตวัละครท่ีเดก็ชอบและเดก็ไม่ชอบ 
 
 
 
 
 



50 

 

                                  ตวัอยา่ง    นิทานท่ีมีบทน า เน้ือเร่ือง(เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน) จุดสุดยอดของเร่ืองและบทสรุป 
 

เร่ือง ผเีส้ือจอมซน 
 

               1. บทน า     ผเีส้ือสองตวัพี่นอ้งบินเล่นอยา่งเพลิดเพลินจนก าลงัประสบกบัเหตุการณ์ท่ีเป็น
อนัตรายต่อชีวิต 
                2.  เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
                     2.1   ผเีส้ือสองตวัพี่นอ้งออกไปบินเล่นโดยไม่ไดข้ออนุญาตจากพอ่แม่ 
                     2.2  เมฆเร่ิมตั้งเคา้มีสีด า   จนเกือบกลายเป็นด าและเกิดลมพายพุดัอยา่งรุนแรง                     
2.3   ผเีส้ือยงัคงเพลิดเพลินกบัดอกไมสี้สดสวย  โดยไม่ระวงัตวั 
                     2.4   ฝนตกลงมากระทบปีกอนัเบาบางของผเีส้ือ 
                     2.5   ผเีส้ือสองตวัพี่นอ้งตกใจมาก  เพราะไม่เคยพบกบัเหตุการณ์เช่นน้ีมาก่อน                     
2.6   ฝนตกหนกัมากข้ึน  ท าใหปี้กของมนัเปียกจนขยบัไปมาไดล้  าบาก 
                     2.7   ทั้งสองตวัผนึกก าลงัช่วยกนัขยบัตวัไปหลบใตใ้บไม ้ และรู้สึกหนาวสัน่ 
                     2.8   ผเีส้ือนอ้ยรู้สึกเหน่ือย  หิว  และคิดถึงแม่มากจนเพลียหลบัไป 
                     2.9   มนัรู้สึกตวัอีกคร้ังเพราะรู้สึกวา่มีอะไรอุ่นๆมากอดมนัไว ้แม่ผเีส้ือนัน่เอง                     
2.10 ผเีส้ือสองตวัพี่นอ้งดีใจมากและขอโทษแม่ท่ีไม่ขออนุญาตก่อนออกไปเล่น 
                           3.  บทสรุป     ผเีส้ือสองตวัพี่นอ้งสญัญากบัแม่วา่จะไม่หนีไปเท่ียวเล่นอีก 
 
      3.  การเล่านิทานแบบปากเปล่า 
             การเล่านิทานแบบปากเปล่าเป็นวิธีการเล่าท่ีผูเ้ล่าตอ้งเตรียมตวัโดยท าความเขา้ใจกบัเน้ือ
เร่ืองท่ีจะเล่าก่อน   ประกอบกบัความสามารถเฉพาะตวัท่ีจะตอ้งดึงดูดเพราะความสนใจของเด็กอยูท่ี่ตวัผูเ้ล่า
โดยตรง  ปรีดา ปัญญาจนัทร์ และชีวนั  วิสาสะ(2537: 23 - 25) ได้เสนอแนะวิธีการเตรียมตวัในการเล่า
นิทานแบบปากเปล่าไวว้า่  ควรเตรียมตวัดา้นเน้ือหาของนิทาน    
               1.   อ่านนิทานท่ีจะเล่าและท าความเขา้ใจกบันิทานก่อน 
               2.  จบัประเดน็สาระในนิทานใหเ้ดก็วา่นิทานเร่ืองท่ีจะเล่าใหอ้ะไรแก่เดก็ท่ีฟัง 
               3.  แบ่งขั้นตอนของนิทานใหดี้ 
               4.  น ำเสนอขัน้ตอนของนิทำนในขณะท่ีเลำ่ไมจ่ ำเป็นตอ้งเหมือนกบัท่ีอำ่นเสมอไป 
               5.  เพิ่มหรือลดตวัละครเพื่อความเหมาะสมในการเล่าท่ีส าคญัคือ ผูเ้ล่าตอ้งสามารถปรับ
นิทานให้สอดคลอ้งกบัความสนใจของเด็กไดด้ว้ย  เช่นถา้เห็นว่าเด็กก าลงัสนุกสนานก็สามารถเพิ่มเน้ือหา
เขา้ไปได ้
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               เม่ือเตรียมการทุกอย่างเรียบร้อยแลว้ผูเ้ล่าตอ้งท าให้ผูฟั้งสนใจให้ได ้  การเวน้จงัหวะของ
การเร่ิมตน้เล่านิทานเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดเพราะเป็นการเรียกความสนใจจากผูฟั้ง  ซ่ึงความสนใจจะมากหรือ
น้อยข้ึนอยู่กับขั้นตอนน้ี   การเวน้จังหวะของการเร่ิมต้นยงัหมายถึงอารมณ์ของนิทานอีกด้วย  เช่น   
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้......................มีคุณยายคนหน่ึง....................... 
               การเวน้จงัหวะระหว่าง “กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้” กบั “มีคุณยายคนหน่ึง” ไวน้านจนท า
ให้นิทานมีความลึกลบัน่าสนใจมากยิ่งข้ึน และถา้ข้ึนตน้ดว้ยน ้ าเสียงท่ีทุม้ต ่าก็จะท าให้นิทานลึกลบัน่ากลวั
ยิง่ข้ึนไปอีก   ส่วนการเวน้จงัหวะระหว่าง “กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้” กบั “มีคุณยายคนหน่ึง”  ไวส้ั้นๆจะท า
ให้นิทานเป็นเร่ืองท่ีมีอารมณ์สนุกสนาน ถ้าน ้ าเสียงท่ีเล่าเป็นเสียงสูง กระตือรือร้น จะท าให้นิทานมี               
ความสนุกต่ืนเตน้มากยิง่ข้ึน 
                ประเภทของนิทานท่ีเหมาะสมแก่การเล่าปากเปล่า  คือ  เร่ืองท่ีซ ้ าค  าหรือซ ้ าความ  ซ่ึง
ลกัษณะของเร่ืองดงักล่าวจะท าใหเ้ด็กสนุกสนานและมีส่วนร่วมในการฟังนิทานจากการเวน้ขอ้ความใหเ้ด็ก
เติมหรือตอบ 
              การเล่านิทานแบบปากเปล่าจ าเป็นท่ีผูเ้ล่าตอ้งมีความสามารถพิเศษเฉพาะตวั มีการเตรียมตวั
ท่ีดีและผา่นประสบการณ์การเล่ามาพอสมควรจนสามารถเขา้ใจผูฟั้งไดดี้ว่าจะเล่าแบบใดจึงจะมดัใจผูฟั้งไว้
ได ้
 
 

        4.  การเล่านิทานโดยร้องเพลงประกอบ 
             การเล่านิทานโดยการร้องเพลงประกอบจะท าให้เด็กสนุกสนานและมีส่วนร่วมในการฟัง
นิทานไปดว้ย   เพลงท่ีร้องตอ้งเป็นเพลงท่ีมีเน้ือหาสัมพนัธ์กบัตวัละครหรือเหตุการณ์ในนิทาน ตวัอยา่งการ
เล่าโดยการร้องเพลงประกอบ เช่น   นิทานเร่ือง กระต่ายกบัเต่า หลงัจากท่ีเล่าเร่ืองเสร็จแลว้กร้็องเพลงวา่ 
   เจา้เต่ามนัเดินตุม๊ตุ่ม                      กระต่ายหนุ่มเลยวิ่งแซงไป 
   เหน่ือยนกัพกัจนไดใ้จ                    เจา้เต่าแซงไปถึงเสน้ชยัก่อนเอย 
 
หรือ นิทานเร่ือง   เท่ียวสวนสัตว ์  เม่ือเห็นสัตวช์นิดใดและเดก็ๆ สามารถร้องเพลงเก่ียวกบัสัตวช์นิดนั้นไดก้็
มาร้องเพลงร่วมกนั   เช่น   เห็นเต่ากร้็องวา่ 
   เต่า เต่า เต่า                                      เต่ามนัมีส่ีขา 
   ส่ีตีนเดินมา                                     มนัท าหวัผลุบๆ โผล่ๆ 
 
เห็นลิงกร้็องวา่ 
                        เจ๊ียกๆ ๆ เป็นเสียงเรียกของลิง ลิงมนัไม่อยูน่ิ่งมนัชอบวิ่งกระโดดไปมา 
                        เจ๊ียกๆ ๆ มนัร้องเรียกลูกมา       คร้ันพอถึงเวลา ออกหาผลไมกิ้นเอย 
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                  5.   การเล่านิทานโดยใช้หนังสือประกอบการเล่า 
              การเล่านิทานลกัษณะน้ี หมายถึง การใชห้นงัสือท่ีมีภาพประกอบ   ผูเ้ล่านิทานท่ีตอ้งการใช้
หนังสือประกอบการเล่าตอ้งมีการเตรียมตวั  ปรีดา  ปัญญาจนัทร์ และชีวนั วิสาสะ(2537: 43 - 48)  ไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะไว ้ ดงัน้ี  

              5.1  อ่านนิทานให้ขึน้ใจ   เวลาเล่าจะไดเ้ปิดหนงัสือภาพใหส้มัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีเล่า 
              5.2  ศึกษาความหมายของสีที่ใช้ในภาพประกอบ    เพราะหนังสือภาพส าหรับเด็ก
มกัจะใชสี้เป็นส่ืออารมณ์ของเร่ืองดว้ย 

              5.3  ศึกษาภาพประกอบที่เป็นปกหน้าปกหลัง     เพราะบทเร่ืองตอนเร่ิมเร่ืองอยู่ท่ี
หนา้ปก และตอนจบอยูท่ี่ปกหลงั 

              5.4  การถือหนังสือ   ตอ้งอยู่ในต าแหน่งท่ีผูฟั้งสามารถมองเห็นภาพประกอบไดอ้ย่าง
ทัว่ถึง  ถา้ผูฟั้งนัง่ฟังเป็นรูปคร่ึงวงกลมตอ้งมีการยกภาพใหม้องเห็นทัว่กนัหมด 
                     การจดัท่ีนั่งคนฟังเป็นรูปคร่ึงวงกลมผูเ้ล่าตอ้งยกหนังสือหรือยกภาพให้ผูฟั้งเห็นโดย
ทัว่ถึง คือ ตอ้งโยกภาพเป็น 3 มุม หรือ 4 มุม ก็ไดเ้พื่อให้ผูฟั้งสามารถมองเห็นไดทุ้กคน และท่ีส าคญัตอ้งยก
คา้งไวไ้ม่เปล่ียนภาพเร็วเกินไป  ควรอยู่ในระยะเวลาท่ีผูดู้หรือผูฟั้งสามารถดูภาพได้ทันและรู้เร่ือง คือ  
ประมาณ 5 วินาที จึงจะเปล่ียนไปมุมอ่ืนไดต่้อไป 

             5.5  นิ้วมือต้องสอดเตรียมพร้อมที่จะเปิดหน้าถัดไป     การใชห้นังสือประกอบการ
เล่านิทานไม่จ าเป็นตอ้งถือหนังสือน่ิงอยู่ตลอดเวลา อาจโยกหนังสือหรือขยบัหนังสือตามเหตุการณ์ใน
นิทานได ้   ถา้ผูเ้ล่าจ าเน้ือเร่ืองจากนิทานไดไ้ม่หมดหรือนิทานบางเร่ืองท่ีเป็นค ากลอน  ผูเ้ล่าตอ้งการอ่าน
กลอนดว้ยก็พลิกมาอ่านกลอนในแต่ล่ะหนา้ให้เสร็จก่อนแลว้ถึงหงายภาพให้เด็กๆ ดู   หนงัสือภาพส าหรับ
เด็กแต่ละเล่มท่ีเรามีอยูใ่นมือหากพิจารณาใหดี้   คน้หาใหดี้จะพบวิธีท าใหก้ารอ่านหนงัสือเล่มนั้นมีชีวิตชีวา  
หรือพบวิธีการน าหนงัสือเล่มนั้นมาใชป้ระกอบการเล่าอยา่งมีชีวิตชีวาไดด้ว้ยเช่นกนั 

                  6.  การเล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบ 
            ภาพประกอบท่ีใชใ้นการเล่านิทานน้ีไม่ใช่ภาพประกอบจากหนังสือนิทาน เราอาจเปิดภาพ
จากหนังสือให้เด็กดูพร้อมกบัเล่าหรืออ่านไดถ้า้เด็กท่ีฟังนิทานมีจ านวนน้อย  แต่ถา้เด็กมีจ านวนกว่ายี่สิบ  
สามสิบ  ส่ีสิบคนข้ึนไป  ภาพในหนงัสือจะเลก็เกินไปเราตอ้งวาดภาพ   ข้ึนมาใหม่ใหมี้ขนาดใหญ่กวา่  ใหสี้
ชดัเจนกวา่ในหนงัสือ                                             

           ขอ้ดีของการใชภ้าพประกอบการเล่านิทาน  นอกจากให้เด็กเห็นภาพชดัเจนกว่าในหนงัสือก็
คือ  ช่วยให้ผูเ้ล่าไม่สับสนเวลาเล่าพร้อมกบัเปิดภาพในหนงัสือ  ผูเ้ล่าอาจเปิดไม่ตรงกบัเหตุการณ์ท่ีเล่าหรือ
อาจเปิดขา้มหนา้  เพราะว่าหนงัสือภาพมีจ านวนหนา้หลาย  แทนท่ีจะตอ้งเปิดภาพสิบภาพ  เราอาจลดภาพ
เหลือสามหรือส่ีภาพเท่านั้น 
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           ความจ าเป็นและขอ้ดีของการสร้างภาพเล่านิทานก็เพื่อให้เด็กๆไดเ้ห็นภาพนิทานไดช้ดัเจน
กว่าดูจากหนงัสือ   ดงันั้น  ขอ้ควรค านึงในการสร้างภาพเล่านิทาน  ก็คือ ภาพจะตอ้งมีขนาดใหญ่พอเหมาะ
กบักลุ่มเด็กกลุ่มใหญ่  ภาพชดัเจนไม่จ าเป็นตอ้งมีรายละเอียดของภาพมาก       การเขียนเน้ือเร่ืองไวข้า้งหลงั
ภาพจะช่วยให้จ  าเร่ืองได ้ และถา้เขียนเร่ืองให้มีเวน้วรรคชดัเจนก็จะช่วยให้ก าหนดจงัหวะและน ้ าเสียงใน
การเล่าไดดี้ยิง่ข้ึน 

           การเขียนเร่ืองไวข้า้งหลงัภาพนิทานไม่ใช่เขียนให้สัมพนัธ์กบัภาพ  เช่น  หลงัภาพท่ี  1  ตอ้ง
ไม่เขียนภาพตอนท่ี 1 เพราะว่าภาพท่ีจะถือเล่านิทานนั้นตอ้งถือพร้อมกนัเรียงล าดบัจากหนา้มาหลงั 1 – 2 – 3 
– 4 – 5 – 6 ดงันั้นการเขียนเร่ืองไวห้ลงัภาพตอ้งมีการสลบัเร่ืองกบัภาพ  ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 เขียนหลงัภาพ 6 ตอนท่ี 2 เขียนหลงัภาพ 1  
   ตอนท่ี 3 เขียนหลงัภาพ 2 ตอนท่ี 4 เขียนหลงัภาพ 3 
   ตอนท่ี 5 เขียนหลงัภาพ 4 ตอนท่ี 6 เขียนหลงัภาพ 5 
            การถือภาพใหใ้ชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัถือภาพทั้งหมด (มือท่ีดึงภาพตอ้งเป็นขา้งท่ีถนดัเพราะตอ้ง
เคล่ือนไหว) ให้ตวัหนงัสือขา้งหลงัภาพอยูใ่นระดบัสายตา ใชมื้อขา้งท่ีถนดัดึงภาพแรกท่ีอยูด่า้นหนา้สุดมา
ซอ้นขา้งหลงัภาพทั้งหมดจนจบเร่ือง  

        7.  การเล่านิทานโดยใช้ส่ือใกล้ตัว 
           ส่ือใกลต้วัในท่ีน้ีหมายถึง   ส่ือหรืออุปกรณ์การเล่านิทาน ผูเ้ล่าไม่ได้เตรียมอะไรมาเลยก็
สามารถหยิบเอาส่ิงท่ีวางอยูใ่กล้ๆ  มาเป็นส่ือประกอบการเล่าได ้เช่น คุณครูอาจจะหยบิเอาชอลก์หรือแปลง
ลบกระดานมาประกอบการเล่าก็ได้ โดยไม่ตอ้งตกแต่งอะไรเพิ่มเติม  การท่ีเด็กๆมีจินตนาการแบบมิติ
สัมพนัธ์ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในการสมมติซ่ึงน าไปสู่จินตนาการท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของนิทานนั้นๆ  
           ส่ือท่ีใช้ประกอบการเล่านิทานไม่จ าเป็นตอ้งหรูหราฟุ่ มเฟือย หรือตอ้งเตรียมการอะไรให้
วุ่นวาย อยู่ท่ีประสบการณ์ของผูเ้ล่าว่าจะสามารถชกัจูงให้ผูฟั้งเกิดภาพคลอ้ยตามเน้ือเร่ืองในนิทานไดม้าก
นอ้ยเพียงไร  ตวัอยา่งการเล่าเร่ืองดว้ยวิธีดงักล่าว  เช่น   
                      นิทานเร่ือง   “คุณยีราฟกบัฮิปโป”   คุณยีราฟ (ใช้ไมบ้รรทดั)  ไม่พอใจท่ีตนเองมีรูปร่างสูง
ใหญ่  เพราะจะเขา้ไปเล่นกับเพื่อนๆในบ้านก็ล าบากยากเย็น  มันเศร้าใจมากแต่ยีราฟยงัมีเพื่อนท่ีคอย
ปลอบใจ  คือ  เจา้ฮิปโป (ใชก้ล่องดินสอ)    เจา้ฮิปโปมกัใหก้ าลงัใจยรีาฟอยูเ่สมอๆ  วนัหน่ึง......    
                      จากตวัอยา่งดงักล่าวจะเห็นไดว้่า  ส่ิงของภายในห้องเรียนท่ีหาไดง่้ายนั้นสามารถน ามาใชเ้ป็น
ส่ือประกอบนิทานไดเ้ป็นอยา่งดี 

      8.   การเล่านิทานโดยใช้ศิลปะ 
            การเล่าโดยใชศิ้ลปะน้ี  ผูเ้ล่าตอ้งมีความสามารถในทางศิลปะดว้ยซ่ึงสามารถฝึกฝนได ้  การ
เล่าโดยใชศิ้ลปะสามารถแบ่งได ้ ดงัน้ี 
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            8.1  เล่าไปพบัไป    การเล่าวิธีน้ีคือ   การพบักระดาษเป็นรูปต่างๆ แลว้แต่งนิทานประกอบ
เขา้ไป   ถา้เราน าขั้นตอนของการพบัมาพิจารณาดูวา่ในแต่ละขั้นตอนนั้นกระดาษท่ีพบัมีรูปร่างลกัษณะคลา้ย
กบัอะไร ก็สมมติใหรู้ปนั้นๆ เป็นสถานท่ีหรือตวัละครของนิทาน   เช่น  การใชว้ิธีเล่าไปพบัไปกบัการน าเขา้
สู่นิทานเร่ือง  ลากบัจกัจัน่  ซ่ึงมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัความฝันของลาท่ีอยากมีเสียงร้องไดไ้พเราะเหมือนจกัจัน่   
ครูใชก้ารพบักระดาษให้เด็กๆทายตวัละครเพื่อน าเขา้สู่การเล่านิทานเร่ือง  ลากบัจกัจัน่  หรือใชเ้พื่อการสรุป
หลงัจากท่ีเล่านิทานจบแลว้ โดยอ่านเป็นบทร้อยกรองสั้นๆพร้อมกบัพบักระดาษไปดว้ย   ดงัน้ี 

                             ฉนัเป็นสัตวปี์ก                      บินไดไ้ปมา   
                          ปีกสองขา้งหนา                                  พาฉนัเท่ียวไป       
                          ฉนัเป็นสตัวปี์ก                                   ร้องเรียกทัว่ไพร   
                          เสียงกอ้งไปไกล                                  ฟังไดไ้พเราะ ฉนัคือ..... 

 

ตัวอย่างขั้นตอนการพบัจักจ่ัน 

 

                    1.  พบัคร่ึงเป็นสามเหล่ียม  2. พบัปลายสองขา้งเขา้หากนั  3. พบัปลายสองขา้งลงมา 
 

 

 

 

 

 

 
                                                                       

                               6.  พบัไปขา้งหลงั       5.  พบัทบลงมาอีกคร้ัง     4.  พบัส่วนบนลงมา 
 

 

 

 

 

 

                       
 
                            

                             7.  พบัส่วนบนไปขา้งหลงั  8.  พบัมุมบนสองขา้งลงมาขา้งล่าง 9. รูปส าเร็จ 
 

 

 

 

 

                  
 

 

ภาพ          ขั้นตอนการพบักระดาษ 

ที่มา :           หนงัสือพบั...พบั...พบัหรรษา, 2546. 
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                8.2  เล่าไปตัดไป   วิธีการน้ีจะง่ายกว่าวิธีเล่าไปพบัไปเพราะขั้นตอนไม่ซับซ้อนเท่าวิธี
เล่าไปพบัไป 
                       การตัดกระดาษตามนิทานนั้ น  ผูเ้ล่าต้องมีจุดประสงค์ของการตัดก่อนว่า  จะตัด
กระดาษให้ออกมาเป็นตวัละครตวัใดของนิทาน   หรือตดัออกมาให้เป็นฉากฉากใดของนิทาน และจะตอ้ง
ตดัออกมาดว้ยวิธีการใด    ผูเ้ล่าสามารถเล่านิทานและตดักระดาษออกเป็นรูปต่างๆไดข้ณะท่ีเล่าไปพร้อมๆ
กนั    หรือถา้ผูเ้ล่ามีทกัษะในการตดักระดาษเป็นรูปต่างๆมาก่อนเป็นอยา่งดี  ก็สามารถแต่งนิทานข้ึนมาเอง
โดยใหมี้ตวัละครหรือผกูเร่ืองใหต้รงกบัส่ิงท่ีเราตดัได ้   การเล่าและการตดักจ็ะดูเป็นธรรมชาติและกลมกลืน
กนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

                8.3  วาดไปเล่าไป     การวาดภาพด้วยวิธีการน้ีใช้ได้ดีกับผูเ้ล่าท่ีมีความถนัดและมี
ความสามารถในการวาดรูปเป็นอยา่งดี  เพราะตอ้งวาดอยา่งรวดเร็วให้ทนัต่อเหตุการณ์ของเน้ือเร่ืองท่ีก าลงั
เล่า   และไดรู้ปท่ีชดัเจน  ใกลเ้คียงความจริงหรือมีจุดเด่นๆของตวัละครท่ีสามารถมองออกว่า  ผูว้าดก าลงัส่ือ
ถึงอะไร   คลา้ยๆกบัการเล่าไปพบัไปหรือเล่าไปตดัไป   ดงันั้น  เน้ือเร่ืองท่ีเลือกน ามาเล่าดว้ยวิธีน้ีตอ้งมีตวั
ละครนอ้ยๆหรือตวัละครท่ีผูเ้ล่าเองมัน่ใจว่าสามารถวาดไดท้นัทีทนัใด   ทั้งน้ี  ผูเ้ล่าตอ้งมีความมัน่ใจว่าจะ
สามารถท างานสองอย่างได้ในเวลาเดียวกนัซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนมาอย่างดี   เน่ืองจากความสนใจของ             
การฟังจะอยูท่ี่การวาดภาพประกอบมากกว่าการฟังเร่ือง     วิธีการน้ีจะไดรั้บความสนใจจากเด็กๆ เป็นอยา่ง
มาก  เพราะเดก็จะรู้สึกต่ืนเตน้ไปกบัภาพท่ีก าลงัจะปรากฏอยูต่รงหนา้วา่ตวัละครจะมีใครบา้ง  และจะมีอะไร
เกิดข้ึนอีกต่อไป  รวมถึงเหตุการณ์ตอนจบจะเป็นอยา่งไร   ซ่ึงการท่ีเด็กไดเ้ห็นวิธีการวาดสดๆอยา่งน้ีจะท า
ให้เด็กสามารถจดจ าและน าไปวาดรูปดว้ยตนเองโดยมีแรงบนัดาลใจมาจากการเห็นส่ิงท่ีคุณครูไดว้าดให้ดู 
                         

       9.   การเล่านิทานโดยใช้หุ่นประกอบ 
              การเล่านิทานโดยใชหุ่้นประกอบเป็นกิจกรรมท่ีนิยมใชใ้นการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  เน่ืองจาก  ตัวหุ่นมีการเคล่ือนไหวท าให้เร้าความสนใจของเด็กได้ดีกว่าส่ือชนิดอ่ืนๆ    ผูเ้ล่า
จ าเป็นต้องมีการเตรียมตัวและฝึกฝนทักษะในการใช้หุ่นประกอบเป็นอย่างดี  เช่น การขยบัปากหรือ                  
การแสดงท่าทางให้มีชีวิตชีวาสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของนิทาน  รูปแบบการใชหุ่้นประกอบสามารถท าได ้             
2 วิธี  คือ  น าหุ่นมาเป็นผูร่้วมรายการคู่หรือใชหุ่้นแสดงเป็นตวัละครเล่าเร่ืองโดยตรงก็ได ้  ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั             
ผูเ้ล่าว่าจะเลือกใชหุ่้นแบบใดเพราะหุ่นมีหลายแบบ เช่น หุ่นน้ิวมือ   หุ่นมือจากกล่อง  หุ่นไมส้ปริง  หุ่นชกั  
และหุ่นขยบัปาก   การเลือกนั้นควรพิจารณาจากเน้ือเร่ืองของนิทานประกอบดว้ย  เช่น กรณีท่ีหุ่นตอ้งแสดง
ท่าทางซ่ึงใชแ้ขนขา หรือทุกส่วนของร่างกายกค็วรเลือกใชหุ่้นชกั  เพราะหุ่นประเภทน้ีสามารถแสดงออกได้
ทุกส่วน  เป็นตน้ 
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               10.  การเล่านิทานโดยใช้นิว้มือประกอบ 
            การใชส่ื้อง่ายใกลต้วั เช่น น้ิวมือ สามารถน ามาใชป้ระกอบการเล่านิทานไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
ซ่ึงสามารถใช้ไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี และทุกโอกาส การใชน้ิ้วมือประกอบการเล่าเหมาะส าหรับผูฟั้งกลุ่ม
เล็กๆ   ท าให้เด็กรู้จกัการสังเกตและส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ตวัอย่างการเล่านิทานโดยใชน้ิ้วมือ
ประกอบ   เช่น  
ตารางที่ 6.1    ตวัอยา่งการเล่านิทานโดยใชน้ิ้วมือประกอบ   เร่ือง  เป็ดนอ้ยผจญภยั 
 

เน้ือเร่ือง ลกัษณะมือ 
เป็ดนอ้ยผูน่้าสงสารหลงทางกบัแม่และนอ้ง
มนัจึงเดินทางออกตามหาแม่ของมนั 

 ท ามือเป็นเป็ด  
 

ระหวา่งทางมนัเห็นงูตวัหน่ึงก าลงัเล้ือยอยู่
ขา้งหนา้ 

ท ามือเป็นงูและส่ายมือไปมา 

มนัจึงหยดุเดินและกลั้นหายใจรอใหงู้ผา่นไป
ก่อนจากนั้นมนักเ็ดินทางไปเร่ือยๆ ผา่นสวน
ดอกไมข้องหนูจอ้ย 

ท ามือเป็นเดก็ผูห้ญิง 

มนัจึงถามหนูจอ้ยวา่เห็นแม่เป็ดกบันอ้งๆ 
เดินผา่นมาแถวน้ีหรือไม่ หนูจอ้ยบอกวา่ แม่
เป็ดกบันอ้งๆ คอยเป็ดนอ้ยอยูท่ี่บึงหลงับา้น 

ท ามือ 2 มือชนกนัเป็นบา้น 

เป็ดนอ้ยดีใจมากมนัขอบคุณหนูจอ้ยและรีบ
เดินไปท่ีบึงหลงับา้นหนูจอ้ยทนัที 

ท ามือเป็นเป็ดเคล่ือนไหวไปขา้งหนา้ 

ก่อนถึงหลงับา้นมนัไปพบกบัสุนขัเกเรตวั
หน่ึง 

ท ามือเป็นสุนขั 

สุนขัวิ่งตรงเขา้มาจะกดัเป็ดนอ้ยเพราะไม่เคย
เห็นเป็ดนอ้ยมาก่อน เป็ดนอ้ยจึงร้องเสียงดงั 
ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ ไม่หยดุ 

ท ามือเป็นเป็ดขยบัมือไปมา 

เสียงร้องของเป็ดนอ้ยท าใหแ้ม่เป็ดและนอ้งๆ 
ท่ีอยูใ่กลรี้บเขา้มาช่วยไล่สุนขัออกไป เป็ด
นอ้ยจึงรอดชีวิตมาได ้และดีใจมากท่ีสุดท่ี
พบแม่และนอ้งๆ ของมนั 

ท ามือไล่ไปและเอามือสองมือไวท่ี้
หนา้อกแสดงความดีใจ 
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             ผูเ้ล่าท่ีตอ้งการใชน้ิ้วมือประกอบการเล่านิทานควรปฏิบติัดงัน้ีคือ  ตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองให้เขา้ใจและจ า
ไดอ้ยา่งแม่นย  าก่อน  จากนั้นจึงฝึกการใชมื้อแสดงเป็นรูปต่างๆใหค้ล่องทั้งการใชมื้อซา้ยและขวาในกรณีท่ีมี
ตวัละคร  2 ตวัสนทนากนั  และขณะท่ีใชมื้อขยบัไปมาสายตาตอ้งมองท่ีมือของตนและผูฟั้งสลบักนัไป 
                 การใช้น้ิวมือประกอบการเล่านิทานน้ี   เป็นการเล่าอีกรูปแบบหน่ึงท่ีผูเ้ล่าสามารถ ฝึกฝนให้เกิด                 
ความช านาญและน าไปใชไ้ดทุ้กเวลา  ทุกสถานท่ี  และทุกโอกาส   นอกจากน้ี  ยงัเป็นวิธีท่ีใหผู้ฟั้งมีส่วนร่วม
ในการเล่าไดด้ว้ยโดยการใหล้องขยบัมือไปพร้อมๆกบัผูเ้ล่าไดซ่ึ้งเด็กจะสนใจและให้ความร่วมมือเป็นอยา่ง
ดี 

     11.  การเล่านิทานโดยใช้เชือกประกอบ 
               การเล่านิทานดว้ยวิธีน้ีมกัพบในแถบเอเชียแปซิฟิค และแอฟริกา เช่น  ท่ีฮาวายใช้เชือก
ประกอบการเล่านิทานเพื่อช่วยความจ าในการแบ่งตอนกนัเล่า   การเล่ารูปแบบน้ีสามารถหาอุปกรณ์ไดง่้าย
และท าให้เด็กๆ สนใจอยากติดตามเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความพิศวง   ส่งเสริมจินตนาการและความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์นอกจากน้ี  ยงัช่วยฝึกทกัษะการใชส้ายตาและสมาธิไดเ้ป็นอยา่งดี การเล่านิทานโดยใชเ้ชือก
ประกอบมี 2  ลกัษณะ  คือ 

              11.1  ใช้เชือกเป็นอุปกรณ์อย่างเดียว  โดยใชน้ิ้วมือขดเชือกหรือลอดเชือกไปมากบัน้ิว
ใหเ้กิดเป็นรูปร่างต่างๆ    ไพพรรณ อินทนิล(2534: 136) ไดเ้สนอตวัอยา่งนิทานท่ีใชเ้ชือกเป็นอุปกรณ์   เร่ือง   
ยงุร้าย  ดงัน้ี    

                       เจา้ยงุร้ายตวัหน่ึงเป็นยงุท่ีมีฤทธ์ิสามารถเสกคาถาใหร่้างกายตวัใหญ่มหึมากวา่ยงุทัว่ๆ 
ไป เพื่อจะไดไ้ปกินเลือดคนและสัตวต่์างๆไดค้ราวละมากๆ   เจา้ยุงร้ายตวัน้ีสร้างความเดือดร้อนให้แก่คน
และสัตวเ์ล้ียงเป็นอนัมาก   นอกจากจะกดัเสียเลือดแลว้ยงัน าโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ มาสู่ผูท่ี้ถูกกดัอีกดว้ย โรคท่ี
เกิดจากยงุร้าย เช่น โรคมาเลเรีย โรคไขเ้ลือดออก โรคเทา้ชา้ง ซ่ึงน่ากลวัและอนัตรายมาก วนัหน่ึงเจา้ยงุร้าย
จะไปกดัยกัษต์นหน่ึงท่ีก าลงันอนหลบัอยู่ เพราะคิดว่าจะไดกิ้นเลือดไดเ้ต็มอ่ิม  ยกัษร์ าคาญเสียงยุงบิน วื้อ 
วื้อ วื้อ มาใกลหู้ จึงใชมื้อตบยงุ ยงุกเ็ลยตาย ผูค้นและสตัวต่์างๆ จึงไม่ไดรั้บความเดือดร้อนจากยงุอีกต่อไป    

                        การใชเ้ชือก ให้ท าเป็นตวัยงุจากนั้นเม่ือตบมือเขา้หากนัเชือกท่ีท าเป็นตวัยงุจะคลาย
ออกตวัยงุจะหายไป 

                          ตวัอยา่ง  การใชเ้ชือกท าเป็นตวัผเีส้ือ  ซ่ึงครูสามารถน าไปใชป้ระกอบการเล่าเร่ืองท่ี
มีเน้ือหาเก่ียวกบัผเีส้ือได ้
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              1.  พนัเชือกท่าพื้นฐาน น้ิวโป้งสอดเชือก .     2.  น าเชือก  .  ออกจากน้ิวโป้ง 

                  แลว้น้ิวกอ้ยสอดเชือก ▪ 
                   
 

 

              

              3.  น าเชือก  .  ออกจากน้ิวกอ้ย                    4.  น าเชือกออกจากน้ิวกลางทั้งสองขา้ง 
 

              5.  ผเีส้ือบินออกไปหาน ้าหวานแลว้ 
 
 

 

 

ภาพ          ขั้นตอนการใชเ้ชือกท าเป็นรูปผเีส้ือ 
ที่มา :            หนงัสือเชือก....หรรษา, 2546. 
 

              11.2  ใช้เชือกเป็นอุปกรณ์   โดยมีกระดาษแขง็รองดา้นหลงัให้ขดเชือกเป็นรูปร่างต่างๆ 
ซ่ึงอาจเป็นตวัละครหรือสถานท่ีตามฉากเหตุการณ์ในนิทาน และใชก้าวเป็นตวัประสานติดกบักระดาษแขง็
เพื่อใหเ้ห็นเชือกอยา่งชดัเจนควรใชก้ระดาษแขง็ท่ีมีสีเขม้ๆ 
                        ดงันั้น   ฉากต่างๆ ควรมีก าหนดไวก่้อนล่วงหนา้ว่าตอ้งใชก่ี้ฉากตามเหตุการณ์ส าคญั 
จึงจะสามารถเตรียมอุปกรณ์ไดค้รบตามจ านวน 
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     12.   การเล่านิทานโดยใช้คนจริง 
             การเล่านิทานลกัษณะน้ี  เป็นการใชท่้าทางแสดงประกอบการเล่าซ่ึงอาจเป็นท่าทางของผูเ้ล่า
หรือให้ผูฟั้งแสดงท่าทางก็ได ้ การให้ผูฟั้งหรือเด็กๆ มีส่วนร่วมโดยการแสดงท่าทางประกอบนั้นเด็กๆ จะ
ชอบมากเพราะไดเ้คล่ือนไหวไปพร้อมๆ เร่ืองท่ีไดฟั้ง เปรียบเหมือนว่าตนเองไดอ้ยู่ในเหตุการณ์นั้นจริงๆ   
การแสดงถา้ตอ้งการใหส้มจริงอาจใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน หรือการแต่งกายเขา้ช่วยไดจ้ะท าให้
เด็กเกิดความสนใจมากข้ึน  ปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ์(2547:108-109)  ได้เสนอตวัอย่างกิจกรรมการเล่า
นิทานโดยใหเ้ดก็ไดแ้สดงท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง  คนขายหมวก  ดงัน้ี 
            ตัวอย่าง   กิจกรรมการเล่านิทานโดยให้เด็กไดแ้สดงท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง  คนขาย
หมวก 
  ผู้ร่วมกจิกรรม    เดก็อาย ุ5 – 6 ปี 
  เป้าหมาย           ใหเ้ดก็ๆใชส้มาธิกบัการแสดงออกตามเร่ืองนิทาน 
  วตัถุประสงค์     1.  เพื่อใหเ้ดก็ๆฝึกการใชจิ้นตนาการ 
                2.  เพื่อใหเ้ดก็ๆฝึกใชร่้างกายในการแสดงออก 
                3.   เพื่อใหเ้ดก็ฝึกการเขา้กลุ่มและการปฏิบติัตามกติกา 
             กจิกรรมจูงใจ     เกม  ฉนัสัง่วา่ 
                         กติกา   ครูเลือกให ้1  คนมาเป็น “ฉนั”  ซ่ึงมีหนา้ท่ีให้ค  าสั่ง  โดยใชค้  าสั่งว่า “ฉนัสั่งว่า........”  
ทุกๆคนตอ้งท าท่าทางตามท่ี “ฉัน”  สั่งทุกอย่าง เช่น  “ฉันสั่งว่า  ให้ชูมือข้ึนสองขา้ง”  ทุกคนจะตอ้งท า
ท่าทางชูมือข้ึนสองขา้ง  แต่ถา้หาก “ฉัน”  ออกค าสั่งโดยไม่ไดข้ึ้นตน้ประโยคว่า “ฉันสั่งว่า...”  ก็ไม่ตอ้งท า
ตามค าสัง่นั้น   
  ค าถามน า           1.  “อะไรเอ่ย  ร้องเจ๊ียกๆชอบเลียนแบบคน” 
                2.  น าภาพของลิงใหเ้ด็กๆดู  แลว้ถามถึงประสบการณ์ท่ีเด็กๆเคยพบเห็นท่ี
เก่ียวกบัลิง 
  เล่านิทาน  เร่ือง  “คนขายหมวก” 
  กจิกรรมก่อนละคร 
  1.  ให้เด็กๆลองสมมติบทบาทเป็นลิง   ท าท่าทางกิริยาต่างๆและเลียนแบบเสียงร้องเป็นลิง
ตามจินตนาการของตนเอง     
  2. ในรอบแรกคุณครูอาจสมมติตนเองเป็นคนขายหมวก  และใหเ้ด็กๆเลียนแบบท่าทางท่ีครู
ท า  เช่น  กระทืบเทา้ ท่าถอดหมวกแลว้โยนลงพื้น เป็นตน้  โดยเลียนแบบตามเน้ือเร่ืองในนิทาน  ซ่ึงถา้ไม่มี
หมวกหรือหาไม่ไดใ้นเวลานั้นอาจแสดงเป็นละครสร้างสรรคไ์ม่จ าเป็นตอ้งมีหมวกจริงๆมาประกอบก็ได ้ 
เดก็ๆสามารถใช ้“ท่าใบ”้ ในการแสดงได ้
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  3.  พูดคุยกบัเด็กๆถึงการเล่นละคร  จดัสถานท่ี  สามารถใชโ้ต๊ะในหอ้งมาสมมติเป็นตน้ไม ้ 
ก าหนดเสน้ทางการเดินของคนขายหมวก 
  4.   คดัเลือกวา่ใครจะแสดงเป็นบทบาทอะไร  โดยในรอบแรกคุณครูอาจแสดงตวัอยา่งเป็น
คนขายหมวกก่อนเพื่อใหก้ารแสดงราบร่ืน     
  กจิกรรมละคร    ครูเป็นทั้งผูบ้รรยายเร่ืองและร่วมแสดงเป็น “คนขายหมวก”  ในการแสดง
คร้ังแรก  ส่วนในคร้ังต่อมาอาจใชเ้ดก็บางคนอาสามาแสดงแทน 
  ประเมินผล     ครูพูดคุยกบัเด็กๆถึงความรู้สึกท่ีไดแ้สดงออก  ช้ีใหเ้ห็นว่าเขาใชจิ้นตนาการ
ไดดี้อยา่งไร  มีสมาธิในการร่วมกิจกรรมไดดี้อยา่งไร 
                         รูปแบบการเล่านิทานโดยใชค้นจริงดงักล่าว  เป็นท่ีสนใจของเด็กๆมากเพราะท าใหเ้ด็กได้
มีส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหน่ึงของนิทาน  รวมทั้งไดเ้คล่ือนไหวจากการแสดงบทบาทสมมติซ่ึงช่วยส่งเสริม
จินตนาการและการกลา้แสดงออกไดเ้ป็นอยา่งดี 

     13. การเล่านิทานโดยใช้คนโต้ตอบกนั 
             การเล่านิทานด้วยวิธีน้ี  ช่วยฝึกความคิดสร้างสรรค์และเป็นการพฒันาการใช้ทกัษะทาง
ภาษาไดเ้ป็นอย่างดี  เด็กๆจะเกิดความสนใจเพราะไดผ้ลดักนัเล่าไปมาอาจเป็นการโตต้อบกนัไปมา 2 คน 
หรือเป็นกลุ่มมากกวา 2 คนก็ได้   นอกจากน้ี  อาจเป็นเร่ืองท่ีคุณครูเล่าผสมกับให้เด็กๆ ออกมาเล่าก็ได ้  
เด็กๆสามารถมาเล่าต่อจากคุณครูได้ถ้าเป็นเร่ืองท่ีเขาเคยฟังมาก่อนซ่ึงการเล่าด้วยวิธีน้ีจะช่วยสร้าง
ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งคุณครูกบัศิษยไ์ด ้
  ปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ์  (2547: 66 -67)  กล่าวว่า  การเล่าหรือสร้างบทสนทนาของตวั
ละครโดยใชส้ถานการณ์ท่ีถูกก าหนดใหเ้ป็นกรอบในการแสดงเพื่อใหก้ารแสดงมีความสมจริงและน่าเช่ือถือ 
เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า  การพูดดน้สดในละครสร้างสรรค ์ ความส าเร็จของการแสดงท่ีเกิดจากการพูดดน้สดท่ี
มีคุณภาพนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยั  ต่อไปน้ี   
  1.  ผูแ้สดงใช ้“สถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให”้  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.  ผูแ้สดงใชส้มาธิ  และความตั้งใจในการแสดง  ท าความเขา้ใจต่อสถานการณ์ท่ีแสดง  มี
ความเช่ือในส่ิงท่ีแสดง  ผูแ้สดงตอ้งตั้งใจฟังจึงแสดงกิริยาต่างๆไดอ้ยา่งไม่เขิน 
  การดน้สด หรือการแสดงค าพูดและท่าทางของตวัละครโดยไม่ตอ้งท่องจ าบทน้ีเป็นทกัษะ
ท่ีสามารถพฒันาไดเ้ช่นเดียวกบัการฝึกทกัษะอ่ืนๆ  การฝึกทกัษะน้ีควรจะเร่ิมตน้จากสถานการณ์หรือเน้ือ
เร่ืองง่ายๆก่อน  แลว้จึงค่อยๆเพิ่มความซับซ้อนของตวัละครและสถานการณ์เขา้ไป  จนกระทัง่ผูแ้สดง
สามารถดน้สดไดจ้ากสถานการณ์หลายๆแบบ  ซ่ึงในเด็กเล็กๆอาจพูดไปตามจินตนาการของตนเองได้  
ตวัอยา่งกิจกรรมดงักล่าว  มีดงัน้ี   
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  ช่ือกจิกรรม         “บทบาทสมมติผา่นนิทาน” 
  กลุ่มเป้าหมาย    เดก็อาย ุ 3 – 5 ปี 
              แนวคดิกจิกรรม     จากเร่ืองราวไปสู่การแสดงบทบาทสมมติ 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.  ฝึกทกัษะการฟัง  และการจดัล าดบัเหตุการณ์ 
   2.  ฝึกการแสดงออกดว้ยการพดูดน้สด 
   3.  ฝึกการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
               กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   1.  คุณครูเล่านิทานสั้นๆท่ีมีบทสนทนาง่ายๆและมีตวัละครท่ีน่าสนใจ  เช่น  เร่ือง 
“ลูกหมูสามตวั”  “หนูนอ้ยหมวกแดง”  เป็นตน้   
   2.  คุณครูตกลงกบัเด็กว่าใครจะเล่นเป็นตวัละครตวัไหน  จะใชอุ้ปกรณ์อะไร   ใน
หอ้งเรียนท าเป็นฉากง่ายๆ  โดยมีขอ้ตกลงวา่คุณครูจะท าหนา้ท่ีเป็นผูบ้รรยายและเป็นตวัละครบางตวั 
   3.  การแสดงละครเร่ิมข้ึนเม่ือผูบ้รรยายเร่ิมเล่าเร่ืองไปตามบทบรรยายในหนงัสือ
นิทาน  และเม่ือถึงตอนท่ีเป็นบทสนทนาหลกัของเร่ือง  คุณครูอาจจะอ่านไปตามบทสนทนาในหนงัสือหรือ
อาจใช้วิธี “พูดด้นสด”  หรือสร้างบทสนทนาข้ึนมาเองก็ได ้ ในระหว่างน้ีเด็กๆจะแสดงไปตามท่ีคุณครู
บรรยาย  หรืออาจเร่ิมทดลองพดูบทสนทนาสดๆไปดว้ยขณะท่ีก าลงัแสดง 
  การประเมินผล    คุณครูควรใหก้ าลงัใจเด็กท่ีกลา้แสดงออกโดยเฉพาะเด็กท่ีมีสมาธิในการ
แสดงและพูดโตต้อบไดดี้  สามารถแสดงออกไดอ้ยา่งมีจินตนาการ  และควรถามถึงความรู้สึกของเด็กๆท่ีมี
ต่อการแสดงทุกคร้ัง 
                       การเล่านิทานรูปแบบต่างๆ ดงักล่าว   ผูเ้ล่านิทานสามารถเลือกรูปแบบหรือพฒันาฝึกฝนการ
เล่ารูปแบบใหม่ๆ ไดท้ั้งน้ีควรค านึงถึงเน้ือเร่ือง เวลา สถานท่ี กลุ่มผูฟั้ง และส่ืออุปกรณ์ใกลต้วัท่ีสามารถ
น ามาดดัแปลงใชป้ระกอบในการเล่าเพื่อให้ผูฟั้งไม่เบ่ือ  ท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ตวัผูเ้ล่าตอ้งมีการเตรียมตวัในการ
เล่ามาอย่างดี  เพื่อให้การเล่าเป็นไปอย่างราบร่ืน ท าให้ผูฟั้งเกิดความสนุกสนานและอยากติดตามเร่ืองราว
ต่างๆตลอดทั้งเร่ือง 
 

การจัดกจิกรรมประกอบการเล่านิทาน 
         กิจกรรมประกอบการเล่านิทานเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยจูงใจ  เพิ่มสีสนัและความน่าสนใจใหก้บั
การฟังนิทานของเดก็ๆ  โดยทัว่ไปแลว้การท ากิจกรรมจูงใจควรใชเ้วลาเพียง 15 – 20 %   ของการท ากิจกรรม
ทั้งหมด ปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ์(2547: 82 -83)  ไดแ้บ่งกิจกรรมจูงใจออกเป็น  3  ประเภทใหญ่  คือ การ
เคล่ือนไหว   การใชภ้าษา   และการใชส่ื้อต่างๆ  ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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                    1.  การเคล่ือนไหว   เช่น   การใชท่้าใบ ้   การท าท่าทางเคล่ือนไหวประกอบดนตรีหรือเพลง     
การเคล่ือนไหวสร้างสรรค ์  การเล่นเกม 
                    2.  การใชภ้าษา  เช่น    การถามค าถาม    การเล่านิทานดว้ยเทคนิคต่างๆ การร้องเพลง    การอ่าน
บทกลอน  ค าสุภาษิต  ค  าร้องในการละเล่น   การใชป้ริศนาค าทาย 
                      3.  การใชส่ื้อต่างๆ  เช่น การใชหุ่้น ส่ิงพิมพ ์ นิทาน การใชอุ้ปกรณ์ประกอบการแสดง 
                   ผูเ้ล่านิทานสามารถใชกิ้จกรรมต่างๆแทรกไดทุ้กขั้นตอน ตั้งแต่ก่อนเล่าเร่ืองเพื่อเร้าความสนใจ
ระหวา่งเล่าเร่ืองเพื่อเปล่ียนอิริยาบท และหลงัจากเล่าเร่ืองจบเพื่อเป็นการสรุปความเขา้ใจและให ้                    
แสดงความคิดเห็น 
                   กิจกรรมต่างๆ ท่ีสามารถน ามาใชป้ระกอบการเล่านิทานไดมี้  ดงัน้ี 
 

       1. ปริศนาค าทาย  ปัญหาอะไรเอ่ย  
                      ปริศนาค าทายและปัญหาอะไรเอ่ย   จะช่วยชกัจูงให้เด็กๆ หันมาสนใจและอยากคิดหาค าตอบ
ให้ได ้ซ่ึงผูเ้ล่าส่วนใหญ่มกัน ามาใชใ้นขั้นตอนก่อนเล่าเร่ือง   การเลือกปริศนาค าทายควรเลือกปัญหาท่ีมี
ค  าตอบสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะเล่า  และมีการใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก    ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป     
ตวัอยา่งปริศนาค าทาย  และปัญหาอะไรเอ่ย  ไดแ้ก่   
                    สตัวอ์ะไรเอ่ย  แจง้มาหลบัตานอน  มืดค ่าจึงจรออกหากิน  (คา้งคาว) 
                    อะไรเอ่ย  ตกไม่ดบั  หมุนกลบัไปมา    (พระอาทิตย)์ 

       2.  กจิกรรมการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์   
                       กิจกรรมการเคล่ือนไหวสร้างสรรค ์   เป็นกิจกรรมท่ีฝึกใชจิ้นตนาการและฝึกสมาธิ อาจเป็น
การเลียนแบบท่าทางของสัตว์ในตัวละคร  โดยการถามค าถามน าว่า “ถ้าเด็กๆ เป็นกระต่ายเหมือนใน
เร่ือง……….เด็กๆ จะเดินอยา่งไร”  ใหเ้ด็กคิดท่าทางเคล่ือนไหวเอง ทั้งจงัหวะชา้ เร็วหรือเปล่ียนทิศทางจาก
ขา้งหน้าเป็นถอยหลงั ไปซ้าย ไปขวา เป็นตน้ กิจกรรมน้ีสามารถน ามาใช้ประกอบการเล่านิทานได้ทั้ ง
ระหวา่งการเล่านิทานและหลงัจากฟังนิทานจบแลว้ 

    3.   กจิกรรมการก าหนดให้แสดง   
                     หลงัจากการเล่านิทานจบคุณครูอาจก าหนดสถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองให้เด็กๆ ร่วม
แสดง เช่น   หลงัจากฟังนิทานเร่ือง  ลูกหมูสามตจันจบ ใหเ้ด็กแสดงสถานการณ์ตอนท่ีนกัเรียนคิดวา่ต่ืนเตน้
ท่ีสุด โดยอาจแบ่งนกัเรียนอกเป็นกลุ่ม หรือใหอ้าสาสมคัรออกมาแสดงพร้อมกบัถามความคิดเห็นว่า  เพราะ
เหตุใดจึงเลือกตอนน้ี 
          กิจกรรมท่ีก าหนดให้อาจไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองก็ได ้แต่เป็นสถานการณ์ท่ีฝึกให้เด็กไดใ้ช้
ความคิด เช่น สมมติวา่นกัเรียนเป็นเจา้ของรองเทา้วิเศษ นกัเรียนอยากใหม้นัพานกัเรียนไปไหนมากท่ีสุด 
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    4.   กจิกรรมการถามแสดงความคดิเห็น    
                     กิจกรรมน้ีควรจดัหลงัจากฟังนิทานจบแลว้ การใชค้  าถามควรเป็นค าถามชวนคิดท่ีกระตุน้ให้
เด็กๆ เช่ือมโยงกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมแลว้โยงไปสู่ความรู้ใหม่  เช่น ถามว่า “สมมติว่าถา้……….( 
ช่ือตวัละครในเร่ือง ) ไม่ตดัสินใจแบบน้ีจะเกิดอะไรข้ึน”   หรือหลงัจากฟังเร่ือง ราชสีห์กบัหนู จบแลว้ก็ใช้
ค  าถามถามวา่  “นกัเรียนคิดวา่ส่ิงเลก็ๆ แต่สามารถท าคุณค่าหรือมีคุณค่าต่อผูอ่ื้นได ้มีอะไรบา้ง”   เป็นตน้ 

     5.   กจิกรรมประกวดหรือการแข่งขัน 
                      กิจกรรมน้ีจะช่วยส่งเสริมความสามารถของเด็ก       ซ่ึงเด็กแต่ละคนอาจมีความสนใจหรือ
ความสามารถแตกต่างกนั   ลกัษณะการประกวด หรือการแข่งขนั  เช่น 
                1.   การแข่งขนัทายค าศพัท ์
                2.   การประกวดวาดภาพระบายสี หรือประดิษฐต์วัละคร 
                3.   การประกวดแสดงท่าทางเลียนแบบตวัละคร 
                4.   การประกวดการร้องเพลง 
                5.   การประกวดเล่านิทาน 
          กิจกรรมต่างๆ ท่ีมีการประกวดหรือการแข่งขนั  คุณครูจะตอ้งให้ความใส่ใจต่อความรู้สึกของ
เด็กๆ ดว้ย   คุณครูควรจดักิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีเด็กทุกคนสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได ้และให้ความส าคญั
ต่อผลงานของเด็กเป็นรายบุคคลอย่างเท่าเทียมกันโดยตอ้งจดัแสดงผลงานของนักเรียนทุกคน และให้
ขอ้เสนอแนะหรือแสดงความคิดเห็นในดา้นบวก โดยใหน้กัเรียนทุกคนยอมรับความสามารถของเพื่อนๆ ทุก
คนท่ีมีความเด่นเฉพาะตวั 

การประเมินผลการเล่านิทาน    
       วตัถุประสงคข์องการประเมินผลการเล่านิทาน   เพื่อทราบขอ้ดีและจุดท่ีควรปรับปรุงเพื่อพฒันา
ใหก้ารเล่านิทานคร้ังต่อไปสมบูรณ์ยิง่ข้ึน วิธีการประเมินผลการเล่านิทานมี  4 วิธี   คือ  การใชแ้บบสอบถาม
วิธีน้ีเหมาะส าหรับเด็กโตมากกว่าเด็กเล็ก     การให้ผูร่้วมงานหรือเพื่อนครูแสดงความคิดเห็นและให้
ขอ้เสนอแนะ     การใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ   และการสังเกตความสนใจของผูฟั้งขณะท่ีฟัง
นิทาน  ซ่ึงในส่วนน้ีควรพิจารณา  ดงัน้ี 
                    1.   ผูฟั้งมีการติดตามเร่ืองตลอดดว้ยความตั้งใจหรือไม่ 
        2.   ผูฟั้งแสดงอาการเบ่ือหน่าย หรือสนใจส่ิงแวดลอ้มอ่ืนมากกวา่หรือไม่ 
        3.   ผูฟั้งมีปฏิกิริยาโตต้อบ  เช่น  การซกัถาม  การร่วมแสดงความคิดเห็น  หรือไม่  อยา่งไร 
        4.   ผูฟั้งเขา้ใจภาษาท่ีผูเ้ล่าใชห้รือไม่    ผูฟั้งสนใจและเขา้ใจค าศพัทท่ี์ใชท้ั้งหมดหรือไม่ 
        5.   ผูฟั้งแสดงอาการชอบและรบเร้าวา่อยากฟังนิทานอีกในคร้ังต่อไปหรือไม่ 
        6.   การใชอุ้ปกรณ์ประกอบการเล่านิทานเป็นไปโดยราบร่ืนตามเน้ือเร่ืองท่ีเล่าหรือไม่ 
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        7.   เหตุการณ์ตอนใดท่ีผูฟั้งฟังดว้ยความสนุกสนาน  หรือให้ความสนใจในการฟังมากเป็น
พิเศษ  เพื่อการน ามาพิจารณาในการเลือกนิทานคร้ังต่อไป 
        การประเมินผลการเล่านิทานดงักล่าว  ควรใชม้ากกว่า  1  วิธี  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ  และ
เม่ือประเมินเสร็จแลว้ควรเกบ็บนัทึกผลการประเมินเขา้แฟ้มไว ้  เพื่อน ามาพิจารณาปรับปรุงใหก้ารเล่านิทาน
ของตนมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 

สรุป 
        การเล่านิทานท่ีจะประสบความส าเร็จนั้นจ าเป็นท่ีผูเ้ล่าตอ้งศึกษาถึงหลกัการเล่านิทาน  รูปแบบ
การเล่านิทานแบบต่างๆ ใหเ้ขา้ใจ  จากนั้นควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญ  เน่ืองจากการเล่านิทานแต่ละแบบ
มีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนัไป   เช่น  การเล่านิทานท่ีใชแ้ละไม่ใชอุ้ปกรณ์ประกอบ หรือลกัษณะท่ีเป็น
แบบผูเ้ล่าเล่าเพียงคนเดียวและแบบท่ีใหผู้ฟั้งมีส่วนร่วมในการเล่าและแสดงบทบาทสมมติ  เป็นตน้ รูปแบบ
การเล่านิทานท่ีแตกต่างกนัน้ีจะช่วยท าใหก้ารเล่าและการฟังนิทานสนุกสนานมากข้ึน นอกจากน้ี  ในการเล่า
นิทานคุณครูควรเสริมหรือสอดแทรกกิจกรรมต่างๆ เข้าไปด้วยเพื่อให้บรรยากาศมีชีวิตชีวามากข้ึน    
อย่างไรก็ดี  ไม่ว่าจะใช้การเล่านิทานหรือกิจกรรมประกอบการเล่านิทานในรูปแบบใด  ส่ิงท่ีส าคญั คือ 
คุณครูผูเ้ล่านิทานควรเลือกรูปแบบการเล่านิทานท่ีตนเองสนใจ  และมีความถนัดอย่างมีวิจารณญาณ   มี
ความตั้งใจฝึกฝนพฒันาและเตรียมความพร้อมในการเล่าเป็นอยา่งดี   โดยตระหนกัว่าเป้าหมายของการเล่า
นิทาน คือ   การช่วยพฒันาเด็กให้เติบโตอย่างมีแนวทางท่ีถูกตอ้ง  และส่ิงสุดท้ายท่ีไม่ควรลืมคือ  การ
ประเมินผลการเล่านิทานโดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลายเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีดีท่ีสุด  โดยเฉพาะผลหรือประโยชน์
ท่ีจะเกิดแก่เดก็เป็นส าคญั 
 

การใช้ส่ือประกอบการเล่านิทานส าหรับเดก็ 
 
 เด็กๆทุกคนชอบฟังนิทาน    ส่วนใหญ่แลว้ผูเ้ล่ามกัใชว้ิธีการเล่านิทานดว้ยปากเปล่าหรือใช้
หนงัสือนิทานประกอบการเล่า  ซ่ึงการฟังนิทานดว้ยวิธีดงักล่าวบ่อยๆอาจท าใหเ้ดก็ๆ เบ่ือหน่ายไดง่้าย  ผูเ้ล่า
จึงควรหาส่ือ  วสัดุ  อุปกรณ์  และวิธีการต่างๆเพื่อใชเ้ป็นตวักลางในการถ่ายทอดความรู้  และประสบการณ์
ใหม่ๆท่ีเหมาะสมกบัวยัมาประกอบการเล่านิทาน  ส่ือต่างๆเหล่าน้ีจะช่วยกระตุน้ท าให้เด็กตั้งใจฟังเร่ืองราว  
มีส่วนร่วมในกิจกรรม  เกิดการเรียนรู้  และช่วยให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลินมากยิ่งข้ึน    ซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้ง
หาซ้ือส่ือท่ีมีราคาแพงหรือยุง่ยากในการจดัหา  ผูเ้ล่าสามารถใชส่ิ้งของใกลต้วัส าเร็จรูปหรือส่ือท่ีผลิตข้ึนเอง
อย่างง่ายๆมาใช้ประกอบการเล่านิทานได ้  การจดัหาและเลือกใช้ส่ือท่ีเหมาะสมนอกจากจะท าให้เด็กๆ
สนใจฟังนิทานและมีส่วนร่วมมากข้ึนแลว้ยงักระตุน้ให้ผูเ้ล่าเป็นผูท่ี้ใฝ่เรียนรู้มากข้ึน  เกิดความอยากรู้และ   
ทา้ทายว่าจะใชว้ิธีการเล่านิทานรูปแบบจึงจะประสบผลส าเร็จ    ความคิดดงักล่าวท าให้เกิดรูปแบบการเล่า
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นิทานท่ีหลากหลายเป็นการสร้างส่ิงใหม่ๆเพื่อท าให้เด็กๆเกิดความพอใจและไดรั้บประโยชน์จากเน้ือหาใน
นิทานโดยไม่รู้ตวั  การรู้จกัเลือกใชส่ื้อประกอบการเล่านิทานท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงของ
การเล่านิทาน  
 

ความหมายของส่ือการเล่านิทานส าหรับเด็ก 
         ส่ือ  ตามความหมายในพจนานุกรม(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546:1,200)  หมายถึง   ติดต่อให้ถึง
กนั  เช่น  ส่ือความหมาย 
         ลดัดา  นีละมณี (2547: 248)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของส่ือการเล่านิทานส าหรับเดก็ปฐมวยัไว้
ว่า   หมายถึง  วสัดุ  อุปกรณ์  และวิธีการท่ีผูเ้ล่าน ามาเป็นตวักลางถ่ายทอดความรู้  ความเขา้ใจ  อารมณ์  
ความรู้สึก  ความสนใจ  ประสบการณ์  ทศันคติ  และค่านิยมท่ีเหมาะสมส าหรับเดก็   มาใชเ้ล่านิทานเพื่อช่วย
ใหเ้ดก็ปรับตวัและเตรียมรับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
        กล่าวโดยสรุป  ความหมายของส่ือการเล่านิทาน  หมายถึง  การพูด  หรือบอกเล่าเร่ืองราวท่ีเป็น
นิทาน  โดยผา่นตวักลางเพื่อใหมี้การเช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีตอ้งการส่ือใหผู้ฟั้งเขา้ใจความหมายของเน้ือเร่ืองได้
ดีข้ึนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานในการฟัง 

ความส าคญัของส่ือการเล่านิทาน 
ส่ือการเล่านิทานมีความส าคญัทั้งกบัผูเ้ล่าและผูฟั้ง  ดงัน้ี 
 

1.  ความส าคญัต่อตวัผู้เล่า 
1.1  ท าให้บรรยากาศการเรียนการสอนสนุกสนานมากขึน้  ท าให้ผูส้อนเกิดความ

มัน่ใจในการสอนมากข้ึนกวา่การสอนโดยใชก้ารเล่านิทานปากเปล่าหรือการเล่าประกอบหนงัสือนิทาน 

1.2 ช่วยกระตุ้นให้ผู้เล่าต่ืนตัวและใฝ่หาวิธีการใช้ส่ือใหม่ๆ    เพื่อให้ผูฟั้งสนุกสนาน
และเปล่ียนบรรยากาศในการฟังใหน่้าสนใจมากข้ึน 

2.  ความส าคญัต่อผู้ฟัง 
2.1 ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจให้แก่เด็ก    ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้เน้ือหาท่ีซับซ้อน

อย่างเขา้ใจง่ายข้ึนในระยะเวลาอนัสั้นและสามารถช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้นไดอ้ย่างถูกตอ้ง
และรวดเร็ว 

2.2  ช่วยเรียกร้องและกระตุ้นความสนใจของเด็ก  ท าให้เกิดความสนุกและไม่รู้สึก
เบ่ือหน่ายการเรียน  
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2.3  ท าให้ เด็กสามารถมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือดังกล่าวได้   ซ่ึงจะช่วยให้ เกิด  
สมัพนัธภาพอนัดีระหวา่งผูเ้ล่ากบัเด็กๆหรือระหว่างเด็กกบัเด็กเอง  นอกจากน้ียงัช่วยใหเ้ด็กๆกลา้แสดงออก  
และมีความมัน่ใจในตนเองมากข้ึน 

2.4  ช่วยให้เด็กๆสนุกสนานเพลิดเพลิน  และเกิดความคิดสร้างสรรคท์ั้งจากการฟังละ
การมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อ 

2.5  ช่วยให้เดก็ปรับตวั    และเรียนรู้ท่ีจะใชชี้วิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.6  ช่วยเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง  และใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์  เด็กๆ
สามารถมาเล่นส่ือต่างๆดงักล่าว  และฝึกเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงไดด้ว้ยตนเอง 

ส่ือประกอบการเล่านิทานจากรายละเอียดดังกล่าว  นับว่ามีความส าคญัและมีคุณค่าต่อ           
การเรียนรู้ของเด็กๆเป็นอย่างยิ่ง  นอกจากน้ี  การใชส่ื้อยงัท าให้ผูเ้ล่าเองไดพ้ฒันาตนเองในการใฝ่แสวงหา
ส่ือใหม่ๆท่ีจะเป็นตวัเช่ือมให้เด็กๆเขา้ใจ   และเพิ่มบรรยากาศการเรียนรู้ให้สนุกสนานมากข้ึน  ซ่ึงใน
ปัจจุบนัมีหน่วยงานต่างๆท่ีผลิตส่ือส าเร็จรูปวางจ าหน่ายอย่างหลากหลาย  สามารถเลือกหาซ้ือไดง่้ายและ
สะดวกแต่มีราคาค่อนขา้งแพง  ซ่ึงไม่ใช่ส่ิงท่ีจ  าเป็น  เพราะถา้ผูเ้ล่านิทานรู้จกัและเขา้ใจหลกัการจดัหาส่ือ
ประกอบการเล่านิทานท่ีถูกตอ้งกส็ามารถผลิตส่ือดีๆข้ึนใชเ้องไดเ้ช่นเดียวกนั 

ประเภทของส่ือประกอบการเล่านิทาน 
         ดวงเดือน  แจง้สว่าง(2542:72-92)  ไดส้รุปเก่ียวกบัประเภทของส่ือประกอบ              การเรียน
ท่ีน่าสนใจไว ้ 3  ประการ  สรุปได ้ ดงัน้ี 

  1.   ส่ือประเภทใกลต้วั              2.   ส่ือประเภทงานศิลปะ      3.   ส่ือประเภทวรรณกรรม 
 รายละเอียดของส่ือประเภทต่างๆ  มีดงัน้ี 

 1.  ส่ือประเภทใกล้ตัว 
       ส่ือประเภทใกลต้วั  หมายถึง  ส่ิงท่ีสามารถหยบิฉวยหรือยกตวัอยา่งไดใ้กล้ๆ ตวั  

แบ่งเป็น 

 1.1  ส่ิงของใกล้ตัว   ผูเ้ล่าอาจหยบิหยบิดินสอมาสมมติเป็น ชายผอมสูงคนหน่ึง     
หยิบลูกบอลเป็นเพื่อนตวัอว้น  หยิบกล่องชอลก์มาสมมติเป็นบา้น  หยิบไมบ้รรทดัวางเป็นทางเดิน  ฯลฯ  
ซ่ึงวิธีการสมมติแบบน้ีเป็นส่ิงท่ีเด็กๆชอบและสามารถใชจิ้นตนาการเช่ือมโยงใหค้ลอ้ยตามได ้ ส่ือชนิดน้ีจึง
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติความสนใจของเดก็ 

              1.2  ตัวผู้เล่าและผู้ฟัง  ส่ือประเภทน้ีท าให้เด็กฟังอยา่งมีสมาธิ  และใส่อารมณ์ความรู้สึก
ลงไปในนิทานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  ท าใหเ้กิดความสนุกสนานโดยเฉพาะเม่ือน านิทานไปใชป้ระกอบกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและสร้างสรรค ์ ผูเ้ล่าจึงควรเลือกนิทานท่ีมีตวัละครเคล่ือนไหวหลากหลายท่าทาง  ลกัษณะท่ีใช้
ตวัผูฟั้งเป็นส่ือประกอบการเล่านิทานนั้น  สามารถใหเ้ดก็ท ากิจกรรมได ้ ดงัน้ี 
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                    1.2.1 การเคล่ือนไหวสร้างสรรค ์  วยัเด็กเป็นวยัท่ีชอบเคล่ือนไหวร่างกายอยู่เสมอใน
ลกัษณะท่าทางและลีลาท่ีแตกต่างกัน  การเคล่ือนไหวของเด็กจะช่วยส่งผลต่อพฒันาการในด้านต่างๆ  
โดยเฉพาะการกระตุน้ใหส้มองท างานอยา่งเตม็ท่ี  ส่งผลใหเ้ลือดไหลเวียนไดดี้ 
         1.2.2  การวาดภาพผูเ้ล่าและเด็กๆประกอบนิทาน   ส่ือประเภทน้ีท าได้โดย     ผูเ้ล่า
จะตอ้งนอนบนกระดาษแผน่ใหญ่แลว้ใหเ้ดก็ๆใชดิ้นสอวาดรอบตวัผูเ้ล่า  แลว้ช่วยกนัเติมหนา้ลงรายละเอียด
สมมติเป็นยกัษ์จากนั้ นให้เด็กๆลงนอนบนกระดาษ  แล้วให้เพื่อนช่วยกันใช้ดินสอวาดรอบตัว  เติม
รายละเอียด  สมมติเป็นคนแคระ  น าภาพทั้งสองติดขา้งฝาหรือวางไวก้บัพื้น  แลว้ช่วยกนัผูกเร่ืองแต่งเป็น
นิทาน  คุณครูช่วยเขียนเร่ืองลงบนกระดาษทั้งสองแผน่ดว้ยอกัษรตวัโต  อ่านให้เด็กฟัง   ตวัอกัษรน้ีจะช่วย
กระตุน้ใหเ้ดก็ๆสนใจตวัหนงัสือตลอดจนการอ่านและการเขียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

        2.  ส่ือประเภทงานศิลปะ 
             ส่ือประเภทงานศิลปะน้ีอาจเป็นไดท้ั้งงานศิลปะง่ายๆท่ีผูเ้ล่าหรือเด็กๆท าข้ึนเอง  หรืองาน
ศิลปะท่ีงดงามซ่ึงตอ้งซ้ือหา  ในท่ีน้ีจะยกตวัอยา่งเฉพาะส่ือศิลปะท่ีสามารถท าข้ึนเองไดง่้ายๆ  ดงัน้ี 

                  2.1  การวาดภาพประกอบการเล่ านิ ทาน  ก ารว าดภ าพ ป ระกอบ ก าร เล่ า นิ ท าน                        
เป็นการวาดการ์ตูนโดยใชรู้ปทรงง่ายๆแลว้เพิ่มหนา้ตาเขา้ไปโดยเนน้อารมณ์พื้นฐาน  คือ  ดีใจ  โกรธ  เศร้า  
ตกใจ  หรืออาจเป็นภาพหน้าสัตวง่์ายๆ  เป็นตน้  รูปท่ีวาดประกอบไม่จ าเป็นตอ้งมีรายละเอียดครบถว้น
สมบูรณ์  ผูเ้ล่าอาจวาดแค่ใบหน้าให้พอทราบว่าเป็นคนหรือสัตวเ์ท่านั้น  ก็สามารถกระตุน้เร้าความสนใจ
ของเด็กๆได ้

             2.2  การป้ันตุ๊กตาตัวละครด้วยแป้งโด    การป้ันแป้งโดเป็นกิจกรรมท่ีเด็กๆชอบ  การ
ป้ันแป้งเป็นรูปต่างๆโดยเฉพาะถา้เป็นผลงานของเด็กๆเองจะท าใหเ้ดก็สนุกสนาน  และเป็นการฟังนิทานท่ีมี
ความหมายส าหรับเขาอยา่งยิง่  นอกจากน้ี  การป้ันแป้งโดยงัช่วยฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็และส่งเสริมจินตนาการ
สร้างสรรคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 

               2.3  ภาพประดิษฐ์จากเศษผ้า  การประดิษฐ์ภาพจากเศษผา้  เป็นการน าเอาเศษวสัดุมา
ใชเ้ป็นส่วนประกอบซ่ึงเม่ือท าเสร็จแลว้จะมีสีสันสดใสสวยงาม  เด็กๆจะไดเ้รียนรู้การใชป้ระโยชน์จากเศษ
ผา้  ฝึกการรู้จกัประหยดั  ไดรู้้จกัการฝึกการสังเกตลวดลายและสีสันของผา้  ส่งเสริมการสร้างนิสัยท่ีรู้จกั
ประยกุตห์าส่ิงอ่ืนมาทดแทน  ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีควรปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็ก  ภาพประดิษฐด์ว้ยเศษผา้น้ีถา้ผูเ้ล่า
ท าไวห้ลายๆภาพโดยประดิษฐภ์าพตามแนวเร่ืองนิทาน  แลว้น ามาเจาะรูท่ีริมภาพร้อยดว้ยห่วงทองเหลือง  ก็
จะไดห้นังสือนิทานท่ีน่าสนใจอีกรูปแบบหน่ึงไวใ้ชเ้ป็นส่ือกระตุน้ความสนใจและจินตนาการของเด็กได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

              2.4  หน้ากากกระดาษปะ   การประดิษฐห์นา้กากกระดาษปะ  เป็นส่ือท่ีใชป้ระกอบการ
เล่นละครของเด็กๆหลงัจากท่ีฟังนิทานจบลง  หรือผูเ้ล่าอาจจะใชส้วมหน้าตนเองหรือหน้าเด็กๆไปพลาง
ขณะท่ีเล่านิทาน  จะช่วยสร้างความต่ืนเตน้เร้าใจไดดี้มาก  การใชห้นา้กากกระดาษปะ  นอกจากจะใชว้ิธีร้อย
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ยางไวผ้กูติดกบัศีรษะของเด็กแลว้  ยงัอาจใชว้ิธีเหลาไมเ้ลก็ๆขนาดแท่งดินสอใหย้าวพอเหมาะท่ีเด็กๆใชจ้บั
ถือไดส้ะดวก  เพื่อแสดงไปตามบทบาทของตวัละครท่ีผูเ้ล่าเล่ากไ็ด ้

              2.5 หุ่นประเภทต่างๆ   การประดิษฐหุ่์นเป็นส่ือมีทั้งท่ีประดิษฐไ์ดง่้ายๆ  เช่น  หุ่นน้ิวมือ  
หุ่นมือ  หุ่นเงา  หุ่นกระดาษตดั  หุ่นถุง  หรือหุ่นท่ีมีวิธีประดิษฐท่ี์ยุง่ยากซบัซอ้น  เช่น  หุ่นสาย  หุ่นกระบอก  
หรือหุ่นละครเลก็  ซ่ึงเป็นส่ือการเล่านิทานท่ีช่วยสร้างความเพลิดเพลิน  เพราะตวัหุ่นเคล่ือนไหวได ้  เด็กๆ
ชอบเล่นแสดงการเชิดหุ่นดว้ยตนเอง  ผูเ้ล่าควรส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กๆคิดเร่ืองเอง  และใชหุ่้นเล่า
นิทานประกอบใหเ้พื่อนๆฟัง  เดก็ๆยิง่จะเพิ่มความสนใจและสนุกมากข้ึนถา้เขาไดเ้ป็นผูท่ี้สามารถแสดงออก
ดว้ยตนเอง 

                   3.  ส่ือประเภทวรรณกรรม 
             ส่ือประเภทวรรณกรรม  หมายถึง  ส่ือท่ีเป็นทั้งหนงัสือ  เทปตลบั  และวีดิทศัน์  หรือเป็นการ
เล่านิทานผ่านทางวิทยุ  โทรทศัน์  ภาพยนต์  การ์ตูน  ซ่ึงก่อนท่ีจะให้เด็กๆไดดู้ส่ือดงักล่าว  ผูเ้ล่าจะตอ้ง
เลือกสรรส่ือใหมี้ความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของเดก็ 
             ประเภทของส่ือต่างๆดังกล่าว  มีให้เลือกใช้อย่างหลากหลาย  การพิจารณาเลือกใช้ส่ือ
ประเภทใดข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค ์ ความถนดั  โอกาส  และบริบทอ่ืนๆของการใชใ้นขณะนั้น  ทั้งน้ี  ควรได้
พิจารณาอยา่งรอบคอบและฝึกฝนการใชเ้ป็นอยา่งดี  
 

หลกัการจัดหาส่ือประกอบการเล่านิทาน 
การจดัหาส่ือประกอบการเล่านิทานมีหลกัท่ีควรค านึงถึง 2  ประการ  คือ  หลกัการเลือกจดัหา

ส่ือ  และหลกัการใชส่ื้อ  ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.   หลกัการเลือกจัดหาส่ือ 
 การเลือกจดัหาส่ือมีหลกัการท่ีควรพิจารณามากมาย  ลดัดา  นีละมณี (2547: 251)  กล่าวถึง  

หลกัการเลือกจดัหาส่ือวา่มีส่ิงท่ีควรพิจารณาอยู ่ 3  ประการ  ไดแ้ก่  ประหยดั  ประโยชน์  และประสิทธิภาพ  
นอกจากน้ี  ยงัมีหลกัการอ่ืนๆท่ีควรพิจารณาอีก  ไดแ้ก่  การส ารวจส่ือท่ีมีอยู่ในสถานศึกษา   การไต่ถาม  
การยมื  และการซ้ือ  ซ่ึงรายละเอียดของหลกัการเลือกจดัหาส่ือดงักล่าว  มีดงัน้ี  

 1.1 ประหยัด  ไดแ้ก่  การเขา้ใจจดัหาและเลือกวสัดุราคาเยา  ควรพิจารณาวสัดุท่ีมีอยูใ่น
ทอ้งถ่ินหรือวสัดุเหลือใชผ้ลิตข้ึนเป็นส่ือเพื่อเล่าเร่ืองและนิทานส าหรับเด็ก  แต่อาจจ าเป็นตอ้งซ้ือวสัดุบางส่ิง
บางอย่างมาช่วยในการผลิต  ก็ควรเขา้ใจเลือกซ้ือวสัดุราคาเยาท่ีมีคุณภาพใช้ได้ทัดเทียมกัน  นอกจาก               
การประหยดัวสัดุควรพิจารณาวิธีผลิต  เพื่อประหยดัทั้งแรงงานและเวลา  เช่น  เลือกภาพแมวหรือสุนขัท่ีมี
รูปร่าง  ท่าทาง  และขนาดพอเหมาะไดต้ามตอ้งการ  หากตดัภาพออกจากหนงัสือก็จะเป็นการท าลาย  หรือ
ใชว้ิธีวาดภาพตามแบบ  ระบายสี  แลว้ตดัภาพนั้นไปใช ้ ตอ้งใชแ้รงงานและเวลามากพอสมควร  แต่ถา้ใชว้ิธี
ลอกภาพไดแ้ลว้  น าภาพไปตดัจากหนังสือพิมพภ์าพสีทีไม่ใชแ้ลว้เฉพาะส่วนท่ีมีสีตรงตามความตอ้งการ                  
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ก็จะไดภ้าพโดยไม่ตอ้งระบายสี  เป็นวิธีประหยดัทั้งวสัดุ  แรงงาน  และเวลาไดดี้กว่า  อาจใชสี้ตกแต่งบา้ง
เลก็นอ้ย 

 1.2 ประโยชน์  เม่ือไดส่ื้อท่ีตอ้งการดงักล่าวแลว้  นบัไดว้า่สามารถใชเ้ป็นส่ือได้
ประโยชน์ตรงตามวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา และสามารถใชป้ระโยชน์โดยเลือกประกอบการเล่านิทานเร่ือง
อ่ืนๆไดอี้กดว้ย 

 1.3 ประสิทธิภาพ   ส่ือท่ีใช้ตอ้งมีคุณภาพแข็งแรงทนทานและปลอดภัยส าหรับเด็ก  
สามารถช่วยใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัการเล่านิทานไดต้รงตามวตัถุประสลงคแ์ละเน้ือหาของเร่ืองท่ีสอน 

                         1.4  การส ารวจส่ือที่มีอยู่ในสถานศึกษา     ผูเ้ล่านิทานควรส ารวจดูว่ามีส่ือใดบา้งท่ี
เหมาะสม  ตรงวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะสอน  ซ่ึงจะช่วยให้ประหยดัแรงงาน  เวลา  และวสัดุ  หรือน า
วสัดุท่ีมีอยูม่าผลิตเป็นส่ือกไ็ด ้

             1.5  การไต่ถาม   ผูเ้ล่านิทานอาจถามเด็กในชั้นเรียนว่ามีวสัดุ  อุปกรณ์ตามท่ีผูเ้ล่าตอ้งการหรือไม่  
เช่น  ถา้ต้องการดอกชบาสีแดง  ดอกอญัชันสีน ้ าเงินมาใช้เรียนก็ถามเด็กๆว่าท่ีบ้านใครมีบ้างให้น ามา
โรงเรียนดว้ย    ซ่ึงผูเ้ล่าควรไต่ถามผูป้กครองอีกทางหน่ึงดว้ยเพื่อให้เกิดความมัน่ใจ  ทั้งน้ีหากไม่มีส่ิงต่างๆ
ดงักล่าว ผูป้กครองอาจรับอาสาเป็นผูจ้ดัหามาให้ก็ได ้นอกจากน้ี  ยงัสามารถถามเพื่อนครู  คนงาน  หรือ            
ภารโรงกอ็าจช่วยจดัหาใหไ้ด ้

             1.6  การยืม   ส่ือ วสัดุ  อุปกรณ์ท่ีตอ้งการใชบ้างประเภทหาไดย้ากหรือมีราคาสูง  อาจ
จ าเป็นตอ้งใชก้ารยมืจากแหล่งอ่ืนๆ 

              1.7  การซ้ือ   ส่ือ  วสัดุ  อุปกรณ์ท่ีตอ้งการใช้บางประเภทอาจจ าเป็นตอ้งซ้ือผูเ้ล่าควร
ส ารวจแหล่งท่ีจ าหน่ายและสืบราคาเพื่อเลือกซ้ือไดต้ามวตัถุประสงคแ์ละความเหมาะสม  หากเป็นการเลือก
ซ้ือส่ือท่ีขายราคาถูกแต่ตอ้งซ้ือเป็นจ านวนมากก็ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผูเ้ล่าว่าสมควรซ้ือหรือไม่  เช่น  
กระดาษสี  เศษกระดาษเส้น  เศษผา้  เป็นต้น  โดยซ้ือจากโรงพิมพห์รือโรงงานซ่ึงมกัจ าหน่ายจ านวนมาก  
ให้ราคาถูก  แต่ถา้ผูเ้ล่าไม่ตอ้งการใชม้ากก็อาจใชม้นุษยสัมพนัธ์บอกกล่าวกบั   โรงพิมพห์รือโรงงานว่าจะ
น ามาใชเ้พื่อประโยชน์ทางการศึกษาแก่เด็กๆ  ผูเ้ล่าอาจจะไดม้าโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย  ส่วนส่ือท่ีมีราคาแพง
อาจสะดวกส าหรับการหาซ้ือในสถานศึกษาบางแห่ง  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  การเล่านิทานส าหรับเด็ก
ปฐมวยัจะตอ้งใชส่ื้อประเภทน้ีประเภทเดียวเพื่อใชส้อนแทนผูเ้ล่า  เด็กๆตอ้งการใหผู้เ้ล่าเป็นผูเ้ล่านิทานโดย
เห็นส่ือท่ีแปลกๆใหม่ๆมากกวา่  ส่วนส่ือราคาแพงนั้นจะน ามาใชเ้พียงบางโอกาสเท่านั้น 

2.  หลกัการใช้ส่ือ 
หลกัการใชส่ื้อมีส่ิงท่ีควรพิจารณาอยู ่ 5  ประการ คือ  

2.1  เตรียมตัวผู้เล่า   ผูเ้ล่าตอ้งมีความพร้อมและมีการวางแผนในการใชส่ื้ออย่างถูกวิธี  
คล่องแคล่ว  และถูกขั้นตอน  จึงควรฝึกและทดลองใชส่ื้อก่อนใชจ้ริงจนแน่ใจก่อนทุกคร้ัง 
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2.2  เตรียมจดัสภาพแวดล้อม  ผูเ้ล่าตอ้งเตรียมจดัสภาพแวดลอ้มใหพ้ร้อม  เช่น  จะตอ้ง
ใชอุ้ปกรณ์ใดช่วยเสริมเพิ่มเติมหรือไม่  จะวางอุปกรณ์ไวท่ี้ใด  ตอ้งใชโ้ต๊ะเกา้อ้ีก่ีตวั  ภายในห้องสว่างหรือ
มืดเกินไปหรือไม่  มีบรรยากาศท่ีสงบหรือเสียงดงัรบกวน  เป็นตน้ 

2.3  เตรียมพร้อมผู้เรียน   ผูเ้รียนควรมีสมาธิในการฟังและไม่รบกวนผูอ่ื้น  ใหเ้ดก็ๆร่วม
เสนอกติกาในการเป็นผูฟั้งท่ีดีร่วมกนั 

2.4 การใช้ ส่ือ    ผู ้เล่ าต้องใช้ ส่ือให้ ถูกต้องเหมาะสมกับการวางแผนไว้  เพื่ อให ้                     
การด าเนินการเล่านิทานเป็นไปอยา่งราบร่ืน 

2.5 การติดตามผล    ผูเ้ล่าตอ้งมีการติดตามผลในการเล่านิทาน  เพื่อสรุปว่ามีขอ้ดี  และ
ขอ้บกพร่องท่ีตอ้งน ามาแกไ้ขในดา้นใดบา้ง 

 
ไ ฮ นิ ค  แ ล ะ ค ณ ะ  (Heinich and others, 1999 อ้ า ง ถึ ง ใ น http://www. st.ac.th/ av/ 

meaninstruction.html, 2547)   กล่าวถึง  การวางแผนการใชส่ื้อการสอนว่า  ผูส้อนควรมีการวางแผนอย่าง
เป็นระบบเพื่อใหก้ารใชส่ื้อบรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวางไว ้ การวางแผนดงักล่าวสามารถเขียนเป็น
รูปแบบจ าลองท่ีเรียกวา่  The  ASSURE  Model  ซ่ึงเขียนในรูปตารางไว ้ ดงัน้ี 
ตาราง      แสดงการวางแผนการใชส่ื้อการสอนของไฮนิค และคณะ  
 

การวิเคราะห์ลกัษณะผูเ้รียน A nalyze Learner Characteristics 
การก าหนดวตัถุประสงค ์ S tate Objectives 
การเลือก ดดัแปลงหรือออกแบบส่ือใหม่ S elect , Modify or Design Materials 
การใชส่ื้อ U tilize Materials 
การก าหนดการตอบสนองของผูเ้รียน R equire Learner Response 
การประเมินการใชส่ื้อ E valuation 

   
ที่มา:     Heinich and others, 1999 อา้งถึงใน  http://www.st.ac.th/av/meaninstruction.html,  2547.  
                  ขั้นตอนการวางแผนการใชส่ื้อการสอนของไฮนิค และคณะ  มีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  การวิเคราะห์ลกัษณะผู้เรียน   “Analyze Learner Characteristics”     
 การวิเคราะห์ลกัษณะผูเ้รียน  มีจุดประสงคเ์พื่อ  เลือกส่ือให้สัมพนัธ์กบัลกัษณะของผูเ้รียน  

เช่น   
           1.1  ลกัษณะทั่วไป  พิจารณาถึง  อายุ ระดับความรู้  สังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรมของ
ผูเ้รียนแต่ละคน 
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           1.2  ลกัษณะเฉพาะ  พิจารณาถึง  ทกัษะท่ีมีอยูก่่อน  ทกัษะเป้าหมาย  ทกัษะในการเรียน  และ
ทศันคติ 

2.  การก าหนดวตัถุประสงค์     “State Objectives”  
 การก าหนดวตัถุประสงค ์  มีจุดประสงคเ์พื่อ   
2.1 สะดวกในการเลือกส่ือและการเลือกใชว้ิธีการท่ีถูกตอ้ง  ตลอดจนการจดัล าดบั 

กิจกรรมการเรียนและสร้างส่ิงแวดลอ้มหรือประสบการณ์การเรียนรู้                
2.2   ประเมินผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2.3   ช่วยใหผู้เ้รียนทราบถึงผลการเรียนรู้เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้ 

                        3.  การเลือก ดัดแปลงหรือออกแบบส่ือใหม่ “Select  Modify or Design Materials”   
การเลือกดดัแปลงหรือออกแบบส่ือใหม่  มีจุดประสงคเ์พื่อพิจารณาจากส่ือท่ีมีอยู ่

แลว้ดดัแปลงส่ือท่ีมีอยูแ่ลว้   และออกแบบส่ือใหม่ 
4.  การใช้ส่ือ  “Utilize  Materials”    

            การใชส่ื้อ  ควรพิจารณาถึง 
 4.1   เตรียมตวัอ่านเน้ือหาในส่ือก่อน 
 4.2   จดัเตรียมสถานท่ีใหพ้ร้อม 
 4.3   เตรียมตวัผูเ้รียนใหพ้ร้อม 
 4.4   ควบคุมชั้นเรียนใหพ้ร้อม 

5.  การก าหนดการตอบสนองของผู้เรียน   “Require Learner Response”   
                          การก าหนดการตอบสนองของผูเ้รียน  มีลกัษณะดงัน้ี 

   5.1  การตอบสนองโดยเปิดเผย  โดยการพดูหรือเขียน 
   5.2  การตอบสนองภายในตวัผูเ้รียน  โดยการท่องจ าหรือคิดในใจ 
เม่ือมีการตอบสนองแลว้ผูส้อนควรให้การเสริมแรงทนัทีเพื่อใหผู้เ้รียนทราบว่าตนมีความเขา้ใจและเกิดการ
เรียนรู้ท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 
 

6.   การประเมิน  Evaluation   
                       การประเมิน  มีลกัษณะดงัน้ี 
                       6.1 การประเมินการสอน   ซ่ึงสามารถกระท าไดท้ั้งในระยะก่อน ระหวา่งและหลงัการสอน 
                       6.2  การประเมินความส าเร็จของผูเ้รียนซ่ึงข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
            6.3  การประเมินส่ือและวิธีการสอน  โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายและวิจารณ์การใชส่ื้อ
และเทคนิคการสอนวา่มีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด 
                       หลกัการจดัหาและใชส่ื้อประกอบการเล่านิทานดงักล่าวจะช่วยใหผู้เ้ล่านิทานเขา้ใจ  เตรียมตวั
วางแผน  และด าเนินการเล่านิทานไดอ้ยา่งน่าสนใจ  และประสบความส าเร็จใน    การเล่านิทาน 
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หลกัการผลติส่ือประกอบการเล่านิทาน 
        การผลิตส่ือประกอบนิทานเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็น  เพราะบางคร้ังผูเ้ล่าไม่สามารถหาส่ือท่ีมีอยู่
มาใชป้ระกอบการเล่านิทานไดต้รงตามเน้ือเร่ืองท่ีจะเล่า  ลดัดา  นีละมณี(2547: 263-264)  กล่าวไวว้่า  การ
เลือกใชส่ื้อใดๆกต็ามผูเ้ล่าจะตอ้งมีการวางแผนและเตรียมการ  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ  ดงัน้ี  

           1.  การก าหนดวตัถุประสงค์ทีค่รอบคลุมเน้ือหาของเร่ืองทีจ่ะเล่า 
             การก าหนดวตัถุประสงคท่ี์ครอบคลุมเน้ือหาของเร่ืองท่ีจะเล่า  มีตวัอยา่งดงัน้ี 

             1.1   การเล่าเร่ืองสวนสัตว์    การเล่าเร่ืองสวนสัตวมี์วตัถุประสงคเ์พื่อให้เด็กรู้สถานท่ี
รวบรวมสตัวน์านาชนิด  ปลูกฝังความเมตตากรุณาต่อสตัว ์ และใหค้วามเพลิดเพลิน 

             1.2   การเล่านิทานเร่ืองกระต่ายแข่งกับเต่า  การเล่านิทานเร่ืองกระต่ายแข่งกบัเต่ามี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็มีความพยายาม  มีความอดทนเพื่อจะไดป้ระสบความส าเร็จ  การอวดดีและประมาท
จะน าไปสู่ความพา่ยแพ ้  
 

      2.   การพจิารณาเลือกประเภทส่ือทีเ่หมาะสมกบัเน้ือหาของเร่ืองทีจ่ะเล่า  
                             การพิจารณาเลือกประเภทส่ือท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาของเร่ืองท่ีจะเล่า   มีตวัอยา่งดงัน้ี 

            2.1  การเล่าเร่ืองสวนสัตว์         การเล่าเร่ืองสวนสัตวอ์าจใชก้ระบะทรายจดัสถานการณ์
จ าลองใหเ้ป็นสวนสตัว ์ เดก็จะเห็นบริเวณสวนสัตวไ์ดโ้ดยรอบทั้งส่ีดา้น 

            2.2  การเล่านิทานเร่ืองกระต่ายแข่งกบัเต่า  การเล่านิทานเร่ืองกระต่ายแข่งกบัเต่าอาจใช้
แผน่ป้ายแม่เหลก็ตะแกรง  เม่ือเล่ือนแม่เหลก็จะช่วยใหภ้าพเคล่ือนท่ีคลา้ยจริง 

      3.  การพจิารณาเลือกและเตรียมวสัดุ 
            การพิจารณาเลือกและเตรียมวสัดุควรค านึงถึงวสัดุท่ีหาง่าย  ราคาเยา  เช่น   

            3.1  การเล่าเร่ืองสวนสัตว์บนกระบะทราย   การเล่าเร่ืองบนกระบะทรายอาจใช้
กระดาษหนังสือพิมพ ์  ภาพสีท่ีไม่ใชแ้ลว้ผลิตเป็นหุ่นจ าลองดว้ยวิธีขย  ากระดาษให้เป็นสัตวต่์างๆในสวน
สัตว ์ ประกอบดว้ยก่ิงไม ้ ใบหญา้  และอาหารสตัว ์และใชไ้มไ้อศกรีมท าเป็นคอกสตัว ์ และใชต้ะแกรงลวด
ท ากรงสัตว ์

           3.2  การเล่านิทานเร่ืองกระต่ายแข่งกับเต่า   การเล่านิทานเร่ืองกระต่ายแข่งกบัเต่าอาจ
ใชว้ิธีตดักระดาษ  พบักระดาษส่ีเหล่ียมจตุัรัสหรือกระดาษวงกลมใหเ้ป็นภาพหรือหุ่นจ าลองตวักระดาษ  เต่า  
สุนขัจ้ิงจอกประเภทใดประเภทหน่ึง  โดยใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์ ภาพสีท่ีไม่ใชแ้ลว้โดยเลือกตดัเฉพาะตรง
สีท่ีคลา้ยจริง 
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                4.  การด าเนินการผลติ 
           การด าเนินการผลิตตอ้งท าตามขั้นตอนท่ีศึกษาจากตวัแบบหรือเอกสารส่ิงพิมพท่ี์มีการอธิบาย
ขั้นตอนไว ้ หรืออาจคิดสร้างสรรคง์านใหม่ๆดว้ยตนเอง 

     5.  การทดสอบส่ือทีผ่ลติ 
          การทดสอบส่ือท่ีผลิตเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น  ตอ้งทดสอบดว้ยการทดลองใชพ้ร้อมทั้งทกัษะในการ
ใชส่ื้อเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของเดก็ 
           ขั้นตอนต่างๆในการผลิตส่ือดงักล่าวหากผูเ้ล่าไดป้ฏิบติัตามจะช่วยให้เกิดความมัน่ใจในการ
ใชส่ื้อในการเล่านิทานมากข้ึน 
 

การผลติส่ือประกอบการเล่านิทาน 
       ส่ือท่ีใช้ประกอบการเล่านิทานสามารถใช้วสัดุต่างๆไดอ้ย่างหลากหลายตามความถนัด  การ
ฝึกฝน  ความสะดวก  หรือเหตุผลอ่ืนๆท่ีผู ้เล่าเห็นว่าสมควรและเหมาะสมในเวลานั้น  ซ่ึงวสัดุท่ีใชใ้นการ
ผลิตท่ีนิยมใช้ได้แก่  กระดาษ  ผา้  กระบะทราย  เทปเสียง  ไมห้นีบ  ลวดก ามะหยี่  ฯลฯ  ซ่ึงมีตวัอย่าง
รายละเอียดของส่ิงประดิษฐท่ี์ใชป้ระกอบการเล่านิทาน  ดงัน้ี 
 

     1.  ส่ือประกอบการเล่านิทานจากกระดาษ 
                         กระดาษสามารถน ามาประดิษฐ์ปรับเปล่ียนเป็นส่ือต่างๆไดห้ลากหลายมากท่ีสุด  ตวัอย่าง
การใชก้ระดาษมาประดิษฐเ์ป็นส่ือ  เช่น 

             1.1  การวาดภาพระบายสีลงในกระดาษ   ผูเ้ล่าท่ีมีความสามารถในการวาดภาพ
สามารถวาดภาพท่ีตอ้งการลงในกระดาษท่ีเตรียมไวแ้ละตกแต่งใหส้วยงามไดด้ว้ยตนเอง 

             1.2  การเลือกตัดภาพจากส่ือส่ิงพิมพ์ต่างๆ    ผูเ้ล่าท่ีไม่ถนดัในการวาด  สามารถใชรู้ป
จากส่ือส่ิงพิมพ์ต่างๆให้เป็นประโยชน์ได ้ ซ่ึงในปัจจุบนัส่ือส่ิงพิมพ์ต่างๆ  เช่น  วารสาร  โปสเตอร์ภาพ  
กระดาษห่อของขวญั  การ์ดส.ค.ส.  มีการผลิตท่ีให้ภาพสีสดใสสวยงาม  ผูเ้ล่าจึงไม่จ าเป็นตอ้งวาดรูปเก่งแต่
สามารถเลือกตดัรูปภาพท่ีเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและน ามาตกแต่งให้สวยงามเพื่อใชเ้ป็นส่ือในการเล่านิทาน
ไดเ้ช่นเดียวกนั 

             1.3  การลอกภาพตามแบบ   วิธีการลอกภาพตามแบบน้ีใชใ้นกรณีท่ีผูเ้ล่าไม่สามารถท า
ในขอ้ 1.1 และ 1.2 ได ้ คือ  ทั้งไม่ถนดัในการวาดและไม่สามารถตดัภาพจากส่ือท่ีตอ้งการไดเ้พราะจะท าให้
ส่ือเล่มนั้นไม่สวยงามหรืออยากไดภ้าพในหนังสือแต่ไม่อยากท าลายหนงัสือ  จึงใชว้ิธีการลอกภาพโดยใช้
กระดาษลอกลายทาบลงบนรูปท่ีตอ้งการและวาดตามรอย  จากนั้นจึงใชดิ้นสอวาดทบัและระบายสีหรือ
ตกแต่งใหส้วยงาม 
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             1.4  การพับและตัดกระดาษ   การพบัและตดักระดาษเพื่อประดิษฐ์เป็นส่ือมีการใชก้นั
อยา่งแพร่หลาย  และเกิดรูปแบบต่างๆท่ีสวยงามน่าสนใจ  ตวัอยา่งเช่น 
                    1.4.1  การพบัและตดัจากกระดาษส่ีเหล่ียมจตุัรัส  การพบักระดาษส่ีเหล่ียมจตุัรัสเป็นรูป
ต่างๆมีวิธีพบัหลายรูปแบบท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดี  เช่น  การพบัแบบโอริกามิ (Origami)  ซ่ึงค าว่า "Origami" มา
จากภาษาญ่ีปุ่น  เป็นค าผสมจากค าว่า "Ori" แปลว่า "พบั" และค าว่า "Kami" แปลว่า "กระดาษ" เม่ือผสมกนั
แลว้เสียงเปล่ียนเป็น "Origami" (http://www.jat-languagecafe .com,  2004)   การพบัลกัษณะน้ีเป็นการใช้
แผน่กระดาษพบัเป็นรูปสัตวต่์างๆ  ดอกไมห้รือส่ิงอ่ืนๆ  มีประวติัเล่าว่าในศตวรรษท่ี 12   ชาวญ่ีปุ่นนิยมน า
กระดาษมาใชอ้ยา่งหลากหลาย  เช่น พบัเป็นกระดาษห่อของขวญัในช่วงเทศกาลส าคญั  ใชห่้อเก็บของใชใ้น
ครัวเรือน   และใชห่้อช่อดอกไมเ้ป็นของขวญั   ซ่ึงดอกไมแ้ต่ละชนิดก็จะมีวิธีการห่อท่ีพิเศษแตกต่างกนั
ออกไป   ในสมยัเมจิไดพ้ฒันาการพบักระดาษเป็นงานอดิเรกของเด็กๆ และเป็นท่ีช่ืนชอบของคนจ านวน
มากซ่ึงในปัจจุบนัการพบัรูปนกกระสาและผูกติดกนัดว้ยดา้ยยาวถือว่าเป็นการขอพรให้โชคดีและหายจาก
เจบ็ป่วย   

    1.4.2   การพบัและตดัจากกระดาษวงกลม     วิธีน้ีสามารถประดิษฐเ์ป็นส่ือ 
ไดห้ลายรูปแบบเช่นเดียวกนั   กระดาษท่ีใช้อาจวาดและตดัเองหรือใชจ้านกระดาษท่ีมีขายอยู่ทัว่ไปก็ได ้ 
ตั ว อ ย่ า งก ารพั บ แ ล ะตั ด จ าก ก ระด าษ ว งก ลม ง่ ายๆ   เช่ น   ก ารป ระ ดิ ษ ฐ์ เป็ น พ ระอ า ทิ ต ย ์
(http://www.enchantedlearning.com, 2004)  ซ่ึงมีอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้  คือ   กระดาษรูปกลมหรือจานกระดาษ  
กรรไกร  ปากกาเมจิก  กาว  สีโปสเตอร์สีเหลือง  กระดาษโปสเตอร์สีเหลือง  สีเทียนหรือสีชอลก์สีเหลือง  
ตาตุก๊ตาท่ีเคล่ือนไหวได ้
 
                        วิธีท า    
 

 

    ระบายสีกระดาษใหเ้ป็นสีเหลือง 

 

  วางทาบมือเดก็ลงบนกระดาษโปสเตอร์   และใชดิ้นสอวาดเป็นโครงร่างทั้งหมด          
  7  คร้ัง   

 

  ตดักระดาษโปสเตอร์ตามรอยน ากระดาษรูปมือท่ีไดม้าติดดว้ยกาวใหร้อบ     
  ขอบของกระดาษวงกลม 

http://www.jat-languagecafe/
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ตกแต่งหนา้ตาพระอาทิตยต์ามแบบ 

 
  
ภาพ              แสดงวิธีตดักระดาษรูปกลมประกอบการเล่านิทาน 
ที่มา :            Paper  Plate  Sun, 2004. 
 
                                       1.4.3   การตดักระดาษเป็นรูปทรงอ่ืนๆ   สามารถผลิตไดง่้ายๆตามความเหมาะสม
ของเน้ือหาในนิทานแต่ตอ้งมีการตกแต่งดว้ยสีสนัเพิ่มเติม    ตวัอยา่งส่ือประเภทน้ี   ไดแ้ก่   
                                                 1.4.3.1  การตดักระดาษประกอบการเล่านิทานเร่ือง  คุณยายกบัแมลง  (The  
Old  Lady  and   the Fly)  ซ่ึงมีเน้ือหาคลา้ยๆกบัเร่ือง  กระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊ก  
                              อุปกรณ์ท่ีใช้  กระดาษ  กรรไกร  สีเทียน  ปากกาเมจิก  กาว  
พลาสติกใส  ดา้ย-เขม็  หรือท่ีเยบ็กระดาษ  
 
 
    

                           วิธีท า 
 
       
 
 
 
 
 
 
                               
                            1.  ตดักระดาษตามแบบ  และตกแต่งระบายสีใหส้วยงาม 
                            2.  แบบกระโปรงอีก 1 ช้ินควรใชพ้ลาสติกใสหรือวสัดุท่ีใกลเ้คียง 
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                          3.  น ากระโปรงอีกช้ินมาติดกบักระโปรงตวัในและน าสตัวท่ี์มีอยูต่ามเน้ือเร่ืองใส่ไปใน
ช่องวา่งของกระโปรงระหวา่งท่ีเล่านิทาน 
ภาพ               แสดงวิธีตดักระดาษประกอบการเล่านิทาน 
ที่มา:              The Old Lady and the Fly Story Craft, 2004. 
 
 
 
                                    1.4.3.2   การตดักระดาษประกอบเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสตัว ์ เช่น  จระเข ้ แมว  ชา้ง  สิงโต  
ฯลฯ  ตวัอยา่งมี  ดงัน้ี 
                                                  1)  รูปจระเข ้  
                 อุปกรณ์  กระดาษสีเขียว  กรรไกร  ดินสอ  และสี 
    วิธีท า 
 

 

 เตรียมกระดาษสีเขียวรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้  และพบัคร่ึง 

 

 
 ใชดิ้นสอร่างล าตวัจระเขล้งบนกระดาษตามแบบ  และใชก้รรไกรตดั 

 

 

  ใชก้รรไกรตดัทแยงแนวเฉียงกลางล าตวัดา้นบน  6 แนวเรียงกนั 
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   กางกระดาษออกและพบัแนวกระดาษตามรอย 
   ตดัไปดา้นหลงั 

 
 

 

ตกแต่งปากเป็นรอยหยกัและเติมตาจระเข ้

 

                              
ภาพ              แสดงวิธีตดักระดาษประกอบการเล่านิทาน 
ที่มา :            Alligator’s  Crafts  on  Card,  2004. 
 
 
 
 
 
 
                                                 2)   รูปแมว   
     อุปกรณ์  กระดาษสี  กรรไกร  ปากกาเมจิก  ดินสอ  และตาตุก๊ตาท่ี
เคล่ือนไหวได ้
     วิธีท า 
 
 

 

 พบัคร่ึงกระดาษส่ีเหล่ียมผนืผา้ 

 
 

 

 วาดรูปโครงร่างแมวดงัรูป  เหลือขอบส่วนหูทั้งสองขา้งและหางไม่ใหต้ดัขาด 
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ใชก้รรไกรตดักระดาษตามโครงร่าง  ระวงัการตดัส่วนหูทั้งสองขา้งและหางไม่ใหต้ดั
ขาด 

 
 

 

เติมส่วนจมูก ปาก  และหนวด  และใชก้าวติดตาทั้งสองขา้ง 

 

 
ภาพ              แสดงวิธีตดักระดาษประกอบการเล่านิทาน 
ที่มา :            Cat’s  Crafts  on  Card, 2004. 
 
 
 
 
                                                  1.4.3.3  การตัดกระดาษเป็นรูปหน้ากาก    หน้ากากเป็นส่ือท่ีเด็กๆสนใจ  
เพราะเขาสามารถจินตนาการเป็นอะไรไดทุ้กอย่างตามตวัละครท่ีเป็นรูปหน้ากากนั้นๆ  การท าหน้ากาก
สามารถท าไดห้ลายรูปแบบแต่ส่วนใหญ่มกัท าเป็นรูปสตัว ์ ตวัอยา่ง การท าหนา้กากรูปสิงโต  
                                     อุปกรณ์  กระดาษสี  กรรไกร  ปากกาเมจิก  สีเทียนหรือสีชอล์ก   
และยางยดื(elastic)  
 
                             วิธีท า 
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หน้ากากสิงโตขนาดเท่าส่ือจริง 

 

ระบายสีหนา้กาก  อาจใชสี้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือสร้างสรรคไ์ด้
ตกแต่งจมูก  ปากและเติมหนวด จากนั้นใชก้รรไกรตดัตามรอย  และ
เจาะตาทั้งสองขา้ง  
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 ใชย้างยดืผกูท่ีร่องบริเวณหูทั้งสองขา้ง  โดยวดัความยาวไม่ให้
แน่นหรือหลวมจนเกินไป  

 

ตัวอย่างรูปแบบหน้ากากสัตว์อ่ืนๆ 

 

หมีโคล่า 
 

แมว 
 

กระต่าย 
 

 

 

สิงโต 

 

สุนขั 
 

หมู 

 

ภาพ            แสดงวิธีตดักระดาษเป็นรูปหนา้กาก 
ที่มา:            Mask, 2004. 

 

                                     
 
                          1.4.4  การผลิตตุ๊กตาจากถุงกระดาษ    ถุงกระดาษท่ีไม่ใชแ้ลว้สามารถน ามาดดัแปลงเป็น
ตุ๊กตารูปแบบต่างๆได ้ โดยถุงกระดาษท่ีน ามาใชค้วรเป็นถุงท่ีมีกน้กวา้งสามารถกางออกได ้   ส่ือประเภทน้ี
ใช้ประกอบการเล่านิทานได้อย่างน่าสนใจเช่นเดียวกับส่ืออ่ืนๆ  ตัวอย่าง              การท าตุ๊กตาจากถุง
กระดาษรูปสัตว์ต่างๆ (http://www.enchantedlearning.com, 2004)     ตัวอย่าง  ตุ๊กตาจากถุงกระดาษ   มี
รายละเอียด  ดงัน้ี 

http://www.enchantedlearning.com/crafts/Maskkoala.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/Maskkoala.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/Maskcat.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/Maskcat.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/Maskrobot.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/Maskrobot.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/Masklion.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/Masklion.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/masks/Maskdog.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/masks/Maskdog.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/masks/Maskpig.shtml
http://www.enchantedlearning.com/crafts/masks/Maskpig.shtml
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ตวัอยา่งการท าถุงตุก๊ตา

กระต่าย 

 
 
 

ตวัอยา่งการท าถุงตุก๊ตา          
หมีแพนดา้ 

 
 

 

 
 

ตวัอยา่งการท าถุง
ตุก๊ตาหม ู

 
 
 

ตวัอยา่งการท าถุงตุก๊ตา
หมีขั้วโลก 

                                 อุปกรณ์  ถุงกระดาษกน้กวา้ง    กระดาษสีต่างๆ  กรรไกร  ปากกาเมจิก  สีเทียนหรือ
สีชอลก์  และกาว   
                                      วิธีท า 
            ตวัอยา่งการท าถุงตุก๊ตากบ 

 

 
 
 
 

 
ตดักระดาษสีเขียว
ตามแบบ  และท า
ตากบสองอนั 

 

น าตาทั้งสองขา้ง
ท่ีเตรียมไวไ้ปติด

ท่ีกน้ถุง 

 
 

ตดักระดาษสีแดง
เป็นแนวยาวตาม
แบบ  และน ามาติด
ใตก้น้ถุงระหวา่ง
ตากบ  เพื่อท าเป็น

ล้ิน 

 

ตดักระดาษสีเขียวท าเป็นขากบใหข้า
หลงัยาวกวา่ขาหนา้  และตดักระดาษ
สีเขียวท าเป็นลายกบ จากนั้นน าไป
ติดบนถุงตามแบบ  โดยท่ีขากบติด
ดา้นขา้งถุง  และลายกบติดดา้นหนา้

ถุง 

                           การท าถุงตุก๊ตาสตัวต่์างๆ 
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พบัขอบปลายถุง
ทั้งสองขา้งเขา้
ดา้นในเพื่อท า
เป็นหนา้สัตว ์

 

 
การพบัขอบตอ้ง
ใหไ้ดส้ดัส่วน
ของใบหนา้สตัว ์

 ตวัอยา่งการท าถุง
ตุก๊ตาแร็คคูน 

 

ตวัอยา่งการท าถุงตุก๊ตา
สุนขั 

 

ตวัอยา่งการท าถุง
ตุก๊ตาหมี 

 

พบัขอบปลายถุงทั้งสองขา้ง
เขา้ดา้นในเพื่อท าเป็นหนา้สตัว ์

 

การพบัขอบตอ้งใหไ้ด้
สดัส่วนของใบหนา้สตัว ์

 

ตวัอยา่งการท าถุง
ตุก๊ตาหนู 

 

ตวัอยา่งการท าถุง
ตุก๊ตาแมว 

 

ภาพ              แสดงวิธีผลิตตุก๊ตาจากถุงกระดาษ 
ที่มา:            Paper  Bag  Puppets, 2004.      
 

 

             ส่ือประกอบการเล่านิทานจากกระดาษดงักล่าว  นอกจากผูเ้ล่าจะใชป้ระโยชน์ในการเล่า
แลว้   อาจเลือกแบบบางชนิดท่ีไม่ยากเกินไปให้เด็กไดล้องประดิษฐ์เองบา้ง  ซ่ึงการไดมี้ส่วนร่วมในงาน
ประดิษฐด์งักล่าว  เดก็จะช่ืนชอบและกระตือรือร้นในการท าเป็นอยา่งมาก     
 
 

      2.   ส่ือประกอบการเล่านิทานแบบแผ่นป้ายม้วนได้ 
               ลดัดา  นีละมณี  (2547: 216 – 218,  273-274, 314)  ไดก้ล่าวถึงส่ือประเภทน้ีว่าเป็นส่ือท่ี

ได้จากการใช้วสัดุกระดานชอล์กแบบมว้นได้  ซ่ึงเป็นวสัดุราคาถูก  ท าข้ึนใช้เองได้ง่าย  มีน ้ าหนักเบา  
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สามารถถือติดตวัไปได ้ เหมาะส าหรับน าติดตวัไปนอกสถานท่ีซ่ึงเป็นการเปล่ียนบรรยากาศการเรียนท าให้
การเรียนรู้น่าสนใจมากข้ึน     ไดเ้สนอแนะวิธีท ากระดานชอลก์แบบมว้นได ้ ดงัน้ี 

            วสัดุท่ีใช ้ ผา้ดา้ยดิบ  หรือผา้ใบ  แป้งเปียก  แท่นผนึกเปียกกระดาษวาดเขียนแผน่ใหญ่  สีทา  
กระดานชอลก์  ท่อนไมก้ลมขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 1-2 น้ิว  คอ้น  ตะปู  และเชือก 

              วิธีท า 
  1.  น าผา้ท่ีเตรียมไวชุ้บน ้าใหเ้ปียก  แลว้ตรึงบนแท่นผนึกเปียก   
  2.  ทาแป้งเปียกบนผา้ใหท้ัว่และหนาพอควร  ขั้นน้ีถา้วางตาข่ายเหลก็เส้นเลก็ๆตาห่างๆลง

ไปก่อนท่ีจะผนึกกระดาษวาดเขียนลง  จะท าใหก้ระดานท่ีไดใ้ชก้บัแม่เหลก็ไดด้ว้ย 
  3.  ผนึกกระดาษวาดเขียนบนผา้  ปล่อยให้แห้งแลว้จึงใชสี้ทากระดานชอลก์ทาสีทบั 2-3 

คร้ัง  ช่วยให้ไดก้ระดานท่ีหนาและทนทาน   แกะกระดานชอลก์ท่ีแห้งดีแลว้ออกจากแท่นผนึกเปียก    ตดั
แต่งริมผา้ใหเ้รียบร้อย  แลว้เยบ็หูส าหรับสอดไมท่ี้ริมบนและล่าง 

  5.  ใชเ้ชือกมดัโยงปลายท่อนไมส้องขา้งส าหรับเป็นท่ีแขวนกระดาน 

       3.  ส่ือประกอบการเล่านิทานทีใ่ช้กระบะทราย 
              ส่ือประเภทน้ีใชเ้พื่อสร้างสถานการณ์จ าลอง  กระบะทรายน้ีอาจผลิตดว้ยไม ้ สังกะสี  หรือ

ผา้พลาสติก  ขนาดของกระบะไม่จ ากัดตายตัว  ท่ีใช้กันอยู่มีขนาดประมาณ 80 x 120 x 70 เซ็นติเมตร                 
การน ากระบะทรายมาใชใ้นห้องเรียนเพื่อเล่านิทาน  ควรวางกระบะทรายบนโต๊ะท่ีมีขนาดความสูงพอดีกบั
สายตาของเดก็เพื่อใหเ้ดก็มองเห็นไดถ้นดั   ท่ีวางควรมีลอ้ทั้งส่ีขาเพื่อสะดวกในการเคล่ือนยา้ย         
สรุป 
                      การใช้ส่ือประกอบการเล่านิทาน  มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผูเ้ล่านิทานในระดับปฐมวยัใน               
การช่วยจูงใจใหเ้ดก็ๆสนใจฟังนิทานมากข้ึน   ช่วยอธิบายส่ิงท่ีเขา้ใจยากใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึนและสามารถช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีเป็นขอ้จ ากดัต่าง ๆ  เช่น  สามารถยอ่ส่ิงท่ีใหญ่เกินไปให้เลก็ลงได ้ และขยายส่ิงท่ีเล็ก
เกินไปใหใ้หญ่ข้ึนได ้ ผูเ้ล่าจึงควรเลือกหาและใชส่ื้อ  วสัดุ  อุปกรณ์  และวิธีการต่างๆเพื่อใชเ้ป็นตวักลางใน
การถ่ายทอดความรู้ให้แก่เด็กโดยพิจารณาถึงวยั  อาย ุ และความสนใจของเด็กเป็นส าคญั  อีกส่ิงหน่ึงท่ีควร
ค านึงถึง คือ  การยึดหลักการใช้ส่ือ 3  ประการ  คือ  ประหยดั  ประโยชน์  และประสิทธิภาพ  ซ่ึงไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นส่ือท่ีมีราคาแพง  เพราะราคาของส่ือไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีท าให้เด็กๆสนใจมากไปกว่าวิธีการใชส่ื้อ
นั้นๆอย่างเหมาะสมกบัเวลาและโอกาส  การแสวงหา    การเตรียมการ   และการศึกษาวิธีการใชส่ื้อท่ีดีจะ
ช่วยให้ผูเ้ล่าประสบความส าเร็จในการสอน  และช่วยพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของตนเองไดม้ากข้ึนไป
พร้อมๆกบัเดก็     
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